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สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  (พิมพ์  ธมฺม 1 ธ โร)  อาพาธ  เขำ ริก ษา 
พยาบาล ที่ โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เดช  เบน เวลา  ๕๑  คัน  อาการ 
เบน ที่ พอ ใจ ของ นาย แพทย์  คัน ที่  ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๑๗  ได้ ก ลิบ' วิด 
พระ ศรี มหาธาตุ  ระยะ พก พ็นที่ กุฏิ มีบิญ ชา ว่า 

“ใน กาล ชา ง หนำ  ถำมี ความ จำ เบน เกี่ยว คับ เรา ให้ พาก น จด พิมพ์ 
หน์ ง์สีอ  ๓  เรื่อง  คือ  บท ส รำ งนิส่ ย  มงคล ยอด ชีวิต  โลกา นุศา สนี 
และ จุด สำคัญ ควร เบน ห้อง สมุด ส ถา บิน ต่าง  ๆ  สุด แต่ จะ พา คัน พิจารณา” 

โดย บิ ญ ชาน  หนำ ลือ บท สร่าง นิ ส ย  หนำ ลือ มงคล ยอด ชีวิต 
และ หนำ ลือ โลกา นุศา สนี  ๓  เล่ม  จึง เบน ธรรม วิทยาทาน ของ เจา 
พระ คุณ สมเด็จ  ๆ  ซึ่ง ท่านมอบ ไว้ ให้ เบน บรรณาการ ใน วาระ สน สุด 
แห่ง สิง ขา ร 

ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทุก คน  ร่วม ใจ กน อุทิศ กุศล ท8 ง หลาย  ที่ ได้ บำเพ็ญ 
ท* ง์ คัว ย กาย และ คัว ย' I จ  ขอ น์อม ถวาย แด่ เจ่า พระ คุณ สมเด็จ  ฯ  ขอ เพิม 
พูน บุญ กุศล ที่ เจ่า พระ คุณ  ฯ  ได้ เสีย สละ บำเพ็ญ มาด ลอด ชน มา ยุ คัน 
ยืน ยาว  โดย สุปฏิ บิต  อุชุป ฏิบต  ญาย ปฏิบิ ต  และ สามี จิปฏิ บิต  แม้ จะ 
เชื่อ มีน- ว่า' โป สู่ สุคติ ภพ คัน บริสุ ทธื้แ สิว 


คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ 


(  ๑  ) 


จาก สมุด บน ทึก ประจำ วํน 

๒๕  สิงหาคม  ๒๕๑๗ 
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(  ๓  ) 


บืน ทึก ข อง 


นาวา อากาศ! ทนาย แพทย์ กิตติ  เย็น สุด ใจ 

นาย แพ หย์ผู ถวาย การ รก ษาป ระ จำ 
การอา พาธ 


เ จำ, พระ คุณ  สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  อาพาธ เบน ครํ้ง แรก ที่ รบ ไว้ 
ใน โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เดช  เมื่อ วัน ที่  ๒๑  ก* น ยาย น  ๒๕๑๓  วัว ย 
อาการ ปวด ทอง ทาง ดำ น6 ชำ ย  สมเด็จฯ เคย ได้ ริบ การ ผ่า ติด โรค 
กระเพาะ อาหาร เบน แผล ทะลุ  เมือ ประมาณ  ๑๐  กว่า บืทีแ ลิว มา ครํ้ง 
หนึ่ง 


เมื่อ วัน ที่  ๒๓  วัน ยาย น  ๒๕๑๓  จึง ได้ ริบ การ ผ่า ตด ห นึ่าทํ อง 
โดย นาย แพทย์ สม วัก ดื้  ประ ภา วิวัฒน์  แพทย์ ผ่า วัด พบ มะเร็ง ของ ลำ ไส้ 
ใหญ่ วัาน ขวา  และ ได้ วัด เอา ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ขวา ออก  หวัง ผ่า วัด อาการ 
ดี และ ออก จาก โรง พยาบาล  เมื่อ วัน ที่  ๑๑  ตุลาคม  ๒๕๑๓ 

เมื่อ วัน ที่  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๑๓  สมเด็จฯ ได้ เขำ มา วับ การ วัก ษา 
ใน โรง พยาบาล อีก  เพื่อ วับ ยา ต่อ วัาน โรค มะเร็ง  เนื่อง จาก การ ตรวจ 
ชน เนื่อ  พบ มะ  เร็ง ได้ ลุกลาม ไป ถึง ผนัง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ได้ อยู่ 
โรง พยาบาล จน ถึง วัน ที  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๑๓ 

ต่อ มา เบน เวลา  ๒  บ เศษ  ที่ สมเด็จ  ฯ  แข็ง แรง  สมบูรณ์  ได้ วับ 
การ ตรวจ เบน ค ร8 ง คราว  ไม่ พบ อาการ ผิด ปกติ  นอก จาก ปวด หวัง และ 
ปวด ไหล่ บำง เล็ก นัอย 


(  ๔  ) 


เมือ ว' นที  ๒๒  มกราคม  ๒๕๑๖  สมเด็จ  ๆ  มี อาการ ทอง เดิน ได้ 
ให้ ยา อาการ ก็ ทุเลา  ต่อ มา  ได้ ร' บ การ ตรวจ เลือด  บ้ส สา วะ  และ  X V 
กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ ใหญ่  ก็ ไม่ พบ ส็ง ผิด ปกติ  นอก จาก แผล เบน 
เก่า ที่ ลำ ไส้ เล็ก ส่วน ด้น 

ระยะ ต่อ มา  สมเด็จ  ฯ  เร้ม บ่น ถึง อาการ บส สา วะ บ่อย  และ แสบ 
ที่ ท่อ บส สาว ะเบ นคร8 ง คราว 

วํนที่  ๑  เมษายน  ๒๕๑๗  บ ส สา วะ ขด และ มี เลือด ปน  จึง ได้ เข่า 
ร' ปการ รำ ษา ใน โรง พยาบาล  ได้ ร' ปการ ตรวจ จาก  นาย แพทย์ เส ริฐศํ กด 
อำ ว มณี  แพทย์ ระบบ ทาง เดิน บ้ส สา วะ  ก็ พบ ว่า  มี ต่อม ลูก หมาก โต 

เล็ก นอ ย  และ มิ การ อักเสบ ของกระ เพาะ บ้ส สา วะ  อยู่ ที่ โรง พยาบาล 
จน ถึง วน ที่  ๔  เมษายน  ๒๕๑๗  ครา วน ได้ X V  ที่ใต  พบ ว่า ไต 

ข่า ง ขวา ไม่ ทำ งาน 

ต่อ มา  สมเด็จ  ฯ  อัง มี อาการ ถ่าย บ้ส สา วะ แสบ เบน ครํ้ง คราว  และ 
ได้ ออก เดิน ทาง บ่อย ค ร8 ง  จน กระ ท่ง้ เมื่อ เดือน มิถุนายน  ๒๕๑๗  สมเด็จฯ 
'ม ส สา วะ เบน เลือด ปน มาก  และ อาการ แสบ มาก ขน  จึง ได้ เข่า โรง พยา- 
บาล อีก  เมื่อ 7 นที  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ค ร8 งนํ้  สมเด็จ ๆ  มี อาการ 
คลื่น ไส้  อา เจียร  และ ปวด ศีรษะ ร่วม ดำ ย  จาก การ ตรวจ เลือด พบ มี 
ของ เสีย ใน เลือด ขน ลง  จึง ได้ เชิญ นาย แพทย์ วิ ศิษฐ์  สำ ปรีชา  ผู้ เชี่ยว 
ชาญ โรค ไต  จาก โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  มา ช่วย ตรวจ รำ ษา ดำ ย 
สมเด็จ  ฯ  อา การดี ขน  และ ได้ ออก จาก โรง พยาบาล เมื่อ ว' น ที่  ๒๒ 
กรกฎาคม  ๒๕๑๗ 

ห อัง จา กก อับ จาก โรง พยาบาล  สมเด็จฯ  อัง มี อาการ เพลีย บ้าง 
ฉนไ ด้น อย  คลื่น ไส้ เบน คร ใคร าวบ้ ส สา วะ อัง บ่อย และ แสบ  แต่ ไม่ มี 


(  ๕  ) 


เลือด  จน กระ ท' ง ตน เดือน กน ยาย น  จึง เร้ม มี เลือด ปน  ปวด ที่ ทอง น์อย 
และ คลำ ได้ กิ' อนที่ ที่ อง นอ ย  จึง ได้ เข ทีร ไ] การ ร' กษา ใน โรง พยาบาล อีก 
เมือ วิ' นที  ๑©  กิน ยาย น  ๒๕๑๗  เนื่อง จาก บส สา วะ ชัด มาก ขน  จึง ได้ ริบ 
การ ผ่า ตดเ ปลี ยน ทาง เดิน บส สา วะ ใหม่  ให้ ออก ทาง หนำ ท8 อง  เมือ วิ' นที่ 
๑๒  กิ' น ยาย น  ๒๕๑๗  ห กิ' ง ผ่าตํ 'ด  อาการ ที่' ว ไป ดี ขน  แต่ ชัง มี เลือด ออก 
ปน บส สา วะ อยู่ 

วิ' นที่  ๒๔  กน ยาย น  ๒๕๑๗  ได้  X V  ปอด พบ มี เงา ผิด ปกติ 
๒  จุด  ที่ ปอด ดำ. น ข้า ย  ได้ ให้ การวิ' นิจฉํ ย- ว่า  คง เบน มะเร็ง ลุกลาม มา 
ที่ ปอด 

ต่อ มา อา การดี ขน ปาง  บ ส สา วะ ใส ขน  ของ เบน พิษ ใน เลือด ลด 
ตํ่า ลง มาก  จน กระ ที่' ง เมือ วิ' นที่  ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๑๗  สมเด็จ  ๆ  เรึม มี ไข้ 
ได้  X ปอด อีก ก็ พบ เงา ของ เนื่อง อก เพีม ขน อีก  และ ลุกลาม มา ที่ 
ปอด ดำ น ขวา ดํวย  ได้เ รีม ให้ อาหาร ทาง สาย ยาง 

เมือ วิ' นที่  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๑๗  อาการ หนํ' ก ขน  ไม่ รู้ สติ  เสมหะ 
มาก  จึง ได้ เจาะ คอ เพื่อ ช่วย การ หายใจ  ต่อ มา มี อาการ ชัก เกร็ง ของ แขน 
และ ขา  ได้ ปรึกษา นาย แพทย์ ประ พํ' ตรา  ต” ณฑ ไพโรจน์  ผู้ เชี่ยว ชาญ 
ทาง โรค ประสาท  และ นาย แพทย์ ธวช ชัย  เพื่อ ง วุฒิ ราญ  ^  ผู้ เชี่ยว ชาญ 
ทาง ศลย กรรม ประสาท  เพื่อ ช่วย ตรวจ ร0' กษา 

วิ' นที  ๒๓  ตุลาคม  ๒๕๑๗  อาการ เร้ มดี ขน อีก  เร้ม รู้สึก ติ' ว 

วิ' นที  ๒๘  ตุลาคม  ๒๕๑๗  อา การดี ขน อีก และ จำ ผู้ มา เยี่ยม ได้ 
เรึม ให้ ลุกนํ ง และ หด ยืน 


(  ๖  ) 


ว นที  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๑๗  สมเด็จ  ฯ  ถ่าย อุจจาระ เบน สี ดำ 
และ ซีด ลง  ได้ ให้ การวิ นิจฉํ ยว่า เบน เลือด ออก จาก แผล ที่ กระเพาะ 
อาหาร  และ ลำ ไส้ เล็ก ส่วน ตน  ได้ ให้ การ ริก ษาด วย การ ให้ เลือด และ 
ยา ลด กรด ใน กระเพาะ อาหาร  ต่อ มา อาการ มีแต่ ทรง กบ ทรุด  เพราะ 
เลือด ออก ไม่ หยุด สนิท  จน กระ ทํงวั นที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๑๗  ก็ 
เรึม มี อาการ บวม ตาม ตำ และ แขนขา  และ ไม่ รู้ สติ อีก เมีอ วน ที่  ๒๐ 
พฤศจิกายน  ๒๕๑๗  อาการ ต่อม าก็ท รุด ลง เรื่อย  ๆ  จน ถึง แก่ มรณภาพ 
เมื่อ  วัน ที่  ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๑๗  เวา ลา  ๐๖. ๑๐  น.  โดย อาการ สงบ 


(  ๗  ) 


การ ศพ 


พระ บาท สมเด็จ พระ เล้า อยู่ หิว  ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ 
พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์  โกศ ใม้ สิบ สอง  ประกอบ ศพ 
ฉํตร เครื่อง สูง ทอง แผ่ ลวด  ตํ้งํ๋ป ระ กอบ ศพ  แตร งอน  แตร ฝ รง  บี1 
กลอง ชนะ  ประโคม เวลา พระ ราช ทาน นา หลวง ศพ  และ พระ ราช ทาน 
พระ พิธี ธรรม  สวด พระ อภิธรรม  ๗  คืน 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ฯ  บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๗  ล้น  พระ 
ราช ทาน ศพ ใน ล้น อาทิตย์ ที  ๘  ธํน, วา คม และ, วน จน ทรที  ๙  ธน วา คม 
๒๕๑๗  (สต ตม วาร ที่  ๑) 

หน่วย ราชการ  กรม  กอง  โรงเรียน  สมาคม  คณะ ล้ด  คณะ 
กรรมการ สงฆ์ ต่าง ล้งห ล้ด  มูลนิธิ  ก. ส. ม.  คณะ ธรรมยุต  ศิษย านุศิ ษย 
หลาย ส ถา บน  และ เอกชน  ท1 งใน กรุงเทพ มหา นคร  และ ต่าง จัง หวด 
เบน เจา ภาพ บำเพ็ญ กุศล ถวาย  ณ  ที่ ต8 งั้โก ฟิศพ  มี ประจำ ตลอด  ©๐๐  ล้น 
และ ยํงมี เล้า ภาพ บำเพ็ญ กุศล ถวาย จน ถึง การ กำหนด ล้น พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ 


(  ๘  ) 


หมาย ร้บส้ งที่ 


๒  ธน วา คม  ๒๕* ฟ่ 


สา นก พ: ะ! าช วง 


ท: ง พ! ะ ก: ชิ] า' โป? ค เก สา  ๆ  บำเพ็ญ ห: ะ: าช กุสล  ฟ่  ๆ' นพ: ะ: าช ทาน ส พ 

*  ^  *  '  '  -  \  \ 

สม เคร พ: ะม ทา ว: วง ศ  (ทม พ  ธมฺม ธ ไ:)  เรา อาวาส วค พ: ะ ศ: มหาธาตุ  ก:: ม กา! มหา เถ: สมาคม 

ชิ]  คกคิ ส สม หาเ ถ:  วัค พ: ะ ศ: มหา ธาตุ  บางเขน  ก: ง เทพ มหา น ค: 

วุ้น อา หคบ  ท  ๒  ธันวาคม  ๒๕ ฟ  เวลา  -6๖.00  น.  พ: ะ: าช ทานพวง มาลา ของ 
พ: ะ บาท สม เคร พ: ะ เรา อบ หัว  และ ของ สม เค็ร พ: ะ นาง เรา  ๆ  พ: ะ บ: ม: าชินี นาถ  วาง ที หนา โกศ ศพ 

/.'  1]'  *'  "•1,, ^  ~  -1'  ~  ^  1  5 

ห: ะ สง น  90  ทู] สวค พ: ะ พุทธ มน ค  รบ  มพ: ะ ธ:: ม เทศ นาก ชิ]* ท  9  พ: ะ  ๕  ทู] สวค ธ:: ม คาถา  พ: ะพธ ธ:: ม 
สวค พ: ะอภ ธ:: ม 


วุ้น ร้น ท!  ที  ๔  ธันวาคม  ๒๕ 9ฝ  เวลา  *0.๕๕  น.  พ: ะ สง น  90  ทู] ทีสว ค พ: ะ พุทธ มนฅ 
แค วุ้น กอ น หับ พ! ะ: าช ทาน บัน  แล ว พ: ะ สง พอก  90  รูป บังสุกุล  เร็] น เส: ร กา: 


'ะ: าช ทาน ฉน  แล ว พ: ะ สง พอก  90  : บ บ' 
แค งก ายเ ค: อง แบบ ป: กค ขาว  ไว พุก ข. 


สฤบ คบ อช 
(•0*๖ 


ทาน. 


วน 

หนา ที่  พบัก งาน พ! ะ: าชพ็ ธ 

นำ หมา บน บัส กา!  พ: ะ เทพ ส เมธ  : องเรา อาวาส บัค พ: ะ ศ: มหา ธาค 

.  ร'  ร  . 

เพ อ ท: าบ . 

1 ค! อ ง ป: ะ กอบ 1 กบ: คยศ ที พ: ะ! าช ทาน มาน  และ เรา พนัก งานที มา ปฏิ บํฅ 

เรา ภาพ ไม กอง เทีย คา โ ชรา ยอ บาง โค ทงขิ น. 

ทงั้น็ ให้ ร' ค การ ศาม หน้าที่ และ กำ หน ก' วัน คาม หับ สง อย่า, ให้ ขา คเ' หลึอ  ถำ สง ห้ยก็ ให้ ถาม ผู้ หับ หับ สง โกย 

หนำ ที, ราชการ  /’ 6๐  &'  า เ' 

ผ้รบ 7บ สง 

1) 


(  ๙  ) 


กระ ศ ราง ลึก หา! การ 


ดำ น มาก 

หึ๋  ศ!. •๔ ••/  1884 


28  มกร าศม 

เร* ง  การ ศร ะ รา! หาน เศนิ งศศ สม เศึร ศร ะ มหา ว! วง ศ 


๒** ๔ 


เร ขน  เ! ชา! การ ศร ะ รา! ว’* 


ศ์วข ใ ศร ^ รง ราก กรมการ ศาสนา ว่า  ศ ยะ กรรมการ รศ งาน ศห สม เป็ร 
ศ! ะ มหา ว! วงศ์  ว ศ!! ะ ศ! มหา! าธุ  ก], ง เห ศม หาน ศร  ศา? ระกำ ศนค วน ห: •ะ รา! หาน เห! งศห 
สม เลึร หระ มหา ว! ว'; ศ์  โค ย ระ กราบ บัง กม^! อ้^ เ^ศ ระ บา ห สม เป็ร หระ เ! า ส]) บัว เส^ 

หระ รา! ศ่า เนิน หระ รา! หาน เห!'?  ชง ระกา หน ศ ใน วํน์ใ ศ' 5น ศนง ห! ง ราก วืนร์  ♦♦มน าศม  ๒* *๔ 
ชุศแ คระ ห:  ง ศ! ะ ก]; ยาเ  ร่ [น! ม ศว! กำ หน ศ ใน วน ใศ วน หนึ๋ง คาม ศก! าว! า'* ศน 

ร ง เ I บน มา เศี่อ โป! ค นำ ศวา มก ราบ บัง ศ น])! ค! ไป ศว ย  ระ เป็น ศ! ะธุ® บง. 

รอ แส คง ศวา มบับ ธ!! ยาง เง 


(นาย จร ญ  วง ศ’ สาย ธ เห) 

ปเศ์ กระ ห รวง ลึก หา นิ การ 


กรมการ ศาสนา 

โหร  ๔๒๒? ๒๒ 


•ก รา. \ การ ศาส น-'! 

เวลา... 


แา นก งาน เส ชานุ กา} น^®  0^09 X ร ^ 

^  .1..-,. .....4 .11.0.3. — 

21 โ&. เ ะ-/- ■&- 


จ^า กส^  ^ 

), ฦ-^ \ 8 


.  . '■- 'X ะ^ 

สำ ชัก พร โน ๆช วง 


1!,  ••เ0เ'|า 


ง 


/)  ''^ 


^  กุม ภา พน ชิ  ๒. ะ: ♦๘ 


ร รฃงิ  เส ค' ริ  ๆ  พระ ราช ทาน เฬ ลง ศพ  สฺมเ ก็ พ! ระ มหา วีร วง ส  (พม พ  อมฺ มธโ ร) 


11 บน  ปลก กระทรวง ศก ษาชิ การ 

อา งถง  ห นง เอ ที่  ศชิ  0๔0 9เ9 ๔๔๔  ลง วน ที่  ๒๘  มกราคม  ๒๕9๔ 

ฅาม หนัง สอ ที่ อา งข างฅ ใ I  ขอ ใ หนำ ค วาม กราบ บง คม ทูลพระ ก รุ ณา 
เข ถู/เส ก็ริพ ระ บาท สมเด็จ พระ เจา อย นัว  เส ก็' ว พระ ราช คำ เนิน' พระ รา' ข ทาน เพลง ศพ 
สมเด็จ พระ มหา วีร วง ศ  ใน วน ใด นับ หน ง หนัง จาก วน ที่  99  มีนาคม  ๒๕9๔  ความ ละ เอย ด 


แจ  งอ  ยู แล  วน' น 


X 


สำนัก พ ระ รา ข วง ไค นำ ความ กราบ บง คม ทูลพระ ก รชิก ท ราบ ปำ ละออง 
จุล พระ บาท แล ว  ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ๆ  จะ เส ก็จพ ระ รา ซ คำ เบน พระ รา ซ ทาบ เพ ฅง. 
และ พระ ราช หาน เลอ น ชน โกศ  โดย พระ ราช ทาน โกศ ม ฝ ประกอบ ศพ  เป็น กๆ ร เพ ม 
เกย รฅ ยศ ศพ ใน งาน รบ พระ ราช ทาน เพลง 

จีง  เ รยน มา เพ อ ทราบ  และ โป? ค แจง คณะ กรรมการ จด งาน ศพ  มาก ดฅ่อ 
ร าย ละ  เอย ด  และ กำหนด วน เสด็จ พ? ะ  ร าช คำ  เนิน พร  ะ ร าช ทาน  เพลิง  นับ  เ จ าห นา ที่ 
แข นก พระ ราช' พล  ส' านัก งาน เลขานุการ  สำนัก พระ ราช วง. 

ขอ แสดง ความ นับ ก้อ อ ยาง สูง 
/โะ \ -''  ■&? เ5 น 


^© 7*1 ๑*');** ย  ^?) ฟ้') ^5^106 **000  นๅย 000  อศวิ เถน ไ  ณ  อยุธยา) 
&* *^*'*'**"*. **.*5,**™- ^ 101 กชิก าา พา ะ ราช วํง์, 

พ^ 0 *'(0^0331. แ 1 08^ 5 .(*1^1  0^©)*เ-©3ำ®'0* 1^00) 

1)'*!* 6)  0*^0)  ก0 , 0ก้ (ใ&ฆห  นั! 


0^๗  *** 


ะ—:. 


/ 3 0^  15 


สำนัก งาน เลขานุการ 
โท  ร  .  น) 9 ๐๘ ฟ่ต 


^7^ (V *"4..  (ะ3*'"'  IV - ,  ะ*  ^ 


-น7 


พ^ 

1  7  ก. พ.  2518 


\ ,1!  , .  1  1 

-,  1  ^  '  1  '''*''1’  *  V)  .  /  -.  ก  V,  . 


0;  1.  1*.. 

14.ก .พ. 2518*  1 0 


(  ๑๑  ) 


•เข ก . 


*41:^ . 

,#*.*•1... 


กรม การ ศาสนา 
4*^.  โ เม ภา พันธ์  2518 


รี อง  เสก จ  ๆ  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  สม เก ว พระ มหา ว รวง ศ  (พิม พ  ช ;เมช โ1) 


นพัส การ  พระ เทพ บุธิ  ร้กษ ากา รเ วา อาวาส พัก พระ ศรี มหา ชา บุ 
อา ง ถึง  หนังสือ ที  ศช  0406/1521  ลงว์ นที  14  บุม ภา พัน ช  2518 

สิง ที สง มาก วย  สำเนา หนังสือ สำนัก พระ ราช นัง  ที  พว  0001/649  ลง พัน ที  7  บุบ ภา หัน ชิ  2518 

กาม หนังสือ ที อา ง ถึง ชา งก น  นมัสการ พระ กผ ทาน เพือ ทราบ วา  กรมการ ศาสนา ไก 
กำ เนิน การ นำ ความ กราบ มังค ม ทูลพระ กร ผา  ขอ พระ ราช ทาน พัผูเ ชิผพ ระ บาท สม เก ว พระ เ^า อยูห้ ว 
เสก ว พระ ราช กำ เนิน มา พระ ราช ทาน เพลิง ศพ สม เก' รี พระ มหา ว รวง ศ  (พม พ  ธ ไ1)  1น พัน ไค พัน หน ง 
ห พัง วาก นันที่  11  มนา คม  2518  พัง ความ ละ เอย ค แวง อยูแ ล วน น 

นักนั้  สำนัก พระราชวัง  แวง วา  ไค นำ กวา มก ราบ นังศ ม ทูลพระ กร ผา ทราบ ฝา ละออง 
ธุลพ ระ บาท แล้ว  ทรง พระ กร ผา โป รก เกลา  1  วะ เสก ว พระ ราช กำ เนิน พระ ราช ทาน เพลิง  และ 
พร ะ ราช ทาน เลี่อ น ชัน โกศ  โกย พระ ราช ทาน โกศ มผ' ทปป ระ กอบ ศพ  เปน การ เพ ม เกย รกิ ยศ ศพ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง  และ ขอ ใหค ผะ กรรมการ วัก งาน ศพ ไป กก กอ ราย ละ เอ ยก  และ กำ หน ก พัน เสก ว 
พระ ราช กำ เนิน พระ ราช ทาน เพลิง  กบเ วา หนา ที แผนก พระ ราช พข  สำนัก งาน เลขา บุ การ  สำนัก 
พระ ราช พัง 

วึง นม สกา ร มา  เพือ ไป รก พ วาร ผา กำ เนิน การ กอ ไป  และ ไก แนบ สำเนา หนังสือ 

I  V  V  V  V 

สำนัก พระ ราช พัง พัง กลา ว  ถวาย มา พร อม พับ หนังสือ นิกาย แล ว . 

ขอ นมัสการ ควย ความ เกา รพ อ ยาง สูง 
'  ^ 

[นาย, พัช ระ  เอี ยม โชต) 

อธิ บก กรน การ ศาสนา 


ก องศา สนูป ฒัภ 
โทร  .  816500 


(  ๑๒  ) 


( แบบ  ก. ) 


หมาย ร้บ สงึ๋ทึ่ 


สำ น้กพ ระ; ราช ว้ง 


*๒  พฤษภาคม  ๒๕9 ๘ 

การ เปล อง เศ รอง สุ กำ ศพ  สม เกึพ ระ มหา รึ รวง^  (พน พ’  ธ V มชิโ ร) 

เแ  คกฅ ส สม หา เถ่ร  ร^ พระ ศ? มหา ธาฅุ  ทรง พระ กรุ เแา โป รก เกลา  ๆ  พระ ราช ทาน โกศ มผฑ ป 
ประกอบ ศพ  แล ว  เชิญ บุพ4 โพ ไป เผ' า  เแ  เมรุ รก พระ ศ? มหา ธาฅ 


รน' ศก ร,  ห  ๒๓  พฤษภ าศม  ๒๕9๕  เวลา  9๕. ๐๐  น. 


ปี ยะ  พน พ, 


^  ทาน 


X 


หนา ทุ . พน้ก งา นพ ระ ราช พิธ 


. - . นำ หมาย น ป' สกา ร... พ ระ. เท พสุ เ ม ธ.?' กษา การ เ^า อาวาส 

รก พร ะ.!!? มหาธาตุ  ....เพ อท ราบ. . 


ท^ นืใ หำ ก การ คาม หนำ ที่ และ กำ หน ควำ เคา ม รบ สำ อย่า ใหิ ขาก เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ใ' ห 'ถาม ผู้ รบ' รับ สำ' โกย 

หนำ ที่ ราชการ  ^ 


^ เฒฺ! ช้ 


(  ๑๓  ) 


๒ 


(  แบบ  ข.  ) 

สำ นํกพ ระ ราช ว ^ 

^  พฤษภาคม  ๒๕ 

พระ บา ห สม เกา/พระ เวา อสู่ มัว  และ สม เคึพ ระ นาง [จ' ไ  ๆ  พระ บรม รา ซึนึ นาถ 
พ เสด็ พระ ราช คำ เนิน ไป พระ ราช หาน เพ สิง ศพ  สม เคพ ระ มหา สิ รวง พ์  (พิมพ์ ธ^ เมธ ไร) 

เพ อาวาส รทืพ ระ ศ? มหา ขา คุวร มหา นิ หาร  าร รม การ มหา เถร สมา?! ม  01  เมรุ^ พระ ศ? มหา ธาฅ 
มา ง เขน  กรุง เห พ มหา น ศร 

? น-/ {ธ  หึ่  ๒^  พถษ ภา คม  ๒๕ 9*  เวลา  00  น.  เส กึพ ระ ราช คำ เนิน ชัน สู่ 
ศาลา ฟัก ษณา ประ พิษ ฐ  ห รง หอก ยา ไฅร  พระ สง พ์  9๐  รุปบั งสุ จุล  แล้ว  เส ที่ พระ ราช คำ เนิน ชัน เมรุ 
พระ ราช หาน เพ สิง  สมควร แก, เวลา เส ที่ พระ ร าช คำ เนิน ก สบ 


แต่ง กาย เค รอง แบบ ครึ่ง ยศ  ไว ทุก พ์. 

ปี!^ ^!™ 
3®*  “ทาน 

วน 

หนา ท  พ โ] โก งานพระ ราช พิธ •- . 

นำ หมาย นมัสการ  พระ เห พสุ เมธ  กา ษา การ เพ อาวาส 

1ก พระ ศร มหา ธาตุ  1 พอ ทราบ. . . . . 

หน้าที่ ราชการ 

ทงน ให้ฬั การ คาม หน้า ที่แเ สะ กำ ห ห, ามร' 'บ" ง )อ ย่า ให้ ขา ภ เหลือ  ถา สง สยก็ ให้ ถาม ผ้ร บรํป 'สำ โค ย 

^ ว่ซีน้ าส1 ^ 'เ^' 

ขัร้ บร้บ สง 

(  ๑๔  ) 


( แบบ  ก. ) 


หมาย? บสง ที่ 


สำ นก พ? ะ?' าช1 วง 


ร. ๒  พฤษภาคม  ๒ (ะ ร.^ 


ทรง พระ กรุณา โบ่ร ค เกลา  ๆ  พระ ราช ทาน เพล งคพ  สม เคริ พระ มหา ที่ รวง/ 
(พ ม' พ  ธรุ 5) ม ธ โร)  เริา อาวาส รัคพ ระ ค! มหา ชา ฅุวร มหา วหา ร  กรรมการ มหา เถรสมาคม 
ณ  เม รุรัค พระ ค? มหา ธาคุ  บางเขน  กรุงเทพ มหา นคร  ที่' งฅน หมา ย^บ ส่ง ท แนบ มา พร อม ข้. 


ปียุะ  ชิม ท’ 

33๕ 


ทาน 


หนา ที่. 


พนักงาน พระ ราช พช้ 


. . . .....มา หมาย. นนั' สกา ร  พระ เท พสุ เม ซี.. /กษ าก. ารเ ริ.: าพิา วา. ส . 

. : &พร .ะ. ค! มหา ธ. าค . เพ อ ทราบ  -: . 

. . เค รอ. ง. ประ .กอ]] .เกย. ร อิน คที่พ ระ. ราช ทาน ม. าย้. .แล. ะ.. เริา พนักงาน 

. ส์มา ป ฐป็อิ  ไม คอ งแ แค, าใช ริ' ายชิ ยำ. งใค ท้งสื น* . 


หน้าที่ ราชการ 


/ง นให จก การ กาม หน้าที่ และ กำ หน ครัน กาม รบ/) อย่า ใหํ ขาก เหลือ  ถา สง สํยก็ ให์ ถาม ผู้ รับ รับ สง โกย 

เซิ^ 


(  ๑๕  ) 


^ (ช  พฤษภ าศม  ๒ (ะ®^ 

ทรง พระ กรุ ผา โป รก เกลา  ๆ  พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  สม เดึ รพ ระ มหา? รวง^ 
(พิมพ์, ธ V มธโ ร)  เรา อาวาส ก็^ พระ*? มหา ธา ทิว รม หาว ห ก็*  กรรม กา: มหา เก รส มาก ม 
ผ  เมรุ ก็' ก พระ ศ? มหา ธากุ  บางเขน  กรุง เทพ มหา น ศ: 

ก็ น#' ง ศาร  แ  ๒ ฟ  พก ษ ภา ศม  ๒ ะ®^  เวลา  * ๖ .๓0  น.  บำเ พิญพ ระ ราช กุศล 
พระ ราช ทาน ใน การ ชิ อก เมรุ  ผ  สืกค ส สม หา เถร  ก็ำพ ระ ศ? มหา ธาคุ  พระ สงฆ์,  ®๐  ^ป 
สวก พระ ๆหธ มน ครบ นิ พระ ธรรม เทศนา ก็& ท®  พระ ๕  รุปส วก ธรรม ศา ถา พระ พิธ ธรรม 

สวก พระ อภิธรรม 

ก็' นข้  แฅง กาย เศ รอง แบบ ปรก ค ขาว  ไวๆ กข์, 


ก็' น V เธ  ทึ่  ๒๕  พถษ ภา ศม  ๒ ๕? ๕  เวลา  V ๐ .๕๕  น.  พระ สงฆ์,  ®๐  รุป 
หี๋ส วก พระ ๆทธ มนฅ แค ก็' นก อนถ วาย พร พระ  แล ว?' บ พระ ราช หาน ก็!! 

เชา ก็' นข้  แค่ งก ายเ ศร อง แบบ ปรก ค ขาว  ไวๆ ก ข, 

ไ  9(*#00  โ^#  ใ^72ฝ็')?1  ^0  รุปปั 'งๆ กุล  เชผู โกศ ศพ แห่ เวย น เมรุ 
แล ว  เพิผู วิ (น คง บน ริค กา ธาน 

เวลา  ®ฟ่ .๐0  น.  พระ บาท สม เศึร พระ เรา อ^ หัว  และ สม เค์ร พระ นาง เรา  ๆ 
พระ บรม รา วิ? นิ นาถ  เสก รพระ ราช กำ เนิน ไปป็ 'ง ศาลา หัก ษผา ประ ภิษฐ  ทรง หอก ผา ไค ร 
พระ สงฆ์,  ®๐  รุปป็ 'งๆ กุล  แล ว เสก รพระ ราช กำ เนิน ช้น เมรุ พระ ราช ทาน เพ สิง  สมควร แก เวลา 
เสก รพระ ราช กำ เนิน กก็ป 

บาย' ก็ ป' 8  แฅง กาย เค รอง ศ รง ยศ  ไวๆ กขื, 


ก็!! พถหั สบภิ  ๒๔  พถษ ภา ศม  ๒๕* ๕  เวลา  ฟ่. 0๐  น.  พระ ราช ทาน ผา ไฅร 

และ ก็' คฅา หาร สาม หาบ  ใน การ เภิบ ชั5 

แค่ งก าขเ ศร อง แบบ ปรก ค ขาว  ไวๆ ก ข,,. 


(  ๑๖ ) 


^ เห 

โ®^’’^^ 

เ.  1*  ทุ,"'-1  ^ 

V 

^*'  'พื^**''  .^® 

V  V  '1 

1 1| 

ย หเ! ซี  .รึ*# & 

.-' /&; 1 

■0  8  # 

ก*! รพระ ร*! ช'!/!* ไน. เพลิง คํพ 

ณ  เมรุ ฌา ปน สถาน กอง ทิพ อากาศ  วัด พระ ศรี มหาธาตุ  บางเขน 

๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๑๘ 

มี องค์ ประกอบ งาน  และ การ ปฏิบํ ต งาน  กอง และ แผนก ต่าง  ๆ 
ปรากฏ ความ พร ‘อ ม เพรียง  ท* ง เบน ที่ เรียบ รีอย  ดี งาม  โดย  ะ— 

สมเด็จ' พระ ญาณ สิง ว' ร  เจา คณะ กรุงเทพ มหา นคร  วิด บวร นิเวศ 

วิหาร  เบน ประธาน คณะ กรรมการ 
อำนวย การ  ผาย บรรพชิต 

พล อากาศ เอก  กมล  เดชะ ตุง คะ  ผ้บโ บูชา การ กอง ทิพ อากาศ' 

เบน ประธาน คณะ กรรมการ อำนวย การ 
ผาย ฆราวาส 

คณะ สิษ ยา นุ ศิษย์  และ ท่าน ที่ เคารพ นํบสิ อ ใน เจ่า พระ คุณ 
สมเด็จ  ๆ  ท* ง บรรพชิต และ ฆราวาส เบน กรรมการ  ปฏีม่ ต งาน แผนก 
ต่าง  ๆ 

คณะ สงฆ์ และ คณะ อุบาสก อุบาสิกา  วัด พระ ศรี มหาธาตุ  รู้สึก 
ซา บซง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ที่ใด้ พระ ราช ทานพระ บรม ราชา- 
นุ เครา ะ  ห์ใ นคร1 งน็เ บน ลน ทิน หา ที่ สุด มิ ได้ 

และ มี สำนึก อบอุ่น1 ใน เมตตา ธิคุณ  ของ ท่าน ส ท ธาธิ กะ ท* ง หลาย 
เบน อย่า งยึง 


(  ๑๗  ) 


^ 1}  6  V /©  (รั 'ท?)?* & 4^4 ^ ส 10 / &? ๕ / 

^ ฟ้^/^^ ฟ้^)/^^^^  (/ ^( ร้&) & (/ 


'โ//^ ■- */  {{จ} ^?) (ฟ ^ (9® '/  }/ ส'/ 0 ฝ /? 


170^ ('/ ฟ้^?' ร  ไ)/^ &/^ [&)  (V 7  ^'} /ฃ/ 
&ฟ้} ^ ร)^} \ /,  ^, 

? (&/ /' จ-) ๆ^ V 96^ 


. 


-  .^-  * 

*  *  '  .  1  — 


ประ, วํต, บอ! าเ ล่า 
สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์ 
(ธ มุม ธ! ร  พิมพ์  แสน ทวี สุม) 

วํติพ ระ ศร มหาธาตุ  บาง เย น  กรุงเทพ มหา นคร 


ชาติภูมิ 

สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  ฉายา  ธมฺม ธ โร  นาม เดิม  พิมพ์  นาม 
สกุล  แสน ทวี สุข  เกิด วี' น เสาร์  ขน  ๑  คา  เดือน  ๖  บ ระกา  จุล ฟิก ราช 
๑๒๕๙  ตรง กํ บวน ที่  ๑  พฤษภาคม  พุทธ ฟิก ราช  ๒๔๔๐  ที่บิา น สว่าง 
ตำบล สว่าง  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  จํง หวด อุบลราชธานี  โยม บิดา ชื่อ 
ทอง  แสน ทวี สุข  โยม มารดา ชื่อ  นวล  แสน ทวี สุข 

สา มํญ ศึกษา 

ฟิก ษาย์ กิขร สม่ เย  ดือ  เรียน หนี' งสือ ไทย  ที่  โรง เรียน ว! ฟ้า น ม่วง 
ตำบล ตาล สุม  อำเภอ พิบูล บิ' ง สา หาร  ๒  บี1  ได้ ยำ ยเ ชำ ไป เรียน ต่อ ที่ 
โรงเรียน อุบล วิทยาคม  วี' ดสุ บฏ นา ราม  อำเภอ เมือง  จํง หวด อุบล- 
ราชธานี  สำเร็จ ชน มูล  ข.  (เทียบ ช8 น  ม.  ๒  ใน บจจุ บิ' น)  เมือ อายุ 
๑๔  บ 


บรรพ ช้า อุปสมบท 

เมื่อ วน ที่  ๑  เมษายน  ๒๔๕๗  อายุ  ๑๗  บ  บรรพชา ที่วด 
สุ บฏ นา ราม  อำเภอ เมือง  จ0 ง หวด อุบลราชธานี  สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์ 


(  ๑๙  ) 


(ติ สฺโส  อวน)  ค ร8 ง ดำรง สม ณ สัก ดื้ที  พระ ราช มุนี  เบน พระ อุบ ชฌา ยะ 
พระ สา สน ดิลก  (ชิต เส โน  เสน)  เป็น บรรพชา จาร ย 

วิ นท  ๑๙  เมษายน  ๒๔๖๐  อายุ  ๒0  บ  บร บูร &เ  อุบ่ฟิ ม บท  ฌ. 
อุทก ก เข ป สีมา  ใน ลำ แม่, นา มูล  ที่ ท่า บาน โพธิ ตาก  ดำ บล พิบูล  อำ' •ภ0 
พิบล ม่ง์ สา หาร  วัง หวัด อุบลราชธานี  สมเด็จ พระ มหา วีร วง ส  (ติสฺ (ส 
อ้วน)  ครํ้ง ดำรง สม ณ ศักดื้  พระ ราช มุนี  เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  พระ 
สา สน ดิลก  (ชิต เส โน  เสน)  เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์  มี ฉายา ว่า 
ธมฺม ธ โร 

นต็ก ษา 

พ, ศ.  ๒ ๔ (9? ๔  ศ] ' ไ! อ้ ไฟิ โ!0!! ไ'! เป็' 3ฟิ ไ!*] ง  ใ ป่เฟิ ^ ไเไ นีเถิ ไ’  ณ์1 กินี} ไ ! •๒ 

องค์ น “ก ธรรม  สอบ ได้ บาลี ไวยากรณ์  และ เรียน ธ้ม์ ม- 
ปท่ฏ ฐ กถา  สำนัก วิติสุ บฏ นา ราม 

พ. ส.  ๒๔๕๙  สอบ’ ได้ ความ ร้อง ค์นัก ธรรม ภูมี สาม เณ ร  ๓  วิชา  คอ 

ธรรมะ,  พุทธะ,  กระทู้ 

สอบ ได้ ความ รู้ องค์ นักธรรม วิชา วินัย  สำเร็จ ภูมิ 

นักธรรม ชน ตรี  สำนัก อ้ดสุ บฏ นา ราม 

พ. ศ.  ๒๔๖๑  อ้าย เข่า มา สึก ชา ใน กรุงเทพ มหา นคร 

พ. ศ.  ๒๔๖๒  สอบ ได้ นักธรรม ชํ้น โท  สำนัก เรียน' วิด, บรม นิวาส 

พ. ส.  ๒๔๖๕  สอบ ได้ เปรียญ  ๓  ประโยค  สำนัก เรียน วัด บรม นิวาส 

พ. ศ.  ๒๔๖๗  สอบ ได้ เปรียญ  ๔  ประโยค  สำนัก เรียน วัด บวร นิเว ศ- 

ว หาร 


พ. ศ.  ๒๔๖๐ 


(  ๒๐  ) 


พ. ศ.  ๒๔๖๘  สอบ ใต้ เปรียญ  ๕  ประโยค  สำ นก เรียน วิด บวร นิเวศ 

วิหาร 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  สอบ ได้ เปรียญ  ๖  ประโยค  สำ น์ก เรียน วิด บวร นิเวศ 

วิหาร 


วด ที่ ไฒ้ อยู่ พำ ฟ้ า 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  ถึง  ๒๔๖๐  เมื่อ บรรพชา อุปสมบท แล “ว  อยู่ ศึกษา ใน 

วิด สุ บฏ นา ราม  อุบลราชธานี 

พ. ศ.  ๒๔๖©  ถึง  ๒๔๖๕  อยู่ ศึกษา อบรม ใน วิด บรม นิวาส  กรุงเทพ 

มหา นคร 


พ. ศ.  ๒๔๖๖  ออก ไป จำ พรรษา ที่ วิด สบ ฏ นา ราม  อุบล¬ 

ราชธานี ๑ พรรษา  แล่ วิกล บวิด บรม นิวาส 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  ปลาย บ  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๐  อยู่ ศึกษา อบรม ที่ วิด บวร นิเวศ 

วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 

พ. ศ.  ๒๔๗©  ถึง  ๒๔๗๙  ไป ปฏิบํ ต การ พระ ศาสนา ที่ วิด สุ ท ธ' จินดา 

จํง หวด นครราชสีมา 

พ. ศ.  ๒๔๙๐  ถึง  ๒๔๘๓  ไป ปฏิบํ ต การ พระ ศาสนา ที่ วิด เจดีย์ หลวง 

จํงห วิด เชียงใหม่ 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  ไป จด การ คณะ สงฆ์ ที่จํง หวิด นคร จำปา ศํกดื้ 

อาณา จ, กร ลาว  แล่ วิ จำ' พรรษา ที่' วิด แสน 
สำราญ  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  จํงห วิด อุบล¬ 
ราชธานี 


(  ๒๑  ) 


พ. ศ.  ๒๔๗๑ 


เมื่อ ทรง พระ กรุณา โปรด ให้ สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  (ติ สฺโส  อำ น) 
ดำรง ตำแหน่ง เจา อาวาส วํติพ ระ ศรี มหาธาตุ  บางเขน  ทาง ราชการ 
คณะ สงฆ์ ใด้มี คำ สี ง ให้ เขา มา อยู่' วิด พ ระ ศรี มหาธาตุ  ใน ตำแหน่ง รอง 
เจ่า อาวาส  แต่ วัน ที่  ๒๔  มิถุนายน  ๒๔๘๔  จน ถึง บิด น 

■9าน ศาส น ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๔๖๕  เบน ครู สอนพระ ปริย่ ต ธรรม แผนก บาลี 

ใน สำนัก วัด บรม นิวาส  กรุงเทพ มหา นคร 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  เบน ครู สอน นักธรรม และ บาลี  ใน สำนัก 

วัด สุ บฏ นา ราม  อบ ล ราชธานี 

พ. ศ.  ๒๔๖๗  ถึง  ๒๔๗๐  เบน ครู สอน นักธรรม และ บาลี  ใน สำนัก 

วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 

พ. ‘กึ.  ๒๔๗๑  ถ' 3  ๒๔๗๙  11)ใ4 ผู ลี) ด ถา ริ  แล^! ,1)' ใ 4)( กิรูฟิ 31/1)' ใ 4 ถ ธ 1130 

และ บาลี  เบน ครู ใหญ่ โรงเรียน ผืกหั ด ครู 
พระ ภิกษุ  ใน สำนัก วัด สุทธ จินดา  จังหวัด 
นครราชสีมา 

-  เบน อาจารย์ ให้ การอบรม วิชา ศีลธรรม 
จรรยา แก่ นัก เรียน  ประจำ โรง เรียน 
กสิกรรม  จังหวัด นคร ราช สีมา 

-  เบน อาจารย์ สอน วิชา ธรรม ศึกษา  แก่ 

คณะ ครู โรงเรียน สุร นารี วิทยา  ประจำ 
จังหวัด นครราชสีมา  ใน บ แรก ที่ ทาง 


( ๒๓ ) 


การ คณะ สง ฆ ประ กา, กิ, I 'ห้ บ่ ร" ช าชน 


สอบ ธรรม ศึกษา ได้ 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  ถึง  ๒๔๘๓  เบน ผู้ วัด การ ศึกษา พระ ปริ ยํตธ รรม  และ 

เบน ครู' ใน สำนัก วัด เจดีย์ หลวง  วัง หวด 
เชียงใหม่ 

พ. ศ. ๒๔๘๕ มา จน ถึง บด น  เบน ผู้ วัด การ ศึกษา แขนง1 ต่างๆ  ใน สำ น* ก 

วิด พระ ศรี มหาธาตุ  บางเขน 


พ. ศ.  ๒๔๗๑ 


พ. ศ.  ๒๔๗๔ 


พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
พ. ศ.  ๒๔๗๘ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙ 
พ. ศ.  ๒๔๘๐ 
พ. ศ.  ๒๔๘๐ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


งานบริหาร การ คณะ สงฆ์ 

เบน ผู้ แทน รอง แม่กอง ประจำ มณฑล นคร ราช สีมา 

เบน กรรมการ ตรวจ ธรรม สนาม หลวง 

เบน ผ้ ช่วย เจา คณะ  มณ  ฑล  นคร  ราช สีมา  กำ กิ บ การ 

คณะ สงฆ์ วัง หวัด อุบล ราช ธานี  ศรี สะ เก ษ  สุรินทร์ 

และ เบน คณาจารย์  โท ใน ทาง เทศนา 

เบน ผู้ ช่วย เจา อาวาส วิด สุทธ จินดา  นครราชสีมา 

เบน รอง เจ่า คณะ มณฑล นครราชสีมา 

เบน กรรมการ ตรวจ ประโยค บาลี สนาม หลวง 

เบน พระ อุบ ช ฌาย์ 

เบน ผู้ กำ กิ บ การ วัด เจดีย์ หลวง  วัง หวัด เชียงใหม่ 
เบน ผู้ รบ มอบ วัด การ คณะ สงฆ์ วัง หวัด นคร จำปา ศักดื้ 
ประเทศ ลาว 


พ. ศ.  ๒๔๘๕  เบน กรรมการ บริหาร งาน สภา การ ศึกษา คณะ สงฆ์ 


(  ๒๔  ) 


พ. ศ.  ๒๔๘๕ 

พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
พ. ศ.  ๒๔๘๘ 

พ. ศ.  ๒๔๘๙ 
พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
พ. ศ.  ๒๔๙๑ 

พ. ศ.  ๒๔๙๔ 

พ. ศ.  ๒๔๙๖ 
พ. ศ.  ๒๔๙๘ 

พ. ศ.  ๒๔๙๙ 
พ. ศ.  ๒๕๐๐ 
พ. ศ.  ๒๕๐๑ 

พ. ศ.  ๒๕๐๓ 
พ. ศ.  ๒๕๐๔ 


เบน สมาชิก สิ' งฆส ภา  เบน พระ คณาจารย์ เอก  และ เบน 
รอง เจา อา วา สวด พระ ศรี มหา ธาตุ  บางเขน 
เป็น กรรมการ สิง คาย นา พระ ธรรม วิน์ย  ภาค เหนือ 
เบน ผู้' ช่วย เจำ คณะ ภาค  ๔  และ เป็น เจ ำ คณะ อำเภอ 
บางเขน 

เบน ผู้' ช่วย เจ่า คณะ ภาค  ๓ 

เบน กรรมการ เถรสมาคม คณะ ธรรมยุต ประเภท ประจำ 
เบน ห ว หนำ คณะ กรรมการ อบรม ศีลธรรม ขา ราช การ 
และ ประชาชน โน เขต ภาค  ๓-  ๔ 

เป็น สิง ฆ มนตรี  และ เจิา คณะ ธรรมยุต ผู้ ช่วย ภาค  ๓- 
๔-  ๕ 

เบน กรรมการ บำรุง ตึก สาม คศีพ ยาบ ารและ ผู้ อาพาธ 

เบน กรรมการ คณะ ธรรมยุต  และ กรรมการ จด รายการ 

กระจาย เสียง ใน วัน ธรรม สวนะ  กรม ประชา ส ไ) พํนธ์ 

เบน เจ็า คณะ ธรรมยุต ภาค  ๓- ๔- ๕ 

เบน เวัา อาวาส วัด พระ ศรี มหาธาตุ  บางเขน 

เบน กรรมการ มูลนิธิ ส่ง เสริม กิจการ พระ ศาสนา  และ 

มนุษยธรรม  (ก. ศ. ม.) 

เบน รอง ประธาน สํงฆ สภา 

เป็น กรรมการ คํด เลือก พระ ธรรม ทูต ไป ต่าง ประเทศ 


(  ๒๕  ) 


พ. ศ.  ๒๕๐๕ 

พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
พ. ศ.  ๒๕๐๘ 


พ. ศ.  ๒๕๐๙ 
พ. ศ.  ๒๕๑๐ 
พ. ศ.  ๒๕๑๒ 

พ. ศ.  ๒๕๑๓ 

พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
พ. ศ.  ๒๕๑๖ 
พ. ศ.  ๒๕๑๖ 
พ. ศ.  ๒๕๑๖ 
พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


พ. ศ.  ๒๔๙๔ 
พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


เป็น หำ หนำ คณะ ธรรม ทูต ไป ปฏิบ ต การ ริเรี ม งานพระ- 

ธรรม ทูต ใน ถ็นอี สาน 

เบน เจา คณะ ภาค  ๘- ๙- ๑๐-©©  (ธ) 

เบน กรรมการ มหา เถรสมาคม  เบน รอง แม่กอง งาน 
พระ ธรรม ทูต  รูป ที่  ๑  และ เป็น หำ หนำ พระ ธรรม ทูต 
สาย ที่  ๕ 

เป็น ประธาน อนุกรรม การ ควบ คุม การ เรี่ยไร 
เป็น เจำ คณะ ภาค  ๙,  ๑๐  (ธ) 

เป็น ประธาน คณะ กรรมการ อำนวย การ โรงเรียน พระ 
สิง ฆาธิ การ  ส่วน ภูมิภาค คณะ ธรรมยุต นครราชสีมา 

เป็น ประธาน เจา คณะ ภาค ธรรม คณะ ยุต  และ ประธาน 
กรรมการ ลัด ต1 งํ๋ทุน บำรุง การ ศา สน ศึกษา อีสาน 
เป็น ผู้ปฏิ บตห นำ ที่ สมเด็จ' พระ สิง ฆ ราช  (ค รง์ที่  ๑) 

เบน ประธาน กรรมการ คณะ ธรรมยุต 
เป็น เจำ คณะ ภาค  ๙  (ธ) 

เป็น ผู้ปฎิ บตห นำ ที่ สมเด็จ พระ ลัง ฆ ราช  (ค รํ้งที่  ๒) 
เป็น ผู้ปฏิ บ็ตห นำ ที่ สมเด็จ พระ ลัง ฆ ราช  (ค รํ้งที่  ๓) 
เป็น แม่กอง งานพระ ธรรม ทูต 

งาน มหา มกุฏ รา?) วิทยา ลํย 

เบน กรรมการ มหา มกุฏ ราช วิทยาลัย 
เป็น อุป นายก มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย 


(  ๒๖  ) 


งาน เผย แผ่ 


เบน พระ คณาจารย์ เอก ใน ทาง เทศนา  เอาใจ ใส่ เทศนา สิง สอน 
ศีลธรรม จรรยา แก่ เยาวชน  และ ประชาชน  จด การอบรม ศีลธรรม 
วัฒนธรรม แก่น ก เรียน  และ ให้ แสดง ตน เบน พุทธ มา มก ะ  ได้ รจนา 
หนัง ลือ ประเภท ธรรมะ ไว้ มาก  เร็ม แต่  พ. ศ.  ๒๔๗๑  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
เฉพาะ ที่ วัด พิมพ์ เบน เล่ม เผย แผ่ ไป แส่ ว  มี จำนวน หนังสือ  ๔๐  เล่ม 
คอ 


๑. 

เวัา หน ของ เรา 

๒. 

ล ว้า ษณะ คน สงบ 

๓. 

ศาสนา สากล 

( ริย์. 

สม ปตข องห่ ว หนัา 

๕. 

บท ภาวนา 

๖. 

วัก ษร สาร 

๗. 

ก8 นร่ม พรหม 

๘. 

คุณ สม บ ต ของ ครู 

๙. 

ดอก' หญ้า ทิพย์ 

๑๐. 

บท ชวน สำนึก 

๑๑. 

โปรด ช่วย เตือน 

ขำ พ เจ่า วัว ย 

๑๒. 

ลิขิต ถึง นอง 

๑๓. 

สุข ปฏิปทา 

๑ (ริ-. 

เท วา สุร สงคราม 

๑๕.  กรร มาน ภาพ 
๑๖.  คน งาม เพราะ แต่ง 
๑๗.  ระลึก ชาติ แส่ หน หวัง 
๑๘.  ที่ พึ่ง ของ เรา 
๑๙.  ระเบียบ นับ ลือ พระ พุทธ- 
ศาสนา 

๒๐.  กิริยา ศิลปะ 
๒๑.  แก่นพระ ศาสนา และ ต่อ อายุ 
พระ ศาสนา 
๒๒.  ถึน ไทย ดี 
๒๓.  ดวง ประทีป แก่ ว 
๒๔.  วิถี ชีวิต ของ คน 
๒๕.  ผี สอน โลก 
๒๖.  ชีวิต กบ เหตุการณ์ 
๒๗.  อนามัย แห่ง ชีวิต 


(  ๒๗  ) 


๒๘.  อ นาม ไ] ทาง ใจ  ๓๔.  มงคล ยอด ชีวิต 

๒๙.  หก นคร อิสระ  ๓๕.  โลกา นุ' สา สน้ 

๓๐.  นํ้าห นำ และ หญ้า ปาก คอก  ๓๖.  บท ส รำ งนิฒั 
๓๑.  จาก ปราสาท  ๓๗.  บณณ ก เทศนา วิธี 

๓๒.  ตำรา ดู ล’ ก ษณะ คน  ๓๘.  สมพร ปาก ท่าน 
๓๓.  อง ค คุณ ของ บุคคล ช8 นนำ  ๓๙.  นง อยู่ ใน หิว ใจ คน 

๔๐.  ธรรม บรรณาการ 


บท ความ ประเภท ธรรมกถา  ธรรม เทศนา 
แลํว  แต่ ยํงมิ ได้ จด พิมพ์ ก็ยํง มี อยู่ อีก มาก  โอกาส ดีจ 
ออก เผย แผ่ 


ที่ เรียบ เรียง เสร็จ 
ะ ได้ พิมพ์ เบน เล่ม 


งาน สา ธาร ณูป การ 

การ บูรณะ ปฏิสํ ง ขรณ์  และ การ ก่อ ส รำ งศา สน สถาน  และ ศึกษา 
สถาน  ที่ งํ้ใน ส่วน กลาง และ ส่วน ภูมิภาค  ได้ เอาใจ ใส่ ริบ ภาระ เบน 
ประธาน  วาง โครงการ ดำเนิน การ หา ช่าง หา ทุน  และ ให้ การส นํบส นุ น 
จน สำเร็จ เรียบ ร่อย  เรึม แต่  พ. ศ.  ๒๕๐๒  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑๗  มี ดํงน้ 

ส รำ ง และ บูรณะ สา สน สถาน,’ เนวิ ดืพ ระ ศรี มหาธาตุ 

๑.  วด นยํง ไม่ มี ศาลา การ เปรียญ  จึง ไม่ สะดวก แก่ การ ประกอบ ศา สน กิจ 
เท่า ที่ ควร  ได้ ให้ นาย ช่าง เขียน แบบ ขนาด  ๘๐  X  ๔๐  เมตร  สูง 
สอง ชน  เห็น ว่า เหมาะ สม ก็ ลง มีอ ทำ การ ก่อ สร่าง  โดย งบ ประมาณ 
ของ ริฐ บาล และ กอง สลาก กิน แบ่ง ของ ริฐ บาล  ให้ ชอ อาคาร นว่ๅ 

“ตึก ติสส มหา เถระ” 


(  ๒๘ ) 


๒.  พระ อุโบสถ  วิหาร คด  องค์ พระ เจดีย์  ทรุด โทรม  หวัง คา รัว  ต่อ ง 
เปลี่ยน วัสดุ ก่อ สรัา ง บูรณะ ให้ มี สภาพ ดี  โดย ทุน ของ วัด และ ศรัทธา 
ประชาชน 

๓.  ห้อง สมุด ของ วัด คบ แคบ  จึง ได้ ทำ การ ขยาย ให้ กวัา งอ อก ใน ดำ น 

หวัง  เพื่อ ใช้ เบน ท8 ง ห้อง สมุด และ พิพิธ ภํณฑ์ 

๔.  บูรณะ และ เสริม สร้าง เสนาสนะ  ๑๐  หวัง 

๕.  บูรณะ หอ วีรชน  ซึ่ง เบน ที่ อา วัย ของ พระ ภิกษุ สามเณร  และ เบน 
ที่ บรรจุ อฐข อง วีรชน ตาม เจตนา ของ ผู้ สร้าง 

๖.  สร้าง ท่อ ระบาย นา คอนกรีต เสริม เหล็ก  มี ความ ยาว  ©,๖๙๐  เมตร 
เพื่อ แก้ บญ หา นํ้า ข’' ง บริเวณ วัด '  ให้ ลง สู่ แหล่ง นา ใหญ่ สะดวก 

ส รำ ง และ บูรณะ สา สน สถาน และ ศึกษา สถาน 
ใน ส่วน ภูมิภาค  พ. ศ.  10๕ □๒- 10๔๑ ๗ 

๑.  ที่ วัด สระ แกว  อำเภอ พิบูล ม"' ง สา หาร  อุบลราชธานี  ได้ ก่อ สร้าง 
อุโบสถ  ตาม แบบ แปลน กรมการ ศาสนา โดย ศรัทธา ประชาชน 
และ ก่อ สร้าง วิหาร คอนกรีต เสริม เหล็ก ชไแดียว  ๑  หวัง  แทน 
ศาลา การ เปรียญ ที่ ถูก ไฟ ไหม้ โดย ศรัทธา ประชาชน  ให้ ชอ ว่า 
“วิหาร สมเด็จ” 

๒.  ที่ ว* ด ปาน แคน  ตำบล ดอน มด แดง  อำเภอ เมือง อุบล  ได้ ก่อ สร้าง 
“วิหาร สมเด็จ  ”  เบน อาคาร คอนกรีต ทรง ไทย  ไว้ ประดิษฐาน 
รูป หล่อ ชอง สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  (ติ สฺโส  วัว น)  โดย ศรัทธา 
ประชาชน 


(  ๒๙  ) 


และ ส รำ ง ถนน' จาก ตำ เมือง อุบล ถึง บำน แคน  มี ความ ยาว  ๒© 
ก. ม.  โดย ความ อุป ถ ไ) ภ์ขอ วก. ร. ป. กลา ว  ทำ ให้ การ คมนาคม 
สะดวก  รวด เร็ว ถึง บัด น 

และ ส รำ ง โรงเรียน ประชาบาล บัาน แคน อีก  ©  หลา  ขนาด จุ 
นิ ก เรียน ได้ ประมาณ  ๘๐๐  คน 

๓.  ทึ่บัา น สนาม ชัย  อำเภอ พิบูล บัง สา หาร  ซึ่ง เบน หมู่ บัาน ที่ ราษฎร 
หลาย ถ็น อพยพ เข่า มา อยู่ ใหม่  ทำ ให้ กุลบุตร ขาด สถาน ฟิก ษา  วา 
ใด้ส รำ ง อาคาร เรียน ไม้ ช1 น เดียว  จุ นิ ก เรียน ประมาณ  ๕๐๐  คน 

๔.  ที่' บัด บำน สว่าง  ตำบล สว่าง  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  ได้ ทำ การ ก่อ ส ราง 
อุโบสถ  ตาม แบบ แปลน กรมการ ฟิาส นา  โดย ศร ทธา ประชาชน 

เบน ที่ เรียบ รำ) ย 

๕.  ที่วด สุ บฏ นา ราม  อำเภอ เมือง  บัง หวด อุบลราชธานี  บูรณะ พระ 
อุโบสถ ห บัง ใหญ่ ของ ภาค ตะบัน ออก เฉียง เหนือ  ซึง นาย ช่าง ได้ 

ทดสอบ ละเอียด ทุก แง่ ทุก มุมแ บัว  ปรากฏ ผล ทรุด เอียง มาก  ตอง 
ร็บบ รณ ะ  ได้ เบน ประธาน พรำ) มด ว่ย คณะ สงฆ์ และ, ขำ' ราชการ 

พ่อ คำ  ประชาชน  ร่วม บัน เป็น เจำ ของ ปฏิบ ต การ ตาม หล ก วิชา 
ของ นาย ช่าง เสร็จ เรียบ รอย 

๖.  ที่' บัด สุทธ จินดา  อำเภอ เมือง  บัง หวด นครราชสีมา  ได้ เป็น ประธาน 
ทำ การ ก่อ สร ำงโ รง เรียน พระ บัง ฆาธิ การ ส่วน ภูมิภาค คถเ ะ ธร ร3'1 ยุต 
ภาค ตะ วน ออก เฉียง เหนือ  เป็น อาคาร คอนกรีต  ๒  ชน  ขนาด 
๘  X  ๒๗  เมตร  โดย ศรัทธา ของ สถานี วิทยุ  ๐©  ภาค พิเศษ  กอง การ 
สื่อ สาร กอง บิน ยุทธการ  กอง ท พ อากาศ 


(  ๓๐  ) 


๗.  ที่วํด เขา ไทร สายํ ณห์  อำเภอ ปากช่อง  จำ หวด นครราชสีมา  วดน 
ตง็ อยู่ บน ภูเขา  เป็น สำ พ้า กรรมฐาน  เป็น ที่ สงบ สง ดดี มาก  ได้ รบ 
ทุน การ ก่อ สร่าง จาก  คณนา ย เล็ก  ล็า ชำ  สร่าง กุฎี ที่ พก และ เป็น 
ประธาน ฯ  ก่อ สร่าง อุโบสถ ตาม แบบ แปลน กรมการ ศาสนา  สมเด็จ 
พระ สำ ฆ ราช  เสด็จ เป็น ประธาน ฯ  ประกอบ พิธี ฉลอง ผูกพํ ทธข็ มา 
เม อ ว* น, ที่  ๓๐  -  ๓๑  ธน วา คม  ๒๕๑๗ 


สม ณศํ กส์ 


พ. ศ.  ๒๔๗๕  เป็น พระ ราชา คณะ สาม โบ ที่  พระ ญาณ ดิลก 

ใน ร่ช กาล ที่  ๗ 


พ. ศ.  ๒๔๘๙ 


พ. ศ.  ๒๔๙๐ 


พ. ศ.  ๒๔๙๒ 


พ. ศ.  ๒๔๙๖ 


เป็น พระ ราชา คณะ เสมอ ช8 นรา ช ใน นาม เดิม 
ใน ร ชกา ลที่  ๘ 

เป็น พระ ราชา คณะ ชน ราช ที่  พระ ราช กวี 
ในร่ ชกา ลที่  ๙ 

เป็น พระ ราชา คณะ ชน เทพ ที่  พระ เทพ โมลี 
ใน ร ชกา ลที่  ๙ 

เป็น พระ ราชา คณะ ชไเ ธรรม ที่  พระ ธรรม บฎก 
ใน ร่ช กาล ที่  ๙ 


พ. ศ.  ๒๕๐๔  เป็น พระ ราชา คณะ ชน หิร่ญ บฏ ที่  พระ พรหม มุนี 

ใน ร ชกา ลที่  ๙ 

พ. ศ.  ๒๕๐๘  เป็น สมเด็จ พระ ราชา คณะ ที่  สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์ 

ใน ร ชกา ลที่  ๙ 


(  ๓๑  ) 


พ. ศ.  ๒๔๗๕ 


" เ ซ์?) •/; ^เ/ (ร์ ^'' / ริ^1''^ 93 ^ 
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(  ๓๓  ) 
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พ. ศ.  ๒๕๐๘ 


กิจกรรม พิเส ษ 

เมื่อ เบน ผู้' ช่วย และ' รอง เจ่า คณะ มณฑล นครราชสีมา  ได้ ออก 
จาริก เทศนา สิง สอน ประชาชน ตาม อำเภอ ต่าง  ๆ  ใน เขต จํงห วัต อุบล 
ราช ธานี  ศรี สะ เก ษ  สุรินทร์  ทุก คราว ทื่อ อก ตรวจ การ คณะ แทน 
เจำ คณะ มณฑล ท เอง ถนน1 น  ๆ 

เมื่อ เบน เจำ คณะ อำเภอ บางเขน  ได้ ต8 ง กรรมการ และ เบน 
ประธาน กรรมการ จด การอบรม นก เรียน โรงเรียน ประชาบาล โรงเรียน 
รฐ บาล  และ โรง เรียน ราษฎร์  ในทํ 'อง ที่ อำเภอ บางเขน  เฉพาะ 
ภาย ไน พรรษา  และ จด ให้ น์ก เรียน แสดง ตน เบน พุทธ มา มก ะ  โดย 
พระ ราช นิยม  เรึม แต่  พ. ศ.  ๒๔๙๐  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๔ 

เมื่อ เบน ผู้ ช่วย เขำ คณะ ตรวจ การ  ทาง การ คณะ สงฆ์ ให้ เบน 
หำ หนา คณะ อบรม ขำ ราชการ ประชาชน ใน เขต ภาค  ๓  และ ภาค  ๔ 
เบน  ๒  คราว  คอ  พ. ศ.  ๒๔๙๑  และ  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 

เบน หำ หนำ ส รำ ง โรงเรียน ประชาบาล  บ่า, น สนาม' ชัย  ตำบล 
โพธ ไทร  และ หำ หนำ ส รำ ง อุโบสถ วัด สระ แ กำ  ตำบล พิบูล  อำเภอ 
พิบูล บ่ง สา หาร 

ริเร็ ม ให้ มี ประเพณี  “สาม* ค์ศี อุโบสถ”  ประจำปี ที่ วิด พระ ศรี 
มหาธาตุ  โดย กำหนด ให้ อุบาสก อุบาสิกา จาก ถีน ต่างๆ  มา ประชุม 
รก ษา อุโบสถ ศีล  ใน วัน แรม  ๑๕  คํ่า  เดือน  ๑๒  ทุก ปี  และ อบรม 
กรรมฐาน  พิง บรรยาย ธรรมะ  สนทนา ธรรมะ  เร็ม  พ. ศ.  ๒๔๙๕  มา 
จน บัด น้ 


(  ๓๗  ) 


ได้ จ้ดตํ้ ง โรงเรียน บาลี มํธ ยม สมทบ สอบ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๙ 
สำ หริ บให้ พระ ภิกษุ สามเณร จ้ดพ ระ ศรี มหาธาตุ  และ วิด ใกล้ เคียง ได้ 
ศึกษา เล่า เรียน 

เบน ประธาน กรรมการ รวบ รวม ภาษา ถีนอี สาน  เรียบ เรียง  วิด 
กา รพิ มพ พจนานุกรม ถี น อีสาน และ ภาค กลาง ตาม ปณิธาน ของ สมเด็จ 
พระ มหา วีร วงศ์  (ติส สม หา เถระ) 

เบน หำ หนำ คณะ ไป ร่วม งาน ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ  ณ  ราช 
อาณา วิ กร ลาว  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐0 

วิด ต* ง หน่วย สงเคราะห์ พุทธ มา มก ะผู้ เยาว์  และ โรงเรียน พุทธ- 
ศาสนา วน อาทิตย์ ขน ที่วด พระ ศรี มหาธาตุ  เมื่อ  ๑๔  ธน วา คม  ๒๕๑๒ 

เบน ตนมา  มี เยาวชน ผ่าน การ ศึกษา อบรม จน จบ หสํก สูต 7 จาก หน่วย 

งาน ท8 ง  ๒  นํ้  ประมาณ  ๒, ๔๐0  คน 

สรุป 

สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  ได้ ศึกษา พระ ปริ ย์ต ธรรม  สอบ ได้ สำเร็จ 
ภูมิ เปรียญ ธรรม  ๖  ประโยค  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ ฯ  ใหั เบน พระ 
ราชา คณะ สาม” ญถึง ช1 น สมเด็จ พระ ราช คณะ เบน ลำ ดิบ มา  ริบ ภาระ 
พระ พุทธ ศาสนา ประกอบ ศา สน กิจ เพื่อ ให้ เบน หิต านุหิ ต ประโยชน์ แก่ 
พุทธ วิ กร  และ อาณา วิ กร  และ ริก ษาส มณวิ ตร  ระเบียบ ปฎิ บ' ต 
ประเพณี ราชการ มา โดย เรียบ รอย 

ใน ดำ น การ ปกครอง  ดำรง ตำแหน่ง เจำ อาวาส วิด พระ ศรี มหา ธาตุ 
เจำ คณะ อำเภอ บางเขน  ผู้ ช่วย เจำ คณะ มณฑล นครราชสีมา  รอง เจ้า 
คณะ มณฑล นครราชสีมา  ผู้ ช่วย เจ้า คณะ ตรวจ การ ภาค  ๓  และ  ๔ 


(  ๓๘  ) 


เวัา คณะ ธรรมยุต ผู้ ช่วย ภาค  ๓- ๔- ๕  เวัา คณะ ธรรมยุต ภาค  ๓- ๔- ๕ 
เจา คณะ ภาค  ๘, ๙1๑๐ ,๑๑  สมาชิก สิง ฆ สภา  ส่ง ฆ มนตรี  กรรมการ 
เถรสมาคม คณะ ธรรมยุต กรรมการ คณะ ธรรมยุต  เบน พระ อุบ ช ฌาย์ 
รอง ประธาน สิง ฆ สภา  เป็น กรรมการ มหา เถรสมาคม  เป็น หำ หนำ 
พระ ธรรม ฑูต สาย ที่  ๕  เป็น แม่กอง งานพระ ธรรม ฑูต  และ เป็น ผู้ 
ปฏิบํ ต หนำ ที่ สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช  ๓  ครํ้งํ้  นบ แต่ รีบ ภาระ ธุระ บริหาร 
การ คณะ มา ตลอด กาล  ๔๑  ป็  ไม่ เคย ลา ออก และ ลาพํ ก 

ใน ดำ น การ ศึกษา  เป็น อุเทศ าจา รย์ สอนพระ ปริ ยต ธรรม  ทํ้ง 
แผนก ธรรม และ บาลี  เป็น กรรมการ ตรวจ ธรรม สนาม หลวง  กรรมการ 
ตรวจ ประโยค บาลี สนาม หลวง  เป็น ผู้ แทน รอง แม่กอง ธรรม ประจำ 
มณฑล  อำนวย การ สอบ และ ตรวจ ธรรม สนาม หลวง  เบน ผู้ จด การ 
ศึกษา พระ ปริ ยต ธรรม  เป็น ครู ใหญ่ โรงเรียน ผก หด ครู พระ ภิกษุ  วัด 
สุทธ จินดา  วัง หวัด นครราชสีมา  และ วัด ตํ้งโ รง เรียน บาลี มัธยม สมทบ 
สอบ  สำ ห รีบ พระ ภิกษุ สามเณร  เป็น กรรมการ บริหาร งาน สภา การ 
ศึกษา ของ คณะ สงฆ์  สอน ศีลธรรม จรรยา น์ก เรียน  และ สอน ธรรม 
ศึกษา แก่ คณะ ครู 

ใน ดำ น การ เผย แผ่  เบน พระ คณาจารย์ เอก ใน ทาง เทศนา  เอา 
ใจ ใส่ เทศนา สิง สอน ศีลธรรม จรรยา แก่ ประชาชน  วัด การอบรม 
ศีลธรรม จรรยา แก่น์ ก เรียน. และ ให้ แสดง ตน เป็น พุทธ มา มก ะ  โดย พระ 
ราช นิยม เบน กรรมการ วัด รายการ กระจาย เสียง ใน วัน ธรรม สวนะ 
กรม ประชา สม พน ธ  วัด ให้ อุบาสก อุบาสิกา มี ประเพณี “อุโบสถ สามัคคี” 
อบรม ให้ เกิด ศร ท ธาป สา ทะ ใน พระ ศาสนา  และ ให้ ประพฤติ ปฏิบ ต ชอบ 


(  ๓๙  ) 


ตาม วตถุ ประสงค์  แห่ง พระ ศาสนา รจนา ใง นํง สอ เกย ว กบ หล กร ช''1 แส ะ 
ศีลธรรม  เช่น  สากล ศาสนา  บณณ ก เทศนา วิธี  มงคล ยอด ชีวิต  โลกา- 
นุศา สนี  บท ส รำ งนิสํ ย และ เร์อ งอืน อีก  พิมพ แจก จ่าย และ อ่าน ทา'1 รท ยุ 
กระจาย เอียง เพ อ ให้ ประชาชน ใต้ อ่าน และ พา  ถือ ปฏิบ ตอบ รม ตน ใน 
เบน พลเมือง ดี  เบน หัว หน้า คณะ อบรม ขา ราชการ และ ประชา ชน โน 
เขต ภาค  ๓-  ๔  เบน  ๒  ค รง 


I 


(  ๔๐ ) 


เรํ่ อง 


ความ เบ อง ตน 
มงคล ยอด ชีวิต ขอ 
มงคล ยอด ชีวิต ขอ 
มงคล ยอด ชีวิต ขํอื 
มงคล ยอด ชีวิต ขอ 
มงคล ยอด ชีวิต ขอ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 
มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 


ส  “I  ร  II  “ไ  ลุ I 


.๑ 

ไม่ คบ พาล 

หนา 

๑ 

๘ 

๒ 

การ คบ บํณฑฺ ต 

๒๙ 

๓ 

บ ชา บค คล ควร บ ชา 

๔๗ 

๔ 

วิง  ฯ  ข 

อยู่ ใน ถี น ที่ เหมาะ สม 

๖๕ 

๕ 

ความ มี บุญ บารมี มา ก่อน 

๗๙ 

๖ 

การ ต1 ง ตำ ถูก 

๑๐๔ 

๗ 

ความ คง แก่ เรียน 

๑๒๑ 

๘ 

ศิลปะ 

๑๔๐ 

๙ 

วินัย' ที่ ศึกษา ดี 

๑๕๙ 

๑๐ 

วาจา สุภาษิต 

๑๗๕ 

๑๑ 

การ บำรุง พ่อ แม่ 

๒๐๖ 

๑๒ 

การ สงเคราะห์ ลูก 

๒๒๙ 

๑๓ 

การ สงเคราะห์ เมีย 

๒๔๐ 

๑  (2 ชี 

การ งาน ไม่ คํ่งคำง 

๒๕๔ 

๑๕ 

การ ให้ บน 

๒๖๙ 

๑๖ 

ธรรมจริยา 

๒๘๖ 

๑๗ 

การ สงเคราะห์ ญาติ 

๓๐๘ 

๑๘ 

การ งาน ไม่ มี โทษ 

๓๒๓ 

๑๙ 

การ งด เวน จาก บาป 

๓๔๐ 

๒๐ 

สำรวม จาก การ ดื่ม นา เมา 

๓๕๕ 

เร อง 


หนา 


มงคล ยอด ชีวิต ข์อ์ 

๒๑ 

ความ ไม่ ประมาท ไน ธรรม ท8 ง หลาย 

๓๖๘ 

มงคล ยอด ชีวิต ขอ 

๒๒ 

ความ เคารพ 

๓๘๙ 

มงคล ยอด ชีวิต ข์อ์ 

๒๓ 

ความ ถ่อม ตำ 

๔๑๐ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๒๔ 

ความ ล่น โด ษ 

๔๒๗ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๒๕ 

ความ ก ตํญฌู 

๔๔๒ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๒๖ 

การ พ้ง ธรรม ตาม กาล 

๔๖๑ 

มงคล ยอด ชีวิต ข์อ่ 

๒๗ 

ความ อด ทน 

๔๗๖ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๒๘ 

ความ เบน คน ว่า ง่าย 

๔๙๓ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๒๙ 

การ เห็น สมณะ 

๕๐๘ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓๐ 

สนทนา ธรรม ตาม กาล 

๕๑๙ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓๑ 

การ บำเพ็ญ ตบะ 

๕๓๕ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓๒ 

ความ ประพฤติ ที่ ประเสริฐ 

๕๕๗ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓๓ 

การ เห็น อริ ย สำ 

๕๗๙ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓๔ 

การทำ ให้ แจํง์ ซึ่ง นิพพาน 

๕๙๔ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓๕ 

จิต ของ บุคคล ผู้ ถู? า โลกธรรม กระทบ 

แล่ ว  ไม่ หวน ไหว 

๖๑๐ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓๖ 

จิต ไม่ มี ความ โศก. 

๖๒๒ 

มงคล ยอด ชีวิต ฟ้อ 

๓๗ 

จิต ปราศจาก ธุลี 

๖๓๓ 

มงคล ยอด ชีวิต ข่อ 

๓  (๘ 

จิต เกษม 

๖๔๔ 

ประมวล มงคล 

๖๕๙ 

มงคล ยอ เๆ ศว ต 


ใน โลก เรา น  ไม่ มี อะไร จะ สำคัญ เท่า คน 
ใน คัว คน ไม่ มี อะไร จะ สำคัญ เท่า จิต ใจ  แม้ ใน จิต 
ใจ ก็ ไม่ มี อะไร จะ สำคัญ เท่า อา รม ณ์  เพราะ มวล 
อารมณ์  คอ  รู ป  เสียง  ก ลน  รส  สัมผัส 
ธรรมารมณ์  แต่ ละ อย่าง สามารถ เปลี่ยน แปลง 
สภาพ จิต ใจ ให้ ดี และ เสีย ได้ 

บรรดา อารมณ์ เหล่า น1 น  เสียง เบน ขอ ประสงค์ ที่ จะ บรรยาย ใน 
ที่น็  ใน หมู่ เสียง ที่ ปรากฏ อยู่ ล่ะ  ก็ ไม่ มี เสียง ชนิด ไหน จะ สำ ด้ญเ ท่า 
เสียง คน  เพราะ เสียง คน โดย เฉพาะ เสียง เล่า ลือ  เบน เสียง สะเทือน ใจ 
ของ คน ท ว ไป  ปลุก ให้ คน ฉลาด ตื่น ตวรู้ เท่า ทน เหตุการณ์  พง เหตุ พึ่ง 
ผล มากกว่า พึ่ง เสียง  แต่ ยํวยุ ให้ คน โง่  ตื่น เต ไเ  ตื่นตูม  ตื่น แตก  และ 
ตื่น ข่าว  ส่อ ว่า เบน คน เบา ความ คิด  เบา สติ บ ญญา  ใจ บอด  สมอง ทึบ 
หู เบา  เชื่อ เสียง เล่า ลือ หรือ เล่า อำ ง  โดย มิ ได้ พินิจ พิเคราะห์ เหตุผล 
ด้น ปลาย  พึ่ง เสียง มากกว่า พึ่ง เห ตพ้ง ผล 


เสียง คน น้ป ระ หลา ด มากกว่า เสียง ล้ตว์ ตื่น  กระตุ้น ให้ คน แตก 
ตื่น เบน พก  ๆ  และ สงบ ลง เบน คราว  ๆ  พึง สง เก ต เสียง มี เสียง ลือ เบน 
สำ ค” ญ  เช่น เสียง ลือ ว่า  “นา บ่อ ทิพย์ เกิด ขน ที่ โน่น ที่นี่  ดม อาบ แล ว 
หาย โรค ภย ไข้ เจ็บ ได้ เด็ด ขาด’’  เมื่อ มวล ชน ได้ ยิน เสียง ลือ นั้น แล้ว 
หลง เชื่อ ได้ แตก ตื่น ไป ตื่ม ไป อาบ กน อย่าง ล้น หลาม 


๑ 


^ 


ค ร* น เสียง น* น สงบ ลง  ได้ เกิด เสย งลอ แบบ ใ'! งม ช บ' ว'1  ผุมตุ คู:1 
เกิด ขนทื่ บ้าน นีเมื อง น" น”  ได้ ทำ ให้ ผุ หลง เชอ ข่าว ล่อ  ตอง แตก ตบ เบบ 
กระต่าย ตีน ตม  พา กน นำ เคร อง สก กา ระ และ เงบ บอ ง  1ป บูชา เดก ท 
ลือ ว่า เบน ผม บุญ มา เกิด  ช่วย ให้ พ่อ แม่ ของ เดก มํงม ขน เบน กาย เบน กอง 

เดี๋ยว เสียง ลือ น สงบ ซบ เซา ลง  ได้ มี เสียง ลือ กระตุก เส้น เกิด ขบ 
อีกว่า  “พระ อาจารย์ ชอน8 นแน่ ■จริง ให้ บ ดร ให้ เบ อร ลูก วง  ๆ  ผู้ เมา บตร 
เมา เบอร์ พอ ได้ ยิบ ข่าว  ก ตะ ล ตะลาน ยึอไ ปรบ กวน ทาน  จน ไม มเ ว ลา 
พัก ผ่อน หลับ นอน  ท่าน ตอง พูด คำ ตา  ๆ  สูง  ๆ  ให้  แต่ พวก เขา แทบ ที 
จะ! กร ชิ' บาน  กล บด ใจ เอา1 อาบ บาน วา'- ■หน บ  ต เบน บตร เบน เบ อร 
ไป เลย 


เมือ เรา ยอน หลัง ไป ดู ใน สม ย ชมพู ทวีป  ก็ จะ เห็น มวล ชน ชาว 
ชม พ ทวีป  เบน คน ตน ข่าว เล่า ลือ เช่น เดียว กน  โน่น ดู เถอะ  เขา จิบ 
กลุ่ม ชุมนุม ลัน อยู่ ทีป ระดู เม อง บาง  ที คา ลา ว่า การ บ้าง  ท สโมสร บาง 
ให้ เงิน ให้ ทอง เบน ราง ลัลแ ก่ลัน  เพื่อ ให้ เล่า เรือง ต่าง  ๆ  ซึง แต่ ละ เรือง 


กว่า จะ จบ่ ได้ ใช้ เวลา ถก เถ ยง ลัน ถง  ๔  เด อ น  ต่อ มา วน หน งม ผูเส นอ 
เรื่อง มงคล ต่อ ที่ ประชุม ว่า  “อะไร เบน มงคล  รูป ที เห็น  เสียง บีพ้ง 
หรือ อารมณ์ ที่ ทราบ  เบน มงคล  และ ใคร เบน ผู้รู้จ ก มงคล” 


“ท่าน ผู้มี เกียรติ ท* ง หลาย  ช่าพ เบ้า รู้จํกิ มงคล  รูป ที เรา เห็น เบน 
มงคล”  นาย ตา ผู้ มี สมญา' ว่า1 ทิฏฐ มงคล เอ่ย' ขน  ‘พง ลัง เก ต เมือ เรา ตื่น 
ขน แต่ เช่า ต ร'  ได้ เห็น นก แอ่น ลม  มะตูม อ่อน  หญิง มี ครรภ์  เด็ก เล็ก 
ที่ แต่ง ตว เรียบ รอย  หมอ นา เต็ม  ปลา ตะเพียน สด  บ้า อาชาไนย 


๒ 


โค อุสภ ะ  แม่ โค  โค แดง  รูป ที่ เรา เห็น เหล่า นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  นี่ เอง 
คือ รูป ที่ เบน มงคล” 

“  โปรด พง ก่อน  ปวง ท่าน ผู้มี เกียรติ  ตานึ่ เห็น รูป สะอาด บาง 
ด บาง ไม่ ดี บ้าง  ชอบ ใจ บ้าง ไม่ ชอบ ใจ บ้าง'  นาย หูผู้มื สมญา ว่า สุต มงคล 
แบ้ ม พราย  “พิจารณา ดู เถิด ท่าน  ๓ รูป ที่ เห็น เบน มงคล แล ว  รูป ทุก 
อย่าง ที เห็น ก็ จะ เบน มงคล ที่งเ น”  แล่ ว ได้ แถลง คำ น ว่า  “รูป ที่ เห็น 
ไม่ เบน มงคล เลย  เสียง ที่ เรา พิง ต่าง หาก เบน มงคล  พึง สิง เก ต เมื่อ เรา 
ตื่น ขน แต่เ ชำ ตรู่  ได้ พิง เสียง ว่า เจริญ แล ว  เจริญ อยู่  เต็ม แล ว  ขาว 
ใจ ดี  มีงข ว ญ  มึง' ขวญ เจริญ  วน นี่ ฤกษ์ ดี  ยามดี  มงคล ดี  เสียง ที่ เรา 
ได้ พิง เหล่า นี่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  นี่ เอง คือ เสียง ที่ เบน มงคล” 

“ชำ ก่อน  ปวง ท่าน ผู้มี เกียรติ  ชำ  ๆ  จะ ได้ พรำ เล่ม งาม  ยง คิด 
ก่อน แล่ ว่จึง ตกลง  จะ ได้ มงคล ยอด ชีวิต”  นาย ใจ ผู้มี สมญา ว่า มุต มงคล 
เ ตอน  “เพราะ หู ได้ ยิน เสียง ดี บ้าง ไม่ ดี บ้าง  ชอบ ใจ บ้าง ไม่ ชอบ ใจ บ้าง 
โปรด คิด ให้ ถี่ถ วน ก่อน  คำ เสียง ที่ เรา พิง จะ เบน มงคล แล่ ว  เสียง ทุก 
อย่าง ที่ เรา พ้งก็ จะ เบน มงคล ท8 ง สน”  แล่ ว่ได้ กล่าว แบ้ ง ขน' ว่า  “เสียง ที่ 
เรา พ้งน น ไม่ เบน มงคล เลย  อารมณ์ ที่ เรา ทราบ ต่าง หาก เบน มงคล  พึง 
สิง เก ต เมื่อ เรา ตื่น ขน แต่เ ชำ ตรู่  ได้ ดม กลี น ดอกไม้  เคย ว ไม้ ชำระ พ้น 
ขาว  ลูบ คลำ ปฐพี  จบ ตอง ขำ วก ล่า เขียว สด  โค ม่ย่ สด  เต่า  ดอกไม้ 
ผล ไม้  นุ่ง ผำ ขาว  โพก ผำโ พก ขาว เหล่า นี่  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  นี่ เอง 
คือ อารมณ์ ที่ เบน มงคล” 

เมื่อ เรา ดู รูป ล่อ เสนอ สาม ข็อ แต่ ละ ล่อ แล่ ว  ไม่ น่า จะ เบน บญ หา 
ที่ ยาก อะไร เลย  แต่ เมื่อ ผู้ หนึ่ง แถลง ล่อ เสนอ ชอง ตน  กล่บ ถูก ผู้ ตรง ล่าม 


๓ 


หัก ลาง เสีย  ทำ ให้ ผู้ พง แตก ออก เบน  ๓  พ วก  คือ  พวก, 'ก I ช, อ นาย ตา 
ถือ รปเ บน มงคล  พวก ที่ เชอ นาย หู ถือ เสียง เบ่น มงคล  และ พวก ท เชอ 
นาย ใจ ถือ อารมณ์ เบน มงคล  แม้ พวก ที ไม่ เช้อ แต่ ละ พวก  ก  เดถ ก 
เสียง หับ พวก ทีเซั อ แต่ ละ พวก  จน เรือง มงคล ได กลาย เบน ขอ พ พา ท 
ด เถิด  ใน หัาน ใน สภา สโมสร และ ที่ ชุมนุม พบปะ กน  ได้ มีบ ญ' หา เรือง 
มงคล นำขึ น ถก เถียง หัน อยู่ หัว ไป  และ ม การวิ พาก บวว ารแ เกน แผ ข ยาย 


ออก ไป หัว ชมพู ทวีป 

บญ หา เรือง มงคล น1 น  ได้ มี การ โต้ เลย งขํด แยง หัน  ลง กบ ใช 
วา ทะ หัว ให้ หมอง หมาง  เย้า ให้ แก่ง แย่ง  ยุ ให้ ทะเลาะ กน  บญ หา ตก หัาง 
ยืด เยํ้อ มา ถึง  ๑๒  บี'  ก็ย้ง ไม่ ได้ คำ หัด สิน เด็ด ขาด ว่า อะไร เบน มงคล เมื่อ 
๑๒  ปี ผ่าน ไป หัว ย อารมณ์ ขุ่น วุ่นวาย  ได้ มี เสียง เก รืนขึ น วา  พระ สมมา 
หัม พุทธ เย้า หัก ต รส มงคล ยอด ชีวิต”  ค รน แล ว  บุคคล ไม่ ปรากฏ นาม 


พุทธองค์  ซึ่ง ขณะ นน กำลัง ประ 
เมือง สา วัต ถี ว่า 

หับ อยู่ ที่ พระ เชต วัน วิหาร 

๑  เทพ มนุษย์' ทั่ว หล้า 

ใน สากล 

หวัง สี่ งม ง มา คล 

เลิศ แท้ 

ถก เถียง เกี่ยง ล้อ ยวน 

ไป ตก  ลง แฮ 

ขอ พระ องค์ ไป รด แก้ 

ตรัส ข้อ มงคล 

เมื่อ มีผ้ท ล ถาม บญ หา เรื่อง มงคล อย่าง น8 น แล้ว  พระ พุทธองค์ 

จึง ทรง แสดง มงคล  ๓๘  ซึ่ง แต่ ละ ข้อ ล้วน เบน ผล ของ การ ตรัสรู้ ของ พระ 


๔ 


อง ค ท5 งสน  และ แต่ ละขํ 'อ ก็ เบน สิ' จ ธรรม  ไม่ มี ใคร คด ด้าน หรือ ขด แย่' ง 
ได้  เมือ มงคล ยอด ชีวิต  ๓๘  ที่ ทรง ยก ขํ้น แสดง แล้ว  บ ญหา เรื่อง มงคล 
ที ก่อ ความ หมอง หมาง แก่ง แย่ง ทะเลาะ กน มา ถึง  ๑๒  บน น  ก็ เบน อ น 


ยุติ ลง โดย สน เชิง  ส่วน มงคล ยอด ชีวิต  ๓๘  ที่ ทรง ยก ขน แก้ บญ หา ด้วย 

1  'II ".ะ-.’ 

๑๐  พระ คา ถาน นม วิา 


๑  อย่า คบ พาล ชั่ว ช้า 
คบ แต่ ชาติ บัณฑิต ' 

บูชา ท่าน ควร บ ชิต 
สาม มึง มงคล บอ ง 

๒  อยู ลน ควร กอ ป? เก อ 
บุญ สา สม ไว้มึ 
ตั้ง ตน ชอบ เบน ศรี 
สาม มึง มงคล น 

๓  หมั่น สดับ มาก พร้อม 
ผึ1 ก วินัย ดี พา 
ชอบ กล่าว แต่ วาจา 
สี่ อย่าง ไม่ ต่าง พ รอย 

๔  บำรุง พ่อ แม่ พร้อม 
เสี่ยง ลูก ผูก มั่น เหมาะ 
งาน การ เสร็จ สั้น เพราะ 
สี่ มึง มงคล ล้วน 


เบน มิตร  เลย นา 
ลุก ต้อง 

ด้น/ 

จิต เปีย ม  คุณ แฮ 
ท่าน ให้ ส ข' คาน ติ 

ความ ดี 
ก่อนก 

สวัสดี แก่  ตน แล 
ล่ง ให้ เจริญ คุณ 

คึก ษา  คึล้ป เฮย 
เรียบ ร้อย 
ภาษิต  ดี นา 
ช่วย ให้ เจริญ ศรี 

สงเคราะห์  เมีย ฮา 
มั่ว ถ้วน 

ไม่ เกลื่อน  กล่น แฮ 
ก่อ ไห้ เจริญ ผล 


๕ 


๕  ให้ บน และ กอปร ดวย 
สงเคราะห์ ญาติ พงค็ พันธุ 
ทำ กิจ ห่าง โทษ ทัณฑ์ 
คุณ สี่น คอย คุ้ม 

๖  งด เว้น เลิก บาป ได้ 
เลิก ดื่ม นํ้า เม า กำ 
ไม่ ประมาท ใน ธ? รม 
สามอ ย่าง บำเพ็ญ กลา 

๗  เดา รพ นบนอบ น้อม 
สัน โด ษ รู้ คุณ คน 
พ็ง ธรรม กล่อม กมล 
ห้าม ง มงคล ต้าน 

๘  อด ทน ว่า ง่าย พร้อม 
สมณะ ละ บาป เข็ญ 
พูด ธรรม ตัก ลำเค็ญ 
สี่มง มงคล ล้วน 

๙  เพ ยรเ ผา กิเลส สร้าง 
เห็น สัจธรรม อร ยัน 
บรรลุ นิพพาน อัน 
เสพ สี่ มงคล กล้า 


ธรรม จุร ร-ยา เปีย 
โอบ คุ้ม 

ใน โลก  สิน แปี 
ท่าน ให้ สวัสดี 

สุข สำ-ราญ เฮย 
พัด ปา 

สติ มน  คง แฮ 
เด ธ สู้' ริปู ฉาน 

ถ่อม ตน  ลง นา 
รอบ ต้าน 

โดย ชอบ  กาล แฮ 
แวด ล้อม ระวัง ภัย 

พบ เห็น 
ครบ ถ้วน 
พา โง่  สั้น แล 
เลิศ ลำนำ เจริญ 

พรหมจรรย์  ด้วย นา 
แจ่ม จ้า 

ตับเ กล ศ  สั้น แฮ 
ส่อง ให้ ใจ เกษม 


๖ 


๑๐  จิต ไม่ ใ หา หวน ด้วย 
จิต ปราศ โตก ธุลี ดำ 
จิต ปลอด เก ล ศ? ม รำ 
สี่ จิต มงคล อ้า 


โลก ธ? รม 

อ้,,  ,1,,, 
หยุด เต้น เย็น สบาย 


®  ก?? ม สาม สิบ แปด น 
เทพ มนุษย์ ผึ1 ก ตน 
ย่อ มล โสตถิ ผล 
พาล เหล่า อุบาทว์ ล้วน 


มงคล  ยอด แฮ 
ครบ ล้วน 
ทุก ลน  กาล แล 
พ่าย แพ้ มลาย สูญ 


๗ 


มปี คล ยอ ตฟึว ต ย่อ ฝิ 

อเส วนา  จ  ห/ว ส? มํ— ไม่ คบ พาล 


เชิญ เถอะ  เรา มา พา กน ศก ษาใ น มงคล ยอด ชร ค  ซง วาด วย 
การ ไม่ คบ พาล  แต่ ใน ชิน ตน น ควร ทราบ ใจ คราม ของ มงค สใร กอ ท’ 
ใน มํงค ลํตถ ทีป นิ  หมาย เอา เหตุ ถงค วาม เจริญ ดร ยม นุบย สมบต 
ส วรรค สม!! ต  และ นิพพาน สม บต  เบน มงคล  ใน ป รม ตถ โชต กา 
หมาย เอา คุณ' ให้ บ' ร' าลุค วาม สำ1 เร จ1 แล" ค' ราม1 เจ ริ 1 ญ  เบน มงคล  ไม' 
อภิ ธานั ปปที บก าสูจิ  หมาย เอา คุณ ที่ ทำลาย ความ ชิ ว เลว ทราม  และ 
คุณ เครื่อง ดำเนิน ไป สู่ ความ บริสุ ทธิ  เบน มงคล  น็ใว พ จน ของ มงคล 
ที่ จะ ช่วย เรา  ให้ ทราบ ใจ ความ ของ มงคล ชิด ชึน อีก  ซึง มีอยู  ๖  คำ  คอ 
ภททํ  เจริญ,  เสย โย  ประเสริฐ กว่า,  กล ยา กํเ  ด,  สุ วา  งาม, เข มํ  เกษม, 
และ  สิริ  สงบ 

เหตุ ให้ เจริญ ด็วย สรรพ สม ปด  มีภัฒ น ธรรม สม แก่ สง คม  ไห้ 
เลื่อน ชีา นะ ของ บุคคล ขน สง กว่า ภาวะ เดิม  ให้ มี กิริยา วาจา ใจ ดี งาม 

0เ3  า  ฆ 

ให้ มี ชีวิต เกษม ปลอดภัย  ปราศจาก อุบาทว์ และ อุปสรรค  และ ให้ มี 
กาย สงบ วาจา สงบ ใจ สงบ  นี่ แหละ คือ มงคล  ตรง กน ข้าม กับ อัปมงคล 
ซึ่ง เบืน เหตุ ทำ ให้ เสื่อม  ฉุด ฐานะ ของ บุคคล ลง ให้ ตากว่า ภาวะ เดิม  ให้ 
ใจ เลว รำ ย  กิริยา วาจา ขด อัง คม  ชีวิต เดือด รอน  วุ่นวาย ดวย ภัย อุบาทว์ 


และ อุปสรรค 


นี่ 


ใจ ความ ของ มงคล และ อัปมงคล 


๘ 


กน พาล พี่1 นฒช มิค ไ! 


คน เรา คือ สตว์ เมือง  ชอบ อยู่ รวม กน เบน หมู่  และ คน ใน หมู1 
น น มี อยู่  ๒  ประเภท  คือ คน ดี กบ คน เสีย  คนต็ เบน คน มี ความ ดี  หรือ 
คน เก็บ ความ ดี ไว้, ใน ตน  ส่วน คน เสีย เล่า  ก็ คือ คน หมด ความ ดี  คน 
เสือ ม ไป จาก ความ ดี  หรือ คน ตาย จาก ความ ดี  ความ ดี หาย ไป จาก เขา 
พระ พุทธองค์ ทรง เรียก คน ดี ว่า ป ณฑิต  ทรง เรียก คน เสีย ว่า คน พา^! 

พาล  แปล ว่า  “อ่อน”  ปาง  ว่า  “ติด ประโยชน์ ที่งส อง”  ปาง 
หมาย ความ ว่า  คน อ่อน ความ คิด ไม่ อาจ คิด ริเร็ มสรํ ไง ชีวิต ให้ ดี ชนก ว่า 
ภาวะ เดิม ได้  คน อ่อน สติ ไม่ มี กำ ล่ง พอ จะ ปลุก ตน ให้ ตื่น ติ' ว ตื่น ใจ  และ 
คน อ่อน บ ญญา ไม่ มี ปรีชา สอด ล่อง ให้ รู้ดีรู้ ชีว่ หรือ รู้ เหตุ รู้ ผล  เบน คน มี 
ชีวิต อยู่ แค่ ลม หายใจ เขา ออก เท่า น น  มิ หนำ ซา ตด ประโยชน์ ท8 ง สอง 
ที่ ตน ควร บำเพ็ญ เสียด วย  นี่ คือ คน พาล 

แท้ จริง  ประโยชน์ ที่งั้ส อง คือ ประโยชน์ ชาติ นี่  และ ประโยชน์ 
ชาติ หนำ น น  เบน เครื่อง มือ สำ หรบ พฒ นา ชีวิต ให้ กำ ว หนำ  คน พาล 
ตด ทอน ประโยชน์ ท1 ง สอง นี่ น เสีย  ชื่อ ว่า ฉุด ชีวิต ของ ตน ไว้ ไม่ ทน กำ ว 
หนำ  และ เหยียบ ยํ่า ชีวิต ให้ ตก ตื่าอ บ เฉา เส รำ หมอง  เขา ไม่ เข ำใจ เลย 
ว่า ความ กำ ว หนำ เบน เช่น ไร  ใน โลก นิติ ว่า  “คน พาล ชอบ แสดง ท่า ที 
เทียม บ ณฑิต  แต่ ถูก ป ณฑิต ถาม เช่า  ก็ ได้ แต่ พูด ว่า ครํบ ครบ  เหมือน 
กบ เจา กบ แม้' จะ ยก ต ว, ขน เทียม ราชสีห์  แต่ เพียง ถูก กา เฉี่ยว ไป  ก็ ได้ 
แต่ รอง ปอด ปอด” 


๙ 


©  กบ จะ’ แง ตัว ต ร* กระหย่ง ขา 
แสดง ท่า เยือ งก ราย คลัา ย รา' าาอ ห 
แต่ กา จับ กลับ ขาน วา แอ าร 
ว่า ส่วย ที ส่วย ด้วย จะ ม้วย ป รา อา- 
®  แม้ พาล โง่ เยี ยง กบ บด ซบ ยิง 
ก็ ทำ หย่ง เคียง ป รา 5 1ญ ยู' อา อ หาก! 
เมื่อ ปราชญ์ ถาม ทาย ทัก ลัก ส แอ าแ 
ได้ แต่ ขาน ว่า ครับ ขอ รับ เอย 


ประโยชน์ ชา ตน  ย่อม เบน เคร อง มอ สาน รน พ® น, าชจ ต  โน 


อ่นห นา ฝา ด้ง  ด้ง หล ก ฐาน ได้ มิ นคง โนน จ จุน น,  ท คน พาล ตด ทอน. เส ย 

;ะ7 '  ,'''^ 

น น มอ ยู  ๔  ประการ  คอ 


๑.  อุฐ ฐาน ส' มป ทา  สม บูร ณ ด้วย ความ ขยน น มิ น่เพ ยร  มุ'3 
มน ศึกษา เล่า เรียน  เพียร หา ท รพ ย์เลี ยง ชีวิต  และ เสริม ส ช้าง ชีวิต ใน้มี 
หล ก ฐาน  ด้วย รีบ เร่ง ทำ ธุระ ที่ กะ ไว้ ไม่ ทอดที่ ง  ทำ งาน ที่ มา ถึง มิ ชัก ช้า 
ทำ งาน ตาม เวลา  ไม่ ผด วัน ประกัน พรุ่ง  แต่ คน พาล เบน คน เกีย จ- 
ด ช้า น  ทอดที่ ง ธุระ ที่ กะ ไว้ ว่า จะ ทำ เสีย  เบน คน กะปลก กะเ ปลี ย ละเหี่ย 
ใจ  หน “ก ไม่ เอา เบา สลด  เนอ หน่าย การ งาน  ผัด เพ ยน เวลา รา ไป  นี่ 
ชอ ว่า ติด ประโยชน์ ชัอด้ แ 

๑  พาล เฉา เชา ซบ ชำ  ซม ซาน 

หลับ สนิท เนา นมนาน  บ่ เว้น 

ไบ ลุก เร่ง กอบ การ  กิจ ใหญ่  น้อย นา 


ทง ทับ ถม ซ่อน เ? น 


เริศ ร้าง ทาง เจริญ 


๑๐ 


๒.  อา ริก ขา ส' มป ทา  สมบูรณ์ ดำ ย การ รก ชา  คอ รู จก ถนอม 
ทรัพย์ ที่ หา มา ได้  รู้ จก เก็บ งำ  วู้ กัก บูรณะ  วู้ จก ทำ ให้ เกิด ดอก ออก ผล 
เข้า ใจ คุ้ม ครอง ให้ ปลอด กัย  และ เอา ธุระ ริก หา หนา ที ของ ตน ให้  โม่ 
เส อม เสีย  แต่ คน พาล ไม่ วู้ กัก รักษา ทรัพย์  ไม่ เอา ธุระ หนา ที การ งาน 
แม้ จะ เกิด มาบ นก อง เงิน กอง ทอง  อา กัย ร่ม เงา ของ พ่อ แม่ เชิด หนา ชู ตา 
ให้ อยู่ เย็น เบน สุข ชน บาน สำราญ ใจ  แต่ เขา ก็ ประมาท เสีย  มำ เพลิน 
อย่ใ นความ ม่งมึ ของ พ่อ แม่  เพลิน เอา จน หลง  หลง เอา จน เหลิง  และ 
เหลิง เอา จน เสีย คน  แทน ที จะ เอา ธุระ หนา ที  และ รก ษาท รพ ยม รด ก ไร้ 
ก็ กลบ เบน คน สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ เอา งาน เอา การ อะไร  กลาย เบน เสือ เจา ชู้ 
ตำ เก่ง  เป็น นักเลง สุรา ต้ร้ ยง  เบน นัก หลง การ พน นตว สือ  นีชิอ ว่า 
ติด ประโยชน์ ข้อ สอง 


๏  พาล เกิด ใน โเา ติ เสือ 
ประมาท จิต คิด ทะนง 
มัว หลง กล้บ พา พงศ์ 
นาน หน่อย ค่อย ตา ช้า 


สูง วง ด 
มัว หน้า 

ตน เสือ ม  สูญ แปี 
หมด เสือ เด่ รอ สุง 


๓  กล ยา ณมต ต ตา  คบ เพ อน ทด งาม  คอ เพ อ นม อุปการะ เก อ 
กุล อุด หนุน แก่ กน  เพื่อน ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ดำ ยก น  เพื่อน คอย ตก เตือน 
{ห้ สต  แนะ' นำ สีงที่ เบน ประโยชน์  และ เพื่อน มี ความ รก ใคร่ กัน จริง 
แต่ คน พาล นํนช อบ คน คน ชร  ซ งม ชิกช ถเะ เบน คน บอ1 เลอ! 1  เบ น คน ด 
แต่ พด  เป็น คน หว ประจบ สอพลอ  และ เนน คน ชก จูง ไ บ่' โน พา ง นบ ห  'ย 
เช่น น็  นี่ชอ ว่า กัด ประ โย ชน ขอ สาม 


( 0)(ซิ ) 


๔.  สม ชวิ ตา  เลย ง ชีวิต ตาม กำ ลำ ทร์พ ย์ที่มี อยู่ หรือ ที หา มา ได้ 

รู้ จำ ประ ห ยำ ใช้ ทร์พ ย์ให้ ไม่ ผื1 ด เคือง นำ  ไม่ ฟูมฟาย นก  ติง จำ กด 
ราย จ่าย ให้ พอ เหมาะ  เลย ง ชีวิต ให้ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ให้ ไม่ สิน เปลือง 
ไป  ใน, ทาง ที่ มิ' จำ เบน  ต* งใจ ประ หยด ตาม หลัก ธรรม ใน พระ ศาสนา  คือ 
แบ่ง ใช้ จ่าย เลย ง ชีวิต ส่วน หนึ่ง  แบ่ง ไว้ ประกอบ การ งาน  ๒  ส่วน  แบ่ง 
ไว้ ช่วย ตำ ใน คราว มี การ จำ เบน เกิด ขน ส่วน หนึ่ง 

แต่ คน พาล ไม่ รู้ จำ ประมาณ พอ ดี  เบน คน ลัน ถุง ริว  มีทรํ พ ย์อยู่ 
มาก นำ ย เท่าไร ไม่ เหลือ หรอ  เมื่อ หมด เนึ่อ หมด ตำ ลง ตำ ง กูหนึ่ ยม สิน 
ดำ ยหว ำว่า จะ เปล อง ทุกข์ ออก จาก ตน  แต่ กลับ จะ รน เช่า หา ทุกข์ เสีย ซํ้า 
ทำนอง นก ติดแ รำ ยีงดํ้ นก็ย็ ง ติด แน่น เช่า  เบน การ ย น ตำ ลง เหว  ให้ 
เพื่อน บ่า น เอาใจ ออก ห่าง  เหมือน ตน ไม้ ไร้ ผล นก ไม่ จบ  ป้า ไร้ ร่ม สตว์ 
ไม่ อา ลัย  เช่น นึ่  นี่ ชื่อ ว่า ติด ประโยชน์ ขำ สี่ 


®  ปี ทรัพย์ บ่ เลือก ใช้ 
ทรัพย์ หมด ก่อ หน ไป 
หวัง สุข แต่ ทุก ขภัย 
ดุจ นก ติด แร้ว ดั้น 


ส็ง โด  ควร นา 
เกียรติ สั้น 
มา สู'  ตน แฮ 
เพื่อ พ้น ภัย ถึง 


แม้ ประโยชน์ ชาติ หนำ  คน พาล ก็ ตด ทอน เสีย สน เช่น กิน  ที่ จริง 
ประโยชน์ ชาติ หนำ นึ่น  ย่อม เบน เครื่อง มือ ส่า หริ บลัฒ นา ชีวิต ให้ 

มี อยู่  ๔  ประการ  พึง ทราบ คำ บรรยาย 


รุ่งเรือง ดี เด่น ใน โลก หนำ 


๑.  ส ทธๅ สม ปทๅ  สมบูรณ์ ดี' ว ยศ รท ธา  คือ  เชื่อ กรรม เชื่อ ผล 
ของ กรรม ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชำ ได้ ชำ  เชื่อ ว่า ผู้ ทำ กรรม โด ดี หรื อช ว 
กรรมดี หรอ ชำ นำ เกเ บ่น ของ ผู้ ทำ  และ เชื่อ ว่า พระ ริ' ตน ตริ ยมี คุณ ดี จริง 
เพราะ พระ พุทธ ตริ' สรูสํ 'จ ธรรม จริง  พระ ธรรม เบน สํจ ธรรม แท้  พระ 


สง ฆปฏิ ป ตสจ ธรรม ได้ ถูกตํ อง  ประกาศ ให้ ประชาชน ทราบ ว่า  มี ผู้ 
ปฏิบ่ ตได้ จริง  และ ผู้ ถือ ปฏิบ ต ตาม ก็ เบน คน ดี ได้ แน่ นอน 

แต่ คน พาล เบน อ ศร ทธา  คือ ไม่ เชอ เหตุ เชื่อ ผล  ไพล่ ไป เชื่อ 
มงคล คืน ข่าว  ตืนผู้ วิเศษ  หลง งม งาย ใน ข่าว ลือ ที เหลว ไหล  เชื่อ ฤกษ์ 
เชอ ยาม  เชือ โชค เชือ ลาง  ถอว่ าผู้มี โชค ดี อยู่ ที เทวดา หรือ ผี ให้ คุณ 
ผู้ ประสบ เคราะห์ รำ ยก็ ว่า เทวดา หรือ ผี ให้ โทษ  และ เมื่อ แสดง ความ เก่ง 
กำ ตาม ถนน หน ทาง  เที่ยว พาล คน โนน แขวะ คนน้  ชวน ทะเลาะ วิวาท 


ดี พน รน ทำ กน  ผ่า ผืน กฎหมาย กฎ' ข่อ บํงดี บ ได้  ลือ ว่า ตํว่ เบน คน ดี เด่น 
เช่น น็  นึ่คือ ตด ประโยชน์ ชาติ ห น่า ขอ ตน 


®  พาล โทษ ไท ท้าว ท่วย 

เท วา 

และ โทษ สถาน ภูผา 

ย่าน กวาง 

โทษ ถึง หมู่ วง สา 

มิตร ญาติ 

ใบ โทษ กรรม เอง สร้าง 

ส่ง ให้ เป็น ผล 

๒.  สลส่ ม ป ทา  สมบูรณ์ ดำ ย ศีล  คือ มี ศีล บริสุ ทธื้ สะอาด 
ไม่ ขาด  ไม่ ทะลุ  ไม่ ด่าง  ไม่ พ รอย  ทำ แก่ เขา ใน ส็่งที่ ตน ตอง การ ให้ เขา 
ทำ แก่ ตน  ไม่ ทำ แก่ เขา ใน ต็งที่ ตน ไม่ ตอง การ ให้ เขา ทำ แก่ ตน  แต่ คน 
พาล เบน คน ท ศีล  ชอบ เบียด เบียน เขา ทาง กาย บำ 4* ฒีฒฒี ยนท ริ พย์ 


สม บ็ตข อง เขา บ้าง  เบียด เบียน เขา ใน ทาง ประ เจ ณ์11 าง  เบย ดเบ ย บ’ เขา 


๏  คน โลภ ‘รอ ห่อ น ได้  ครอง ค ล 


ครอง คล 


บาป สู 
คำ เทียง 


คน มก ม งษา กน 
มัก เมา เล่า ห่อ น ยิน 
คน มัก มาก เล่น ชู 


ห่อ นรก ลัว อาย 


๓.  จา ค สม ป ทา  สม บูร ณดว ย จา คะ  คอย อม สละ ประ โย ชน สุข 
ส่วน น์อย  ออก แผ่ เผอ เจือ จาน ผู้อน ดวย เมตตา กรุณา  เพือ ประ โย ชน 
สุข ส่วน ใหญ่  เช่น สละ ท รพ ย์สิน ของ ตน ออก บำรุง'’ ขา  โดย ฐาน เบน 
เพึ๋อ น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กิน  ช่วย คน บีวย ให้ หาย โรค กิ ยเข้ เจ บ  และ 
เกึ๋อ กล แก่1 ชาติ ใน คราว, ที, ชาติ, ต้อง การ  ตลอด ถง อุป ถม ภพ ระ คาส นา 
ที่ ส่ง สอน คน ให้ ประพฤติ ดีปฏิ บ ต ชอบ 

แต่ คน พาล มี นิสัย คบ แคบ  ทำ ตน เบน ด้ง' นา เค็ม ที่ คน ดื่ม ไม่ ได้ 
และ เหมือน เถา สัลย์ ไร้ ดอก แมลง ไม่ เกาะ  ลำธาร ไร้ กระแส น์าป ลา ไม่ อยู่ 
เบน คน ใจ จืด ใจ ดำ ใจ แข็ง กระ ด้าง  ละโมบ โลภ มาก  ไม่ สนใจ ใน ขอ ว่า 
“นี่ ของ ฉิน  น” นของ ท่าน  และ น นของ เรา”  สัอง แต่ จะ หยิบ ฉวย กอบ โกย 
เอา ของ ท่าน และ ชอง เรา มา เบน ของ ตน เสีย เช่น นี่  นีคือ ตัด ประโยชน์ 
ชาติ หนำ ช่อ สาม 

๔.  บี ญญา สัมปทา  สมบูรณ์ ด้วย บ ญญา  คือ มี ปรีชา ฉลาด 

ห สัก แหลม  มี สติ ครอง ตน ให้ เฉลียว  รู้ จก เหตุ ให้ เกิด สุข ว่า  เม อ ทำ 


6)  ชิจ็ 


แล ว ให้' ชื่น1 1จ  ไม่ เดือด รอน ใน ภาย ห ส่ง  และ ร้จํก เลือก เพ น ทำ แต่ ส่วน ดี 
หลีก เลี่ยง ส่วน ชํ่ว์ เสีย หาย  แต่ คน พาล เบน คน อ่อน สติ บ ญญา  ไม่ รู้ จิก 
เหตุ เจริญ เหตุ เส อม  ไม่ รู้ จิก เลือก ทำ ส่วน ที่ดี  ไม่ รู้ จิก หลีก เลี่ยง ส่วน ที่ 
ช ว  แม้- รู้น์อ ยก็ก ลบ' ว่า รู้ มาก  เขา มี ตา เหมือน ตาบอด  มีหู เหมือน หู 
หนวก  มีบญ ญา เหมือน คน ใบ้  มี กำ ส่ง เหมือน ไร้ กำ ส่ง  เมือ ประโยชน์ 
เกิด ขน เฉพาะ หนำ แลํว  ก็ นอน แอง แม่ งก ลดํง คน ตาย เช่น นี่  นี่ คือ ตด 
ประโยชน์ ชาติ หนำ ช่อ สี่ 


เริง ใจ 
บ่อ จ้อย 
กลาง สมุทร 
มาก ลำ ลึก เห ลื้อ 

(โลก นิติ) 

®  พาล ม็ตา ดุ ได้ สี  ใส ปลอด 
แต่ เห มอน บอด อับ แสง ทุก แห่ง ห' น 
ห พง มี น่า เบื่อ ออ เห ลื้อ ทน 
บ้ญญ าตน มิ ไว้ เห มิอน ใบ้ บ้า 

4 

©  มิ กำลัง เบน ดง กำลัง โหด 
เมื่อ ประ โยชน์ เกิด เหมาะ จำเพาะ หน้า 
ไม่ รีบ ร้อน นอน ชำ มิ นำ พา 
ประ หน์ง ว่า คน ตาย นำ หน่าย เอย 


®  รู้ น้อย ว่า มา กรู 
กล กบ เกิด อยู  ใน 
ใบ้ เห็น ชะ เส ใ กล 
ชม ว่า นา บ่อ น้อย 


ยา การ ของ คน พาล 


เมึ๋อ เรา ทราบ ความ หมาย ของ คำ ว่า พาล  ว่า เบน คน อ่อน ความ คิด 
อ่อน สติ  อ่อน บ ญญา  ไม่ คิด กำ, ว หนำ' ไป ไน ทาง ทีมี เหตุผล  คิด 
วน เวียน อยู่ แต่ ในเ ร้อง ไร้ เหตุผล  เช่น เรือง โชค  เรือง เครา ะห  ของ ข ลง 
ลาง ดี ลาง รำ ย  ฤกษ์ ยาม  ไม่ มี สติ ครอง ตน  รํง แต่' จะ แตก ตีน' โป ตาม ข่าว 
เล่า ลือ  ไม่ มี ปรีชา สอด ส่อง หา เหตุผล  และ เบน คน ตด ประโยชน์ ท8 ง สอง 
ด้ง กล่าว แล่ ว  จึง ควร มา สำเหนียก อาการ ของ พาล ใน  ๓  จุด  ด้ง ปรากฏ 
ใน พาล บํณฑิ ต สูตร  คือ 

๑.  ท จจินฺ ติตจิ นุต  มี คิด เรื่อง ช่ว้ทื่ ตน เคย คิด มา เบน ปกติ 
๒.  ทุ พ ภา สิต ภ าสี  มี พูด ถ้อย คำ ช วทื่ ตน เคย พูด มา เบน ปกติ 
๓.  ทุ/ๆ. กฎ ก ม ม กา 7  มี ทำ กรรม ชํวที ตน เคย ทำ มา เบน ปกติ 

ตามพระ พุทธ โอวาท น์  เรา ได้ จุด สำเหนียก อาการ ของ พาล เบน 
๓  จุด  คือ  คิด พูด  และ ทำ  หมาย ความ ว่า  ความ คิด ถ้วเ บน พาล ตัก ษ ณ ะ 
ถ้อย คำ ชํวเ บน พาล นิมิต  การทำ ชํ่ว่เ บน พา ลาป ทาน  พึง สำเหนียก 
อาการ ชอง พาล  ๓  ประการ นํนด งนี 

๑.  พาล ตัก ษ ณะ  ถ้อถ้ ง เก ต ใน ถ้ธย าถ้ย ของ คน พาล  ให้ 

กำหนด ได้ ว่า ตัธย าตัย ของ คน พาล น์นโ นม เอียง ไป เถ้า ถ้า งม โน กรรม ที่ 
ตา ทราม  ๓  ประการ  เรียก ว่า พาล ถ้กษ ณะ  มี 

๑. ๑  โลภ ชฌ าสัย  คือ อธย าศย โลภ  ซึ่ง อยาก ได้  อยาก มี 
อยาก เบน เกิน ขอบ เขต  เหิน แก่ ตว จด  มุ่ง แต่ จะ ได้ จะ ม จะ เบน  โดย 
มิ เลือก ทาง  เช่น  โลภ ใน ทาง อำนาจ วาสนา เกิน ตัว  โลภ ท รพ ย์สม ม่ต 
ให้ แสวง หา ใน ทาง ทื่มิบํ ง ควร  ใช้ กโล บาย กอบ โกย เอา ชอง เขา มา 


๑๖ 


เบ็ น' ของ ตน  โลภ อาหาร การ กิน ให้ ไม่ รู้ จุก ประมาณ  และ โลภ ใน ทาง 
กามคุณ ให้ หมกมุ่น มน เมา ชัก  ผก' โผ ใน กามารมณ์ จน เกิน, พอ ดี 

๑. ๒  โท สช ฌา ส่ 'ย  คือ อธย าฟิย โหด ชัาย  มี ความ โกรธ เบน, 
เบือ ง ตน  ให้ ครุ่น คิด ฉุน เฉียว ขุ่น เคือง เคียด แคน เขา  มี ความ ถือ โกรธ 
เบ็น ท่า มก ลาง  ให้ คิด ผูก เอา โกรธ ไว้ ให้ รอน กรุ่น อยู่ ใน ใจ  กล ด้ง ไฟ 
ท เถา กลบ ไว้ ให้ รอน ระอุ อยู่ กาย ใน  โดย ผูก ใจ เจ็บ แค็น ไว้ ไม่ รู้ จุก ลืม 
และ ม ความ พยาบาท เบน เบือ ง ปลาย  ให้ คิด จอง ลำ งจุ อง ผลา อู] เขา  และ 
คิด หมาย มํนป อง ปลิด ชีพ เขา เบน ที สุด 

๑. ๓  โม หไเ ฌาสั ย  คืออํ 'ธ ยา ติ' ย ลุ่ม หลง  เช่า ครอบ งำ ใจ 
ให งม งา ยอ ยู ภาย ใน  มอ วิชชา เบน ตว นำ ให้ ไม่ รู ผิด ขอบ ขํวดี  ทรอ 
บาป บุญ คุณ โทษ ได้  และ มี มิจฉา ที ฏฐิเ ขำ สนับ สนุน  ให้ เห็น ผิด เบน 
ชอบ  เช่น ให้ คิด ลบ หลู่ บุญ คุณ ของ ผู้มี คุณ  และ เกิด หลง ชัก หลง ชัง ไป 
ไม่ รู้ จก ย1 ง  แม้ ถึง กบ ได้ ประสบ ทุกข์ ขนาด หนัก  ก็ ยง หลง งม งาย อย่ 
อย่าง ถอน ตน ไม่ ขน 

๒.  พาล นิมิต  ขอ สิง เก ต ใน วจีกรรม ของ คน พาล  ซึ่ง ให้ หมาย รู้ 
ได้ ว่าว จ กรรม ของ คน พา ลน น  โน ม เอียง ไป เขา ช่าง วจีกรรม ที ตา ทราม 
๔  ประการ  เรียก ว่า พาล นิมิต  มี 

๒. ๑  พูด เห จ  คอ พูด ปด  โกหก พก ลม  พูด เหลา ะ แหละ 
เดา ประจบ เอา ง่าย  ๆ  บน นา เบน ติ' ว  หลอก ลวง  อำพราง  ซึ่ง เบืน การ 
ห*' ก ลำ ง ประ โยชน์ ของ คน อื่น 

๒. ๒  พูด ส่อ เสย ด  คอ พูด ยุยง ให้ เขา แตก กน  พด แหย่ ให้ เขา 
ผิด ใจ กน  และ กระซิบ กระ ซา บ ให้ เขา เชัา ใจ ผิด  สอพลอ' ใส่ รำ ย เขา 
ทำลาย สาม คดี ของ หมู่ ให้ ตอง แยก ออก เบน ผก เบน ผิาย 


๑๗ 


๒. ๓  พด คำ หยาบ  คือ พูด หยาบ คา ย  เช่น ด'1  แข ง  บ่' ระชด 
ค่อน ขอด  เหน็บ แนม  กระทบ กระแทก  แด กด น  อัน ยั๋วิ ให้ เข'1 โ กรธ 
เจ็บ แสบ ระคาย เคือง  และ พูด หยาบ โลน  เช่น พูด คำ ลามก ผิด วิลย ผู้ดี 
ให้ เบน ที่ อัปยศ อดสู แก่ ผู้ ลูก ว่า 

๒. ๔  พ ด สำราก เพ้อ ต้อ  คือ  พูด พล่าม และ พูด1’ หล' า' โน ล 
พูด ไม่มึ หล ก ฐาน อัาง อิง  คือ พูด ไม่ อิง ธรรม ไม่ อิง วินัย  พูด พส่อย  ๆ 
โปรย ประ โย ชน็  พด ไม่ ระ มด ระ อัง ปาก ทา ไห ค, แลน1'® ย 

๓.  พา ลาป ทาน  ขอ อัง เก ต ใน พฤติ กรรม ไม่ ข'1 ดข ดง คน พาล  ที 
เบด เผยออก ให้ เรา รู้ เห็น ว่า  กายกรรม ของ คน พา ลน น  โน ม เอียง ไ บ่ 
เอัา ขำ ง กายกรรม ที ตา ทราม  ๓  ประการ  เรย กวา พา ลาป ทาน  ม 

๓. ๑  การ ฆ่า  คือ ผลาญ ชีวิต แล^ ทํทีทํ ที ย ^ ที'3 กายเขา  ฆาพน 
อัน ทำ ให้ เขา ตอง ล่ม ตาย  ทำ การ ทรมาน ทร กรรม ไห้ เขา ตอง ลำ นาก 


เกะกะ อาละวาด ชก ต่อย ขู่ เข็ญ เขา 

๓. ๒  ลัก ฉ้อ  คือ ผลาญ ท อัพ ย์สิน ของ เขา  ดวย ฉก ล่ก์  กรรโชก 
จปอั น  ต1  ฉอโ กง  หลอก ลวง  ตระบัด  ยก ยอก  เบียด บัง  สบเ ปลี ยน 
อัก ลอบ  คำ' ของ เลอ, น  ปลอม แปลง สิน คา 

๓. ๓  ประพฤติ ผิด ใน กาม  คือ ล่วง ละเมิด กัน ทาง กาม  เช่น 
ทำ ช้กบ ค่คร องของ เขา  ทำ การ ฉุด คร่า อนาจาร  มัก มาก ใน เร้ อง กามา- 
รมณ์  ลุ อำนาจ แก่ ความ ใคร่  เหยียบ ยา ประเพณี  ซ์ง ไม่ น่า จะ เกิด มี 


๑๘ 


๑  โลภ โมห์ ใทส์ โทษ เค้า 
ใคร โง่ เข้า ครอบ งำ 
ถึง โทษ ทุกข์ เจ? กรรม 
ที สุด ท้าย ถูก ค้อน 


บาป ธรรม  สั้น แฮ 
ใส่ ร้อน 

หลาย แหล่  นัก เฮย 
สู่ ห้อง จำ ขัง 


เมึอ เรา ทราบ อาการ ของ คน พาล  คือ  พาล ลกษ ณะ  พาล นิมิต 
และ พา ลาป ทาน แล ว  ควร มา ศึกษา ใน มูล เหตุ แห่ง การ ไม่ ควร คบ คน 
พาล  ซึง มือ ยู,  ๓  ประการ ดง ต่อ ไป น้ 


๑.  ภํย์ เกิด แต่ คน พาล  สีง ที่, น่า หวาด กล" ว่ซึ่อ ว่า ภ ย  ขอ ว่า ภัย เกิด 
แต่ คน พาล น5 น  ก็ คน พา ลน น เอง เบน ตำ ภัย  หรือ มี ภัย ที่ น่า หวา ดก ลำ 
อยู่ ใน ตำ  เพราะ ส ญ ชาติ พาล กลบ กลอก วอกแวก ตุจ วานร  รก ง่าย 
หน่าย เร็ว เหมือน ขมืน คาย สี  แสร้ง ยก ยอ สรรเสริญ ต่อ หนำ  ลบ หลู่ 
คุณ ความ ดี ลบ หลํง  ที่ ปลาย ลน มีนํ้า ผง ติด อยู่  ปาก พล่อย ชม เพื่อน ให้ 
เย็น ห  แต่ หำ ใจ มีน- าพิษ ร้าย แรง หล่อ เลํ้ ยง  เห็น เพลี่ยง พ ลา ตรง ไหน 


ดู เถิด  ใน ต ว, ของ คน พาล มี แด่ ภ ย  ดูที่ ร่าง กาย มี กิริยา ขโมย 
มือ ไว ใจ เร็ว อยู่ เต็ม  ดูที่ ปาก มี โกหก พก ลม ตลบ ตะแลง อยู่ ตอม  ดูที่ 
ดวง หนำ มี อาการ กล งก ลอก ออก พล่าน  ดูที่ หำ ใจ มี โลภ โมห์ โท สิน 
ข วก ไขว่  เบน อ น ว่า ใน ตำ คน พาล ไม่ มี ส่วน ไหน  จะ ไม่ มีสึง ร้าย อึง อยู่ 
เต็ม  นบ เบน คน มี ภัย อยู่ ใน ตำ  เที่ยว ก่อ ภัย เบน ไส้ศึก ใน หมู่  แบบ 
สงคราม เย็น  ซึ่ง น่า พ ร้น พรึง หวาด เสียว สะดุ้ง ก ลำ ทง สน 


๑๙ 


๒.  อุบ าทว เกด แค คน พาล  สิง ท เบน อป มงคล  เส อม ทราม 
อัปรีย์ น่า เก สยด  และ ซ็งที่ จ ญ ไร ชวรี าย  เลว ทราม  ชอ ว่า อุบาทว์  ข้อ 


ว่า อุบาทว์ เกิด แต่ คน พาล น่น่  กีคน พาล นํนแท ละ เบน ควรึ บาท ว  ดูเล ด 
เขา มี อุบาทว์ อย่ที บ่า ก  ปาก เบน อุบ าทว  ปา กอปร ย่จญ ไร  ชอบ เผย 
โทษ ค นอน  และ ปก บิ' ด โทษ ของ ตน  ซึง มีลก ษ ณ ะ  ๔  อย่าง  ดง ปรากฏ 

ใน จตุ ก นิบาต  อัง คุต ร นิกาย ว่า 

๒. ๑  คน พาล ร) อบ เผย โท บ ของ ค นอน  แม้  โม่ ม โค ร ถาม  เม อ 

มี คน ถาม ก็ พูด ทับ ถม  ให้ ได้ เนอ ถอย กระทง ความ ยีง ชน 

๒. ๒  คม พาล ไม่ ร! อบ เผย คุณ งาม ความ ด ของ' คน อึ' น’  แม้ เมือ 
มี คน ถาม ก็ พูดอั อมแ อัม ไป  ไม่  ให้ ได้ เนิอ ก็อย กระทง ความ เลก 

๒. ๓  ค ใ- เพา ล ไม่ ย อ ม เผย ทับ' ช' อง1 ต มเ อ ง  ลง จ' ะมผู ซก ถาม 
ก็พด กลบ เกลื่อน เงื่อน งำ เสีย 


๒1๔  ( ก็ 114} V? ส 2/ ฮ!/ ก็] ก็]! (ก็) ก็]^ ชั่! ซัเ ก็]!! (เอ้ ก็]' V ปี^ ก็]  ไอ้  ^ งื่งื่ 

ใคร ถาม  เมือ มี ใคร ถา มก ยิง เล่า ให้ ละ เอย ตถถ วน 


®  โทษ ชั่ว ร้าย ข อา ได โดน ไม่ ถาม 


แต่ พาล พล่าม ๆ) อบ ขาน ปร ะ จาน ผล 
ความ ดี  ใคร ทั้ง สั้น ไม่ ยิน ยล 
ทำ ฉ้อฉล ถูก ถาม ก็ อำพราง 


®  ชั่ว ตน ปี มาก นัก ถูก ซักไซ้ 
คน พาล ไม่ โเ อบ อ้าง อา งข นาง 
แต่! เอ บ เผย คุณ ตน ทุก หน ทาง 
แม้ เขา วาง ไม่ ถาม ก็ พล่าม สน 


๒๐ 


๓.  อุปสรรค เกิด แต่ คน พาล  สึงที่ เข่า' ขด' ขวาง กีด กน  ทำ ให้ 
กิจการ ทุกอย่าง ข่ดข่ องต็ อง ชะ ง*' ก ชื่อ ว่า อุปสรรค  ข่อ ว่า อุปสรรค เกิด แต่ 
คน พาล น8 น  ก็ คน พาล' น์ น แล เบน ตำ อุปสรรค  คอย เข่า, ขด ข' วาง ตํ ด รอน 
คน อื๋น อยู่ ทุก วิถี ทาง  ดู เถิด  เขา เบน คน ชอบ วาง ท่า ขด เชิง  ประพฤติ 
ไป ใน ทาง ตรง กน ขำ ม  ชอบ ค ว่า ภาระ  ที่ ยำ ไม่ มา ถึง  สลด ภาระ ที่ มา ถึง ตำ 
ไม่ เห็น โทษ เบน โทษ  ไม่ เห็น คุณ เบน คูณ  อบ บ ญญา เจรจา อวด ฉลาด 
เมื่อ มีผู้ช้ โทษ' ช คุณ' ให้ เห็น  ก็ ไม่ ยอม ริบ ตาม ทาง ที่ ถูก 

อ กิตติ บ่ ณฑิต ชาว เมือง พารา ณสี  สละ สม บ ตอ อก บวช เบน ดาบส 
ได้ จาริก ไป สำ นํก  บำเพ็ญ เพียร  อยู่ ใน  แคว’ นก บฬะ  ซึ่ง เบน ถึน ขาด 
แคลน อาหาร  ท่าน ถึงกํ บตํ อง ฉิน ผล ไม้ ใบไม้ ต่าง อาหาร  เมื่อ พระ 
อินทร์ ทรง ทราบ ข่าว เกิด เลื่อมใส  จึง เสด็จ ไป ประทาน พร เพื่อ ให้ ท่าน 
ได้ อยู่ ผาสุก ย็งก ว่า เดิม  แต่ ท่าน เห็น ว่า คน พาล เบน ตำ อุปสรรค ที่ แรง 
ร่าย  แทน ที่ จะ  ร ไ] พร ให้ บำรุง ดำ ยบจ จ ย สี่  ก็ ขอ ริบ พร ว่า  “ขอ อาตม ะ 
อย่า ได้ พบ เห็น คน พาล  อย่า ได้ ยิน ข่าว คราว ของ คน พาล  อย่า ได้ อยู่ ร่วม 
กบ คน พาล  อย่า ได้ ทำ กิจการ เกี่ยว ของ กบ คน พาล  และ อย่า ได้ ชอบ 
พอ โอภา ปราศ ร ยก บ คน พาล” 

พระ อินทร์ ทรง รู้สึก แปลก พระ ทย ยิง  ใน เมือ ท่าน ขอ รบ พร 
อย่าง น8 น  จึง ตริ ส ถาม ว่า  “คน พาล น่ะ ได้ ท่า อะไร แก่ พระ คุณ เจา  เบน 
เหตุ ดำ รือ  พระ คุณเ จำ จึง ไม่ ตอง การ พบ เห็น คน พาล  โปรด บอก เหตุ 
น8 น ให้ โยม ทราบ ดำ ย”  ท่าน ได้ ช้แ จง เหตุ ถวาย ทำ ว เธอ ว่า  “คน พาล 
เบน คน อ่อน บ ญญา  แนะ นำ สีงที่ ไม่ ควร แนะ นำ  ประกอบ ใน สีงที่ 
มิ ใช่ ธุระ  การ แนะ นำ ใน ทาง ช่วเ บน ดี ของ คน พาล  คน พาล แม้ ค นอน 


๒๑ 


พูด ดีก็ โกรธ  เขา ไม่ รู้ จก อุบาย แนะ' นำ 
จึง ดี นก” 


เม อ สรุป พฤติการณ์ ของ คน พาล  ที เบน เหตุ ให้ ท่า นอ กด ต ดาบส 
ไม่ ต้อง การ พบ เห็น เขา  และ แถลง ถวาย พระ อิน ทร 1ห้ ทรง ทราบ นํนํ 
คง ได้ ช่อ มูล เบน  ๕  ประการ  ดงนี 

๓. ๑  คน พาล ชอบ แนะ นำ ก็งที มิ ควร แนะ นำ 
๓. ๒  คน พาล ชอบ ประกอบ ใน ส็งหี มิ ใช่ ธุระ 
๓. ๓  คน' พาล ถือ ชั่ว เ ปีน ดี 


๓. ๔  คน พาล แมเ รา พูด ด  7  ^  ใ’ กร ช 
๓. เ3ง  คน พาล ใบ รอก อบาย แนะ นา 
®  พาล โง่ เจ้า มารยา แส่ หา เหตุ 
แนะ ประเภท ไม่ ควร  ชวน ให้ ขำ 
ธุระ ใด ผิด ยง ไม่ อิง ธรรม 
ชอบ แนะ นำ ด้วย เห็น ว่า เบน ดี 


®  แม้น ใคร พูด ดี งาม ตาม เหตุผล 
พาล ก็ ก่น เก รยว กราด สัญชาติ ผ 
ไม่ รก ฎ วินัย ว่า ไหน ดี 
เรา หลบ หนี เขา ได้ ปลอดภัย เอย 

ด้ง น น  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สิง สอน ไว้ ว่า  “ไฟ ลุกลาม จาก 
เรือน ไม้ อ นิ) หรือ เรือน หญำ  ตอง ลุกลาม ไหม้ ไป ถงเ รอน ยอด  ที ช่าง โบก 
ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  มี บาน ประตู หน้าต่าง บด สนิท  จน ลม พัด เข้า 
ไม่ ได้น้ น ใด  บรรดา ภ ย อุบาทว์ และ อุปสรรค ก็ ฉัน นั้น  จะ เกิด ต้อง เกิด 


๒๒ 


4 


แต่ คน พาล  หา เกิด แต่ บํณฑิ ต ไม่  เพราะ คน พาล มี ภัย อุ บาท ว และ 
อุปสรรค ประ จํญห นำ  บไแ ฑิตห ามีฒุ้ บาท ว และ อภัเ สรร ค ประ จก ปน น'1 
ไม่  ภัย อุบาทว์ และ อุปสรรค มี แต่ คน พาล เท่า น8 น  หา มี แต่ บณฑิ ต มิ ได้ 


การ ไม่ คบ กน พาล 

เมื่อ เรา ทราบ มูล เหตุ แห่ง การ ไม่ ควร คบ ค ‘แพ'1 ลแ ลว  จาก นํจึง 
ควร มา หา ความ เขคิ ใจ ใน การ ไม่ คบ คน พ'' ลต่ล ไป  แด ควร บ ราบ ใจ ความ 
แห่ง การ คบ ตาม ภาษา บาลี ว่า เสวนา ก่ลน  เรา พูด กน  อ ยูโด ย มาก วา 
คบ คา  คบ หา  และ คบ คด  แมก ระ, น นความ กย งม วอ ยู  จะ คบ คา คบ หา 
หรือ คบ คิด กน เพ ยง แค่ ไหน  จง จะ เขา ชน เสวนา  ทจ รง  การ รวม ชวด 
จิต ใจ  มีนิฒั ใจ คอ ลูก ตอง เข คิก น ได้ ส' แพ  ร่วม คิด ร่วม เห็น  และ ตกลง 
กระ ท่า การ รวม กน  นฟิยึ การ คบ กน  พง พ จาร ภเา พลู ต การ แเ  อ ยาง 
จะ ช ว ย' ให เรา ทราบ ความ หมา ยข อง กา* ม ค บให แจ ม ชด ขน  คล 


๑.  อุปสั งก มน ะ 
๒.  ปยิรุ ปาส นะ 
๓.  สัม บิ1 ยะ 
๔.  ภัต ติ 

๕.  สันติ ฏ! ะ 

๖.  สัม ภัต ตะ 
๗.  ติ ฏ!™ ค' ติ 


การ ไป มา หา สู่ 

การ เขคิ ตี สนิท ชิด ชอบ 

ความ จง รัก คือ รก ใคร่ กน จริง 

ความ ภักดี คือ เลี อม ใส นบ กล ชล ตรง ต่ลกํ น’ 

เบน เพือ น ร่วม คิด ร่วม เห น 

เบน เพื่อน ร่วม กิน ร่วม อยู่ 

ดำเนิน ตามอย่าง กน 


๒๓ 


I 


ผ้เ ขำ คลุก คลี กํบ คน พาล  ดวย การ ไป มา หา ลู่  ต สนิท ชด ชอบ 
จง ริก ภิกดี  เบน เพื่อน ร่วม คิด ร่วม เห็น  เบ1 นเพี อน ร่วม กิน ร่วม อยู  และ 
ดำเนิน ตามอย่าง  คือ ทำ ตาม ข' อ ประพฤติ ของ คน พาล  นิชือ ว่า คบ คน 
พาล  แต่ คน พาล น1 น เบน คนที ใครๆ ไม่ ควร คบ  เพราะ เบ่น คน เน่า เฟะ 
สน ท็งดํ ว  และ มี ตำ เบน ฟิต รู แก่ คน อืน, ทุก ส่วน  เขา ชอบ ก่อ เวร ภํย่ 
สร้าง อุบาทว์ และ อุปสรรค ไว้ ใน ตำ  คอย ขด ขวาง กีด กน ตน และ คน อื่น 
ให้ ไม่ เจริญ ขน ได้  ใคร คบเ ขำ ต่อ งเ บอน ผู้ คบ  ใคร ถูก เขา ก็ ตอง เ บอน 
ผู้ ถก ที่ ไม่เ บอน มา ก่อน  เหมือน ลูก ศร กำซาบ ต่ว่ย ยา พิษ  เ บอน แล่ง ที 
ไม่เ บอน มา ก่อน  หรือ เหมือน ใบ คา ที่ ห่อ ปลา เน่า  ต่อ ง พลอ ยเ บอน 
เหม็น เน่า คลุ้ง ไป ดำ ย 

๏  อัน พาล ผิด เข้า ชิด ย่อม ติด เบือน 
ผู  อื่น เหมือน ตน ชั่ว มัว ราศี 
เช่น ดร ซา บ อาบ พิษ ติด ราคี 
เ บอน แล่ง ที่ สอด ใส่ อยู  ใน ตัว 

®  ผูดบ พาล พาล พา ราคี เสื่อม 
ช วจะ เชอ ม เสย ซอ ให้ ลอท ว 
เห มอน ไ บฅา ปลา เน่า เข้า พันพัว 
จะ เหม็น พัว ใบ คา ห่อ ปลา เอย 

คน พาล นอก จาก เบน  คน เน่า แล่ วิยํง เบน ศัตรู  แก่ คน อื่น ทุก ส่วน 
ดู เถิด  ดู เขา เที่ยว ผลาญ ชีวิต และ ทำ ร้าย ร่าง กาย คน อื่น  ฉอโ กง จปล น 
เบน นักเลง เจำ ชู้  พูด เท็จ  ดม นา เมา  ใจ ง่าย  มารยา สา ไถ ย  หึง หวง 


๒๔ 


ละโมบ  ลามก  ไม่ เห็น คุณ ใคร  นี่ โทษ ที่ ผง จม อยู่ ใน ใจ ของ เขา  และ เขา 

ชอบ กล่า วหา คน ดี ว่า เบน คน โหด ร่าย  ซึ่ง ที่ แท้ เขา เอง คือ คน โหด ร่าย 
ใน โลก นี่ จึง ไม่ มี อะไร  จะ เบน ที่ ชอบ ใจ ของ เขา อึง กว่า ความ โหด ร่าย 

โบราณ ว่า  “เหล็ก พืด ถูก เผา รอน เช่า ตัง อ่อน ได้  แต่ ใจ ของ ศัตรู 
ไม่ มี อะไร จะ ทำ ให้ อ่อน ได้  สภาพ ของ ศัตรู เหมือน ผล มะ เดีอ สุก  ภาย 
นอก ดูสีแ ดง สด ใส  แต่ ภาย ใน เต็ม ไป ดวย ตัว แมลง  ผู้ หลง ไว้ ใจ ใน ศัตรู 
ก็ คือ  กำ ลิง ก็’ ๅว เ' ขำ สู่ ประตู แห่ง มฤตยู  ใคร นะ ที พลาด ลง ใน ข่าย ของ 
ศัตรู แล่ วจะ กลํบ รอด ตัว ออก มา ได้ โดย เกษม  ลม เบน เทือ นของ ไฟ 
ช่วย ไหม้ สถาน ที่  แต่ ลม นั้น ก็กศั บ กระพือ ไฟ ให้ ตับ ได้  ส่วน ความ เบน 
ไมตรี กบ ศัตรู เป็น เคราะห์ ร่าย ถ่าย เดียว  หาก ล” ป เป็น โชค ดี ได้ ไม่  เศษ 
หนี่  เศษ ไฟ  และ เศษ ศัตรู  ก็ ปาน ตัน  จะ พูน ทวี ขน ร่า ไป  ไม่ ควร 
ปล่อย ให้ เหลือ อยู่ เลย  อยู่  ใน ที่ แอ ตัด ตัด เขียด หมํก ห มมเ บ่น ทุก ข  อยู่ 
ใกล้ ศัตรู ตัปรี ย์ตัง ทุกข์ กว่า  อึง อยู่ ตับ คน เนรคุณ ก อึง ทุก ข กว่า นน 

®  เศษ อัฅคี ห นศ ตรู อย่า ดูหม่ น 
ไม่ สุด สั้น ลืบ สาย กระจาย ผล 
พูน ท วท็ ละ นิด ติดตาม ตน 
ควร ตัด ตัน ตอ ถอน อย่า นอน ใจ 

®  อ ยู' ดับ แคบ แทบ ขยาย กาย ไม่ เด ลือ น 
เปีย ด เสียด เ บอน โสมม ทุกข์ ถม ใหญ่ 
ใกล้ สัต รุ 1 ผู้ หมาย มน ยง จัญไร 
ยง เข้า ใกล้ เนรคุณ ยง รุน แร ง 


๒๕ 


เมื่อ ค ใ! พาล เบน คน เน่า สิน, พัง ต' ว และ เ, บน สต รู แก่ ค นอน ดง ก ลาว 
มา  เรา คน ดีๆ ถา คบ พับ คน พาล แล ว  ก จะ พลอย ถูก หา วา เบน พาล!" บ่ 
ดีว์ย  ด ถนน ที่ ตรง ราบ เรียบ เถิด  แต่ ฟิก ปรก ร กรุง รง ดวย ขยะ มูล บ่อ ย 
ย่อม จะ พลอย หมด งาม  เบ่น ความ จริง  เมือ เรา ขน คบ คน ขํว่แลว  แมเ รา 
ไม่ ได้ ทำ ชํว เลย  ก็ จะ ถูก รง เกย จ ในเ รอง ความ ชํว  และ เรอ งใฟิ ราย 
บาย สี ก็' จะ ติดตาม มา ด้วย  เพราะ คลุก คล กบ คน ชิ ว  กด ดิง ถาน ไพ่ พลุก 
โชน อย่  เรา จิบ เขำ ต่อ ง' ไหม้ มือ  แม้ ดิบ เย น แล ว  เรา ถูก เขา ก ดำ ติด มอ อก 

โบราณ ว่า  "ผ้ย อม สมาน มิตร กบ คน เคย ทุจริต มา คร้ง หน ง แล ว 
ชื่อ ว่า ริบ เอา มฤตยู เขา มา ดิว่ย  เหมือน แม่ มา อฟิ ดร ที พก ลูก ไว้ ใน พอง 
คน ชํวมึ ความ รู้ ผง อยู่ ใน ใจ  จะ มีฟิ ภาพ ด ไม่ ได้ เลย  ดู สะเดา เถิด แม 
มีนั้า ผง ชิง อยู่ ใน โพรง  ก็ จะ พึง กลาย เบน ไม้ มีรฟิ หวาน ได้ ไฉน  คน ชํ่ว่ 
ราย ย่อม กระทำ ความ วุ่นวาย ให้ แก่ ผู้ คบ หา  กล ดิง นำ ครึ ง หมอ  ถง จะ ทูน 
ศีรษะ ก็ตํ อง กระฉอก รด  ท่าน ว่า หลีก สต วมึเ ขา ห่าง หา สิบ คอก  หลีก 
ม้า ห่าง ร้อย คอก  หลีก ข์าง งา ห่าง พัน คอก  แต่ หลีก คน ซ์ว ร้าย ให้ ละ พิง 
ถึน หนี เสีย เลย  คน ช' ว ร้าย แม้ จะ ประ ด บด วยวิ ชา ก็ ควร เร้น  เพราะ 
เขา เป็น ดิง อสรพิษ  ที่ ประ ด บ ด้วย แกว มณี แล ว  มํน จะ ไม่ ก่อ ภัย แก่ ใคร 
เลย ละ หรือ” 

ก่อ นอน  เรา ควร ทราบ ประเภท ของ พาล ไว้ เสีย ด้วย ว่า  พาล นั้น 
มึอย่  ๒ ประเภท  คือ พาล ภาย นอก  ได้แก่ คน อื่น ที่ เป็น พาล  และ พาล 
ภาย ใน  ได้แก่ ตัว เรา เอง ที่มี ใจ ช' ว กาย ช' ว วาจา ช” วอ ยู่  การ ไม่ คลุก คลี กบ 
พาล ภาย นอก ด้วย เลิก ติดต่อ ไม่ ไป มา หา สู่  ไม่ ดี สนิท ชิด ชอบ  ไม่' จง ริ! ก 
ภักดี  ไม่ เป็น เพื่อน ร่วม คิด ร่วม เห็น ร่วม กิน ร่วม อยู่  และ ไม่ ดำเนิน 


๒๖ 


ตามอย่าง เขา  นี่ ชอ ว่า ไม่ คบ พาล ภาย นอก  ส่วน ตำ เรา เอง ไม่ คบกํ บ 
มโน ทุจริต  ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  ไม่ คบ กบ กาย ทุจริต  เวน ฆ่า กน 
เวน ลํกฉ้ อ  เวน ประพฤติ ผิด ใน กาม  และ ไม่ คบ พับ วจี ทุจริต  พูด แต่ 
คำ จริง  ดำ ไพเราะ อ่อน หวาน  คำ สม ครส มาน ประสาน สา ภัค ดี  คำ มี 
ประโยชน์  นี่ชอ ว่า ไม่ คบ พาล ภาย ใน 

การ คบ คน พาล จด เบน พัป มงคล  เพราะ เบึน เหตุ ให้ ผู้ คบ เบน คน 
เส อม  ฉุด คร่า ฐานะ ของ ตน ลง ให้ ตก ตากว่า ภาวะ เดิม  มี ใจ เลว รำ ย 
และ กิริยา วาจา ขด ส่ง คม  ชีวิต เดือด ร่อน  วุ่นวาย ดำ ย ภัย อุบาทว์ และ 
อุปสรรค  เบน คน ยุ่ง ท1 งข์า ง ใน และ ข่า ง นอก  ถูก ตัว ยุ่ง พัน กน นุง 

๏  อัน ตัว ยุ่ง นุง นังเ ข้า สังหาร 

ยุ่ง ลนลาน เพราะ โลภ ละโมบ หลาย 
ยุ่ง ใจ คิด ริษยา นัยน์ตา ลาย 
ยุ่ง สอด ส่าย หา กิน ไร้ ศีล ธรรม 
®  ยุ่ง จุก จิก ใน ตัว มัว พะวง 
ยุ่ง ลุ่ม หลง ไม่ อาย ใน ผาย ตํ่า 
ยุ่ง เหยิง ไม่ รอบคอบ ประกอบ กรรม 
ยุ่ง แต่ ทำ ยุ่ง ยง เห! มอน ลิง เอย 

ส่วน การ ไม่ คบ คน พา ลน น  เบน อุบาย เลิก การ ติดต่อ คน พาล 
เลี่ยง ความ เบน คน เน่า ใน  หลีก ความ เบน ฟิต รู แก่ ตน และ ค นอน  ดวย 
พฤติการณ์  ๗  อย่าง  คือ ไม่ ไป มา หา สู่  ไม่ เข่า ตี สนิท ชิด ชอบ  ไม่ จง รก 
ไม่ ภักดี  ไม่ เบน เพื่อน ร่วม คิด ร่วม เห็น  เวน ความ เบน เพื่อน ร่วม กิน 
ร่วม อยู่  และ ไม่ ดำเนิน ตามอย่าง ของ คน พาล 


๒๗ 


ดํงนึ่ น  พระ พุทธองค์ จึง ตริ สว่า  การ ไม่ คบ คน พาล เบน มงคล 
ยอด ชีวิต ข่อ หนึ่ง ใน มงคล  ๓๘  เพราะ เบน เหตุ ให้ เจริญ ดวย สรรพ สม บ ต 
มีวฒ น ธรรม เหมาะ แก่ สังคม  เลื่อน ฐานะ ของ ตน ให้ ดี ขน กว่า ภาวะ เดิม 
มี กิริยา วาจา ใจ ดี งาม  มี ชีวิต เกษม ปลอด ภ0 ย  ปราศจาก อุบาทว์ และ 
อุปสรรค  อยู่ สงบ สุข ชื่น บาน ส ราญ รมย์  มุ่ง ม่นแ ต่ปฏิ บตสี งที่เ บน 
มงคล  สร่าง บารมี  อบรม วาสนา  ดำเนิน' ชีวิต' ให้ กาว ขนสุ่ คุณ ความ ดี 
จน เบน คน ดี ใน โลก  และ ดี เหนือ โลก เบน ที่ สุด 


I 


๒  ๘ 


ม1 งฅส ยฝิ ด 2 เวต 21 ล  ๒ 

ปณฺฑิ ตาน ฌจ  เสวนา  การ คบ บํณฑิ ต 


ดวง มณี  ไม่ มอ ยู่ ทุก วอ ม ผา  คด ชา ง ไม่ มี อยู่ ทุก 
ตัว ช้าง  ไม้ จันทน์ ไม่ มี อยู่ ทุก ไพร สณฑ์  บณฑิ ต ไม่ มี 
อยู่ ทุก' ถนส ถาน  หม้อ พร่อง นำ ส่ง เส็ ยง อึง มี  หมอ เต ม 
นา เงย บ ฉี่  พาล กล ตัง นา ครึ่ง หม้อ  ส่วน บัณฑิต 


เห มีอน หม้อ เต็ม นำ  ใน การ สลัก สำ ตัญตั องการ คน กลา 
ใน การ ปรึกษา ต้อง การ คนที  ไม่ พูด พล่าม  และ เมือ เกิด 
มี อรรถคดี ขํ้นตั องการ บัณฑิต  มี, คติ ทาง คาส นา 


บณ๚ ตฌี่น กน ชนิ ค', 


เมื่อ เรา ปลีก ตน ออก ไม่ คบ คน พาล แกั ว  เชิญ มา คบ บ่ ณ ฑิต กิน 
เถอะ  แต่ เรา จะ คบ บ่ณฑิ ตน น  ควร มา ทำ ความ รู้ จก กับ บัณฑิต เสีย ก่อน 
บ่ ณฑิต น8 นมี สมญา ว่า  ธีร ชน คือ' นัก ปราชญ์ บ่าง  ว่า สํต บุรุษ คือ คน สงบ 
เรียบ รอย บ่าง  ว่า เมธี คือ บ่ ญญา ชน บ่าง  ว่า มุนี หรือ กวี คือนํ กรู บ่าง 
บณฑิ ตที่มี สมญา กัง นี่  เรา จะ หา พบ ได้ ใน ตำ รบ ตำรา ทาง ศาสนา  กัง 
จะ นำ มา ให้ ท่าน รู้ จก ต่อ ไป นํ้ 

ใน มงคล ตถที ปนี ว่า  คน ผู้ ดำเนิน ทาง กุศล กรรม  ทำ เบน กุศล 
พดเ บน กุศล  คืดเ บน กุศล  และ ดำเนิน ชีวิต ใน ประโยชน์ กัวย บ่ ญญา 
คติ  ร้กัก ใช้ บ่ ญญา รอบ รู้ ใน เหตุผล ไป กัวย กัน  นี่ คน ชอนํ ณฑิต  ใน 


๒๙ 


ปรมํ ตถ โชติ กา ว่า  มวล ชน ผู้ ดำเนิน  คือ  ดำเนิน ชีวิต ใน ประ โย ชน ชาติ 
น  และ ประโยชน์ ชาติ หนำ  ดวย ญาณ คติ  รู้จัก ใช้ ความ หย่ง รู้ ไป ดวย 
กิน  นี่ คน ชื่อ บัณฑิต  ในสั ท ทนีติ ปกรณ์  ท่าน แสดง มูล ศพ ห์ แห่ง 
บัณฑิต คํพท์ ว่า  ปฑิ ธาตุ ใน อรรถ ว่า สอด ส่อง  บ ญญา  ชอว่ าบีณ ฑา  คอ 
สอด ส่อง  หมาย ความ ว่า สอด ส่อง ไป  ใน บรรดา ประโยชน์ แม้ ที ละเอียด 
ทราบ ถึง อาการ บีบ คไแ เห่ งอ นิฐ ผล มี ทุกข์ เบน ตัน ได้  ผู้ ดำเนิน ชีวิต ย่าง 
เท่า กำ ว ไป ดํวิย ช้ญญ าที่ส อด ส่อง  นีคน ชือบํ ณ ฑิต 

แม้ ใน อา คด สถาน อื่น อีก ก็มี  เช่น  ผู้ พิจารณา กรรม อิน จะ พึง ทำ 
ตัว ย กาย  วาจา  ใจ  โดย รอบคอบ ทุกอย่าง  และ หย่ง รู้ ใน ประโยชน์ 
เกํ้อ กุล แก่ ตน และ คน อื่น แล วิ  จึง ทำ ลง ไป ทุก ขณะ  นี่ คน ชื่อ บัณฑิต 
ผู้ ไม่ ปอง ส็งอั น ไม่ ควร ได้  ไม่ เสียใจ ถึง ส่ง ที่’ หาย' ไป  และ ไม่ หลง ถือ สม บต 
ว่า ของ ฉิน  นี่ คน ชื่อ ป ณ ฑิต  ผู้ รู้จฑิ พูด ให้ เหมาะ กิ บสม ไ] ที่ มา ถึง  รู้จัก 
ริก สม กิ บ ภาวะ ของ ตน  รู้จัก โกรธ ให้ สม กิ บตน  มีย์ธ ยา ตัยป ลอด' โปร่ง 
ไม่ มี เวร' ไม่ มี ภัย และ เพรียบ พร, อม ดํวิย ศร' ท่ธา  หิริ  โอตตัปปะ  พาหุ สัจจะ 
วิริยะ  สติ  และ บี ฌญา  นี่ คน ชื่อ บัณฑิต 

ธีร ชน ประพฤติ ประโยชน์ ท8 ง ของ ตน และ ของ คน อื่น  เม อ ไม่ 
สามารถ จะ ประพฤติ ประโยชน์ คน อื่น ได้  ก็ ประ พฤติ เฉพาะ ประโยชน์ 
ตน  แม้ เมื่อ ไม่ อาจ ประพฤติ ประโยชน์ ตน ได้  ก็ ปลีก ตน จาก ความ ชีวิ 
นี่ คน ชื่อ บัณฑิต  ธีร ชน ผู้ ใช้ หู พึง เสียง ทุกอย่าง  ใช้ ตา ดู รูป ทุก ชนิด 
แต่ ไม่ พอ จะ ตอง การ สีงที่ ดู  และ พึง ทุกอย่าง ไป  นี่ คน ชื่อ บัณฑิต  แม้ 
นัก ปราชญ์ ผู้ รู้ อุปการ คุณ ที่ คน อื่น ทำ แล ว และ ตอบ แทน  เบน มิตร ดี 


๓๐ 


เป็น มิตร มึน คง  เบน คน ดี ใน โลก  เมื่อ มิตร ได้ รบ ทุกข์  ช่วย ทำ กิจ 
โดย เออ เพ อ  นี่ก็ คน ชื่อ บัณฑิต 

©  บัณฑิต ปีก ตัญฌ รส นอง 
เบน มิตร ดี บัน ปอง ไม่ มอง เฉย 
มิตร รับ ทุกข์ ช่วย กิจ อ ยู่ ชี ดเ' ไ เย 
สมควร เอ่ย ดี ว่า โข ใน โลกา 

®  บัณฑิต ปี อัชฌาสัย นำ ใจ เอั๊อ 
ปี ใคร เกํ้อ กิจ เบา เท่า เส้น หญ้า 
ย่อม รู' สึก พระ คุณ เบน บุญ มา 
กล่าว วาจา ชืนช อบ ขอ ขอบ คุณ 

®  ส่วน พา ลม อัชฌาสัย นา ใจ ตํ่เา 
หัวใจ ดำ ไม่ เออ ไร้ เก อ หนุน 
ใคร ละ ชีพ ช่วย เหลอ เข้า เจอ จน 
เขา ยง วุ่น ขุ่น ใจ เบน ไพ รี 

เมื่อ เรา รู้ จก บัณฑิต ตาม' ทรรศนะ' ทาง สา ส' นา แล่ ว  ก็พยึ จบ เคา 
ได้ ว่าบํ ณ ฑิต ทาง ศาสนา  ถอ คุณ สม บตเ บนเ ศร อง วํตกู มิ บัณฑิต  ศร ง 
กิน ขำ มกิบ บัณฑิต ทาง โลก  ที ถือ วิทย ฐานะ หรือ ปริญญา เบน เครือ งวด 
ภมิบํ ณ ฑิต  เช่น  เนติ บัณฑิต  ธรรม ศาสตร์ บัณฑิต  รัฐ ศาสตร์ บัณฑิต 
ดบ! เบัณ ราต  ทจ รง  คา ของ คนลู เบน บ ณ6 ท ตน น  อยูท การ ดา เนน ชวต 
ตัว ยบญ ญา  และ การ บำเพ็ญ ประโยชน์ เบน สำคัญ  ดัง มี พระ พุทธ ดำรัส 


๓๑ 


ไน อุโภ ฮิต ถ สต' ร เบน หล กอ ยู่' ว่า  “ธีร ชน ไม่ ประมาท  ดำเนิน ชวิต ดวย 
บ ญญา สอด ส่อง  ย่อม รบ ปฏิบ่ ต ประ โยชน์ ท1 ง สอง  คือ  ประ โย ชน ชาติ นิ 
และ ประโยชน์ ชาติ' หนำ  เพราะ ลุ ถึง ประโยชน์  (ตั้ง สอง น น)  ท่าน จึง 
เรียก ว่า บัณฑิต” 


และ บัณฑิต ได้ ดำเนิน ชีวิต มา อย่าง ระ มด ระ รง  เม อ ยง ไม่ มอง 
เห็น สถานะ อื่น เหมาะ  ก็ บัง' โม่' ที่ง สถานะ เดิม  พยายาม นำ ชีวิต ให้ กาว 
ไป ที ละ กำ ว  เมื่อ ตั้ง ตัว ได้ กำ ว หนึ่ง ก่อน  จึง เร็ม กำ' ว ต่อ' โป อีก กำ' ว หนึ่ง 
ถึง จะ ได้ ทุกข์ เดึ อด ห้อ น  ก็ ไม่ ละ ที่งป ระ โยชน์ ที ตน บำเพ็ญ อยู่  เหมือน 
ไม้ ตัน ทน์แ หัง่โ ม่ที่ง กลึน หอม  ชิาง เข์า สู่ สงคราม ไม่ ที งเยึ อง กราย อนส ง่า 
ออ ย ถก หีบ แห้ว ไม่ ทํ้ง รส หวาน  และ มีทร รส นะ ว่า  “ผู้ มี' พุทธิ สม บตพ รง 
พร อม แห้ว  อาจ นำ ประโยชน์ เก อกูล มา เพ็อ มวล ชน ได้  แต่ ไม่ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ ตั้ง ของ ตน และ ของ คน อื่น  ไฉน จะ พึง เบน บัณฑิต ได้ เล่า” 

ส่วน ว่า บัณฑิต ริบ ป ฎิบ่ต ประโยชน์ ตั้ง สอง ตัว! ย การ รบ ผิด ช อบ 
ยึด เอา ประโยชน์ ตั้ง สอง มา  เบน ภาระ ของ ตน ที่ ตน ตอง บำเพ็ญ จริง  ๆ 
ไม่ สลิด ภาระ ที มา ถึง ตว  และ ไม่ ค วา ภาระ ท ยง โม่ มา ถง  มุง ถอเ อา 
ประโยชน์ ตั้ง สอง เบน เครื่อง มือ  ส ห้าง ตน ให้ มี ฐานะ ม่น คง ใน บจจุ บัน 
และ ให้ มี ทาง ไป ดี ราบ ร้น ใน ชาติ หนา  กล่าว คอ 

บัณฑิต ไม่ ประมาท  นึก ถึง ความ ตัน แปร ของ โลก อยู่ เสมอ  ได้ 
ขะบั ก เข มน บำเพ็ญ ประโยชน์ ชาติ นึ่ดว ยขย น ห มน เพียร  รีบ เร่ง ทำ ธุระ 
ที่ กะ ไว้ ไม่ ทอดที่ ง  ทำ งาน ที่ มา ถึง มิ ชก ชิา  ทำ งาน ตาม เวลา ไม่ ตัด วน 
ประ กน พรุ่ง  รู้ ตัก เก็บ งำ และ รก ษาท รพ ย์ที่ ได้ มา  รู้ ตัก ทำ ให้ เกิด ดอก 
ออก ผล  เห้า ใจ คุ้ม ครอง ให้ ปลอดภัย  รู้ ตัก รก ษาห นำ ที่ การ งาน ของ ตน 


๓๒ 


ให้ ไม่ เสือ ม เสีย  คบ เพื่อ นที่ดี งาม  และ เลย ง ชีวิต ตาม สมควร แก่ กำ ลิง 
ท รพย์  ประ ห กัด ใช้ ให้ ไม่ ผี1 ด เคือง นํกิ  ไม่ ฟูมฟาย นก  ต8 ง จำกัด ราย จ่าย 
ให้ สม ดุลย์  เลย ง ชีพ ให้ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ไม่ ให้ สน เปลือง ไป ใน ทาง 


๘ 0  (ะ 0เ 


ทม จา เบน 

บํณฑิ ตน อก จาก ส รำ ง ตน ให้ มี ฐานะ มน คง ใน ชาติ น้แล ว  ยิง 
สำนึก ใน บุญ บาป ยิน จะ ติดตาม ผู้ ทำ ไป ยิง ชาติ หนำ  จึง หา อุบาย บ องกัน 
บาป และ ลิง สม บุญ  ยึด เอา ประโยชน์ ชาติ หนำ เบน เครื่อง มีอ  สำ หริ บ 
ส รำ ง ทาง ไป ดี ราบ รื่น กัง ชาติ หนำ  ดว์ย อบรม ใจ ให้ มีศรํ ทธา  เชื่อ กรรม 
เชื่อ ผล ของ กรรม เก่า  ทำ ดี ได้ ดี- ทำ, ชี ว ได้' ชี' ว  และ เชื่อ ว่า ผู้ ทำ กรรม ใด ดี 
หรื อช ว  กรรมดี หรือ ชวน8 นก็เ บน ของ ผู้ ทำ  อบรม กายวาจา ให้ มี ศีล 
บริสุ ทธื้ สะอาด  อบรม จาก เจตนา ให้ เสีย สละ สุข ส่วน น์ยิย  เพื่อ 
ประโยชน์ สุข ส่วน ใหญ่  เช่น  สละ ท รพ ย์ ช่วย คน บวย ไข้ ให้ พน จาก 
โรค กัย  เกํ้อ กูล แก่ ชาติ ใน คราว ที่รํฐื ติ องการ  ตลอด ถึง อุปกั มภ์ บำรุง 
ศาสนา  และ อบรม ใจ ให้ เกิด บ ญญา  มี ปรีชา ฉลาด ห กัก แหลม  มี สติ 


ปลุก ตน ให้ เฉลียว  รู้ จก เสือก เพ้น ทำ แต่ ส่วน ดี  หลีก เลี่ยง ส่วน ที่ ชำ 


เสีย หาย 


อา กา! ขอ งบ โน1 ฑิเๆ เบน ไฉน 


เมื่อ เรา ศึกษา ให้ รู้ จก บัณฑิต ว่า  เบน ผู้ ดำเนิน ชีวิต ด้วย บ ญญา 
คดี  ร้ด้ก ใช้ บ ญญา สอด ล่อง ใน เหตุผล ไป ด้วย กัน  และ เบน ผู้ บำเพ็ญ 
ประโยชน์' ท8 ง สอง ด้ง กล่าว แล ว  ควร มา ศึกษา ให้ รู้ อาการ ของ บัณฑิต ใน 
๓  จุด  คือ  คิด  พูด  ทำ  ด้ง ปรากฏ ใน พาล บัณฑิต สูตร  ที่ พระ พุทธองค์ 
ตริ ส แจก แจง ไว้  ๓  จุด  คือ 


๓๓ 


๑.  สุ จินติ ตจิ นุต  มี คิดเ รอง ดทต บ’ เคย คิด ม,'1 เบน บ่ กต 
๒.  สุ ภ า สิ ต ภา ส  มี พูด ถอย ดำ ดที ตบ เคย พู ตบ าเ บบบ่ กต 
๓.  สุก ตก มม การ  มี ทำ กรร มด ที ตบ เคย ทำ บา เบบ บ่กคิ 

ตามพระ' พุทธ ดำ ร สน  เรา ได้ จุด ศก บา ใบ อาการ บอ งบ ณฑ ค 
เบน  ๓  จุด  ดือ  คิด  พด  และ ทำ  ความ คิด ด เบน บ่ ณ ฑ ตลก ษ ณะ  ถอย คา  1 
ดี เบน บ0 ณฑิ ต นิมิต  การทำ ดี เบน นํณฑิ ตา ป ทาน  พง ทราบ ว่า  อาการ 
ที่รู้ต วว่า  เร์ อง ที่ คิด  กิจ ที่ ทำ  คำ ที่ พูด บ บ  จะ นำ ไป สู่ ความ เบา ใจ ของ 
คน อื่น แล้ว  จึง คิด ทุก  ๆ  ทาง  พูด ทุก  ๆ  คำ  ทำ ทุก  ๆ  อย่าง  และ งด คิด 
พด ทำ  อำ เจ ะ นำ ไป สู่ ความ หน์ก ใจ ของ คนอื น เสีย  นีคิอ อาการ ของ 
ใ] ณฑิต พึง ศก ษา ใน อาการ ของ บิ ณ1 ทิต  ถ1  อย่าง, นำ เด' ง่ น 

๑.  บ0 ณ ฑดลํ กษณ ะ  อา การที่ แสดงออก แห่ง อำ ยาศั ย ของ บิ ณ- 
ฑิต  ให้ กำหนด ได้ ว่า อำ ยา ศ ไ) ของ บิ ณ, ทิตนํ้ น  ประกอบ ดำ ย มโนกรรม 
ที่ดี งาม  ๓  ประการ  เรียก ว่า บํณฑิ ตลํก ษณะ  มี 

๑.®  อ โลภ ช ฌา สัย  คือ  อำ ยา ศ ไ) ไม่ โลภ  ดำ ย ไม่ อยาก ได้ 
ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก เบน เกิน ขอบ เขต  มุ่ง แต่ จะ ได้  จะ มี  จะ เบน ใน ทาง 
ที่ เหมาะ สม พอ ควร  พอ ใจ แสวง หา ใน ขอบ เขต แห่ง ศีลธรรม  ยินดี 
ใน สีงที่ ตน จะ พึง หา ได้ ใน ทาง ที่ ชอบ  พยายาม สงบ ใจ ให้ ยินดี ใน สึงที่ 
ตน มี  และ ยินดี, ใน สีงที่ ตน' ใต้ มา  เห็น คุณ ของ ความ พอ ควร ว่า  เม อ 
ไม่ มีสึง ที่ ตน ชอบ ก็ ชอบ สีงที่ ตน มี  และ เห็น โทษ ของ ความ มก มากว่า 
ค ว่า ท8 ง หมด เบน สูญ ท1 ง หมด  ถือ ล้ม มา อาชีพ เบน เคร้ อง ดำเนิน ชีวิต 
โดย' ชอบ ธรรม สมั้า เสมอ 


๓๔ 


๑. ๒  อ โท สัชฌ าสัย  คือ  วัธย าฟิย ไม่ โหด รำ ย  ประกอบ ดวย 
เมตตา กรุณา โอบ ออม อารี  ไม่ ใจ จืด  ไม่ ใจ ดำ  ไม่ ใจ แข็ง กระดำ ง 
ไม่ ใจ ลำเอียง  หวง ดม นิสํย สุขุม ชุ่ม เย็น  เม่น ดิง เทวดา อา รํกษ์ ของ 
บาน เมือง  อยาก ให้ เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดวย กน ได้ ดีมี สุข  แผ่ ร สมี 
ศรี ฟิก ด ไป คุ้ม ครอง  ให้ เขา อยู่ สุข เกษมศานต์ ส ราญ รมย์  เหมือน เมฆ 
หล” งฝน ลง อาบ แผ่น ดิน ให้ ชุ่ม เย็น  เบน ประโยชน์ แก่ ห ม1 สํ ตว์' ที่ อา สํย 
แผ่น ดิน  และ หวัง ช่วย เหลือ เพือ นที ตก ทุกข์ ได้ ยาก  แผ่ กรุณา ไป ถึง 
เขา ผู้ มี' ทุกข์  และ ช่วย ให้ เขา พน ทุกข์ ตาม กำ ลํง 


®  จง มี เมตตา ต่อ 

ทุ พล พวก ทมิฬ พาล 

กา? ณย์ แก่ หมู 'มาร 

อัน มุ่งมาด พิฆาต ตน 

®  จง มีมุทุ ตา 

อย่า อิจฉา แก่ ฝูง ชน 

เบน หาง บังเกิด ผล 

ประ ตี พัทธ์ สวัสดี 

๏  ขันตี และ เมตตา 

กรุณา มโน มี 

โอบ เออ อุดม ตี 

ตีเ รก ซ ริ อิง  ณ  สันดาน 

®  เบน ที่ สมาคม 

ชนะ ชม เกษม คาน ต 

สรรเสริญ สำ นาน ปาน 

ทิพ ย สร้อย สุ คนธ์ ขจร 

®  เล่ห์ เลื่อน โ) ะลอ หลั่ง 

สุข ทั้ง ภวันดร 

รื่นรมย์ ภิรมย์ พร 

กิติที่ ว  ณ  ธา ตริ 

(ธรรมจริยา) 

©.๓  อ โม หัชฌ าสัย  คือ  อธ ย' าฟิ ย' ไม่ ลุ่ม หลง  มีฟิติ สม ปชํญ ญะ 
เบน ตว นำ  พิจารณา หา เหตุผล ให้ รู้ ผิด ชอบ ช” วดี  หรือ รู้ บาป บุญ คุณ โทษ 
ได้  ไม่ ลุ อำนาจ แก่ ความ ลุ่ม หลง เพลิด เพลิน  และ มี สมมา ทิฏฐิ 


๓๕ 


เข้า สนับ สนุน ให้ เห็น ผิด เบน ผิด  เห็น ชอบ เบน ชอบ  มี นำ ให้ คิด เห็น 
บุญ คุณ ของ ผู้มี บุญ คุณ ‘เ บ่น ด วอ บ่วง 

๒.  บณฑ ตัน มิต  อา การที่ แสดงออก แห้ง วจีกรรม ข0 งบั ณ6บิต 
ให้ หมาย ร้ได้ ว่า วจีกรรม ของ บัณ 'บิด นํนํ  เบน วจีกรรม บ สุ ภาพ ดง รม 

๔  ประการ  เรียก ว่า บัณฑิต นิมิต  มี 

๒. ต  พด คำ จริง  ดือ  พูด คำ แน่ นอน  คา คง ท เบน น นง แน 

ไม่ มี สอง  และ พด คำ แท้  คำ ทีเ ป่น เน็อ ล วน  ๆ  1ม ม ปลอม แปลง  และ 
ไม่ มี กลาย ไป เบ่ นอืน  ความ สำ คญข องการ พูด จริง  อยูท พูด ตาม ทอ รง 
และ ทำ ให้ จริง ตาม ที่ พูด 

©  บัณฑิต พูด ชื่อ ตรง ด้วย สงสาร 
ควร กราบ กราน ทำ ตาม อย่า ห้าม หาง 
ปี เมตตา พูด ออก ไม่ หลอก ลาง 
เรา ทั้ง ปวง ควร พร' อม ยินยอม ตาม 
®  ท่าน มุ่ง ผลดี งาม หวง ตาม ลอน 
ควร อาทร  พง ไป ทั้ง ใจ ถาม 
จัก เบน ศร มงคล ให้ ผล งาม 
ทุก จัน ยาม สุข ขืน รน รม ย่เอ ย 

๒. ๒  พด ดำ สมาน ไมตรี  ดือ  พูด คำ ผูก ไมตรี  และ พูด คำ 
ประสาน สาม คดี  พูด แนะ นำ คน ที่ ยง ไม่ รู้ จก ให้ เจีก กัน  พูด ชก นำ คน 
ทีรุจํ กกํน ให้ ชอบ พอ กน  พดชํ ก จูง คน ท ชอบ พอก นให ฟินท สนม กน 
และ พด เชื่อม คน สนิท สนม กัน ให้ มีน เขา  นีดือ คำ พูด ผูก ไมตรี  พูด 
แนะ นำ คน ที่ แตก กัน ให้ ดี กน  พูด ส่ง เสริม คนที ด กัน ให้ สาบั คค 


๓๖ 


ปรองดอง กิน  และ พูด สน \| สนุน คน ที่ สามัคคี กน  ให้ ดี สน, ท สนม 

แน่น เขำ ดฺง เดิม  นีคือ พูด คำ ประสาน สาม คดี 

๑  จง ร่วม รัก ร่วม มิตร สนิท มั่น 
ให้ เบน สาย สัมพันธ์ ใน วัน หน้า 
ปลูก เมตตา อารี เกิด ปรีดา 
เหตุ นำ มา ซึ่ง สุข สํ้นหุ ก ขนาน 

®  ชีวิต อยู่ เดียว ดี ไม่ มิ  ไหน 
ต้อง อา สัย ใจ รัก สมัคร สมาน 
เชิญ ผูก มิตร ไมตรี ดี กว่า พาล 

ด้วย ทำ การ จน คำ ยึด นำ ใจ 

๒. ๓  พูด คำ ไพเราะ  คือ พูด คำ ดูด ดีม และ คำ อ่อน หวาน  ถํอ่ย คำ 
ออก มา จาก นา ใจ ใส สะอาด ของ ผู้ พูด  ให้ ผู้ พง ทำ ตาม ได้ ไม่ มี โทษ และ 
เบน คำ พูด ถูก ใจ มี คติ  เร้า ใจ ผู้พ้ง ให้ เห็น ควร ถอเ อา เบน เยี่ยง  นี่ คือ 
คำ พดด ด ดื่ม  คำ พูด หวาน หู ออก มา จาก นำ ใจ ใส สะอาด ของ ผู้ พูด  บำรุง 
กำ สิง ใจ ผู้ พง ให้ ชน บาน  ดุจ นา หวาน ชู กำ สิง ใจ ของ ผู้ดี ม  นีคือ คำ 
อ่อน หวาน 

@  เชิญ ตั้ง จิต ยึด หยู่น อย่า ผลุน ผสัน 
ควร แบ่ง บน สง ของ ใจ ผ่องใส 
พด ไพเราะ เหมาะ กรรณ ผูกพัน ใจ 
ช่วย ทำ ให้ สม ถวิล คน ยินดี 


๓๗ 


®  ควร วาง ตน ให้ เสมอ อย่' แย่ ปี- VI พิ'? 

ประพฤติ จริง คึเนั กก- เน? เก ติ? เ? 

คน ทุก เห ล่าเ ข้า ไ ติ เบน ไม ตริ 
นี่ ความ ดี เกาะ เกีย? เห เนีย ว ใจ ก้' 

๒. ๔  พดคำมีป ระ' 1 ย 1 เนี่  คอ พูด คำ ม เหตุผล  และ พูด คา 
สมควร  ถอย คำ ทอ าง เหตุผล  พูด อง ธรรม อาว ‘แอ  พูด ม หล ก ฐาน 
ยืน. ยิน  วิฌฌ ชน คิด คิาน ไม่ ได้  น คอ คา พูด ม เหตุผล  ถอย คา ปรารภ 
เร์อ งที่มึ จริงั เบน จริง  ถูก กาล เวลา  เป็น ดำ มีเนํ้ อ  มี กำหนด  ประกอบ 
ดํวย ประโยชน์  เหมา ะกกั ภูมิธรรม ของ บุคคล  สมควร แก กาล เท ดะ 
และ บุคคล  นีคำ พูด สมควร 

พึง ตระหนัก ใน คติ ของ บัณฑิต ว่า  “เสียง ที เรา คุย กน ดวย เรือง 
ความ ดี  ธนจะ ให้ คุณ ประโยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์  ไพเราะ เพราะ พร-3 
ยึงก ว่า ดนตรี วิเศษ  เพราะ เสียง ดนตรี เภร็ พิณพาทย์ ที่ นิยม กน ว่า เพราะ 
น์น์  เกิด จาก คน ประ ดิษฐ์  มิ ใช่ ดนตรี เภ รี' พิณพาทย์' จะ, ■ดัง แ อง  กง วาน 
แห่ง ดนตรี เภร้ พิณพาทย์  แม้ ไพเราะ ประเดี๋ยว เดียว ก็ หาย ษ มด  แต่ 
เสียง แห่ง บัอย ดำ ที่ เรา คุย กัน  ชฑิ นำ กัน คิว ย เรือง ความ ดีนน  ยงกั อา หู 
อยู่ มิ เหา ย” 

๓.  บัณฑิต าป ทาน  อา การที่ แสดงออก แห่ง พฤติกรรม ไม่ ขาด 
สาย ของ บัณฑิต  เบด เผย ให้ เห็น ว่า กายกรรม ของ บัณฑิต นน  เป็น 
กายกรรม ที่ดี งาม  ๓  ประการ  เป็น ไป ติดต่อ ไม่ ขาด ระยะ  เรียก ว่า 
บัณฑิต าป ทาน  มี 


๓๘ 


๓.©  เว้น การ ฆ่า กัน  ดำ ยมึ เมตตา ห วํงต็ ต่อ กิน  แผ่ เมตตา ไป ถึง 
กิน เสมอ ว่า  “ส พ เพ  สต ตา  สุ ชิต 7  ใ หน ตุ  ส พ เพ  สต ตา  อเว รา 
โหน ต  ส พ เพ  สต ตา  อพ ยา ปา) ฌา  โหนฺ ตุ  ส พ. เพ  สต ตา  อ นีฆา 
โหน ต  ส ข  อตฺต านํ  ปริ หรนุ ตุ”  แปล ว่า  “ขอ เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ทุก ถำน หนำ  จง มี สุข กาย สุข ใจ เถิด  อย่า มี เวร ต่อ กิน เลย  อย่า เบียด 
เบียน กิน เลย  อย่า มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  รก ษา ตน ให้ มี สุขอยู่ เถิด”  และ 
มี กรุณา หวํง ช่วย เหลือ สัน  แผ่ กรุณา ไป ถึง กิน เสมอ ว่า  “๙ พ. เพ  สต. ตา 
สพ พทก ขา  ปม ฌาน ตุ'  แปล ว่า  “ขอ เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุก ถ วน 
หนำ  จง พไเ จาก ทุกข์ ท5 ง ปวง เถิด” 

๓. ๒  เว้น กา? ลัก ฉ้อ ของ กัน  ดวย มี สัมมา อาชีวะ  หา เลย ง ชีวิต 
ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ ใช้ อุบาย หา กิน ใน ทาง ที ผิด  ดือ ฉก สัก  กรรโชก 
จั้ปล น  ตู1  ฉอโ กง  หลอก ลวง  ตระ บด  ยักยอก  เบียด บํง์  สับ เปลี ยน 
สัก ลอบ  คำ ของ เถื่อน  ปลอม แปลง สิน คำ  ซึ่ง เบน กโล บาย ทำลาย สัน 
ที่ง สน 

๓. ๓  เว้น การทำ ผิด ประเวณี ต่อ กัน  นิสัย สัณฑิ ต ไม่ ลุ อำนาจ 
แก่ ความ ใคร่  ถำเ บน ชาย เห็น เมีย ของ ค นอน เหมือน แม่ ของ ตน  ถำ 
เบน หญิง เห็น ผำข อง คน อื่น เหมือน พ่อ ของ ตน  ลือ คติ ว่า  “การ กิน 
การ นอน  ความ กสัว  และ การ สืบ พน ธุ  เหล่า นมีเ สมอ สัน' ที่ ง แก่ คน 
และ สัตว์  แต่ คน มี ภาวะ พิเศษ แปลกกว่า สัตว์  อยู่ ตรง ที่ ความ บริสุ ทธื้ 
ไม่ นอก ใจ กน ไป ทำ ชู้ สับ คู, ครอง ของ คน อื่น  ถำ ปราศจาก ความ บริสุ ทธึ้ 
นแล ว  ก็ เหมือน ภาวะ ของ สัตว์” 


๓๙ 


เมื่อ เรา แต่ ละ คน คิด ดี เบน บัณฑิ ต ลัก ษณะ  มี ใจ สุภาพ ไม่ โลภ 
ไม่ โกรธ ไม่ หลง  พูด ดี เบน บัณฑิต นิมิต  มี วาจา สุภาพ  คือ วาจา จริง 
วาจา สมาน ไมตรี  วาจา ไพเราะ  วาจา มี ประโยชน์  และ ทำ ดีเ บ1 นบ ณฑิ ตา 
ป ทาน  คือ เวน การ ฆ่า กน  เวน การ ลัก ฉ อ กัน  เวน การ ประพฤติ ผิด 
ประเวณี ต่อ กน  ชื่อ ว่า คบ บัณฑิต  อบรม ตน ให้ เบ่ นบ ณฑิต 


มูล เหตุ แห่ง การ กบ บณฑิ กณ็่น เช่น ไร 

เมื่อ เรา ทราบ บ* ณ' ทิต ลิ กษณ ะ  บัณฑิต นิมิต  และ บัณฑิต าป ทาน 
ที่ เบน อาการ ของ บัณฑิต แล ว  จาก น์คว ร มา ศึกษา ใน มูล เหตุ แห่ง การ 
ควร คบ บัณฑิต  ซึ่ง มี อยู่  ๓  ประการ  ดิง ต่อ' ใปน์ 

๑.  บัณฑิต ไม่ มีบัย  คือ ไม่ มีลีง อัน น่า สะดุ้ง หวาด เสียว อยู่ ใน ตน 
แต่มี ตน เบน พวก พอง และ เบน มิตร ของ ค นอน  แสดง บัธย าบัย ไมตรี 
อารี อารอบ  ดวง หนำ เอิบ อึม ยม แยม  ยินดี สนทนา ปราศ ร ไ) ก* บผู้ คน 
ไป มา  เปล่ง วาจา ไพเราะ  กิริยา สุภาพ  ชวน ให้ ผู้ พบ เห็น หรือ นึก ถึง 
เบา ใจ  นบ ว่า เบน ผู้ เกษม จาก ภัย ใด  ๆ  ท8 งสน  และ ไม่ เบน ภัย ต่อ คน ทว ไป 
ตู เถิด  นา ใน สระ  ร่ม เงา ตน ไทร  และ เรือน ที่ ก่อ บัว ย อิฐ เหล่ านึ  ให้ 
ความ อบอุ่น ใน ฤดู หนาว  ให้ ความ เย็น สบาย ใน ฤดู ร2 อิน  แต่ บัณฑิต ให้ 
ความ อบอุ่น และ ความ เย็น ใจ แก่ มวล ชน ทุก ฤตู กาล 

๒.  บัณฑิต ไม่ มี อุบาทว์  คือ ไม่ มีสีง อัปมงคล  ไม่ มีต็ง อัปลักษณ์ 
เสีอ ม ทราม  ไม่ มีสี งอ ปร้ย์ น่า เกลียด และ ไม่ มี ต็งอั ญ ไรชํ ว ร่าย อย่ ใน ตน 

และ ไม่ มี อุบาทว์ แก่ ผู้ คน ไป มา  แต่ เบน มงคล แก่ เขา  เยอ งก ราย กิริยา 


๔๐ 


เบน มหา เสน่ห์  เผย วาจา เบน มหา นิยม  และ แสดงอ ธยา ภัย เบน มึง ขวญ 
แก่ คนทํ่ ว์ไป  นํบ ว่า ไม่ มี อุบาทว์ ท8 งแก่ ตน และ คน อื่น 

๓.  บณฑิ ต ไม่ มึอุป สรร ค  คือ ไม่มื เหตุ ช่ด ช่องอยู่ ใน ตำ  มี ทาง 
ดำเนิน ชวิต สะดวก ราบ รืนป ลอด โปร่ง  และ ไม่ เบน อุปสรรค แก่ คน อื่น 
เบิด โอกาส โห้ผู้ เกีย ว ของ ภับ ตน  ดำเนิน กิจการ ได้ สะดวก ทุก วิถี ทาง 
ดง น1 น  อ กิตติ ดาบส เห็น ว่า  บัณฑิต ไม่ มี อุปสรรค ใน ตำ  และ ไม่ เบน 
อุปสรรค แก่ คน อื่น  เมื่อ พระ อินทร์ ประทาน พร  จึง ขอ รบ พร ว่า  “ขอ 
อาตม ะ’ ได้, พบ เห น แต่ บณฑิ ต  ได้ ยิน แต่ ข่าว คราว ของ ป' ณ ทิต  ได้ อย่ ร่วม 
กบ บณฑิ ต  ได้ ทำ กิจการ เกี่ยว ของ กบ บัณฑิต  และ ได้ ชอบ พอ โอ สา- 
ป รา ศร ยก บบณ ทิต”  และ ว่า  “บัณฑิต ไม่ แนะ นำ สีงทึ่ มิ ควร แนะ นำ 
ไม่ ประกอบ ใน สึงทื่ มิ ใช่ ธุระ  การ แนะ นำ ถูก ทาง เบน การดี ของ บัณฑิต 
บัณฑิต แม้ มีผู้ พูด ดีๆ  ก็ ไม่ โกรธ  และ รู้ จก อุบาย แนะ นำ  การ พบ เห็น 
บัณฑิต น นจึง ดี น' ก’’ 

แม้ พระ พุทธ ดำ รส ใน ติกนิ บาต  บัง คุต ตรนิ กาย  ก็มีรํ บรอ งอย, 
ว่า  “บรรดา ภัย อุบาทว์ และ อุปสรรค จะ เกิด ก็ เกิด แต่ พาล  หา เกิด แต่ 
บัณฑิต ไม่  เพราะ พาล มี ภัย อุบาทว์ และ อุปสรรค ประจญ หนำ  บัณฑิต 
หา มี ภัย อุบาทว์ และ อุปสรรค ประ จ' ญ หนำ ไม่  ภัย' โม่ มี แต่ บัณฑิต  อุบาทว์ 
ไม่ มี แต่ บัณฑิต  อุปสรรค ไม่ มี แต่ บัณฑิต” 

เมื่อ เรา ทราบ มูล เหตุ แห่ง การ ควร คบ บัณฑิต แล ว  มา บำเพ็ญ ตน 
ให้ ปลอดภัย  และ ให้ อภัย แก่ คน อื่น  ไม่ มี อุบาทว์ และ อุปสรรค อยู่ 
ใน ตน  มีแ ต่ต็ง มึง มงคล และ ชีวิต ดำเนิน สะดวก ราบ รื่น  ชื่อ ว่า ได้ เช่า 


๔๑ 


พบ เห็น บัณฑิต ด้วย ใจ  และ อยู่ ร่วม กบ บัณฑิต ด้วย ความ ประพฤติ ที 

ดี งาม 


กบ บ ณ' ฑิฅ ทำ อย่าง ไร 


บัด น  เรา มา ศึกษา ใน เรื่อง การ คบ บัณฑิต  แต่ ควร ทราบ ใจ ความ 
แห่ง การ คบ  ซึ่ง ตรง กับ ภาษา บาลี ว่า  “เสวนา”  ก่อน  เรา พูด กัน อยู่ 
โดย มากว่า  คบ ด้า  คบ หา  และ คบ คิด  แม้ กระ น8 นความ ก็ บัง บัว อยู่ 
จะ คบ ด้า คบ หา หรือ คบ คิด กัน เพียง แค่ ไหน  จึง จะ เข้า ขน เสวนา  การ 
ร่วม ชีวิต จิต ใจ  มีนิสํ ย่ใจ คอ ถูก กัน  เข้า กัน ได้ สนิท  ร่วม คิด ร่วม จิต ใจ 
กัน  ตกลง กระทำ กาว ร่วม กัน  นี่ เอง คือ การ คบ  พึง พิจารณา กัก ษณะ 
ของ การ คบ  ๗  อย่าง  จะ ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ ความ หมาย ของ การ คบ ได้ 
แจ่ม ขน  คือ 


๑. 

๒. 


๓. 


๔. 

๕. 

๖. 

๗. 


อุป ส วิ กม นะ 

การ ไป มา หา สู่ 

ปยิรุ ปาส นะ 

การ เข้า ตี สนิท ชิด ชอบ 

สัมปี ยะ 

ความ จง ริก  คือ ริก ใคร่ กัน จริง 

ภัต ติ 

ความ ภักดี  คือ นับถือ เลื่อมใส ซึ่อต รง ต่อ กัน 

สัน ทิฏฐ ะ 

เบน เพึอ น ร่วม คิด ร่วม เห็น ด้วย กัน 

สัม ภัต ตะ 

เบน เพื่อน ร่วม กิน ร่วม อยู่ ด้วย กัน 

ทิฏฐานุคติ 

ดำเนิน ตามอย่าง 

โบราณ ว่า  กัง สาร กัฏไ ม่มี สาระ อะไร เลย  กัา ประชากร อาศัย 
กัง สาร วัฏ อยู่  ประพฤติ ตัว เอง ให้ ได้  ๓  สถาน  คือ คบ บัณฑิต  ศร ทธา 


๔๒ 


ใน กรรม  และ ชำระ ลำ ง จิต ใจ ใน แม่ นา คือ ความ สงบ  ก็ จะ มี ชีวิต เบน 
สาระ  เพราะ อิน ใด มีนิพ พุติ  คือ ความ สงบ เย็น ใจ  อิน น น เบน สาระ ให้ 
ความ สุข  ผู้เ ขำ สมาคม กบ บัณฑิต  ดำ ย การ ไป มา หา สู่  ตี สนิท ชิด ชอบ 
จง ริก คือ รก ใคร่ กน จริง  ภํกดี คือ นํบคื อเลึ๋ อม ใส ซื่อ ตรง ต่อ กิน  เบน เพื่อน 
ร่วม คิด ร่วม เห็น  เบน เพื่อน ร่วม กิน ร่วม อยู่  และ ดำเนิน ตามอย่าง 
คือ' ทำ ตาม' ข้อ ป ฏิบ ต' ของ บัณฑิ ต เช่น, น  นี่ ซื่อ ว่า คบ บัณฑิต 

ประการ หนึ่ง  บัณฑิ ตมื อยู่  ๒  ประเภท  คือ บัณฑิต ภาย นอก 
หมาย เอา คน อื่น ที่ เบน บัณฑิต  และ บัณฑิต ภาย ใน  หมาย เอา ตำ เรา เอง 
ทื่มี ใจ ดี กาย ดี และ วาจา ดี  ผู้ สมาคม กิ บบัณ ฑิต ภาย นอก  ดำ ยลํกิ ษณะ 
ของ การ คบ  ๗  อย่าง ดำ บรรยาย มา  ซื่อ ว่า คบ บัณฑิต ภาย นอก  เมื่อ ตำ 
เรา เอง ชอบ คบ มโน สุจริต  คือ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ชอบ คบ 
กาย สุจริต  คือ เวน การ ฆ่า กน  เวํน การ ลํ กิฉํ อ, ของ กน  เบัน การทำ ผิด 
ประเวณี ต่อ กน  และ ชอบ คบ วจี สุจริต  คือ พูด คำ จริง  พูด คำ สมาน 
สาบั คดี  พูด คำ ไพเราะ  และ พูด คำ มี ประโยชน์ เช่น นี่  นี่ ซื่อ' ว่า คบ 
บัณฑิต ภาย ใน 


ไฉน เรา จะ ต่อ ง คบ บัณฑิต เล่า  เพราะ ว่า บ ณ ฑิตเ บน บุคคล ช8 น 
ผ้ต็  มี สน ดาน บริสุ ทธื้  เอกอุ ใน หมู่ มนุษย์ ใต้ พ้า  รู้ คุณ ยินดี ใน ผู้ 
มี คุณ  ทอด สาย ตาม อง แต่ ไกล รบ ผู้ คน ไป มา  ยม พราย ใน คราว แยม- 
เยอ น  ชม เชย คุณลํ กิ ษณะ แต่  ใน ที่ลํบ หลํง  พน ความ ห ลำ ชวน ให้ จบ ใจ 
เพึม ความ รก ให้ ระลึก ถึง ความ ต็แต่ เก่า ก่อน  แม้ เมื่อ ผู้ มี ค' วาม ตอง การ 


๔๓ 


เข่า หา ก็ ให้ ไม่ เสีย ความ มุ่ง หมาย หน์า เผือด กลบ ไป  เบน ผู  ให้ ความ สุข 
แก่ ผู้ คบ หา ทุกเ มื้อ  นํบ ว่า ต้อง ลํกษ ณะอ น ควร คบ  ดง' แบ'  เรา จง ตอง 
คบสั ณฑิต 

เพราะ เมื้อ เรา คบ พัณฑิ ต แม้ เพียง ค ร8 ง เดียว  การ คบ น นก ให้ เรา 
มี ความ สุขอยู่ เบน นิตย์  คุ้ม ครอง เรา ให้ ปลอด ภํย  และ สน บสนุ น 
ให้ เรา มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ  เหมือน เรา เอา ใบไม้ ห่อ กฤษณา  ใบไม้ นิ น 
ก็ พลอย หอม พุง ไป ดำ ย  เรา จะ ได้ รบ ผล คือ ความ สุข  ความ ปลอดภัย 
และ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ น5 น  ก็ เพราะ มี บ ณฑิต เบน เหตุ  คือ บ ณฑิต เบน 
บุคคล ควร คบ  เมื้อ เรา คบ ย่อม ให้ เกิด มงคล 

การ คบสั ณฑิต นึ่ซ์อ ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต ข่อ สอง ใน มงคล  ๓๘ 
ประการ  เพราะ เบน เหตุ ให้ ผู้ คบ เจริญ ดำ ย สรรพ สม บด  มี วัฒนธรรม 
เหมาะ แก่ สังคม  เลื่อน ฐานะ ของ ตน ให้ สูง ขน กว่า ภาวะ เติม  มี กิริยา 
วาจา ใจ ดี งาม  ชีวิต เกษม ปลอดภัย  ปราศจาก อุบาทว์ และ อุปสรรค 
มี กาย สงบ วาจา สงบ และ ใจ สงบ  สน สัสนุ น ให้ ผู้ คบ เบน คน ดี ใน โลก 
และ ดี เหนือ โลก เบน ที่ สุด 

ทวย เทพ คณะ สตุล ล ปก ายิ กา  หวน ระลึก ถึง ผล บุญ ใน ขณะ ที่ 
ตน บง เกิด  ทราบ ว่า ตน ได้ สม บ พี! น เพราะ อาสั ย อาจารย์  ประสงค์ จะ 
สรรเสริญ คุณ ของ อาจารย์  ไน สำ นก พระ พุทธองค์  จึง, พา สัน มา ยิง พ' ระ- 
เชต วัน  ถวาย สังคม พระ พุทธองค์ แลำ ยืน เผืา อยู่  ณ  ที่ ควร ส่วน ข่า ง หนึ่ง 
ได้ กล่าว คาถา  ๖  คาถา  องค์ ละ คาถา  แต่ สาม บาท ด้น ของ หก คาถา มี 
ใจ ความ อย่าง เดียว กน  ส่วน บาท ที่สี่ข อง หก คาถา น8 น  มี ใจ ความ ต่าง กน 
สังนึ่ ว่า 


๔๔ 


“๑  บุคคล พึง อยู่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พึง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ 
กบ ท่าน ผู้ สงบ  กับ ทำ ตาม ข่อ ปฏิบ ต ของ ท่าน ผู้ สงบ แล ว  ย่อม มี แต่ ความ ดี 
หา มี ความ ชำ เลว ทราม มิ ได้” 

‘๒  บุคคล พึง อยู่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พึง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ 
กับ ท่าน ผู้ สงบ  รบ' ทำ ตาม' ข่อ ป ฏิบ ต' ชอง' ท่าน ผู้ สงบ แล่ ว  ย่อม ได้ บ ญญา 
จะ ได้ จาก บุคคล อื่น หา มิ ได้ เลย” 

“๓  บุคคล พึง อยู่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พึง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ 
กับ ท่าน ผู้ สงบ  กับ ทำ ตาม ข่อ ปฏิป ต ของ ท่าน ผู้ สงบ แล ว  ย่อม ไม่ โศก 
เศร้า ใน ท่า มก ลาง คน โศก เศกั า” 

“๔  บุคคล พึง อยู่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พึง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ 
กับ ท่าน ผู้ สงบ  กับ ทำ ตาม ข่อ ปฏิบ ต ของ ท่าน ผู้ สงบ แล่ ว  ย่อม สง่า งาม 
ใน ท่า มก ลาง หมู่ ญาติ” 

“๕  บุคคล พึง อยู่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พึง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ 
กับ ท่าน ผู้ สงบ  กับ ทำ ตาม ข่อ ปฏิบ ต ของ ท่าน ผู้ สงบ แกัว  ย่อม ไป สู่ สุคติ 
โลก สวรรค์” 

‘‘๖  บุคคล พึง อยู่ ร่วม กับ ท่าน ผู้ สงบ  พึง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ 
กับ ท่าน ผู้ สงบ  กับ ทำ ตาม ข่อ ปฏิบ ต ของ ท่าน ผู้ สงบ แกัว  ย่อม มี ความ 
สุข ช ว กาล นาน” 

นี่ คำ ของ เทวดา  ๖  องค์  ซึง แต่ ละ องค์ กล่าว องค์ ละ คาถา ตาม 
ลำ ดิบ  ใน ขณะ ที่ เทพ  ๖  องค์ กล่าว จบ แล วน น  มี เทพ อีก องค์ หนึ่ง 
ทูล ถาม ขน ว่า  “คำ' ของ เทพ องค์' ไหน เบน สุภาษิต พระ เจ้า- ขำ”  พระ, V หุง ช- 
อง  ค์ตกั สต อบ' ว่า  “คำ ของ เทพ แต่ ละ องค์  เบน สุภาษิต โดย ปริยาย  ขอ 


๔๕ 


ปวง ท่าน แต่ ละ องค์ พ้ง คำ ของ ฉนิ' มา ง”  และ แล ภัด้ต รส พระ คา กาน ว’1 
‘  บุคคล พึง อย่ ร่วม ก้ม ท่าน ผู้ สงบ พึง ทำ ความ สนิท ชิด ชอบ กบ ท่าน คู ส'311 
ริบ- ทำ ตาม ขํอป ฏิบึต ของ ท่าน ผู้, สงบ แล ว  ย่อม หลุด พน จาก ทุก ข 
ท8 ง ปวง” 

ประมวล ความ ว่า  บํณฑิ ต เบน ผู้ ดำเนิน ชีวิต ดร ยบญ ญา คติ  งู วก 
ใช้ บ ญญา สอด ส่อง ใน เหตุผล ไป ดวย ลัน  บำเ พญป ระ โย ชบท่ ง สอง  ม โว 
สุภาพ เบน ลักษณะ  มี วาจา สุภาพ เบน นิมิต  มี กิริยา สุภาพ เบน พฤติกรรม 
ที่ ติดต่อ ไม่ ขาด สาย  เบน ผู้ ไม่ มี ภัย  โม่ มี อุบาทว์  ไม่ มี อุปสรรค ใน ตว 
และ ไม่ เบน ภัย  ไม่ เบน อุบาทว์  ไม่เ ป่น อุปสรรค แก่ ใคร หมด ท่ง สิน 
นิ บว่า เบน บุคคล ช1 นผู้ดี ที่ ควร คบ ของ มวล ชน 

การ คบ บ” ณฑิต ดํวย การ ไป มา หา สู่  เขา ตี สนิท ชิด ชอบ  จง รกภั กด 
ถือ เบน เพื่อน ร่วม คิด ร่วม เห็น ร่วม กิน ร่วม อยู่  และ ดำเนิน ตาม ปฏิปทา 
ของ บิ ณฑิต นํน  พระ พุทธองค์ ตริ ส ว่า เบน มงคล ยอด ชิวิต  เพราะ 
เบน เหตุ ให้ ผู้ คบ เจริญ ดํวย สรรพ สม ปต  มี ชีวิต ลัาว หนำ ดำเนิน สะดวก 
ราบ รื่น  ปลอดภัย  ปราศจาก อุบาทว์ และ อุปสรรค  ไม่ โศก เครา ใน 
ท่า มก ลาง หมู่ คน ผู้ โศก เศ ร่า  สง่า งาม ใน ท่า มก ลาง หมู่ ญาติ  มี ความ สุข 
อย่ต ลอด กาล  และ หลุด พน จาก ทุกข์ ใน ร่ฏิฎ ะ ท1 งสิน เบน ทึสุด  นิ คือ 
มงคล ยอด ชีวิต ข์อ  ๒  ซึ่ง มีเนํ อ ความ ลัง บรรยาย มา 


๔๖ 


ม งด ล ยอ ต 2 เวิ ต?? เอ  61 

บูชา บุคคล ค ว! บูชา 


คน เรา ม การอ ยู' รวม กัน เป็น หมู  เรึม แต่ หมู 
ครอบ ครัว  หมู่ บ้าน  หมู่ เมือง  หมู่ ประเทศ  ตลอด 
ถึง หมู่ โลก เป็น ที่ สุด  บู้ เป็น ใหญ่ ใน หมู่ แต่ ละ หมู่ นน 
มืคน บูชา เฉพาะ ใน หมู่ ของ ตน  ส่วน นัก ปราชญ์ มืคน 
บูชา ทั่ว ไป ทุก แห่ง หน  และ บู้ น้อย ต้อง บูชา ผู  ใหญ่ 
ผู  ใหญ่ ต้อง บูชา ตอบ แก่ บู้ น้อย  นีดอ ธรรมเนียม 
เก่า แก่  และ เป็น ธรรมเนียม นำ สมัย  มิ ใช่ ธรรม- 
เนียม ครา คร่า ล้า สมัย 

การ บูชา คอ อะไร 

เชิญ เถอะ  ท่าน ผู้ แสวง หา มงคล  เมื่อ เรา เรียน รู้ มงคล ขอ ไม่ คบ 
พาล  และ มงคล ขอ คบ บ ณ ฑิตต ลอด แล ว  ควร มา ตระหนัก บก ใจ เรียน 
มงคล ข็อบ ชา บุคคล ควร บูชา ต่อ ไป  ใน เบือ ง ตนนี  ควร เขา ใจ ใน ความ 
หมาย ของ การ บูชา ก่อน  ใน อภิ ธานั ปปที บก าฟิจิ  ท่าน ให้ วิเคราะห์ บูชา 
ศัพท์ ไว้ ว่า  “ปู ช  ปู ชายํ  ปูชนํ  ปู ซา’  “แปล ว่า  ปูช ธาตุ ใน อรรถ ว่า 
ยกย่อง  การ ยกย่อง  ชือ ว่า บูชา” 

เรา ถือ ก่น วา  การบ ชาน เบน ก จด กจช อบ  แตท วา อาจกลาย 
เบน กิจ ที่ เลว ราย ไป ได้  ซึ่ง ถ้า ผู้' ทำ มี มิจฉา' ทรรศนะ  ทำ การ บูชา ใน ทาง 


๔๗ 


ที่ ผิด แล้ว  ก็ ให้ เกิด โทษ เสือ ม เสี่ย  ถา ผู้ ทำ มี สัมมา ทรร คน ะ  รู จก เลอ ก 
ทำ ใน ทาง ที่ ถูก ก็ ให้ เกิด คุณ  ดัง คำ ว่า  “27 ชา คน ดีแ I ร่นตั รี แก่' ตว  บู^า 
คน ชั่ว พา ตัว จัญไร  บูชา ฅนด็ ให้ สำเร็จ ประ โย? เน  บูชา คน โฉด ทเา ตง 
ให้ ฉิบหาย  ห? อ บูชา พาล  พาล พา ไป หา ผิด  บูชา บัณฑิต  บณฑ ต 
พา ไป หา ผล',  พึง สังเกต การ บูชา ใน ทาง ท ผิด ให้ เกิด ใ' คน  ดง ตอ ไ บ่น 
ใน สำ นก อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์  เมั้อ ง ดัก ก ศิลา  มี เด็ก ดัย รุ่น เบน 
ลก ศิษย์ อยู่ หลาย รอย คน  เรียน วิชา ต่าง กน ตาม แต่ เขา ถนัด  มี เด็ก วัย รุ่น 
คน หนึ่ง ชื่อ ตัญชี วะ อยู่  ใน หมู่ นั้น  เรียน เวท มนต์ เสก สัตว์ ตาย ให้ คืน ชีพ 
ได้  ตาม ธรรมเนียม  การ เรียน เวท มนต์  ตอง เรียน ผูก และ เรียน แก้ 
ไป ดั ว์ยตั แ  แต่ เขา' โม่  ได้ เรียน มน ต แก้ 

มา วัน หนึ่ง  ตัญชี วะ กับ เพื่อน, หลาย คน, พา กัน เข้า' บา หา พ' น ตาม 
เคย  ได้ พบ เสือ โคร่ง ตัว หนึ่ง นอน ตายอยู่  “นี่ แนะ เพื่อน  เสือ ตาย” 
ตัฌ ชี' วะ เอ่ย' ขน  “ขำ จะ เสก มนต์ ให้ เสือ ตัว นึ่พื่น คืน ชีพ ขน  คอย ดู นะ 
เพื่อน” 

“แน่ เทียว หรือ”  เพื่อน คน หนึ่ง พูด  “ลอง ปลุก มน ให้ คืน ชีพ 
ลุก ขนด ซิ  ลำ เธอ สามารถ”  แล วพา เพื่อน อื่นๆ  ขน ตน ไม้ คอย ดู 

“แน่ ซี น่า”  ตัญ ซี' วะ ยืน ดัน  และ เร็ม ร่าย มนต์ เสก ลง ที ร่าง เส อ 
พอ เจ้า เสือ พื่นสื ม ตา ลุก, ขน ยืน  รู้สึก หิว มอง เห็น ตัญซ็ วะ พอ เบน อาหาร 
แก้ หิว ได้  จึง สะ ตัด ตัว แยก เขย วอ วดตั ญ ชีวะ  และ คำราม จึง ปราด เตัา ตัด 
ตัาน คอ ส ญ ชีวะ ลม ตายลง นั้ง คน และ เสือ อยู่ ใน ที่ นั้น เอง 

เมื่อ อาจารย์ ได้ ทราบ ข่าว ก็ สลด ใจ  และ อา ตัยวั ก ใน ลูก ศิษย์ มาก 
จึง เปล่ง อุทาน ขน ว่า  “นี่ แหละ ผล ของ การ ยกย่อง ใน ทาง ที่ ผิด  บู้ ยก- 


๔๘ 


ย่อง คน เลว? าย  ยอม? บ น 1/ถือ เขา ใน ทา งที่ มิ บัง ค ว?  ต้อง ได้? บ ทุกข์ 
ถึง ตาย เช่น น็เอ ง’  และ กล่าว เบน เชิง เตือน ลูก ศิษย์ ว่า  “ ทุ้ย ก ย่อง คน 
เลว? าย  คบ หา กับ คน เลว ราย  ต้อง ถูก คน เลว ร้าย' หำ ให้ เบ็1 น เห ยี่อ 
ดู เส อทีก ลบ คืน ชีพขึ น มา  หำ มัญช็ วะ ให้ เปีน เหยื่อ น เถอะ,’ 

ยํง เรื่อง ปริพาชก อีก คน หนึ่ง  ซ์อจํ มม สาฎก  ชาว เมือง พารา ณเ 
ใน วน หนึง เขา เทียว หา อาหาร โน เมือง  ได้ ไป ถึง สนาม ชน แพะ  มี แพะ 
ตำ ห, แง เห็น เขา ได้ ย่อ ตำ ลง หมาย จะ ขวิด  แต่ เขา ไม่ ถอย ออก ห่าง ด้วย 
เข้า ใจ ว่า  แพะ ทำ ความ เคารพ  ได้ ยืน ประณม มือ ตอบ ขอบ ใจ มีน อยู่ 
“ท่าน ค ริบ  ขอ อย่า ไว้ ใจ สต ว์สี่เ ท่า เลย’’  พ่อ ด้า คน หนึ่ง เตือน ให้ ระ วํง 
“มีน ย่อ ตำ ลง น1 น หมาย จะ ขวิด ท่าน ให้ มีน เหมาะ”  ท่นใ ดนํน เอง  แพะ 
ได้ รีงป ราด เข้า ขวิด เขา ที่ หนำ อก  ให้ ลม ลง นอน แซ่ ว ครื่า ครวญ อยู่ ว่า 
“บู้ ยกย่อง คน ไม่ ค ว? ยกย่อง  ต้อง ถูก คน ไม่ ค ว? ยกย่อง ฆ่า เสีย 
เหมือน ข้าพเจ้า บู้ โฉด เขลา ถูก แพะ ขวิด  ซึ่ง จะ ต้อง ตาย ใน วัน น เอง” 


®  บูชา คน ชั่ว ช้า 
หวัง แผ่ เผื่อ ค? าว จน 
เมื่อ เขา สร่าง ทุกข์ ทน 
มัก ประทุษร้าย ให้ 


พาล ชน 
ยาก ไ? 

มืสข  บ้าง นา 
แก่ ผู้ มื คุณ 


อ น การ บูชา คน ไม่ ควร บูชา นน  แม้ จะ ให้ ไม่ เกิด โทษ  แต่ ก็ ไร้ 
ประโยชน์ แก่ ผู้ บูชา  พึง เห็น, ใน พระ พุทธ ดำริ ส ว่า “ผู  ใช้ ทรัพย์ จำนวน 
พัน บูชา คน ไม่ ควร บูชา ทุกๆ เ คอน ครบ ร้อย บ  แต่ การ บูชา ที่ เขา มา บูชา 


๔๙ 


ท่าน ผํ้อบ รม ตน คน เด็ย ว  แม้ เพียง ค?  V เนึง เท่า I โ' แป ระ เส? ฐก ว่  า 
การบ ชา ครบ ร้อย บนัน จะ ประเสริฐ อะ ไ?  พูบู ช้า!'? V  เนบ่ าถง รอย บี 
แต่ กา? บูชา ที่ เขา มา บูชา ท่าน ผูอ บ? ม ตน คน เตย?  แม้1 เพียง ครู VI นึง 
เท่า นั้น ป? ะ เส? ฐ กว่า  กา? บ ชา ถึง ร้อย ปี1 นัน จะ ป? ะ' เส? ฐอะ ไ? เล่า 


บก กล ควร บ ชา พี่ น ชนิด ไหน 


ปด นี่  เรา มา พาก" น ตระ หนํก บก ใจ  เรียน เร อง บุคคล และ' วตถุ 
ที่ ควร น ชา  ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย เหลือ ที่ จะ คณนา  โดย เฉพาะ บุคคล ที ควร 
บ ชา ก็มี อยู่ หลาย ช* น  แม้ วัตถุ เล่า ที่ ควร บูชา ก็มีมิ ใช่ นอ ย  แต่เ มื้อ จด 
เข้า ประเภท แลํว์ คง มี อยู่  ๒  คือ  บุคคล ควร ยกย่อง  และ วัตถุ ควร ยกย่อง 
การ ยกย่อง บุคคล ควร ยกย่อง นี่ เอง  ซอ ว่า บูชา บุคคล ควร บูชา  แม้ การ 
ยกย่อง วัตถุ ควร ยกย่อง  ก็ ชื่อ ว่า บูชา วัตถุ ควร บูชา  พึง สิง เก ต ประเภท 
และ ชน ของ บุคคล และ วัตถุ  ดํงนี่ 


๑.  บุคคล ควร บุ ชา  เรียก ตาม ภาษา บาลี ว่า  “ปู ชนีย บุคคล 
หร็อ ปช ไน ย บุคคล”  แปล ว่า  “บุคคล ควร บูชา  หรือ  บุคคล ควร แก่ 
การ บูชา”  เมื่อ พูด รวม ก็ คน ดีนํน เอง เป็น บุคคล ควร บูชา  คน ดี นี่ น' จะ ดี 
เฉพาะ หรือ ดี สน ที่ง ตัว ก็ เป็น บุคคล ควร บูชา ตาม ชน ของ ตน  เช่น 

๑. ๑  พ่อ แม่ เบน ป ชน ย บุคคล ของ ลูก ชาย หญิง  ใน ฐานะ เป็น 
ผู้ ให้ กำเนิด  และ เลย งดู มา แต่ อํอ์น แต่ ออก จน เติบ ใหญ่  ทำ หนำ ที่ ห้าม 
ไม่ ให้ ทำ ความ ช ว  ให้ ตง อยู่ ใน ความ ดี  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา  หา ภรรยา 
สามี ที่ สมควร ให้  มอบ ทรัพย์ ให้ ใน สม ไ)  และ เป็น พระ พรหม 


๕๐ 


พระ บุรพ เทพ  พระ บุรพาจารย์  พระ อาหุ ไน ย บุคคล ประจำ ชีวิต ของ ลูก 
ชาย หญิง 


๑. ๒  ครู อา จาร ย เป็น! ] ชน็ ย บุคคล ของ สิบ ยา นุ ศิษย์  ใน 
ฐานะ เบน ผู้ ประสาท ศิลปวิทยา  แนะ นำ ดี  ให้ เรียน ดี  บอก ศิลปวิทยา 
ให้ สน เชิง  ไม่ บิ! ด ปง อำพราง  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพํ่อ น ฝูง  ทำ ความ 
บ อง กน ใน ทิศ ท8 ง์ห ลาย 

๑. ๓  หัว หน้า ผู้ บริหาร งาน ใน ตำแหน่ง ตา และ สูง  เป็น ปูชนี ย 


บุคคล ของ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  ใน ฐานะ เบน ผู้มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา  เบน นิล ไ]  ไม่ ใจ จืด  ไม่ ใจ ดำ  ไม่ ใจ แข็ง กระดำ ง  ไม่ ใจ 
ลำเอียง  ต1 งใจ ระ งํบ ทุกข์ และ บำรุง สุข แก่ มวล ชน  ผู้ อยู่ ใต้ บังคับ บัญชา 
ท1 งห ลาย 

©.๔  พระ มหา กษัตริย์  เป็น ปูชนี ย บุคคล ของ มวล พสกนิกร 
ใน ฐานะ ทรง เบน พระ ประมุข มึง มงกุฎ ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ  และ ทรง 
ทศ พิธ ราชธรรม  คือ  ทาน  พระ ราช ทาน คัตถุ แก่ผู้ ควร ได้ รีบ  ศีล  ทรง 
ตํ้ ง สิง' วรรี ก ษาพ ระอา การ กายวาจา' ให้ สะอาด ดี- งาม  บริจาค  ทรง สละ 
ไทยธรรม บัน เทา บัจฉ ริย โลภ  อา ชช วะ  พระ คัธย าคัย ประกอบ ดำ ย 
ความ ซื่อ ตรง  ปราศจาก มารยา สา ไลย  ดำรง ใน สต ย์สุ จริต  มัทท วะ 
พระ อ ธยา ศ ย อ่อน ละมุน  ตบะ  ทรง บำเพ็ญ กุศล วัตร  เผา ผลาญ อกุศล 
วิตก  ไม่ ทรง เก รยว กราด มี พระ เมตตา เบน นิสํย  ไม่ ทรง เบียด เบียน ใคร 
มี พระ กรุณา เบน นิฒั  มี พระ หฤท ย ดำรง มน ใน ขน ติ  และ ทรง รก หา 
ยุติธรรม  ให้ ไม่ แปร บัน ผิด จาก สึงที่ เที่ยง ที่ ตรง 


(^ (ธฺ) 


๑. ๕  พระ พุทธเจ้า  เบ1 นปู ขน ย บุคคล ข อา พุทธ ม' ท  ใน’ 
ฐานะ ทรง พระ บ ญญา คุณ  พระ ปริ สุทธิ คุณ  พระ กรุณา คุณ  และ ทรง 
ตํ้งพ ระ ศาสนา  ประกาศ สํจ ธรรม  บญญ่ เต พระ วิ น ย  ให้ ปวง ชน 
พลโลก  เวน สิง ควร เวน  และ ประพฤติ สิง ควร ประพฤติ 

๑. ๖  พระ สา ฆ สาวก  เปีน ปู ขนีย บุคคล ข อา พุทธ อา ส นิ/ว? เน 
ใน ฐานะ เบน ผู้ ปฏิบ ตต็  ปฏิบ ต ตรง  ปฏิบ่ ต็เ บ่น ธรรม  ปฏิป ต สมควร 
เบน นา บุญ ของ ชาว โลก  และ นำ พระ ศาสนา สิบ ต่อ กิน มา 

๏  ร่ม ไม้ เย็น พัก ผ่อน หาย ร้อน อาตม 
ร่ม เงา ญาติ เย็น สบาย หาย เาย บ เหา า 
ร่ม พ่อ แม่ เย็น สุข ทุกข์ บาา เบา 
เกิด เย็น เกล้า เคล้า คลุก อยู่ ทุก ยาม 

®  ร่ม อาจารย์ กัน เขลา เกิด ๙? ว นิ ก ล้า 
ร่ม รา ขา กัน พัตร ให้ รยู่ ขาม 
ร่ม พระ พุทธ กัน ร้อน ผ่อน ล กลา ม 
ให้ โลก สาม เย็น ชื่น กว่า อื่น  ใด 

๒.  ว' ตถุท ควง บูชา  เรียก ตาม ภาษา บาลี ว่า  “ปู ชน็ย วัตถุ” 
แปล ว่า  “วัตถุ ที่ ควร บูชา”  พึง ทราบ ว่า  วัตถุ ที่ ควร บูชา ใน ที่นั้  หมาย 
เอา ปูชนี ย วัตถุ ที่ นบ เนื่อง ใน พระ ศาสนา  ซึ่ง ประมวล ลง ใน พ; ทธ เจดีย์ 
๔  ประเภท  คือ 

๒. ๑  ธาตุ เจ ด็ย็  เจดีย์ คือ พระ บรม สารีริกธาตุ  และ พระ ธาตุ 
พระ สาวก 


4 


๕๒ 


๒. ๒  ปริ  โภค เจดีย์  เจดีย์ คือ สังเวช นียฟิ ถาน  ๔  แห่ง  ได้แก่ 
ทีประ สูติ  ทีตสั สรู้  ที แสดง ปฐม เท ส นา  แสะ ที ปรินิพพาน 
ตลอด ถง พุทธ บริขาร  และ ด้น พระ ศรี มหา โพธิ 
๒. ๓  ธ? รม เจ ดย  เจ ดีย คอ พระ ไตร บฎก  สัมภี ร์พ ระ ธรรม 

ที่ จาร ใน ใบ ลาน  ที่ พิมพ์ เบน เล่ม  สมุด และ คำ ล่ง สอน 
ที จารึก ใน แผ่น ศิลา  หรือ แผ่ นอน  ๆ  อีก 
๒. ๔  อุ ท เท สิ ก เจดีย์  เจดีย์ คือ พระ พุทธ รูป  รอย พระ พุทธบาท 
และ รูป พระ สงฆ์ สาวก 

บรรดา บุคคล และ สัตถุ ที่ ควร บูชา เหล่ านํ้  พ่อ แม่ ผู้ มี อุปการ คุณ 
ใน ฐานะ เบน บุพ พกา รี  เบน พระ ประจำ สัว ลูก ชาย หญิง  สัด เบน นา บุญ 
ของ ลูก ชาย หญิง ผู้กสั ญฌู  ครู อาจารย์ ผู้ ประสาท ศิลปวิทยา  สัด เบน 
นา บุญ ของ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ผู้รู้ คุณ ของ ครู อาจารย์ ผู้มี คุณ  เบน คน ว่า ง่าย 
สอน ง่าย  หิว หนำ ผู้ ปกครอง ที่ดี  สัด เบน นา บุญ ของ ผู้ ใต้ สังสั บบํญ ชา 
ที่ ซื่อ ตรง  และ เชื่อ พ์ง คำ บงคํ บบํญิ ชา ใน ทาง ที่ ลูก พระ มหา กษต ริย์ 
ผู้ทรง ทศ พิธ ราชธรรม  จด เบน นา บุญ ของ มวล พสกนิกร ผู้ จง สัก ภ ก ดี 
ส่วน พระ พุทธ เสัา  พระ บ จเ' จก พระ พุทธ ฟ้า  และ พระ สงฆ์ สาวก สัด เบน 
นา บุญ ของ ชาว โลก ผู้มีศ สัทธา ปสาท ะ 


๏  นา บุญ คุณ ใหญ่ ลัน 
คอ' ห่อ และ แม่ อัน 
อาจารย์ ลับ ดร สรร 
ทรง เดช ผู้เ. ปีน เจ้า 


อนันต์  นั่น เฮย 
เกิด เกล้า 
สอน ลัง  เรา แฮ 
แผ่น พน ปฐพี 


๕๓ 


©  ดุ ส, พระ  อึก ใหญ่ ลำ 
บ ชิต ทุก เวลา 
ก็ จะ วัฒนา 

สรรพ สง อุบาทว์ แผ้ว 


เหลือ ตรา 
อย่า แคล้ว 
สุข ยง  ส ราญ เปีย 
เสื่อม สั้น มลาย สูญ 


โดย เฉพาะ พระ พุทธ เจา  พระ บจเ จก พุทธเจ้า  และ พระ อรหันต์ 
ขีณาสพ น น  นบ เป็น ปูชนี ย บุคคล ชน สูง  ซ์งมี หัก ษณะ น่า บูชา น่า ทำ 
บุญ อย่า งยีง  โดย ฐานะ เจ้า ถึน ท่าน เบน เจ้า ถึนที ดี  มีดวง หนา เบิก บาน 
เอิบ อึมยํ้ มแย์ ม แช่ม ชื่น ต่อ น รับ ปราศรัย  ให้ ความ สบาย ใจ แก่ ผู้ มา สู่ กิน 
ชวน ให้ เขา ยินดี เกิด ศรัทธา เลื อม ใส  โดย ฐานะ แขก ท่าน กเ บ่น แขก ไป 
ดี มา ดี  มี คุณ ให้ รก ใคร่ เจริญ ใจ น่า ตอน รับ  ทำ' ให้ เหัา ถี น ยินดี1 ตอน, รบ 
และ เกิด โสม หัส หรรษา ว่า  ได้ ตอน รับ ผู้ ควร ตอน รบ ไม่ ตอง เก อก ระดา ก 
อาย  เพราะ ท่าน ควร รับ ของ ทำ บุญ หรอ ของ บูชา คุณ  ที เขา เลอ ม ใส 
ยินดี มุ่ง นำ มา บูชา  และ ท่าน ทำ ให้ ของ ทำ บุญ หัน มี ผล ไพ บูลย  เปรียบ 
เหมือน นา มี ที่ดิน ดี  พืช ที่ เพาะ ปลูก ลง ย่อม งอก งาม  ผลิ ดอก ออก ผลดี 
งาม ให้ เจ้า ของ ได้ บริโภค อีมห นำ สำราญ 


I) 


เรา ทราบ กน อยู่ แล้ว ว่า  กาว บูชา เบน กิจ ดี กิจ ชอบ เมื่อ เรา 
ประกอบ ใน ทาง ที่ ถูก  คือ  บูชา บุคคล และ รัต ถุที่ ควร บูชา กัง กล่าว แล้ว 
ย่อม เป็น มงคล อย่าง หนึง ใน มงคล  ๓๘  แต่ เมื่อ บูชา ใน ทาง ที่ ผิด  คือ 
บูชา บุคคล และ รัต ลุที่ ไม่ ควร บูชา  เช่น  บูชา คน ช" ว  บูชา ไฟ  บ ชา 


๕๔ 


เ จำ' ที เจา' ทาง  บูชา ผี สาง  บูชา นาง ไม้  บูชา พระ อาทิตย์ และ พระ สัน ทร์ 
หรือ สึงอี น อีก ที ไม่ มี เหตุผล  ณ็บีน อ!! มงคล ไร้ ประโยชน์  ใน ม ง คล” ต่ถ- 
ทีปนี ท่าน แก้ สัก ษณะ การ บูชา ไว้  ๔  ประการ  คือ 

๑.  สัก ก าระ  พึง ทำ ความ เรภ้ ใจ เสีย ก่อน ว่า  สักการ ะน์ห มาย 
ท5 ง กิริยา และ สัตถุ  ๓ แปล สักการะ ว่า  “การทำ ดี”  ก็ หมาย เอา การ 
แสดง กิริยา สุภาพ  วาจา สุภาพ  และ ใจ สุภาพ  เพื่อ บูชา บุคคล และ สัตถุ 
ควร บูชา  ๓ แปล สักการะ ว่า  “สัตถุ ที่ จด ทำ ดี”  ก็ หมาย เอา เครื่อง 
สักการะ ที่ สัด เบน ระเบียบ  มีดอก ไม้ ธูป เทียน และ เครื่อง อุปโภค บริโภค 
เบน สำ ค ญ  เพื่อ บูชา บุคคล และ สัตถุ ควร บูชา 

ผู้ บูชา บุคคล และ สัตถุ ควร บูชา  ดำ ย กิริยา สุภาพ วาจา สุภาพ และ 
ใจ สุภา พก็ดี  ผู้ บูชา สัตถุ ควร บูชา  ดำ ย เครื่อง สักการะ มีดอก ไม้ ธูป เทียน 
เบน ตํน  และ บูชา บุคคล ควร บูชา  ดำ ย เครื่อง อุปโภค บริโภค ก็ดี 
นี่ ชื่อ ว่า บูชา บุคคล และ สัตถุ ควร บูชา ดำ ย สักการะ  การ บูชา แบบ 
สักการะ นี่  ถำ ทำ ใน ทาง ที่ ถูก ก็ เบน มงคล  แต่ ถำ ทำ ใน ทาง ที่ ผิด ก็ เบน 
สัป มงคล  ไร้ ผล และ ถึง แก่ ให้ เกิด  โทษ ได้  พึง เห็น' โน พระ พุทธ ดำริ! ส 
ว่า  “สักการะ ย่อม ฆ่า คน ชั่ว  กล ดัง ผล กล้วย ฆ่า ต้น กล้วย  ขย ไผ่ ฆ่า 
ต้น ไผ่  ขุย อ้อ ฆ่า ต้น อ้อ  ลูก ม้า อัสดร ฆ่า แม่ ม้า อัสดร,' 

®  อัน ลาภ ผล ย่อม สังหาร คน พาล ชั่ว 
ที่ เมา มัว โลภ ม้กใ ห้ต้ กษัย 
กล ผล กล้วย ฆ่า กล้วย ให้ ม้วย ไป 
แม้ ขุย ไผ่ ฆ่า ไผ่  ให้ วอด วาย 


๕๕ 


๑  ถึง ขุย อ้อ เกิด มา ฆ่า ตน ออ 
ไม่ เหลอ ห? ออ ยู  ได้  ให้ แพร่ หลาย 
และ ลูก ม้า อ้ส ด?? อ' น มาก มาย 
ย่อม ทำลาย แม่ มน ให้' ยล ลย 

ดิง น8’ น  เรา จะ บูชา บุคคล หรือ วํตถุ  ควร ใช้ บ ญญา สอด ส่อง ให้ 
รู้ ผิด รู้ ถูก ก่อน  แล่ ว และ ทำ การ บูชา' ใน, ทาง ที่ ลูก  จึง จะ เบืน มงคล 


๏  อย่า ยกย่อง หมู่? าย 
ยกย่อง แต่ บัณฑิต 


พาล ผด 
เลิศ แล้ 

บุญ เร่ง  ทำ นา 
ล่าง พ้น สง สา? 


วน คน รวด เ? ว ชด 
เห็น อนิจ แน่ แท้ 


๒.  ครุ กา ระ  ใน อภิ ธาน์ ปปที บิ' กา สูจิ  ท่าน แจก อรรถ ครุศํ พท์ 
ไว้ หลายอย่าง ว่า  “ครุ®  ชื่อ ว่า เด่น  เพราะ เด่น เลิศ ลอย  คือ เบน คน 
เลิศ ลอย โด่ง ดิง”  บาง  ครุ ๒  ชื่อ ว่า ปลูก ความ ร1 ก ความ ห่วงใย  เพราะ 
ปลูก คือ หว่าน ความ ริก ความ ห่วงใย ใน ศิษย์ ท1 ง หลาย  บาง  ครุ ๓  ชื่อ ว่า 
หน ว้า  เพราะ อรรถ ว่า เบน ของ หน ว้า เท่า ก0 บ ฉํตร หิน”  บาง,  แต่ ครุ กา ระ ที่ 
เบน ล ว้า ษณะ ของ การ บูชา น้  หมาย เอา ความ ร ว้า ความ ห่วงใย  แปล ว่า 
“ทำ ความ รัก  ทำ ความ ห่วงใย, 

ลูก ชาย หญิง มี ความ ร ว้า ความ ห่วงใย ใน พ่อ แม่  พยายาม ริก ษา 
นา ใจ ท่าน  ทำ ตน ให้ เบน ที่ เบา ใจ แก่ ท่าน  ศิษ ยา นุ ศิษย์ มี ความ ร ว้า ใน 
ครู อาจารย์  ประพฤติ ตน ให้ เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ผู้ ใต้ บัง คบ บัญชา 

๑.  ครต  อคูค จุฉต  อุคฺค โต  บ่า ก 1/เ  ภวต ต  ครุ  ๒.  ค' 3 ต  'ส' ส I, ส' ส  ว มด ติ  ค' 3 


ทำ ความ รำ ใน หำ หนำ ผู้ ปกครอง  ประพฤติ ตน ให้ เบน คน ซ์อต รง  และ 
เชื่อ พ้งคำบํงื คับ บํญ ชา ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  มวล พสกนิกร จง รก ภักดี ต่อ 
พระ มหา กษํ ตริย์  ประพฤติ ตน ให้ เบน พลเมือง ดี  และ ชาว พุทธ ปลูก 
ความ รก เลื่อมใส ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ตง ใจ ประพฤติ ดี 
ปฏิม่ ต ชอบ  เว็น ขอ ที่ ห้าม  ทำ ตาม ขอ ที่ อนุญาต เช่น นํ้  นิชือ ว่า บูชา 
บุคคล ที่ ควร บูชา ดำ ย แบบ ครุ กา ระ 

๏  ความ รัก เบน เงื้อ นพ? อม  เพรียง ใจ 


เฉก เครื่อง ผูก หฤทัย 
อาจ ค ตก จก ล! ด 
อำนาจ ผล รัก สู' 


ทั่ว ผู้ 

สบ สง  ถวิล เฮย 
ส่อง ให้ สุข เกษม 

(วชิ ร ญาณ) 


๏  รัก? าช จง จิต น้อม 
รัก ซา ติ กอ บ่? ก? ณ็ย์ 
รัก คาส' แก อ ป? บุญ ตรี 
รัก คัก ตั้จง จิต ให้ 


ภักดี  ท่าน นา 
แน่ว ไว้ 

สุ จ? ต  ถ้วน เทอญ 
โลก ซ? อง ส?? เส? ญ 

(ร.  ๖) 


๓.  มาน นา  เบน ลำ ษ ณะข องการ บูชา อย่าง หนึ่ง แปล ว่า  “ความ 
น ไ/ถือ”  การ กำหนด นบ ความ ดี ของ บุคคล ว่า  เขา มีดีอ ย่าง นํ้น  ดี 
อย่าง น  และ ถือ ผู้ มีดีนํ้ 1 แบน คน ควร เชื่อ ถือ ยึด มน  ยกย่อง เชิด ชู ให้ 
เบน' ที นิ บ หนำ ถือ ตา  นีคึอ ความ นบ ถอ  ลกษ ณ ะ ของ ความ นิ บ ถอน น 
อย่ที่ มี กิริยา วาจา ดี งาม ต่อภั น  ประพฤติ ตน สมำ เสมอ ต่อ กน  ยกย่อง 
เชิด ชู กน  และ เออ เพ1 อ เชื่อ พ้งก น เบน สำคัญ 


๕๗ 


คิด ดู เถอะ ว่า  ใน บำน เรือ นที ความ นบ ถอ รก ใคร่ กน! ■ช' ม่ปสิ งลูอ ใ! 
เบน เรัา เรือน น1 น  ย่อม รบ เร่า ให้ ผู้ใหญ่ รก ใคร่ เอ็นดู ผู้ นอ ย  ให้ผู เสมอ 
กัน รำ ใคร่ นับถือ กัน  ให้ ผู้นัอ ย รก ใคร่ ยำ เกรง ผู้ใหญ่  นบ ว่า เบน ทีอยู 
สงบ สุข ร้น รมย์  เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ นิยม ชืน บาน ทำ หนา กน  เบึน 
อิน เสริม สร่าง ความ ร่ม เย็น แก่ ผู้น์อ ย  มอบ ความ ไว้ วาง ใจ แก่ผู้ เสมอ กน 
และ เพีม พูน ความ เบา ใจ แก่ ผู้ใหญ่  ถำเ รา ได้ อยู่ ใน บาน เช่น นัน  เท่า กบ 
ได้ อยู่ ใต้ ตน ไม้ ที่ ร่ม เย็น  มี ฝูง นก เกาะ โผ ผิน บิน ไป มา  ส่ง เสียง ทอ กน 
และ บอน เห ยอ กิน  ลูเบ นที น่า เพลิด เพลิน เจริญ ใจ อึง นก 

เมื่อ เรา แต่ ละ คน แต่ ละ ชน  แสดง กิริยา วาจา ดี งาม ต่อ กิน  ประ- 
พฤติ ตน สมื่า เสมอ ต่อ กน  ยกย่อง เชิด ชู กัน และ เอํ้อ เพ อ เชื่อ พง กัน 
ผู้ นอ ย นับถือ ผู้ใหญ่  แม้ ผู้ใหญ่ ก็ นับถือ ผู้ นอ ย ดำ ย ความ จริง ใจ  ร่วม ใจ 
กน ดำเนิน กิจการ ให้ เจริญ กำ ว หนำ  ท8 ง ของ ส่วน ตำ และ ส่วน รวม  ต่าง 
ผาย ด่าง รัก, ใคร่- นับถือ กลม กลืน กํนมํ่ น คง  ประหนึ่ง นา ประสา นเชื อม 
ที่ ต่อ ให้ ติด กิน สนิท  แม่น จะ ปง เอิญ เกิด รอย รำ วขํ้น  ก็ ร่วม กิน ยึด ยา 
รอย รำ ว ไว้ ให้ ไม่ แพร่ พราย ลุกลาม  ดุจ ผูก รัด ของ ที่ รำ ว ไว้ ด้วย ปลอก 
ให้ ไม่ แตก ออก กระ รัด กระจาย ไป เช่น นึ่  นี่ ชื่อ ว่า บูชา กัน และ กน ดำ ย 
แบบ มาน นา 


©  นับ ถึอ ท่าน ห่าน ให้ 
มิตรจิต มิตร ใจ ปอง 
รัก ท่าน ท่าน จัก ครอง 
จง นับ ถั๊อ สนิท ไว้ 


ตอบ สนอง 
ตอบ ไซร้ 
ความ รัก  เรา นา 
แทบ ม้วย ม? ณา 


๕๘ 


๔.  วน ท นา  ใน อภิ ธาน ไ] ปทีบิ 'กา สูจิ  ท่าน แก้ ศพ ท์วํ นทนา ไว้ ว่า 
“วน ท  อภิ วา ทน ตถติ สุ”  แปล ว่า  “วํน ท ธาตุ ใน อรรถ ว่า  กราบ ไหว้ 
และ ชม เชย'’  แต่ 7 นทนา ที่ เบน ส่กษ ณะข องการ บูชา' น  หมาย เอา 
เฉพาะ ถุติ  คือ ความ ชม เชย  ส่วน อภิวาท นะ เบน ลํกษ ณะข อง ความ 
เคารพ มงคล ขอ  ๒๒  คำ ชม เชย นี่ มิ ใช่ อื่น  คือ ยกย่อง สรรเสริญ น น เอง 
และ ใช้ ชม เชย เฉพาะ ใน คุณ  คือ  คน มีด ณ ความ ด เป็น คน ค ว? ชม เชย 
คน มี โทษ เป็น ฅนค ว? ติ  กา? ชม เชย คน ด ว? ชม เชย  จัด เบน มงคล 
แต่ กา? ยกย่อง คน ค ว? ติ  และ ติ คน ค ว? ยกย่อง  ท่าน ว่า เป็น กา? เก็บ 
โทษ ไว้ ด้วย ปาก  จัด เป็น อัปมงคล 


เมื่อ เรา มา กล่าว ชม เชย คุณ ของ พ่อ แม่  กล่าว ยกย่อง คุณ ของ ครู 
อาจารย์  กล่าว ยกย่อง คุณ ของ หำ หนำ ผู้ ปกครอง  กล่าว สรรเสริญ 
พระ บารมี ของ พระ มหา กษ ‘ตริ ย์  หริ อ กล่าว สรรเสริญ คุณ ของ ผู้มืคุ ญ อื่น 
อีก  และ กล่าว สรรเสริญ คุณ พระ ริ ตน ตริ ย  เช่น เวลา ทำ วิ ตรเ ชำ  เรา 
สวด พุทธ าภิถุ ติ  ธํม่ มา ภิถุติ  ส่ง ฆาภิ ถุติ  ก็ คือ สวด สรรเสริญ คุณ พระ 
รํตน ตรย แม้ ใน เวลา ทำวํ ตร คา  เรา สวด พุทธ าภิคี ติ  ธ0 ม มา ภิคีติ  ส่ง ฆา- 
ภิคีติ  ก็ คือ รวบ รวม เอา คุณ พระ ริ ตน ตริ ยมา สวด  ให้ เบน เครื่อง ระลึก 
ถึง อีก  เช่น นั๊  นี่ แล ชื่อ ว่า บูชา ผู้มี คุณ ควร บูชา ดำ ย แบบ วิ นทนา 


@  คน ควร ยกย่อง ให้ 
อย่า ยกย่อง ยอ เกิน 
ชาติ คน ชวพ ลง เพลิน 
ควร ยก ยกย่อง ผู 


ส?? เส? ญ  เถิด นา 
กว่า รู้ 

ค ว? ข่ม  ข่ม แฮ 
ชอบ ให้ เหมาะ สม 


๕๙ 


ลักษณะ การ บูชา ที่ เรา เรียน รู้ มาแ ลิว  ๔  ประการ  ได้แก่ บูชา 
บุคคล และ วตถุ ที่ ควร บูชา ดำ ย ลัก กา ระ  คือ บูชา ดวย กิริยา สุภาพ  วาจา 
สุภาพ  ใจ สุภาพ  และ เครื่อง ลัก กา ระ บูชา ดำ ย ครุ กา ระ  คือ บูชา ดวย 
ทำ ความ ลัก ความ ห่วงใย บูชา ดำ ย มาน นา  คือ บูชา ดวย ความ นบ ถอ  และ 
บูชา ดำ ย ลัน ท นา  คือ บูชา ดำ ย ความ ชม เชย ยกย่อง น8 น  เมือ ประมวล 
ลง คง รวม อยู่ ใน หลัก การ บูชา  ๒  ประ การท1 งํ้สน  คือ 


๑.  อามิส บชๅ  การ บูชา บุคคล ควร บูชา  ดำ ย วัตถุ เครื่อง ล่อ ใจ 
ให้ ผู้ บูชา เกิด โสม นํส  และ ผู้ ลับ เกิด บติค วาม ฮึม ใจ  เรียก อามิส บูชา 
ตำ อย่าง เช่น  ลูก ชาย หญิง ระลึก ถึง คุณ ของ พ่อ แม่  ศิษ ยา นุ ศิษย์ ระลึก 
ถึง คุณ ของ ครู อาจารย์  แลัว บูชา' ท่าน ดำ ยบ จ' ลัย สี่  ตาม ที่ ท่าน ตอง 
ประสงค์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คือ ผา นุ่ง ห่ม  อๆ หาร  ที่ อยู่ อาศัย  และ หยูกยา 
บำศั ด โรค ลัย  หรือ เงิน ทอง ที่ เบน มูลค่า บจจ ไ] นี่ น  ๆ  และ ขวน ขวา ย 
ช่วย เหลือ กิจการ ให้ เบน ที่ เบา ใจ แก่ ท่าน เช่น นึ่  นี่ ชื่อ ว่า บูชา ท่าน ดํวย 


แบบ อามิส บูชา 

แม้ เรา จด เครื่อง ลัก กา ระ  มีดอก ไม้ ธูป เทียน เบน ศัน  บูชา พระ 
ลัตน ต ลัย  ก็ ชื่อ ว่า บูชา พระ ดำ ย อามิส บูชา  แต่ มี บาง คน เห็น ว่า  การ บูชา 
พระ ดำ ย เครื่อง ลัก กา ระ ไม่ จำ เบน เลย  เพราะ พระ ท่าน ไม่ ได้ ใช้ ของ 


เหล่ โนน  ถึง ลับ กล่าว ติเตียน ว่า ทำ อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล  น น เพราะ 
เขา ไม่ รู้ วัตถุ ประสงค์ ที่ ท่าน บุรพาจารย์ พา ทำ มา 


๖๐ 


ที่ จริง  ใน การ บูชา พระ น8 น  ท่าน บุรพาจารย์ มุ่ง ให้ เรา น อม นึก เอา 
คุณ พระ เบน อารมณ์  และ เหนี่ยว มา ผก ฝน อบรม จิต ใจ ของ ตน ให้ สะอาด 
ผ่องใส  หา ได้ มุ่ง ให้ พระ ท่าน ใช้ หรือ ยินดี โปรด ปราน  และ บน ดาล ให้ 
เรา มี โชค มี ลาภ อะไร ไม่  พึง เห็น เหมือน การ เพาะ ปลูก พืช พไเ ธุลง ใน 
ที่ดิน  เรา มุ่ง แต่ ผล ของ พืช พน ธุที่ เพาะ ปลูก เท่า น น  หา ได้ มุ่ง ให้ ที่ดิน ใช้ 


หรือ พืช พน ธุ ยินดี โปรด ปราน เรา มิ ได้ 

ด้วย เหตุ นี่  ใน ขณะ บูชา พระ ร ตน ตรย ด้วย เครื่อง ฟิก การ ะนีน 
เรา จึง อย่า พึง เสียง ติ เสียง ชม เสียง ขู่' เสียง ปลอบ จง สาน ตระ กรำ ไว้ ๒ ใบ 
สำ หรํบ ใส่ เสียง สิ เสียง ขู่ ใบ หนึ่ง  ใส่ เสียง ชม เสียง ปลอบ อีก ใบ หนึ่ง 
แล วยึด เอา คุณ พระ เบน อารมณ์  มุ่งม่ น ส่ง สม ความ ดี ให้ จิต ใจ ของ ตน 


เท่า น น  เพราะ การ บูชา พระ ยึด เอา คุณ พระ เบน อารมณ์ มา เบน เครื่อง 
ส่ง สม ความ ดี ให้ จิต ใจ น8 น  ดี กว่า การ จด อาหาร และ ดอกไม้ จุด ธูป เทียน 
บูชา เ จำ' ที่ เจา' ทาง  บูชา ผี สาง นาง ไม้  ซึ่ง ไม่ มี ผลดี อะไร อน  นอก จาก ผล 
เบน อ ไ] มงคล  หรื ออ ไ] รีย์ และ อ ไเส่ กษณ์  คือ เสื่อม ทราม สน เปลือง 
ลีงข อง เสีย เปล่า 


อนึ่ง  เรา มาระลึก ถึง ประเทศ ชาติ ของ ตน  ยินดี สละ ทร็พ ย์ 
เสีย ภาษ การ คำ  ภาษี บำรุง ท่อง ที่  ภาษี เงิน ได้  ภาษี ค่า ภาค หลวง บา ไม้ 
ภาษี ส่อ เลื่อน  เสีย ค่า ภาษี อากร แส ตมข้  ค่า อากร มหรสพ  และ ค่า 
ธรรมเนียม  เพื่อ ช่วย บำรุง เก อกูล อุด หนุน ประเทศ ชาติ ให้ เจริญ 
ส่า ว หนี าไม่ ใช้ กโล บาย หลีก เลี่ยง ด้วย ประการ ใดๆ  เช่น นี่  นึ่ซ์อ ว่า บูชา 
ประเทศ ชาติ ด้วย แบบ อามิส บูชา  เมื่อ ประเทศ ชาติ เจริญ ส่า ว หนำ 
ชื่อ ว่า เบน มงคล แก่ ตน และ คน อึ๋นทํ ว ประเทศ 


๖๑ 


๒.  ปคูบ่ ต ตบ ชา  การ ปฏิบ ต ธรรม ตาม!. พค ภูม, ของ ต' II  [.ร ยก 
ปฎิบ้ ตติบ ชา  พึง ทราบ ว่า  บรรพชิต บำเ .พ ญ อุบ ชฌา ย วต ร  อา จาร ยวต ร 
ไม่ ละเมิด, พระ บ้ญญ็ เต แม้! เพียง' ฟ้อ เล็ก, นอ ย  สมาทาน ธุดง ค  เลย งชว ต 
โดย ธรรม  และ คฤห่ สถ์ ถึง พระ ร่ตน ต รยเ บ่น สรณะ  รก บา เบญจ สล 
ปฦป ต เบญจ ธรรม  ริก บา อุโบสถ ศีล  บำ เพ ญกุฟิ ล กรรมบถ  ๑๐  อ ยาง น 
ชื่อ ว่า บูชา ดวย แบบ ปฏิบ้ ตติบู ชา 

แม้ บรรพชิต และ คฤห่ สถ์  หม่น ประกอบ ใน คน ถ ธุระ ติงืโ จ พง 
ตง ใจ ศึกษา  ต - 3ใ จ' จด' จำ  ต5 งใจ ใคร่ ครวญ เนํอ ความ ของ ธรรม ที จด จำ ไว้ 
และ รู้ เนอ ความ  แล้ว ปฏิบํ ตดีช อบ  หม่น ประกอบ ใน วิบส ส นา ธุระ 
เจริญ สมถะ  ทำ ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ ร่าย  และ เจริญ วิบ่ส ส นา  ทำ ใจ ที 
สงบ เบน สมาธิ  ให้ รู้แจํ ง เห็น จริง ใน เหตุผล  ตาม ที่มี จริง เบน จริง อยู่ 
อย่าง ไร เช่น น  นื่ซ์อ ว่า บูชา ดวย แบบ ปฏิบ ตติบู ชา 


ผล ของ การบ ชา เบี่น อย่าง ไร 


การ บูชา นน้บ เบน หลํก การ  เพื่อ ความ เจริญ กาว หนา แห่ง ชีวิต 
แต่ ช่อ สำคํ ญอยู่ ที่รู้จํ ก เลือก บูชา  ก้าไ ม่รู้จํ ก เลือก บูชา แก้ว  บูชา ไป ใน 
ทาง ที่ ผิด  ก็ จะ เกิด ผล เบน อํป มงคล  ทำ ให้ ชีวิต อบ เฉา  ชีวิต เศ ร่า หมอง 
ชีวิต นห้เ บ้า ไม่ ก้าว หน้า  และ ฉุด ชีวิต ลง ให้ ตก ตา  ล้า รู้ จก บูชา แต่ ใน ทาง 
ที่ ถูก แล้ว  ก็จ  ะ เกิด ผล เบน สิริ มงคล เสริม ชีวิต ให้ เปลี่ยน แปลง  เบน ชีวิต 
รุ่งเรือง  ชีวิต บริสุ ทธื้  ชีวิต เจริญ ก้าว หน้า  และ ชีวิต เด่น ขน  ทั้ง ใน 


๖๒ 


ดาน การ อาชีพ  การ ศึกษา  การ ปฏิบํ ต ศีลธรรม  และ วฒน ธรรม  ว่า โดย 
รวบ ยอด แล ว  ผล ของ การ บูชา น็มี อยู่  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  บูชา ให้ เกิด ผล เบน อ ไ] มงคล  การ บูชา คน ใม่ ควร บูชา  คือ 
บูชา คน ชีว่  คน โฉด  คน โหด ราย  คน เลว ทราม  ย่อม นำ ให้ เกิด ผล เบน 
อป มงคล  เพราะ เขา เหล่า น 1 แบน ตน  เหตุ พา ให้ ผู้ บูชา เบน คน อ ไรย์ 
จญ ไร และ อาจ ผูก ผลาญ ชีวิต ได้ ในทื่ สุด  แม้ บูชา วํตถุ ที่ ไม่ ควร บูชา เล่า 
เช่น บูชา เจ่า ที เจ้า- ทาง  บูชา ผี สาง  บูชา นาง ไม้  มี นาง ตะเคียน เบน ด้น 
และ บูชา เห ลำ  บูชา ใบ กระท่อม  บูชา กิน ชายา ผี1 น บูชา เฮโรอีน บูชา การ 
พน" น  บูชา เ จำ' ชู้  ก็ ให้ เกิด ผล เบน อ ไ มงคล เช่น กน  เพราะ สีง เหล่ าน้ 
ไม่ มี คุณ อะไร พอ ให้ ผู้ บูชา ยึด เบน ช่อ ปฏิบ่ ตอบ รม ตน ให้ เบน คน ดี ได้ 
ซาก ลบ ย่น ตำ ผู้ บูชา ให้ เลว ลง  และ ทำ ของ บูชา อ น มี ค่า ให้ เสีย ไป เปล่า 
ส่อ ว่า ผู้ บูชา เบน คน โง่ งม งาย 

๒.  บูชา ให้ เกิด ผล เบน มงคล  การ บูชา บุคคล ควร บูชา  คือ 
บูชา คน ดี  เช่น  พ่อ แม่  ครู. อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  หำ หนำ ผู้ ปกครอง  พระ 
มหา กษ ตริย์  พระ พุทธ เจ่า  พระ บจเ จก พุทธ เจ่า  พระ สงฆ์ สาวก  พระ 
อร ห์นต์ ขีณาสพ  หรือ ผู้มีค ณ อื่น อีก  และ บูชา วตถุ ควร บูชา  ซึ่ง ควร แก่ 
อนุ ส สติ สถาน  คือ  ธาตุ เจดีย์  ปริ โภค เจดีย์  ธรรมเจดีย์  อุทเ ทสิก เจดีย์ 
เหล่า น  เมื่อ เรา บูชา ดำ ย แบบ อามิส บูชา และ ปฏิ บ' ตตินู ชาแ ลำ  ย่อม 
ให้ เกิด ผล เบน มงคล  เพราะ เบน อนุ ส สติ สถาน มี คุณ  ให้ เรา ระลึก ถึง 
และ ถือ เบน ช่อ ปฏิบ ต บำเพ็ญ ชีวิต ให้ บริสุ ทธื้ สะอาด ดี งาม ได้ 

บรรดา การ บูชา ทํ้งส อง อย่า งนึ  อามิส บูชา อำนวย ผล เฉพาะ 

แก่ ผู้ ทำ  เพียง แต่ ให้ เกิด ปีติ ศร" ท่ธา เลื่อมใส  มี คติ ไป ดี ใน โลก เบ อง หนำ 


๖๓ 


เท่า, น1 น  แต่ ไม่ อาจ' ริก ษาพ ระ1 ศาส นา' I ว้ได้  ส่วน ปฏิบ ตติมู ข าอา ม วย 
ผล แก่ ผู้ ทำ  ให้ มี สุคติ เบน ที่ ไป ใน ชาติ หนา  และ ให้ ได้ ความ สงบ สุข 
บรรลุ วิมุตติ  หลุด พน จาก สรรพ กิเลส แล' "ค คง' สุ1 าขไ นบ สุค  นง สา มาร ล 
จรรโลง พระ คาส นา ไว้  ให้ ยน ยง คง ยิยูต ลคต คาส นาม 'ไค  ตง มน  กาว 
บ ชา บุคคล และ วิ ตถุ ควร บูชา  พระ พุทธ อง ค จง ต รส ว่า  เบน มงคล 
ยอด ชีวิต”  ประการ หนี ง 


®  บ ขา มี จิต แผ้ว 
บ จิต คน ดี! ด 
ล้วน แต่ สุจริต ใจ 
ผล สุข จัก เด ลือ นค ลอย 


ผ่องใส 
ใหญ่ น้อย 
สุข ชื่น  ส? าญ แฮ 
ติด ต้อย ตาม สนอง 


๖๔ 


มส ดล ยอด ฮวต ขอ  0? 

ปฏิรูป เท สวา โส  จ  —  3 ยู1  ใน ถี น ที่ เหมาะ สม 


เมื่อ เรา เรียน รู้ มงคล ยอด ชีวิต ใน มงคล 
ดา ถา ทีหนึ ง  คือ ไม่ คบ พาล  คบ บัณฑิต  และ บูชา 
บุคคล ควร บูชา แล้ว  ก็ ควร มา พา กัน ศึกษา มงคล 
ยอด ชีวิต ใน มงคล คาถา ที่ สอง ต่อ ไป  คือ อยู่ ใน ถน 
ที เหมาะ สม เป็น ข้อ  ๔  มี บุญ บารมี ข้อ  ๕  และ 


ต้ง ตน ไว้ ถก ทาง ข้อ 


เชิญ เถอะ  เรา มา ศึกษา มงคล ยอด ชีวิต ขอ  ๔  ก่อน  ศึอ การ อยู่ 
ใน ถึนทื่ เหมาะ สม  เรียก ตาม ภาษา บาลี ว่า  “ปฏิรูป เท สวา สะ,,  ซึ่ง 
เบน หล ก การที่ พระ ทรง วาง ไว้  แยก ออก แปล เบน  ๓  บท  คือ  “ปฏิรูป ะ” 
ว่า  สมควร คือ เหมาะ สม  “เท สะ”  ว่า  ถี น  สถาน  บาน  เมือง  ประเทศ 
“วา สะ”  ว่า  การ อยู่  แปล รวม กน ว่า  “การ อยู่ ใน ถีนที่ เหมาะ สม” 

แต่ โดย เฉพาะ เท สะ น8 น  หมาย ถึง ถีนทํ่ ว์ไป  จะ อยู่ ใน ปาน 
ใน เมือง หรือ ใน ประ เท ฟิก็ ตาม  และ ล ก ษณะ ของ ถีนที่ เหมาะ สม จะ เบน 
ฉิน, ไร  เรา จะ ตอง หา ความ เข่า ใจ เอา เอง ตาม ควร แก่ กาลเทศะ  แต่ ก่อน 
อื่น เรา ควร, ทราบ ลํกษ ณะข อง ถี น ที่ เหมาะ สม  ใน ป รม ต ถ โชติ กา ปาง 
ใน มงคล ตถที ปนี บ่าง  จะ เก็บ ใจ ความ มา บรรยาย เบน  ๓  นัย  ดง ต่อ ไป น 

นัย ที่  ๑  ว่า  ถีนที่ มีบริ ษ ท  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา  สํญ' จร' ใป มา  มี การ บำเพ็ญ บุญ ดำเนิน ไป อยู่  และ มีน วง ค ฟิต ลุ- 


๖๕ 


ศาสนา  คือ  พระ พุทธ ศาสนา เจริญ รุงเ ร้อง อยู่  จด เบน ลิ น ทเง งม'1 ะ ลม 
ท่าน เรียก การ อยู่ ใน ถึนที่ เหมาะ สมนี ว่า เบน มงคล  เพราะ เบน ถิน 
อำนวย ให้ ผู้ อยู่ ได้ บำเพ็ญ บุญ กิริยา มัตถุ  ๑0  ประการ  คือ 

๑.  บำเพ็ญ ทาน การ ให้ บน ส็่งข อง แก่ ผู้ ควร ให้ บน  สำ เรจ เบน บุญ 


เรียก ทา นม ไ] 

๒.  บำเพ็ญ ศีล ริก ษา กายวาจา 


ให้ ไม่ ละเมิด ขอ ห้าม  และ ทำ ตาม 


ล้อ อนุญาต  สำเร็จ เบน บุญ  เรียก สีลม ย 

๓.  รวม ใ จเร ภ้สู่ห์ อง สงบ และ หยํ่ง รู เหตุผล ของ ซีงทํ้ งํ๋ป วง ชด แจํง 
สำเร็จ เบน บุญ  เรียก ภาวนา ม ไ] 

๔.  ประพฤติ ถ่อม ตน ต่อ ผู้ใหญ่ หร้อ ผู้ เจริญ โดย ชาติ ว ไ] และ คุณ 
สำเร็จ เบน บุญ  เรียก อปจ ายน มัย 

๕.  ตง ใจ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจทื่ ชอบ ของ มัน และ ก่น  สำเร็จ 


เบน บุญ  เรียก เวย ยามั จ จม ไ] 

๖.  ต ง ใจ ส่ง ส่วน บุญ ที่ ตน บำเพ็ญ แล้ว' ให้ ผู้ อื่น 
เรียก บต ติ' ทาน มัย 

๗.  พลอย ยินดี ใน ส่วน บุญ ที่ผู้ อื่น บำเพ็ญ แมัว 
เรียก บต ตา นุ โมทนา มัย 

๘.  ต ะ งใจ พง และ จด จำ คำ ส่ง สอน ของ มัณฑิ ต 
สำเร็จ เบน บุญ  เรียก ธรรม สวน มัย 

๙.  ต8 งใจ ช แจง คำ ส่ง สอน ของ มัณฑิ ตแก่ คน อื่น 
เรียก ธรรม เท สนาม ไ] 

©๐.  ควบ คุม ความ เห็น ให้ เวิภ้ ตรง เบา หมาย 
เรียก ทิฏ จุ, ชุ กรรม 


สำเร็จ เบน บุญ 
สำเร็จ เบน บุญ 


แล้ว  ถือ ปฏิบึ ต 


สำเร็จ เป็น บุญ 


สำเร็จ เป็น บุญ 


๖๖ 


ถ็นที เหมาะ สม เช่น นํ้  ย่อม เบน ถีน อำนวย ไห้ ผู้ อยู่ ได้ บำเพ็ญ 
กุศล กิจ เหล่า นให้ ดียึง ขน ตาม สต ติ กำ ล่ง ของ ตน,  ดิง น8 น  ท่าน จึง เรียก 
การ อยู่ ใน ถี นที เหมาะ สม ว่า เบน มงคล 

นยที  ๒  ว่า  สถาน ที่ตรํ สิ รู้  สถาน ที่ ทรง แสดง ปฐมเทศนา 
สถาน ที ทรง แสดง ยมก ปาฏิหาริย์  สถาน ที่ เสด็จ ลง จาก เท ว โลก  และ 
สถาน ที พระองค์ ประ ท่บ อยู่  มี เมือง สาว ติถีแ ละ เมือง ราช คฤห์ เบน 
ต วอ ย่าง  จด เบน ถีนที่ เหมาะ สม  ท่าน เรียก การ อยู่ ใน ถีนที่ เหมาะ สมนํ้ 
ว่า เบ็น มงคล  เพราะ เป็น ถ็น อำนวย  ให้ ผู้ อยู่ ได้ บำเพ็ญ อนุ ต ตริ ย กิจ 
๖  ประการ  คือ 

๑.  ให้ ผู้ อยู่ ได้ เห็น พร  ะ พุทธ เจำ  เห็น สาวก ของ พระองค์  หรือ 
เห็น ผู้ ประพฤติ ดี ปฏิบ ต ชอบ  และ หย่ง เห็น คุณ ของ ผู้ทรง คุณ  เรียก 
ท ส สนาน ต ตริ ยะ  คือ การ เห็น ชื่น เยี่ยม 

๒.  ให้ ผู้ อยู่ ได้ พ็ง โอวาท ของ พร  ะ พุทธ เจ' า  และ ของ สาวก ของ 
พระองค์  หรือ ได้ พ็ง คำ สอน ของ นก ปราชญ์ ราช บ ณ ฑิต อื่น อีก  เรียก 
ส วนา นุต ตริ ยะ  คือ กาว พ็งช น เยี่ยม 

๓.  ให้ ผู้ อยู่ ได้ ศรี ทธา เชื่อ ใน คุณ ของ พระ รี, ตน ตรี ย  และ เชื่อ 
กรรม เชื่อ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า สต ว์บุค คล มี กรรม ทํ้งดี และ ชํวที่ ตน ทำ 
แล วตํ อง เบน ของ ตน  เรียก ลา ภา นุต ตริ ยะ  คือ การ ได้ ชื่น เยี่ยม 

๔.  ให้ ผู้ อยู่ ได้ ศึกษา ใน ศีล สมาธิ บ ญญา  แล่ วน อม เข ำมา ถือ 
ปฏิบํ ต  อบรม กายวาจา ใจ ให้ เป็น ศีล  ผึ1 ก ฝน ใจ ให้ เบน สมาธิ  ควบ คุม 
ความ เห็น' ให้ สอด ส่อง ดวย บ ญญา  เรียก สิกขา นุต ตริ ยะ  คือ การ ศึกษา 
ชน เยี่ยม 


๖๗ 


๕.  ให้ ผู้ อยู่ ได้ ปรน นิบต พระ รัต นตร ย  หรือ คู้ ประพฤติ ตีปฏิ บต 
ชอบ  และ ผู้ทรง ศีล ทรง ธรรม อึ นอก  เร ยก ปา ริ จริยา นุต ตรย ะ  ตอ การ 
ปรน, นิ บ ต' ชั้น เยี่ยม 

๖.  ให้ผ้ อยู่ ได้ ระลึก ถึง คุณ พระ ร ตน ตรัย  และ คุณ' ขอ'3, ผูท รง คุ ณ 
อื่น อึก เบน อา รม ณ  เรียก อนุ สส ตา นุต ตริ ยะ  คือ  การ ระลึก ชน เยี่ยม 
ถึนที่ เหมาะ สม เช่น นั้  ย่อม เบน ถีน อำนวย ให่คู้ อยู่ ไต้ เท็ นพระ คู้ 
บริสุ ทธึ๊  ได้ พ้ง โอวาท ของ ท่าน  หรือ ของ นก ปราชญ์ ราช บณ รั' ตอึน 
อีก, ได้ ศรัทธา ปสาท ะ  ได้ ศึกษา ไตรสิกขา  ได้ ปรน' นิ ป ต' ท่าน  แ ล 


.ด้ ระลึก ถึง คุณ ของ ท่าน  ซง แต่ ละ อย่าง  ๆ  เบน สอ นำ เห ละ โทษ และ 
บำเ พ็ฌ คุณ ความ ดี อย่า งนี  ดง น" น  ท่าน จง เร ยก การอ ยุตั้น กน ท เหมา ะ' 

I  0=1 


สมนั ว่า เบน มงคล 


นัย ที่  ๓  ว่า  มัชฌิ ม ประเทศ  ซึ่ง เบน ที่ อุบ ต แห่ง พระ พุทธ เจา 
พระ บจเ จก พุทธ เจำ  พระ มหาสาวก พุทธ อุบ ฏิฐา ก  พระ พุทธ ม าร ตา 
พระ พุทธ บิดา  และ พระ เรัา จ" กร พร รติ  จด เบน ถี นที เหมาะ สม  มวล ชน 
อยู่ ใน ถีน เช่น นมึ โอกาส ได้ รบ โอวาท ของ พระ ษจเ จก พุทธ เจิา และพระ 
จก รพ รรดิ  เมื่อ ตั้ง อยู่ ใน ศีล  ๕  ก็ มี สวรรค์ เบน เบ อง' หน้า  ถ้า ผู้ ได้ รบ 
โอวาท ของ พระ พุทธ เจ8 าและ พระ พุทธ สาวก  ก็มี สวรรค์ และ นิพพาน 
เบน เบ อง หนำ  ด" ง นั้น  ท่าน จึง เรียก การ อยู่ ใน ถีน เช่น น็ว่า  เบน มงคล 
เพราะ เบน เหตุ ให้ ผู้ อยู่ ได้ สวรรค์ สม บ่ตแ ละ นิพพาน สม บต 

เมื่อ เรา ทราบ ลัก ษ ณะข อง ถี น ที่ เหมาะ สมใน คัมภีร์ ดิง กล่าว แล้ว 
ควร หา ความ เถ้า ใจ ใน ลกษ ณะข อง ถีนที่ เหมาะ สม นอก นั้น ต่อ ไป  ถ้า พ- 
เจา ไ ด้พด แล" ว้ว่า  เท สะ นั้น หมาย ถึง ถี นที วไป  จะ อยู่ ใน บำน ใน เมือง 


๖๘ 


หรือ ใน ประเทศ  ที่ เป็น ถ็น เหมาะ สม แล วก็ ตาม  แต่ พน ที่' จะ ต8 ง ภูมิ 
ลำเนา อยู่ ใน บาน เมือง หรือ ประ เทศน์ น  ๆ  อาจ เบน พน ที่ เหมาะ สม ก็มี 
ไม่ เหมาะ สม ก็มี  เรา ตำ ง เลือก ตำภุ มิ ลำเนา ใน พน ที่ กัน เหมาะ สม  เมือ 
เลือก ได้ แล ว  ต่อ ง ปรบ ปรุง ตน ให้ คู่ ควร แก่ ถึนที่ เหมาะ สม  ซึ่ง มี อยู่  ๒ 
ประเภท  คือ 

๑.  ถีนที่ เหมาะ สม ภาย นอก  หมาย เอา ด็นที่ มวล' ชน ต1 ง ภูมิ ลำเนา 
เบน ที่ อยู่ อา กัย  เมื่อ ผู้ อยู่ ใน ถีนน นไม่ นีง นอน ใจ  เร่ง รด พ้ฒ นา 
ชีวิต ให้ มีหถ้ ก ฐาน ม่งคํ ง  สมบูรณ์ ดำ ยทร พ ย์สิน และ คุณ ความ ดี  ก็ จะ 
เบน มงคล คู่ ควร แก่ ถีนทื่ อยู่ อาศํ ย  ถำผู้ อยู่ ชะล่า ใจ มำ แต่ กระ หยี มอ ยู่ 
ว่า  ตน ได้ อยู่ ใน ถึนที่ เหมาะ สม ก็ เบน มงคล แล่ ว  ไม่ เร่ง ร ดพ้ฒ นา ชีวิต 
ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ อะไร เลย  ดี แต่ กิน  ๆ  นอน  ๆ  เที่ยว  ๆ  เตร่  ๆ 
มิ หนำ ซา ประพฤติ เลว ทราม  แทน ที่ จะ เป็น มงคล  ก็ กลบ เกิด ย์ป มงคล 
แก่ ตำ เอง  ถึนที่ เหมาะ สม จะ ช่วย ผู้ ชะล่า ใจ หา ได้ ไม่  เพราะ ลืนจ ะชื๋อ 
ว่า ดี  อยู่ ที่ คน ใน ถีนเ บน คน ดี  ถา คน ใน ถีนเ บน คน เลว แล่ ว  ถึนน์ น 
ก็ จะ ดี ไม่ ได้ 

กฎ ธรรมดา มี ว่า  พํ้น ดิน จะ ดี ข้น อยู่ ที่ ตอง พืนต อง ไถ ตอง หว่าน 
ตอง ปลูก พืช พ้น รุ' ต่าง  ๆ  แม้ ตำ บุคคล ก็ เช่น กัน  ตอง ผก ฝน อบรม ให้ 
เกิด ความ ม่งคํ่ ง ดำ ยทร่ พ้ย์ สิน และ คุณ ความ ดี  มิ ใช่ ว่า' ใต้ อยู่ ใน ถีนที่ 
เหมาะ สม แลำ ก็ จะ เบน คน ม่งคํ ง สมบูรณ์ ขน ที เดียว  เพราะ คน จะต็ อยู่ 
ทีประ พฤติ คุณ ความ ดี  และ ดี จริง ต็ยึง กว่า กัอย คำ สรรเสริญ กัน ว่า ดี  แม้ 
คน จะ ชำ ก็ อยู่ ที่ ประพฤติ ชํว  และ ชำ จริง ชำ ยี งก ว่า ถ้อย คำ ติ กัน ว่า ชำ 
เสีย อีก 


๖๙ 


พึง ทราบ ว่า  คน ดีมี ภูมิธรรม สูง แล ว  ถง จะ อา ฟิย บาน เลก  ๆ 
อยู่ ก็ เบน มงคล  เพราะ บ้าน หลํง เล็ก นํ้น ได้ สมญา ว่า บาน ผู้ดี  ชวน ให้ผู 
คน ผ่าน ไป อุ่น ใจ  ดี กว่า คนชํ่ วใจ ตำ ประพฤติ แต่ สิง อบ่ มงคล  ซ งด อม 
อ ย' ใน บ้าน ใหญ่ โต รโหฐาน  ผู้ คน ผ่าน ไป มา ต่าง กํชีบ อก กน ว่า บาน คน 
ช ว  อัน คน ตีน น แม้ ถูก ธรณี กลบ แล ว  แต่ ธรณี ก็ ไม่ อาจ คลุม ชื่อ ชอง 
คน ดี ไว้ ได้  อัอง แยก ช่อง ให้ ชื่อ เขา กลบ ตลบ ขน มา  ส่ง กลึน หอม หวน 
ชวน ชม อยู่ ทุก เมึ๋อ 

๒.  ถึนที่ เหมาะ สม ภาย ใน  หมาย เอา อัตภาพ มนุษย์ ที สม ประกอบ 
มีออั ย วะ สมบูรณ์ ทุก ส่วน  อัตภาพ มนุ ษยที สม ประกอบ นีเ อง  ชอ ว่า 
ถึนที่ เหมาะ สม ภาย ใน  และ จด เบน มงคล อยู่ ใน ตว  คนผู  โด้อ ต ภาพ 
มนุษย์ ที่ สม ประกอบ แส่ ว  เร่ง สร่าง ตน ให้ เบ้ น คน ต็มี หล ก ฐาน อุ่น หน'1 
ฝา อัง  อัง ปรากฏ เห็น อยู่ ใน บ้จจุ อัน นึ  คั๊อ  เบน คฤหบดี ก็มี  เบน 
เศรษฐี ก็มี  เบน นก ปราชญ์ ราช บ ณ ฑิตก็ มี  แม้ จะ เบน เทวดา อินทร์ 
พรหม เสวย ทิพ ย สม บ้ต  หรือ จะ เบน พระ โสดา อัน  พระ สกทาคามี 
พระ อนาคามี  และ พระ อร หิน ต์  เสวย โลกุ ต รส มบํต  กล วน แต่ อา อัย 
อัตภาพ มนุษย์ นีอัง สิน 

ด อีก ที  ดู คน เลว เม อ ได้ อัตภาพ มนุษย์ สม ประกอบ แล ว  แม้ 
คุณ ความ ดี ช8 น โลกิยะ และ โลกุตระ  ก็คู่ ควร แก่ อัตภาพ มนุษย์ ทุก ประการ 
แต่ เขา ไม่ สำนึก ใน คุณ ความ ดี ใด  ๆ  อัง คำ โบราณ ว่า  “จำพวก เนอ ปอง 
หฌำ กบ นา  มิ ปอง ทอง  จำพวก ลิง ปอง ผล ไม้  มิ ปอง แก้ว  จำพวก หมู 
บ่ องของ สกปรก  มิ ปอง ของ หอม  แม้ คน เลว ก็ ปอง แต่ บาป หยาบ ชา  มิ 
ปอง คุณ ความ ดี เลย” 


๗๐ 


ที จริง  คน ดี เขา สร้าง โบสถ์ บ่าง  สร้าง โรง งาน บ่าง  สร้าง ค ส่ง 
สิน คำ บ่าง  แต่ คน เลว มุ่ง อา ฟิยตั ต ภาพ ที่ เบน มงคล  ประพฤติ ความ ชํว 
ตัว อ ไ] มงคล แก่ ตน  ชื่อ ว่า สร้าง คุก สร้าง ตะราง เพื่อ ตัว เอง  ไม่ สำนึก 
เลย ว่า  การทำ ต็รู้ ก่น ไม่ พน ประตู  ส่วน การทำ ชี วอํ้อ ฉาว ไป ได้ ไกล 
เหมือน สี ขาว เ บอน สี ขาว ไม่ มี ใคร ใส่ ใจ  ๓ สี ดำเ บอน ลี ขาว แม้ นิด เดียว 
ก็ เห็น กน ทว ไป  ชื่อ ว่า ประทุษร้าย ตัว เอง  หรือ ทำ บาป หนา แก่ ตน ตัว ย 
เจตนา  อึง การ ประทุษร้าย น น,  มี ผล ลีบ เนื่อง ไป ถึง ลูก หลาน ตัว ยแล ว 
บาป น1 นก็ อึง อุกฤษฏ์ เสมอ ด้วย อนํ น, ตริ ย กรรม 


๏  ดี/ร สอง สึงนั้ 

เป็น ป? ะ ดุจดวง ตรา 

,1222 

แมน เรา จะ ล่วง ลา 

ดี/ร นี่ แห ละ ไ ช ร้ 


ฤทธา  มาก แล 
ประทับ ไว้ 
ละ ชีพ  แล้ว นา 
มอบ ไว้ เบน ตรา 


ตัง น8 น  เรา ทุก คน ชอบ มงคล  และ ทุก คน เกลียด อ ไ] มงคล  เมื่อ 
ได้ อยู่ ใน ถึน เหมาะ สม ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก แล ว  จึง ควร ประพฤติ 
คุณธรรม  คือ  ทำ ดี พูด ดี คิด ดี  ให้ คู่ ควร แก่ ถึน เหมาะ สม  อย่า ประพฤติ 
บาป กรรม  คือ  ทำ' ชี 'ว พูด/ว คิด' ช ว  ตัน จะ ก่อ ให้ เกิด อ ไ] มงคล ขน ใน ตน 
จง รีบ แก้ บ่ญ หา ชีวิต  การ ละ โทษ และ อบรม คุณ ความ ดี  นี่ คือ วิธี แก้ 
บ่ญ หา ชีวิต  ผู้ ละ โทษ ได้ เท่าใด  อบรม คุณ ความ ดี ได้ เท่า น1 น  ชื่อ ว่า 
แก้ บ่ ญ หา ชีวิต ตก  ระลึก เสมอ ว่า  การ หยุด ลม หายใจ เบน หลุม ผง ศพ 
ของ คน ตาย  แด่ กิริยา วาจา ใจ ที่ชว ร้าย คือ หลุม ผง ศพ ของ คน เบน  ซึ่ง 
เบน ลี ง น่า เกลียด น่า ก ตัว อึง นิ กิ' ของ คน ทีง์ห ลาย 


๗๑ 


ถีนที่ เหมาะ สมทํ้ ง ภาย' 1น และ ภาย' น- อกนี  จะ เจริญ กาว หนา  จะ 
ด้อย พํฒ นา หรือ ลำ หลัง  ย่อมอยู่ ที ตำ บุคคล เบน สำ คํญ  ถา ผูอยู เบน คน ด 
และ ปรบ ปรุง ที่ อยู่ ให้ ดีเป็ นที ควร อยู่  ก เบน มงคล แก่ ผูอยู ถา ผูอยู  เณ์ 
ปร่บ ปรุง หรือ ทำ ไม่ ดี  ก็ เป็น ย์ป มงคล แก่ด้ ว เอง  กิน ที เหมาะ สมนํ น  ม 
ณัาษ ณะ สมบูรณ์  ๕  ประการ  ผู้ปฏิ บ็ต พึง ศก ษา ดง ต่อ ไปนี  คอ 

๑.  ถี น ที่ เป็น ศูนย์ กลาง  หมาย ถึง ถีนเ บน ที่ รวม ระเบียบ แบบ 
แผน  ล ทธิ ประเพณี  ศีลธรรม  วํฒน ธรรม  และ เป็น ที มา รวม ของ 
ประชาชน ใน ถี น และ ต่าง ถ็น จาก ทิศ ท8 ง  ๔  เมือ คน หมู่ มาก มา รวม กน 
ย่อม จะ เกิด พฤติการณ์ ต่าง  ๆ  เช่น  แย่ง อาหาร การ กิน  แย่ง ถี นที อยู่ 
แย่ง คู่ สวาท  และ แย่ง อำนาจ วาสนา กิน  มี ประสพ การณ์ สีง แวด ด้อม 
ที่งดี และ ไม่ ดี  คน ฉลาด สามารถ ปรํบ ตน ให้ เป็น คน ดี ทำ แต่ ดี  มี ชีวิต 
อยู่ ดี กิน ดี ได้  แต่ คน โง่ มำ ลืม ตำ กลาย เป็น คน ช่ำ ทำ แต่ ชำ  ติ อง มี' ชีวิต 
อยู่ ชำ กิน ชำ 

ด้ง น8 น  เด้า ถีน จึง ควร เร่ง รด พ ฒนา ชีวิต  ให้ มืหลํ ก ฐาน จรรยา 
และ ระเบียบ วิ นำ  เมื่อ คน ใน ครอบ ครำ แต่ ละครอบ ครำ  มี จรรยา และ 
ระเบียบ ริ นำ แลำ  จะ ช่วย ให้ ส่วน ใหญ่ คือ ประเทศ ชาติ เจริญ กำ ว หนำ 
เพราะ ว่า ประเทศ จะ เจริญ กำ ว หนำ เป็น อา รยป ระ เทศ  อยู่ ที่ พลเมือง ใน 
ประเทศ แต่ ละ คน เป็น อา รย ชน  แม้ ความ เป็น อา รยช นก็อ ยู่ที่ค วาม มี 
จรรยา และ ระเบียบ วิ นำ  ส่วน ประเทศ ที่ ด้อย พํฒ นา หรือ ลำ หลัง เล่า  ก็ 
เพราะ พลเมือง เป็น คน ลำ หลัง  หรือ ย่าเ ทำ ยัง ไม่ ลัาว เดิน  คง ยัง อยู่ ใน 
สภาพ อนารยะ  แม้ ความ เป็น อนารยะ ก็ อยู่ ที่ ความ ไม่ มี จรรยา และ 
ระเบียบ วิ นำ น น เอง  โปรด อย่า ลืม ว่า 


๗๒ 


จิต ใจ หือ ยู' ใ น  ระ เปีย บ วินัย ชื่อ ว่า เบน วิหาร ของ 
พระ  ถ้า จิต ใจ ออก นอก ระ เปีย บ วินัย แล้ว จิต ใจ 
นั่น เอง ที ควร เปีน วิหาร ของ พระ  ถึง จะ กลาย ไป 
เป็น ลำ ของ โจร  ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ ขา ติ 
และ ศาสนา อยู  ที การ พัฒนา  หา อ ยู' ที่  ได้ แต่ พูด 
อย่าง เดียว ไม่  เชิญ แปร คำ พูด ที่ พูด กัน มา นาน 
แล ว  ออก เป็น การ กระทำ เถิด  จะ ได้ ชือ ว่า ลง มอ 
ร่วม กัน พัฒนา ชาติ บ้าน เปีอ ง ของ ตน 

๒.  ถึนทื่ มี การ อาชีพ สะดวก  หมาย ถึง ถึนที่ ทำเล ทำ มา หา เลย ง 
ชีพ ได้ ง่าย  ช่วย ให้ ผู้ อยู่ คิด ตํ้ง เน้อ ตํ้งตํ วได้ เอง  ไม่ มุ่ง ต่อ การ คา จุ' น 
ของ คน อื่น ถ่าย เดียว  มุ่ง แต่ จะ กิน อาหาร ภาย ใน เหงื่อ ไคล แห่ง หนำ ตน 
เอง  เร่ง รด ก่อ ร่าง สร่าง ต" วให้ เป็น หล" ก แหล่ง  มีบำ น เรือน เบน ของ 
ตน เอง  มี ที่ดิน เบน ของ ตน เอง  สร่าง การอา ชีพ ที่ เป็น หล กทร่ พย์  เช่น 
มี เลือก สวน ไร่ นาม น คง  ประกอบ การท นของ ตน ตาม ลำ พำ ตน  ให้ 
เบน ช้นเ บ นอน  เบน ลํ่า เป็น สน  เพื่อ ยำ โภค ท รพ ย์ให้ เกิด แก่ ตน และ 
ประเทศ ชาติ  ทำ ให้ ตน และ ครอบ ครว ได้ อยู่ ดี กิน ดี  มี หนำ มี ตา เบน 
เกียรติยศ 

เมื่อ ผู้ อยู่ แต่ ละ คน พึ่ง ตน เอง สร่าง หล ก ฐาน ได้ แล ว  แม้ จะ พึ่ง 
ผู้ อื่น บำง  ก็ มี คุณ ความ ดี' พอ พึ่ง พา อา สํยืผู้ อื่น' ได้  และ อำนวย ให้ เขา เป็น 
ที่ พึ่ง ของ ตน ได้ ดำ เย  ท8 งน้ก็ เท่า กีบ ตน พึ่ง ตน เอง  คือ พึ่ง คุณ ความ ดี ของ 
ตน ซึ่ง ช่วย ให้ เขา พลอย ยินดี ให้ ตน พึ่ง เขา  และ เมื่อ ช่วย ตวเ อง ได้ แล ว 
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ก็' ช่วย ครอบ ครำ  ช่วย คณะ ญาติ  ช่วย เพ อน รวม บาน  และ ชวย ชา ต 
ได้ ใน คราว ที่ ชาติ ตัอง การ 

สำนึก เถิด ว่า  ชีวิต ที่ร บด วาม ปี ชนะ  เบน แม่ ทัพ 
ที่ม่ช อเสึ ยง  แต่ ชีวิต ที่? บด วาม ปี แพ้  เป็น แม่- 
ทัพ ที่มิชี อเสํ ย  เบา หมาย ที่ ยา ใหญ่ ของ ปี®  มิ 
ใช่ อยู่ ที่ กา? แต่ง กาย ห? ^ หรา  แต่ อยูที่ การ 
ป? ะ พฤติ ดี งาม  อย่า ค? อง ชีวิต อยู่ ดวย กา ลเ ว' ลา 
แต่ จง ค? อง ชีวิต อยู่ ด้วย กา? ประพฤติ ดีม่ฏิ มิติ 
ชอบ 

๓.  ถึนที่ มี การ ศึกษา สะดวก  หมาย ถึง ก็ นที มี' ระบบ การส กษา  - 
เป็ด โอกาส ให้ ผู้ อ? วู่ฟิก ษา ได้ ง่าย  เช่น  จำนวน  ๕๐  ค รว I รอน I น, ทุก, หมู 
บาน  มี โรง เรียน ช8 น ประถม  ๑  แห่ง  จำนวน  ๕๐๐  ครำ เรือน ใน ทุก 
ตำบล มี โรง เรียน ช1 นม” ธยม  ๒  แห่ง  จำนวน  ๒, ๕๐๐  ครว เรือน ใน ทุก 
ตัง ห ลัด มี วิทยาลัย  ๏  แห่ง  และ ใน ทกภา ค ของ ร ฐมีม หา วิทยาลัย  ๑  แห่ง 
ผ้' ใคร่ ศึกษา เมื่อ เรียน' จบ ช' น ประถม ม" ธ ยม แลัว  จะ เลือก เรียน วิชา 

แขนง ใดๆ ใน วิทยาลัย และ มหาวิทยาลัย  ได้ ตาม ใจ สมี คร  หรือ จะ 
เรียน วิชา อาชีพ พิเศษ อน ใด ก็ ได้ ง่าย 

ที่ จริง  การ ศึกษา เบน เครื่อง ส่ง เสริม ความ เจริญ งอก งาม ของ 
บุคคล และ ลัง คม  ทำ ให้ คน ฉลาด รูตัก คิด หา เหตุผล  นำ ให้ เช่า ใจ ซา บซง 
ใน ส็ง ต่าง  ๆ  ซึ่ง อยู่ รอบ  ๆ  ตัว  และ ช่วย ให้ สามารถ ประกอบ สรรพ กิจ 
ได้ ดี  ซึ่ง จะ ลัน ดาล ให้ เกิด ผล แก่ ตน และ ชาติ  เร่ง เร่า ให้ ผู้ ศึกษา คิด ชอบ 
ทำ ชอบ  เห็น ใจ หรือ เใจ ค นอน ใน ทาง ชอบ  ช่วย ตัว เอง  ช่วย ผู้อน 
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และ เขา ร่วม มือ กิน กบ ผู้อืน ใน ทาง ช 0 บ  ทำ ให้ สถานะ ของ ตน และ ชาติ 
มี สภาพ ดี ขน  โปรด จำ ไว้ ดวย ว่า 

วิทยา ช่วย ให้ ดนเ ลิ? เลอ ย  แต่ อย่า ลั้ม ว่า วิทยา 
อาจ ทำ ให้ คน ล่ม จม ได้  เห มื้อ น นำ ชะลอ ให้เ รอ 
ลอย ได้  แล ก็ อาจ ทำ ให้เ รอ จม ได้ ด้วย  จึง ควร 
เลอ ก ใช้ วิทยา ให้ ถูก กาล เท คะ  มนุษย์ เบน สัตว์ 
ทีเชื อง  ถ้า ได้ รับ การ ศึกษา อบรม ถูก ที่  จะ เบน 
สตร์ ม่'? รัก ที สุด  ถ้า ให้ การ ศึกษา อบรม ไม่ พอ 
และ ผิด ที  ก็ จะ เบน ลูก หลาน ว่าน เด รอ ของ โลก 
ที่ บ่1 าเ ถอน โหด ร้าย มาก 

๔.  ถีนที่ มี ศาสนา ประกาศ สํจ์จ ธรรม  หมาย ถึงถึ น ที่มี ศาสนา 
สอน ให้ ละ โทษ  สอน ให้ อบรม คุณ ความ ดี  และ สอน ให้ ชำระ จิต ใจ ให้ 
บริสุ ทธ สะอาด  กิน เบน หลํก ประพฤติ ดีปฏิ บตช ลบ ของ มวล ชน  พึง 
ทราบ ว่า  ศาสนา เบน มูลฐาน แห่ง การ ศึกษา ที่ ชอบ  ดู เถิด ดู วิธี การ สอน 
ซึ่ง สอน คน ให้ เฉลียว ฉลาด  รู้จํก คิด ชอบ ทำ ชอบ พูด ชอบ  สอน วิธี 
คำนวณ หด ให้ คิด แม่น ยำ  สอน ภาษา หิด ให้ พูด ถูก ตอง ตาม ความ จริง 
สอน วิชา ประ ว่ต ศาสตร์ หิด ให้ รู้ มนุษยธรรม  สอน วิชา ภูมิศาสตร์ หิด 
ให้ คิด กว่า ง ขวาง  สอน วิชา ผี1 มือ หิด ให้ พินิจ พิเค รา  ะห์ ละเอียด ถี่ถ วน 
สอน วิชา ดารา ศาสตร์ หด ให้ รู้ ความ ใหญ่ หลวง ของ ธรรมชาติ  และ สอน 
วิชา กีฬา หิด ให้ เล่น ดวย ความ เบน ธรรม  ไม่ เอา รด เอา เปรียบ ผู้ อื่น 
เหล่า น  ล วน แต่ เกี่ยว กิ บ ศาสนา ที่ง สน 
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1 


เมํ่อ สาสนา คือ การ ศึกษา ที่ ชอบ  แม้ การ ศึกษา ที ชอบ ก็ คือ 
สาสนา  จน แยก กิน ไม่ ออก แล ว  เรา จะ จำ กด ใช้ ศาสนา แต่ เฉพาะ ใน 
วํนพ ระ  ใน โอกาส ที่ ต่อ ง ลำบาก ยาก!. ชญ  หรือ ใ นวย ชรา ท ใกล้ จะ ถ'3 
ความ ตาย เท่า น1 น  ดู จะ เบน การ ไม่ ชอบ เลย  และ เรา จะ ลูหมิ นถิน แคลน 
สาสนา  หรือ เยาะ เย!] ผู้ ปฏิ, บืต ตาม สาสนา  ก จะ เบน ความ ผิ ดอน จะ ใ ทษ 
ใคร มิ ได้  ความ จริง  ศาสนา เบน ส็งที ตอง ใช้ อยู่ ทุกวน  เริม แต่ วน รู 
เดียงสา เช้า โรงเรียน ไป จน ตลอด ชีวิต  ถา ขน แยก สาสนา ออก จาก การ 
ศึกษา แล2 ว  ก็ จะ เบน ผล ร็าย แก่ เยาวชน  เพราะ ศาสนา เม่น การส กษา 
ที่ ชอบ  นำ ให้ คน ต* งอ ยู่ ใน ความ คิด ที่ ชอบ  ความ คิด ที ผิด เกิด แต่ การ 
ศึกษา ที่ ผิด  ๓ เรา จะ หลีก ให้ ท่นํค วาม คิด ที่ ผิด แล้ว  ก็' จะ ต่อ ง ลึก ฝน 
อบรม เยาวชน ดำ ย สาสนา เสีย แต่ ตน มือ  เพ อ บด ช่อง มิ ให้ ความ คิด ที่ 
ผิด เกิด ขน ได้ 

รุต' ว เสีย เถิด ว่า  ตา ส นา ทำ ให้ อ นา รุ ยะ เป็น อา รุ ยะ 
สมัย เห ยม โหด บา เถื่อน จะ สั้น สุด ลง  สมัย เกษม 
ตาน ตจะ ย่าง เข้า มา แทน  นา ไหล พุ่ง ตัด กรุ ะ แส 
เปีย ด นา สมุทร  แต่  ใน วา รุะ สุด ท้าย  ก็ จะ ถูก  ก ลน 
หาย ไป  ใน ท้อง มหรรณพ  กล ดัง ความ เป็น อ นา รุ ยะ 
ถูก ก ลน หาย ไป ใน ความ เป็น อารยะ  คน ดูห มน 
ตา ส นา เมื่อ มั่ง มี ตรุ สุข แล้ว มัก จะ ลม พระ  แต่ เมื่อ 
เขา ตก ทุกข์ ได้ ยา กสิ  จึง บ่น เพ้อ ชม ซาน ไป หา พรุ ะ 
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๕.  ถี นที มี คน ทรง ศีล ทรง ธรรม ทรง วิทยา คุณ มาก  หมาย ถึง 
ด็นที่ มี นัก ปภิบ ต ทรง ศีล ทรง ธรรม มาก  มี ใจ สูง ใจ เบน ระเบียบ เรียบ รอย 

^  จุ] 

มุ่ง ให้ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ตน และ เพื่อน มนุษย์  มี การ ปฏิบ่ ต ตาม เหตุ 
ผล  มี สติ บี ญญา แนบ ไป ดำ ย การทำ พูด คิค  มี ศีล มี ธรรม ประจำ ตน 
เบีน ผู้ ที่ ค, นอน คาด' ใต้' ว่า  เขา จะ บำเพ็ญ อะไร  จะ เวน อะไร อย่าง ไร  ไม่ 
ใช้ กโล บาย หรือ เล่ห์ กะ เท่ ปราศจาก ลูก ไม้  ใช้ สัต ย ธรรม เบน มรรคา 
มี สัมมา อาชีพ เบน อุดมคติ ซึ่ง ว่า ายึง กว่า ชีวิต  มีนํ้า ใจ สุจริต แน่น เหนียว 
มีน คง  เคารพ ใน ผล ประโยชน์ ของ คน อื่น เหมือน ของ ตน  ทำ ดี เบน 
กาย สุจริต  พดดี เบน วจี สุจริต  คิด ดี เบน มโน สุจริต  ซง ตน และ ค นอน 
ติเตียน ตน ไม่ ได้  แม้ ผู้' รู้ ใคร่ ครวญ แล่ วิ ก็- สรรเสริญ 

อนึ่ง ใน ถี น น นมีนั ก ปราชญ์ ราช บํณฑิ ต ผู้ทรง วิทยา คุณ มาก และ 
เบน คน คง แก่ เรียน  รู้ มากกว่า คน ธรรมดา  เชี่ยว ชาญ ใน ภาษา ช่วย 
ให้, พุด' ใต้ ถก ตํอง  รู้ คำนวณ ช่วย ไห้ คิด ได้ เร็ว  รู้ บท เรียน ดำ ย ของ ช่วย 
ให้ รก ส็ง ธรรมชาติ  สามารถ ทำ งาน ยาก งาน หนัก งาน ใหญ่  ปกครอง 
ตน เอง ได้  ดำรง ชีพอยู่ ดำ ย การ ช่วย ตำ เอง  และ ช่วย ผู้ อื่น ให้ ดำรง ชีพ 
อย่ ดำ ย การ ร่วม มี อก น  เบน ผู้ คิด กว่า ง และ ชอบ ดำ ย เหตุผล  ถือ การ ช่วย 
ตำ เอง เบน กุญแจ ของ ชีวิต  ถือ การ ร่วม มือ กน เบน แม่จํ กร ของ ชีวิต 
เขา รวม กำ ล่ง ใน การ งาน ของ คน อื่น  เหมือน แม่ จี กร ของ นาฬิกา  ช่วย 
จี กร ตำ อื่น ให้ เดิน และ เข็ม เคลื่อน ที่  ให้ รู้ ชำ โมง นาที วินาที  และ แต่ 
ละ คน ร่วม ใจ ก, น แนะ นำ พร็า สอน มวล ชน  ให้ รู้ จก ดำเนิน ชีวิต ไป สู่ 

เบา หมาย 
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ดู เถิด ท่า, แ  คน ท? งค็ล ทรง ธรรม ท? ง วิทยา คุณ 
ยื่งมิ ความ รู้ยื่ง อ่อน โยน  กล ดัง ต้นไม้ มิ ผล ดก 
น้อม กง ลง  ดู คน ทะนง ตัว ย  ยื่งมิ ความ?  ยง แข็ง 
ก? ะ ด้าง  น้อม ไม่ ลง  กล ดัง ไม้ แห้ง อ่อน ไม่ เป็น 
ได้ แต่ ห้ก ท่า เคย ว  ดู อีก ทีดูฅ น ยินดี ใน บาป  เขา 
มัก เห็น บาป เป็น ดัง นำ ผั๊ง  แต่ มอง ไม่ เห็น ทุกข์ 
อัน จะ ตาม มา  เห ม้อน ปลา มอง เห็น แต่ เหยื่อ 

ไม่ แล เห็น เบ็ด 

ประมวล ความ  ต็นที่ มีลํก ษณะ สมบูรณ์  ๕  ประการ  คือ ถีน 
ที่ เป็น ศูนย์ กลาง  ถึนที่ มี การ อาชีพ สะดวก  ถีนทิ มี การ ศึกษา สะดวก 
ถี น ที่ มี' ศาสนา ประ กาฬ สํจ์จ ธรรม  และ ถี นทื่มึ คน ทรง ศีล ทรง ธรรม ทรง 
วิทยา คุณ มาก  ชื่อ' ว่า ถี น ที่ เหมาะ สม  พระ พุทธองค์ ทรง เรียก การ อยู่ 
ใน ถีนที่ เหมาะ สม น แหละ ว่า  “เบน มงคล ยอด ชีวิต”  เพราะ เบน บจจํ ย 
ให้ ผู้ อยู่ ได้ ต1 งตน เป็น หลํก ฐาน ที่ง ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 

นัก ปราชญ์ มิ การ อยู่ ร่วม แสน สข สำราญ  เห มิอน 
การ มา รวม แห่ง หมู ญาติ  บรรดา บ็า ไม้ น้อย ใหญ่ 
ไม่ เป็น ที ยินดี ของ ฝูง ขน  แต่ เป็น ลน รื่นรมย์ ของ 

ท่าน. ผู้ ป รา ค จากราคะ ไม่ แสวง หา กาม แล้ว 


๗๘ 


ม!] คล ยฝิถ ซา ตย้ย  & 

ปุ พุ เพ  จ  ก ต ปุ ฌฌ ตา  -  ความ มี บุญ บารมี มา ก่อน 

/* หฺ* ■บุ่ 

เชิญ ดู อัตภาพ มนุษย์ เถิด  เมื่อ เรา ดู แล้ว 
จะ เห็น ส่วน สม ประกอบ  และ ส่วน ไม่ สม- 
ประกอบ  นี่ ส่วน สม ประกอบ  ที่ เบน ผล ของ บุญ 
บารมี โน อดีต  นั่น ส่วน ไม่ สม ประกอบ  ซึง เบน 
ผล ของ บาป กร? มโน อดีต  ดู อีก ที ห่าน  แม้ ส่วน 
ที สม ประกอบ แล้ว  ก็ ยัง มี ส่วน ดี-เลวกว่า กัน 
นั่น, อยู่ ที่ กา? บำเพ็ญ บุญ บารมี ยึงห ย่อ' นก ว่า กัน 

ความ มี บุญ บารมี มา ก่อน นี่  เรียก ตาม ภาษา บาลี ว่า  “ปุ พ เพ 
กตปุ ฌฌ ตา, โดย พยญ ชนะ ว่า  “ความ มี บุญ ได้ ทำ ไว้ ก่อน”  โดย อรรถ 
ว่า  “ความ มี บุญ บารมี มา ก่อน”  มา เถิด  เรา มา ทำ ความ เช่า ใจ ใน ระยะ กาล 
ก่อน  ซึ่ง มี อยู่  ๒  ระยะ  คือ กาล ก่อน ระยะ ใกล้  กับ กาล ก่อน ระยะ ไกล 

กัน เดือน บี ๓ ด ของ แต่ ละ คน ใน ชาติ บจจุ กัน  ที ล่วง มา จน ถึง 
กัน วาน น้  จด เบน กาล ก่อน ระยะ ใกล้  ผู้ เกิด มา แต่ ละ คน พอ รู้ เดียงสา 
ก็เ รีม ทำ ความ ดี  เช่น เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชอ ถอย พง คำ ของ พ่อ แม่ 
มีกตํ ญฌูรู้ คุณ ของ ท่าน  และ ฒั้ใจ บำเพ็ญ ทาน รก ษา ศีล เจริญ ภาวนา 
ถือ ปฏึบ ต เบน อาจิณ กัตร มา จน ถึง กัน วาน นี่  นี่ ชื่อ' ว่า ผู้ มี, บุญ บารมี มา ก่อน 
ใน ชาติ บจจุ บน 


๗๙ 


สัน เดือน บ เกิด ใน ชาติ อดีต  น ไ] แต่ บี เกิด ใน ชาติ บี จ จุบ น ถอย 
ห ลิง กล บ' ใป  สัด เบน กาล ก่อน ระยะ ไกล  ผู้ บำเพ็ญ บุ สุ] บารมี ไว้ ใน ชาติ 
อดีต  มา หลาย ชาติ หรือ แม้ เพียง หนึ่ง ชาติ  นี่ ชื่อ ว่า ผู้มี บุญ บารมี มา ก่อน 
ใน ชาติ อดีต  และ บุญ บารมี นึ่มิ ใช่ อะไร อื่น  ก็ คือ บารมี นี่ น เอง  ดู เถิด 
เจำ ชาย สิทธิ ตถะ โพธิสัตว์  ได้ บำเพ็ญ บา รม มา หลาย ชาติ  เม อลุถ ง 
ชาติ สุด ทำ ยอ าคํย บารมี ที่ แก่ กสัา เช่า สน บสนุ น  จึง ได้ ตริ สรู้เ บ่น พระ 
สัมมา สม' พุทธ เสัา  ทรง แสดง พระ ธรรม บํญญ ต พระ วินํย่ และ ตํ้งพ ระ 
ศาสนา ไว้ ให้ เรา ปฏิบ ตกัน อยู่ ทุก ริน นี่  นีก็ คือ พระองค์ ได้ บำเพ็ญ บารมี 
มา ก่อน นี่ น เอง  เพื่อ ความ เช่า ใจ ง่าย ขึนใ น มงคล ช่อ นิ  จะ ต8 ง ประ เดน 
ให้ ศึกษา  ๓  ประการ  คือ 

-  บุ ญ บา? ปี 

-  บำเพ็ญ บุญ บารมี 

-  อานิสงส์ ของ บุญ บารมี 

บญ บารมี  ก่อน อื่น เรา ควร ทราบ ตน เหตุ เกิด' ของ บุญ บารมี และ 
บาป ดิง ต่อ' ใ ป นี่  ตาม ทรรศนะ ทาง ศาสนา ว่า  มี ธาตุ กาย สิทธื้ ชนิด หนึ่ง 
สิง อย่ ใน ตำ เรา ทุก คน  ซึ่ง มี ดัก ษณะ พิเศษ เอ ยู่ ใน ตำ เอง  เรียก ว่า 
มโน ธาตุ  เรป ล ว่า ธาตุ รู้  และ ธาตุ รู้นน สามารถ นึก คิด ได้  จึง เรียก ชื่อ 
อีกอ ย่าง ว่า จิต  แปล ว่า ผู้ คิด  คิด ทํ้งดี คิด ท8 งช่ว  จิต นี่ เอง คือ สัน เหตุ เกิด 
ของ บุญ บารมี และ บาป 

จิต ที่มี กิเลส เบน แรง ส่ง อยู่  เมื่อ ร่าง กาย แตก สลาย แลำ  ได้ ออก 
จากร่าง เก่า เช่า สู่ ร่าง ใบ ม่  ท่าน เรียก อา การที่ จิต ท่อง เที่ยว ไป สู่ ร่าง 
ใหม่ นน ว่า  “สงสาร”  แปล ว่า  “ท่อง เที่ยว ไป”  ซึ่ง เรา ใช้ พูด กัน ว่า 


๘๐ 


* 


วฏฏ สงสาร หรือ สงสาร วฏ  มี คำ พระ ยืน ย น การท่อง เที่ยว  หรือ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด ของ จิตอยู่ มาก  เช่น คำ ว่า  ‘'อเนก ชาติ สิ สารํ  ส นุธา วิสสํ 
อนิพ พิสํ  ดห การ  คเว สน โต”  แปล ว่า  “เมื่อ เรา (คือ จิต) ยิง ไม่ พบ ญาณ 
มว แสวง หา เจา ตณ หา นาย ช่าง ทำ เรือนอยู่  ต่อ ง ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย 
ตาย เกิด นบ ชาติ ไม่ ถ้วน” 


เมือ จิต คิดต็ คิด ชั้ว มาก เขา  ย่อม มุ่ง หมาย จะ ให้ ปรากฏ พฤติกรรม 
ขึน ทาง กิริยา วาจา  จึง สิง กายวาจา ให้ ทำ ให้ พูด  ปรากฏ ผลดี ชั้ว ขั้น ตาม 
ที จิต คิด  และ จิต เป็น ผู้ เก็บ ดี เก็บ ชั้ว ไว้ ใน ตำ เอง  เหมือน เม็ด มะม่วง 
เก็บ ราก ลำ ตน กึง และ ใบ ไว้ ใน เม็ด มํนเ อง  ความ ดี ของ กายวาจา และ จิต 
ที่ จิต เก็บ สะสม ไว้  เรียก ว่า บุญ  ความ ดี ของ กายวาจา และ จิต ที่ สามารถ 
ดิบ ทุกข์ ใน สิง สาร' ว ฏ  ให้ สงบ ระ งบ จน หมด เชอ สน ไป  และ ส่ง ให้ ผู้ 
บำเพ็ญ ได้ เสวย มนุ ษยส มปต  ส' วรรค สม บ ต  และ นิพพาน สม บ ต  จด 
เบน บารมี  ส่วน ความ ชั้ว ของ กายวาจา และ จิต ที่ จิต เก็บ สะสม ไว้ น8 น 
เรียก ว่า บาป  บุญ และ บารมี น  แม้ จะ ต่าง กน โดย รูป ศพ ท์  แต่ ก็ เป็น อย่าง 


เดียว ถ้น โดย ใจ ความ  จึง รวม เรียก ว่า บุญ บารมี 

บำเพ็ญ บุญ บารมี  พึง ทราบ ว่า  บุญ บารมี น็ก็ คือ บารมี  ๑๐ 
ประ กา รน น เอง  ใน อรรถกถา จริยา บฎก ตอน ทำ ย  ท่าน จำแนก 
กฎเกณฑ์ แห่ง บารมี  ๑๐  ไว้ แต่ ละ ประการ เป็น  ๓  ช* น  คือ ช ะ น สาม ญ 
เรียก ว่า บารมี  ช8 นก ลาง เรียก ว่า อุป บารมี  ชั้น สูง เรียก ว่า ป รม ต ถ บารมี 
รวม เป็น บารมี สาม สิบ ทศ  ใน บารมี ๓ ชั้น น น  ท่าน แสดง มติ ไว้ 
หลาย มติ  แต่ จะ ถือ นํย แห่ง มติ บางมติ มา บรรยาย  พอ ให้ เป็น แนว ทาง 


๘๑ 


๑.  ทาน  เจตนา เสีย สละ  ส่ง เสริม ให้ ผู้บำ เพ ญมีอ ธยาสยกวาง 
ใหญ่  ดุจ' จิบ' หม่อ เต็ม ดำ ย นำ ควำ ปาก ลง  ให้ นำ ไหล ออ ลัปใ ดยไ มเน ล0 
ลัวย ต1 งใจ สละ ทรัพย์สิน ของ ตน  ให้เ บ่น ประ โย ชน แก่ คน อืน  ไม่เ น น 
แก่ ตำ จน เกิน ส่วน  เจ ก สละ' ใน คราว ควร สละ  เพึอ ยด เหนียว ใมต ร จิต 
มิตรภาพ  และ ความ สาม คดี ระหว่าง หมู่ คณะ ให้ ม” น คง  ตลอด ถง ช่วย 
ชาติ ศาสนา ตาม กำลัง ของ ตน  เรียก ว่า ทาน  แบ่ง ทาน ออก ตาม เจตนา 


เสีย สละ เบน  ๓  ช8 น 

ก.  ทาน บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ยง กว่า คนที รก แล 
ทรัพย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  อบรม เซต นา เสีย สล 


.ม 


ให้ แก่ กล่า ขน  ถึง ขนาด ที เมือ มี คน ตํอง การท รพ ยสิ นก ยินดี สล 
เห็น แก่ คน ที่ รัก จะ ขัด ขวาง  หรือ ทรัพย์สิน จะ สน เปลือง  ที่ ง็น็ เพื่อ' ให้ 
เบน ประโยชน์ เก อคูล แก่ เขา  หรือ เพื่อ ปลด เปล อง เขา ให้ พน จาก ทุกข์ 
พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ ตรัส เล่า อดีต จริยา  ค ร1 ง เบน พราหมณ์ มหา โค วินท์ 


ว่า ' 

“ฉัน จะ เกลียด ชัง ทรัพย์สิน และ ข้าว เปล อก 
ก็ หา ไม่  และ ฉัน จะ  ไม่ มี การ สง สม ก็ หา ไม่  แต่ 
เพราะ พระ สัพพั ญณต ญาณ เบน ที่ รัก ของ ฉัน 
ดัง นั้น  ฉัน จึง ไห้ ทานอย่า งดั’ 

ข.  ทาน อุป บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รัก พระ โพธิญาณ อึง กว่า ร่าง กาย 
ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  อบรม เจตนา เสีย สละ ให้ แก่ 
กลัา ขน  ถึง ชนา ดที่เ มอ มีผู้ลั องการ เลือด ใน ร่าง กาย ของ ตน ไป เพึม เลือด 
คน ไข้  หรือ เน์อ บาง ส่วน และ แม้ ดวง ตา  ไป เปลี่ยน เน์อ หรือ ดวง ตา 


๘๒ 


คน ไข ท เสย ให้ กลบ ด ดง เดิม  ก็ ยินดี สละ ให้ เบน ประ โยชน์ แก่ เขา  หรือ 
ปลด เปล อง เขา' ให้' พน จาก ทุเ ๅช  พง เห็น ใน คำ พระ ทีตรํ ส เล่า อดีต สุริยา 
ค รงเ ป่น พระ เสุ าสีวิ ราช ว่า 

ดวง ตา ทัง สอง ของ ฉัน  หา เบน สึง น่า เกลียด 
ชัง ไม่  แม้ ตน ของ ฉัน ก็ หา เปี นสี่ง น่า เกลียด ชัง 
ม้ได้  แต่ เพราะ พระ สัพ พัญฌ ต ญาณ เปีน ที่ รัก 
ของ ฉน  ดง นั้น ฉัน จึง ให้ ดวง ตา  (แก่ หัต อง กา 7 รั’ 

ค.  ทาน ป รม ตถบ ารม้  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า ชีวิต 
ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบ่า หมาย  อบรม เสุต นา เสีย สละ ให้ 
แก่ กลา ข้น  ถึง ขนาด' ที่ เมื่อ หาก ผู้มีต่ องการ' ชีวิต' ของ ตน แลํว่  ก็ ยินดี 
สละ ใหเ บน ประ โย ชน เก อกู ล แก่ เขา  หรอ ปลด เปลือง เขา ให้พ็ นสุา ก 
ทุก ข  พง เห น ใน คำ พระ ทีต รส เล่า อด ต สุริยา  คริง เบน กระต่าย บํณ ฑิต 
ว่า 

“ฉัน ใต้ ให้ สกล กาย นั้ง ผิว หนัง  เนือ  เอ็น  กระดูก 
หัวใจ และ ไส้ พุง แก่ พราหมณ์’, 

๒.  ศล  เจตนา งด เวน  สน บสนุ นผู้ บำเพ็ญ ให้ มีย์ธิ ยา คํยช ฏบ 
ทำ แก่ คนอื น  เหมือน กบ ตน ตอง การ ให้ เขา ทำ แก่ ตน  ต1 ง ใจ งด เวน, โทษ 
นอ ย ใหญ่  มุ่ง มน ริก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธื้  เหมือน จามรี รก ษา ขน หาง 
ให้ ไม่ ขาด ไป แม้ แต่ เพียง เสน เดียว  เรียก ว่า ศีล  แบ่ง ศีล ออก ตาม เสุต นา 
งด เวน เบน ๓ ชน  คือ 


๘๓ 


ก.  ศีล บ ารมี  ผบำ เพ ญ รก พระ เพ ธ ญาณ ย' 30 รา, ลม, ท รกแ ล" 

ทรํพ ย์สิน  มุ่ง ต่อ, พระ โพธิญาณ เบน เบ็า ห, มา! ย  อบรม เจตนา งด เวน 
ให้ แก่ ก ลำ ขน  ถึง ขนาด ที ไม่ ยอม ล่วง ศีล  เพราะ เห น แก่ คน ทร 0 และ 
ท ร พย์ สิน  คอย ระวัง โทษ นอ ย ใหญ่ ให้  เม่ มาก ลำ 0 ราย ต' แ  พง เห' แใ' แ 
โบราณ ภาษิต ว่า 

“ผํ้ร 77 ษาศี สติ อง รัก ศีล อย่าง จ? ว ใ'' จ  มี ความ 
เดา รพ ใน ศีล ทุก เม อ  เห มีอน นก ตอ ยตีวิ ต 7 กษา 
ไข่  เห มอน จาม ร รักษา ขน หาว  เห มอน มาร ตา 
รักษา ลูก ที รัก  หรอ ประดุจ คน ตา นอต ขาง หน์ว 
รักษา นัยน์ตา ข้าง ที ยัง ดีอยู  ” 

ช.  ศีล อุป บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รํกพ ระ โพธิญาณ ยี งก ว่า อวัยวะ ร่าง 
กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  อบรม เจตนา งด เวน 
ให้ แก่ ก ลำ ขน  ถึง ขนาด ที่ ไม่ ยอม ล่วง ศีล  เพราะ เห น แก่ ร่าง กาย ของ 
ตน  คอย ระวัง โทษ นอ ยให ญ ไม่  ให้ มาก ลํ้าก ราย ตน  พึง เห็น ใน คำ พระ 
ที่ตวั ส เล่า อดีต จริยา  ค รง เบน พระยา นาค จม เปย ยก ะ ว่า 

“ร่าง กาย ของ ฉัน จง แตก กระ จ ตก? ะ จา ยอ ยู 
ใน ทีน์  เห มีอน แกลบ ที เขา โปรย กระ จ ตก? ะ จา ย 
อยู่ ก็ ตาม ที  แต่ ฉัน จะ ไม่ ทำลาย ศีล เลย” 

ค.  ศีล ปรมั ตถ บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รก พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า ชีวิต 
ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  อบรม เจตนา งดเ วัน ให้ 
แก่ ก ลำ ขน  ถึง ขนาด ที่ แม้ การ รก ษา ศีล จะ มีอน ตรา ยแก่ ชีวิต  ก็ ไม่ ยอม 
ล่วง ศีล  เพราะ เห็น แก่ ชีวิต  ยดมํ น ธรรม ภาษิต ว่า 


๘๔ 


“คน พึง สละ ทรัพย์สิน เพื่อ รักษา อวัยวะ ที่ ยัง 
ดี  เมือ จะ รักษา ชีวิต พึง สละ อวัยวะ เสีย  เมื่อ นึก ถึง 
ธ? รม ะ พึง สละ ทุกอย่าง  ทั้ง อวัยวะ ทรัพย์สิน และ 
แม้ ชีวิต” 

๓.  เนก ขม มะ  เจตนา ที่ ปลีก ตน ออก จาก กาม  มุ่ง ต่อ กาย วิเวก 
จิต ต วิเวก  และ อุปธิ วิเวก  นำ ให้ ผู้ปฏิ บดี ชอบ สง ด จาก กิเลส กาม และ 
วตถุ กาม  มุ่ง ต่อ ความ' หลุด พํน จาก ภพ เบน สำ คํญ  เหมือน นิ ก โทษ 
ที ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ในเ ร้อน จำ เบน เวลา นาน  หวง แต่ จะ พน ไป 
ถ่าย เดียว  เรียก' ว่าเ นก ขม มะ 

กล่าว โดย ทิว ไป  เนก ข0 ม มะ' นํ้ก็คื อสิ ม มา ปฏิบํ ต  ต8 ง แต่ ตน' จน ถึง 
พระ นิพพาน  ดํง ธรรม ภาษิต ว่า  “บรรพชา  ปฐมฌาน  นิพพาน 
วิบส ส นาบ ญญา  และ กุศล ธรรม ท ะ ง หมด  ท่าน เรียก ว่าเ นก ขม มะ”  แบ่ง 
เนก ขม มะ ออก ตาม เจตนา เบน  ๓  ช8 น  คือ 

ก.  เนกขัม ม บา? มื  ผู้ บำเพ็ญ รก พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า คน ที่รํก 
และ ท รพ ย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  พยายาม ตด ห่วงใย 
ใน คน ที่ รก และ ท รพ ย์สิน เสีย  ปลีก ตน ออก หลีก เรน อบรม กาย วิเวก 
ให้ สง ด จาก กิเลส กาม และ ว ตถุ กาม เบน ครํ้ง คราว  หรือ ละ เพศ ออก บวช 
เบน บรรพชิต  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ตร ส เล่า อดีต จริยา  ค รง เบน เจ้า ชาย 
โสม น ส' ว่า 

‘‘ฉัน ออก บวช เป็น บรรพชิต  จะ เกลียด ขัง 
รา โ เส มปต ที่ ใหญ่ ย์งก็ หา ไม่  และ จะ เกลียด ขัง กาม 
โภค สม ยัตก็ หา มิ  ได้  แต่ เพราะ พระ สัพ พัญฌ ต- 


๘๕ 


ญาณ เบน ที รัก ยง ของ ฉัน  ดง นัน  จน จึง สละ ราช 
สม บด  (ออก บวช)  เสีย” 

ข.  เนกขัม ม อุป บารมี  ผู้ บำเพ็ญ' ริก พ' ระ โพธิญาณ ยิง กว่า อวย วะ 
ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เม่น เบา น มาย  พยายาม ตด ห่วง I ย 
ใน อวํย วะ ร่าง กาย ของ ตน เลีย  ปลก ตน ออก หล ณ รน อบรม จิต ต วิเวก 
ให้ สงํด จาก กิเลส กาม และ ชิต ลุ กาม  ดวย อำนาจ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน 
หรือ ละ เพศ ออก บวช เม่น บรรพชิต  พง เห น ใน คำ พระ ทตร สเล่ วอด ต 
จริยา  ครํ้ง เป็น เจำ ชาย ยุธิ ญชย ว่า 

“ฉัน สละ ราช สม ปด ใน แผ่น ดิน  หมู 'ญาติ 
บริวาร  และ ยค ศักดิ ได้ ทัง สิน ไม่ ติดลง เลย  ฉัน วะ 
เกลียด ชัง พระ มารดา และ พระ  บิดา ก็ หา ไม่  และ 
จะ เกลียด ขัง ยค ศักดิ ที  ใหญ่ ยง ก หา มิ  ได้  แต่ อ ย  ที 
พระ สัพ พัญฌ ด ญาณ เบน ที? ก ของ จน  ดง ทัน  จ-น 
จึง สละ ราช สม บด  (ออก บวช)” 

ค.  เนกขัม มปร มัด ถ บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รก พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า 
ชีวิต ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  พยายาม ตด ห่วงใย 
ใน ชีวิต ของ ตน เสีย  ปลีก ตน ออก หลีก เร่ นอ บรม อุปธิ วิเวก  ให้ จิต ใจ 
สง ด จาก อา สว กิเลส  ดำ ย อำนาจ แห่งอริยมรรค ญาณ  หรือ ละ เพศ 
ออก บวช เป็น บรรพชิต  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ต รส เล่า อดีต จริยา  ค รง 
เป็น พระ เจ ำสุต โสม ว่า 

“ผม หงอก บน เสีย? ของ ฉัน  ฉัน เบน คน แก่ 
แล้ว  ขอ ลาชา วเมี อง มิตร สหาย และ บริวาร 


ออก บวช  เพ? าะ ชีวิต ที่ ถูก ชรา จับ ไป เบน ของ 
ยัง น้อย  ดุจ นำ น้อย เท ลง ใน โคลน  เมื่อ ชี วิตเ ปี น 
ของ น้อย เช่น น  จะ ประมาท เหมือน จะ ไม่ แก่ ไม่ ตาย 
จม อยู  ใน โคลน ตอ กาม ต ณ  ดุจ สุก? จม อยู่ ใน โคลน 
คึอมู ต? คูถ  เมื่อ ป? ะ มาท แล้วจะ บังเกิด ใน นรก 
กำเนิด ดิรัจฉาน หรอ เปรต วิสัย  เบน ผู้ เนอ ง ด้วย 
เครือ ง ผูก คอ ตัก เหา  จะ บังเกิด ใน กำเนิด อสุรกาย 
ฉัน จึง สละ ราช สม ป ตอ อก บวช  ทรง กาสาวพัสตร์ 
ไป แต่ ผู้ เดียว” 


๔.  บ ญญๅ  คุณ สม บ ต ให้ อยาก เอ ยาก เห็น ใน เหตุผล  รบเ รำ 
ให้ ใผ่1 ผนที่ จะ ไต่ ถาม ผู้ เอ ยู' ทุก โอกาส  กระตุ้น ให้ ผก ฝน อบรม ตน เบน 
ผู้ตืน  เกิด ความ แ ท่า ถึง เหตุ เจริญ เหตุ เสื่อม  หยี งแห็น อุบาย นำ ตน 
และ คน อืน ให้ เจริญ กาว หนา  และ ให้ หลีก จาก ทาง เสื่อม ทาง งม งาย 
เรียก ว่า บ ญญา  แบ่ง บ ญญา ออก ตาม เจตนา เบน  ๓  ชน  คือ 


ก.  บัญญ า บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รัก พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า คน ที่ รัก 
และ ทรัพย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบ่า หมาย  เบน ผู้ หนํก ใน เหตุ 
ผล  จะ ทำ อะไร ตอง ข จด ความ เห็น แก่ ตำ หริ อเ ขำ ขำ งตว  ถอน ความ 
ห่วงใย ใน คน ที่ รัก และ ทรัพย์สิน  ตง หนำ ทำ ประโยชน์ ใหญ่  พิจารณา 
เหตุการณ์ หรือ อรรถคดี ที่ เกิด ชน  คำ เหา เหตุผล ขํอ เท็จ จริง โดย รอบคอบ 
ช่วย คน อื่น ให้ ได้ รบ ประ โยชน์ ตาม ส่วน ที่ ควร ได้  และ ปลด เปล อง เขา 
ให้ พน จาก โทษ ทุกข์ 


๘๗ 


ข.  บัญ ญา อุป บา รมี  ผู้ บำเพ็ญ รก พระ โพธิญาณ ยิง กว่า อวย ว ะ 
ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  เบน ผูห นก ใน เหตุ 
ผล  จะ ทำ อะไร ตอง ข จด ความ เห็น แก่ตํ ว หรือ เขา ขาง ตว  ถอน ความ 
ห่วงใย ใน อวํย วะ ร่าง กาย ของ ตน  ต8 ง หนำ ทำ ประ โย ชน ใหญ่  พิจารณา 
เหตุการณ์ หรือ อรรถคดี ที่ เกิด ขน  คน หา เหตุผล ช่อ เท็จ จริง โดย รอบคอบ 
ช่วย ค นอน ให้ ได้ ริบ ประโยชน์ ตาม ส่วน ท็ ควร ได้  และ ปลด เปลือง เขา 
ให้ พน จาก โทษ ทุกข์ 

ค.  บญญ าปร บัตถ บารมี  ผู้บำ เพิญ รก พระ โพธิญาณ ยิง กว่า 
ชีวิต ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  เบน ผู้ หน์เ กิ ใน เหตุผล 
จะ ทำ อะไร ตอง ข จด ความ เห็น แก่ ตำ หรือ เช่า ช่าง ตว  ถอน ความ ห่วงใย 
ใน ชีวิต ของ ตน  ต8 ง หนำ ทำ ประโยชน์ ใหญ่  พิจารณา เหตุการณ์ หรือ 
อรรถคดี ที่ เกิด ขน  คน หา เหตุผล ขอ เท็จ จริง โดย รอบคอบ  ช่วย คนอื น 
ให้ ได้ ริบ ประโยชน์ ตาม ส่วน ที่ ควร ได้  และ ปลด เปล อง เขา ให้ พน จาก 
โทษ ทุกข์  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ ตริ ส เล่า อดีต จริยา ว่า 

“บ ญญา ใน ภพ ที่ ฉัน เบน วิธ ร บัณฑิต  และ 
ส? ย พราหมณ์ มา ตัง ดะ นั้น  เบน บัญญ า บารมี 
บ, ญญา ใ นภ พที่ ฉัน เบน ม โหส ถ  ผไ ปีน ทรัพย์ ของ 
รัฐ นั้น  เบน บญญ าอป บารมี  บ ญญา ใน ภพ ที ฉัน 
เบน พระ ราชา  ผูมีด็ ลมีค วาม เพียร  เบน ผก อ 
ให้ เกิด สัต ตุภัส ต ซา ดก นั้น  เบน บ ญญา ปรมั ตล- 
บ าร มี"'' 


V 4 '0^' 


๕.  วิร ยะ  คุณ สม บตที่ ทำ' ให้ กล้า  ก ลำ ระ วำค วาม ชำ ไม่ ให้ เช่า 
มาก ลาก' ราย ตน  กล ำส่ ละ ละ ทั้ง ความ ชำ เก่า ใน ตำ ให้ หมด สน  ก ลำ ทำ 
ความ ดี ใหม่ ที ยิง ไม่ มี ให้ มี ขน  และ ก ลำ ริก ษาค วา มดี เก่า ไว้ เหมือน เกลือ 
รก ษาค วาม เค็ม  เรียก ว่า วิริยะ  แบ่ง วิริยะ ออก ตาม เจตนา เป็น  ๓  ชน  คือ 

ก.  วิริย บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ยี งก ว่า คน ที่ ริก และ 
ท รพ ย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เป็น เบา หมาย  มีนิส ยก ลำ ได้ ก ลำ เสีย 
ก ลำ ตด ความ ห่วงใย ใน คน ที่ ริก และ ท รพ ย์สิน  ต8 ง อุตสาหะ บาก บ่น 
มน คง ทำ การที่ ยาก ที่ หน ว้า ที่ ใหญ่  พยายาม หา อุบาย เพียร ระ วิง ความ ชำ 
เพียร สละ ละ ทั้ง ความ ชำ  เพียร ทำ ความ ดี  และ เพียร ริก ษาค วา มดี ไว้ 
ไม่ ย่อหย่อน กบ การทำ  ไม่ อ่อนแอ กบ ความ ลำบาก  ไม่ ท่อ แท้ กบ ความ 
ยาก ที่ ติด ขด 


วิริย บารมี เบ็น คุณ สม บ่ต็  ให้ ผู้ บำเพ็ญ บรรลุ ผล ได้ สม ประสงค์ 
จำนง หมาย  พึง เห็น ใน มหา กบ ชาดก  ซึ่ง ท่าน พรรณนา คุณ แห่ง วิริ ย¬ 
ม ารมึ ของ พญา กระบี่ ว่า  สามารถ ช่วย พราหมณ์ ผู้ ตก เหว  ให้พ็ น จาก 
การ ทรมาน ใน เหว 

ข.  วิ? ย อุป บารมี  ผู้, บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ย็งก ว่า อวย วะ 
ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เป็น เบา หมาย  มีนิส ยก ลำ ได้ ก ลำ 


เสีย  ก ลำ ตด ความ ห่วงใย ใน ยีกัย วะ ร่าง กาย ของ ตน  ต8 ง อุตสาหะ บาก บน 
ทำ การที่ ยาก ที่หนํ ก่ที่ ใหญ่  พยายาม หา อุบาย เพียร ระ วิง ความ ชำ  เพียร 
สละ ละ ทั้ง ความ ชำ  เพียร ทำ ความ ดี  และ เพียร ริก ษาค วา มดี ไว้  ไม่ 
ย่อหย่อน กบ การทำ  ไม่ อ่อนแอ กบ ความ ลำบาก  ไม่ ทอ ถอย กับ ความ 


/ะบ่  (ะะ V  0^ 


ยาก ท ตด ขด 


๘๙ 


วิริย อุป บา รมีนี  เบ่น .คุณ สม บ ตให ผูบ าเพ คู ป'1 รรลุ ผล ได สน 
ประสงค์ จำนง หมาย  พึง เห็น ใน มหา สลร ชาด, ร  ท ทานพ ร รณ นา1 ลุณแ ^'3 
วิริย อุป บารมี ของ พระ เจา มหา สลร ราช ว่า  สามารถ ชร ย หาร1,,® 'อ1,," ส" หมู 
อำมาตย์ ให้ รอด ชีวิต กลบ มา  ได้ รบ ราช สม บด แล "ครา น, ใ ชด"'1 น,’ ตน 

ทุก ประการ 

ค.  วิ? ยปร มัตถ บา? ปี  ผู้ บำเพ็ญ รก พระ โพธิญาณ ย็งก ว่า ชีวิต 
ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบํน เบา หมาย  มน ส ยก ลา! ดก ลา เสย 
ก ลัาดํ ด ความ ห่วงใย! นชวิ ต ชอง ตน  ตํง อุตสาหะ บาก บน มน อง ทา การ 
ที่ ยาก ที่หนํ ก่ที่ ใหญ่  พยายาม หา อุบาย เพียร ระ ยัง คราม ชีวิ  เพียร สละ 
ละ ที่ง ค' วาม' ชี ว  เพียร ทำ ความ ดี  และ เพียร รก ษาค วา มดี ไร้  ไม่ ย่อหย่อน 
กํบ การทำ  ไม่ อ่อนแอ กบ ความ ลำบาก  ไม ทอ ถอย กบ ความ ยาก ท 
ติด ขัด 

วิริย ปรมํ ต่ถ บารมี น็  เป็น คุณ สม บิต ให้ ผู้บำ เพ ญ บรรลุ ผล ได้ 
สม ประสงค์ จำนง หมาย  พึง เห็น ใน มหา ชนก ชาดก  ที่ ท่าน พรรณนา 
คุณ แห่ง วิริย ป รม ตถ บารมี ของ พระ เจ้า มหาชน กว่า  สามารถ ช่วย กู้ ท่า ว 
เธอ ขน จาก ทะเล หลวง  และ ให้ ได้ ราช สม บิต  ตลอด ถึง ทรง บรรพชา 
บรรลุ สมา บิต ซึ่ง นบ ว่า เป็น ผล ชั้น สูง 

๖.  ขน ติ  คุณ สม บิต ดือ ความ เป็น นํก ต่อสู้  หัน หนา เขา ต่อ ตำ น 
เหตุการณ์  ท1 ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ที่ จะ เป็น หัน ตรา ย แก่ การ บำเพ็ญ 
แมน จะ ยาก จะ หน กจะ ใหญ่ โต ขนาด ไหน  ก็สู้ อด สู้ ทน ไม่ ยอม ถอย หลัง 
ลม เลิก  คง ยืน หยัด ยึด มน ความ ทน ทาน เป็น ชีวิต จิต ใจ  เรียก ว่า ขันติ 
แบ่ง ขันติ ออก ตาม เจตนา เป็น  ๓  ชั้น  ดือ 


๙๐ 


ก.  ขันติ บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ยึงก ว่า คนที ริก และ 
ท รพ ย์ชิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  มีนิสํ ยเป็ นนํก สู้ 
เม อมี คน เบียด เบียน คน ที่ ริก หรือ ท รพ ย์สิน  ซึง อาจ ทำ ให้ การ บำเพ็ญ 
ชะ งกงํ น ได้  ก็สู้ อด สู้ ทน แก้ไข ดวย ขน ติ วิธี  ไม่ ยอม วู่วาม ให้ ความ โกรธ 
ขด เคือง เคียด แคํ น เช่า ครอง ใจ  คง มี ขน ติโ สร ‘จ จะ เบน กำลัง  บำรุง 
นา ใจ ให้ ชื่น แช่ม แจ่ม ใส อยู่ ตาม เดิม  อดีต จริยา เกี่ยว ลับ การ บำเพ็ญ ช่นติ 
บา รมีนั้  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ ตริ ส เล่า ว่า  “ขน ติ ใน ภพ ที่ ฉัน เป็น ธรรม 

ปาล กุมาร  เป็น ขน ติ บารมี” 

ข.  ขันติ อุป บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ยึงก ว่า อ ลัย วะ 
ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เป็น เบา หมาย  มีนิสํ ย เป็น นก สู้ 
เมื่อ มี คน มา เบียด เบียน อวย วะ ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง อาจ ทำ ให้ 
การ บำเพ็ญ ชะ งำ เงิน ได้  ก็สู้ อด สู้ ทน แก้ไข ด วยช่ น ติ วิธี  ไม่ ยอม ลม เลิก 
และ ไม่ โกรธ ขด เคือง เคียด แคน โต้ ตอบ  คง มี' ขน ติโส ร จ' จะ เป็น กำ ลํง์ 
บำรุง นา ใจ ให้ ชื่น แช่ม แจ่ม ใส อยู่ ตาม เดิม  อดีต จริยา เกี่ยว กบ การ บำเพ็ญ 
ช่นติ อุป บา รมีนึ่  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ตรํ ส เล่า ว่า  “ช่น ติ ใน ภพ ที่ ฉัน 
เป็น ธรรมิก เทพบุตร  ทำ สงคราม ลับ อ ธรรมิก เทพบุตร เป็น ขน ติ 

อุป บารมี” 

ค.  ขันติ ป? มี ติถ บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รำ เพ ระ โพธิญาณ ยี งก ว่า ชีวิต 
ของ ตน  มุ่ง ส่อ พระ โพธิญาณ เป็น เบา หมาย  มีนิ ลัย เบน นํก้สู้  แม่น เมื่อ 
มี คน มา เบียด เบียน ชีวิต ของ ตน  ก็ ไม่ สะดุ้ง หวาด กล ว  และ ไม่ โกรธ 
ขู่ น เคือง เคียด แคน ต่อ เขา  คง มีช่น ติโส ริ จจะ เป็น กำลัง  บำรุง นึ่า ใจ ให้ 
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ชน แช่ม แจ่ม ใส อยู่ ตาม เดิม  อดีต จริยา เกีย วก บก ารบํ 'แพ ญ ขน ติ 
ปรม่ ตถ บารมี น  พึง เห็น ใน คำ พระ ทื่ตรํ ส เล่า ว่า  “ขน ติ ใน ภพ ทีฉน เบน 
ขันติ วาที ดาบส  แสวง หา พุทธ ภูมิ ดำ ย การ บำเพ็ญ ขน ดิบ'1 รมี  ทำ กรรม 
ที่ ทำ ได้ ยาก ไว้ เบน ขัน มาก  เบน ขันติ ป รม ตถ บารมี” 

๗.  ส', จ จะ  คุณ สม บ่ตที่ ทำ ให้ เบน คน จริง เด็ด เดียว  จริง อย่าง 
คง เสน คง วา  ไม่ ก ขับ กลอก โลเล  ตกลง ใจ แขัว ไม่ เลิก  ลง มอ ทำ แล ว 
ไม่ ทอดที่ ง  พูด แขัว ไม่ ดีน ตำ  นิ บ เบน อาการ ไม่ เพลีย งพ ลำ ใน พฤติ กา รณ 
ทุกอย่าง  ดุจ ดาว ประจำ รุ่ง ไม่ คลาด จาก วิถี  เทียง ตรง คง ที อยู่ ทุก สม ย 
และ ฤดู กาล  เรียก ว่า ขัจ จะ  แบ่ง ขัจ จะ ออก ตาม เจตนา เบน  ๓  ช8 น  คือ 

ก.  สัจ จ บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รำ พระ โพธิญาณ ย็งก ว่า คนที รำ และ 
ท รพ ย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  แมน จะ มี ขัน ตรา ย มา 
เบียด เบียน คน ที่ รำ หรือ ท รํพย์ สิน อย่าง ใด อย่าง หนึง  ซึง อาจ พา ให้ ใช้ 
กโล บาย เล่ห์ กะ เท่  และ เงื่อน งำ อำพราง  ถึง ขับ ตำ ง เสีย สิต ย ได้  ก็ ไม่ 
ยอม เสีย ขัตย์ เพราะ เห็น แก่ คน ที่ รำ หรือ ทรํพ ย์สิน  พึง เห็น ใน คำ พระ 
ที่ ตรำ เล่า อดีต จริยา  ค รง เบน พญา ปลา ว่า 

“ฉัน อยู ไน สระ ใหญ่ นา แห้ง ขอด  เพราะ 
แสง แดด เผา ใน ฤดู ร้อน  ฝูง กา และ นก มา รอ คอย 
จับ กัน ปลา  ฉัน กับ หมู่ ญาติ ถูก ปีบ คั้น  จึง ได้ ทำ 
สัจ จ กิริยา ว่า  คั้ง แต่ ฉัน? ความ มา จน บัด น  ไม่ รู สึก 
ว่า แกล้ง เปีย ด เปีย น สัตว์ เลย  ด้วย สัจ จ วา จาน 
ขอ ฝน ห่า ใหญ่ จง ตก  จง เปล่ง สาย พา คำราม ให้ 
ฝน ตก  ทำ ขุม ทรัพย์ ของ กา ให้พิ นาค  ให้ กา ต้อง 


๙๒ 


เด อด รอน ดวย ความ โคก  ปลด เปลือง ฝงป ลา 

จาก ความ โอก เถิด 

พร อม กบ ฉน หำ สจจ กิ? ยานี เอง  เมฆ ส่ง เสียว 
สน้น ครัน ครืน ยง ฝน ให้ ตกลง ค?1 เดียว  เต็ม เ ไ1] ยม 
ทัง ที ลุ่ม และ ที ดอน  เมือ ฉัน หำ ความ สัตย์  อา คัย 
อานุภาพ ของ ความ สัตย์ เห็น ปาน นี  จึง ยัง ฝน ให้ ตก 
ห่า ใหญ่  ผูเส มอ ฉน ด้วย ความ สัตย์ เป็น ไม่ มิ  นี่ดีอ 
สัจ จบ ารมื ของ ฉัน” 

ข.  สจจ อุป บา? มึ  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ย็งก ว่า อธิ ย วะ 
ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบ1 น เบำ หมาย  มี นิสํย หน์ก แน่น 
มไเ คง  แมน จะ มีอน ตรา ย มา เบียด เบียน อธิ ย วะ ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
ซึ่ง อาจ ชก ให้ ใช้ กโล บาย เล่ห์ ก  ะ เท่  และ เงื่อน งำ อำพราง  ถึง กบ จะ เสีย 
สต ย ได้  ก็ ไม่ ยอม เสีย สํตย์ เพราะ เห็น แก่ อธิ ย วะ ร่าง กาย ของ ตน  พึง เห็น 
ใน คำ พระ ที่ตร่ ส เล่า อดีต จริยา ว่า 

“ครัว ฉนเ บ1 น พญา วาน?  อยู่ ที?] อก เขา ใกล้ 
ผง แม่น า  ถูก จ? ะ เข้ เปีย ด เปีย น ไป ไม่ ได้  จ? ะ เข้ 
มา อยู่ ทีที ฉัน เคย ปีน อยู่  โดด จาก ผง น  ไป ผง โน้น 
มัน บอก ฉัน ว่า มา ชิ  แม้ ฉัน ก็ บอก มัน ว่า จะ ไป 
และ โดด ลง เหยียบ อี? ษะ มัน  แล้ว โดด ไป ปีน อยู่ ที่ 
ผง โน้น  ฉัน ไม่ หำ ตาม คำ หลอก ลวง ของ มัน หา 
มิ ได้  ผูเส มอ ฉัน ด้วย ความ สัตย์ เป็น ไม่ มิ  นี่ คอ 
สัจ จ  (อุป)  บา? มิ ของ ฉัน” 


๙๓ 


ค.  สัจ จปร มัตถ บารมี  ผู้บำ เพ ญ รก พระ' เพธิ ญาณ ยง กวา ช วต 
ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เม่น เบา หมาย  ม' นิ สยห นก แน่น แน น0 น 
แม่น จะ มีอํน ตรา ย เกิด ขน แก่ ชีวิต  ซึง อาจ นำ ให้ ใช้ กโล บาย เล่ห กะ! 'พ 
และ เงือ น งำ อำพราง  ถึงกํ บ่ จะ ทำลาย สต ย ได้  กใม่ ยอม เสย สต ย! ■พร าะ 
เห็น แก่ ชีวิต  ถือ ว่า เสีย ซ้พดี กว่า เสีย สต ย  ยอม เอา ชวต แบก ความ สต ย 
เขา เผชิญ กํบม รณ ภย  พึง เห็น ใน คำ พระ ทีต รส เล่า อด ต จริยา  คริง เบน 
พระ เจ ำสุต โสม ถูก จบ ว่า 

“ฉัน ยอม รักษา สัจ จ วาจา  ย อม ส ละ ชีวิต 
เฉัา ไป หา พระยา โป ริ สา ท  ผู' เสมอ ฉนด วยค วาม 
สัตย์ เบน ไม่ มี  นี่ คือ สัจ จ ป รม ต ถ บา ร มี ขอ ง ฉัน” 

๘.  อธษ ฐาน  คุณ สม บตที่ ทำ ให้ ใจ ตงม่ น  ยึด เอา กาว ทำ ความ 
ดี เบน จุด แน่ นอน  เมื่อ ลง มือ ทำ กรณี ยกิ จอน ใด  จะ ยาก ง่าย หนัก เบา 
หรือ ใหญ่ นอ ย  ไม่ ยอม ให้ ลม เลิก ลง กลาง คน  มุ่ง ความ สำเร็จ แห่ง 
กรณี ย กิจ น1 น เบน สำ คํญ  มน คง ดุจ ภูเขา หิน แท่ง ทึบ  ซึง ต1 งม่น อยู่ ใน 
ฐาน ของ มน  ไม่ โยก คลอน หรือ สะเทือน ดำ ยล มก ล่า  นี่ เรียก ว่า อธิษ- 
ฐาน  แบ่ง อธิษฐาน ออก ตาม เจตนา เบน  ๓  ชี น  คือ 

ก.  อธิษฐาน บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ ยึงก ว่า คน ที่ ริก 
และ ท รพ ย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  มืนิฒั มํ่น่ คง 
หาก จะ มีอํน่ ตรา ย เกิด ขน แก่ คน ที่ ริก  หรือ ท ริ พ ย์สิน อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง 
ซึ่ง อาจ เบน เหตุ ให้ ถอน ความ ตํ้ง ใจ เสีย  ก็ ไม่ ยอม ถอน คง ยึดม่ น ใน ความ 
ต็ที่ ตง ใจ บำเพ็ญ น น  เบน อ น ว่า อธิษฐาน บารมี นี่  สนับ สนุน ผู้ บำเพ็ญ 
ให้ มน ใน ความ ดีที่ ทำ  อย่าง ไม่ มี การ ลม เลิก เพิก ถอน ได้ เลย 
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ข.  อธิษฐาน อ ป บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ อี งก ว่า อวย วะ 
ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  มี นิ สิ ยม” น คง 
แมน จะ มีย์น ตรา ย เกิด ขน แก่ อวย วะ ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ซึง อาจ 
เบืน เหตุ ให้ ถอน ความ ต1 งใจ ได้  ก็ ไม่ ยอม ถอน  คง ยึด มน ใน ความ ดีที่ 
ต1 ง็ใจ บำเพ็ญ นึ่น  พึง ทราบ ว่า'  อธิษฐาน บารมี ใน ภพทื่ พระ พุทธองค์ 
เบน มา ติง ค' ชฎิล และ' ชา งม' าตํง คะ  เบน อธิษฐาน อุป บารมี 

ค.  อธิษฐาน ปรมั ตถ บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ อี งก ว่า 
ชีวิต ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  มีนิสํ ยมํ่น คง  แม่น จะ 
มีอํน ตรา ย แก่’ ชีวิต  ก็ ยอม สละ ชีวิต  ไม่ ยอม ถอน ความ ตํ้ ง ใจ  คง ยึด มน 
ใน ความ ดีที่ต ง, ใจ' บำเพ็ญ' น8 ใ นึ่  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ต รส เล่า อดีต จริยา 
ครื่ง์ เบน เจำ ชาย เต มิ ยะ ว่า 

“ฉัน ถูก คุก คาม ให้ ทำลาย อธิษฐาน ที่ ตั้ง ไว้ 
ด้วย อุบาย ต่าง  ๆ  ถึง ต้อง จะ ขุด ห ลม ผง ฉัน เลีย ใน 
แผ่น ดิน  แต่ ฉัน ก็  ไม่ ยอม ทำลาย อธิษฐาน ที ตั้ง 
ไว้ นั้น  ฉัน จะ เกลียด ชัง พระ มา? ดา และ พระ บิดา 
ก็ หา ไม่  และ ฉัน เกลียด ชัง ตัว เอง ก็ หา ไม่  แต่ ว่า 
พระ สัพ พัญณุ ด ญาณ เบน ที่ รัก ของ ฉัน  ฉัน ใ จึง ทำ 
เบน คน โบ้ คน หนวก และ ง่อย เปล ยอ ยู  ถึง  ๑๖  ปี  ผู 
เสมอ ฉัน ด้วย อธิษฐาน เบน ไม่ มี  นี่ฅอ อธิษฐาน 
ป? มัตถ บารมี ของ ฉัน” 

๙.  เมตตา  คุณ ฟิมบ ต เครื่อง หล่อ เลย ง' นา ใจ  ให้ ห วิง ดี ต่อ คน 
อื่น  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ คนอื น โดย สมา เสมอ  แม้ เขา จะ 
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เบน ผู้ เก อกูล แก่ ตน หรือ ไม่ ก็ ตาม  ตํ้ง ตน ไว้ บ่ ระ หนี ง นำ ใส เย นส ะ อ าด 
ซึ่ง คน ดี คนชํ วใช้ อาบ และ ดืมไ ด้ทํว กน  นีเร ยก' ว่า เมตตา  แบ่ง เมตตา 
ออก ตาม เจตนา เบน  ๓  ชน  คือ 

ก.  เมตตา บารมี  ผู้บำ เพ ญร่ก่ พระ โพธิญาณ ยิง กว่า กน ทร ก 
และ ทร่พ ย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบ่น เบา หมาย  ม เมตตา เบน ปุเ ร- 
จาริก  คือ  มี เมตตา นำ หนา  หาก จะ มด นม าเบ ยดเ บยน คน ท รก หรอ 
ท รํพย์ สิน ก็ใม่ ถือ โทษ โกรธ เขา  หา อุบาย แก้ไข ดวย เมตตา วิธี  คง มี 
เมตตา เบี่! ยม อยู่ ใน ใจ  ถือ หล กว่า  เมือ แรง ถือ โทษ โกรธ เขา ไม่ มี  แรง 
เบียด เบียน ของ เขา ก็ จะ ผ่อน เบา ลง  ไม่ มี อำนาจ สู้ กบ แรง เมตตา ได้ 

ข.  เมตตา อุป บา? มี  ผู้ บำเพ็ญ รัก พระ โพธิญาณ อึง กว่า อริ ยวะ 
ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ' โพธิญาณ เบ่น เบา, หมาย  ม เมตตา เบีน บ่ เว- 
จ าริก  หาก จะ มี คน มา ทำ ร่าย ร่าง กาย ตน  ก็ ไม่ ถือ โทษ โกรธ เขา  คง มี 
เมตตา เบื ยม อยู่ ใน ใจ  และ หา อุบาย แก้ไข ด้วย เมตตา วิธี  ไม่ ตอง ผูก 
พยาบาท จอง เวร เขา  ถือ หลํ กว่า เมื่อ แรง ถือ โทษ โกรธ ตอบ เขา ไม่ มี 
แรง การทำ ร่าย ของ เขา ก็ จะ อ่อน ลง  ไม่ มี อำนาจ สู้ กับ แรง เมตตา ได้ 

ค.  เมตตา ปรมั ตถ บารมี  ผู้ บำเพ็ญ รก พระ โพธิญาณ อึง กว่า 
ชีวิต ของ ตน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  มี เมตตา เบน บ่เร จาริก 
แม้ จะ มีผู้ มุ่ง ร่าย หมาย บ่ ลิด ชีพ  ก็ ไม่ สะดุ้ง หวาด กลัว และ ไม่ มุ่ง ร่าย ตอบ 
คง มี เมตตา เบึ ยม อยู่ ใน ใจ  ยอม พลี ชีวิต เพื่อ การ บำเพ็ญ ความ ดี  และ 
เพื่อ ให้ เขา มี ชีวิต อยู่ เบน สุข  พึง เห็น ใน คำ พระ ทื่ตกั ส เล่า อดีต จริยา 
ค รง เบน สุวรรณ สาม ดาบส ว่า 
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‘ฉัน อยู กับ ราชสีห์ และ เสีอ โคร่ง ใน บา ใหญ่ 
ได้ ควย เมตตา  แต่ ละ ผาย ต่าง น้อม เมตตา เข้า หา 
กน  บรรดา สัตว์ ไร  ๆ  คอ ราชสีห์ เสีอ โคร่ง เสีอ เห สี คง 
หมี กระบอก วาง ดาว และ หมู  อยู่ ใน บา มิ ได้ สะดุ้ง 
กล วฉน  แม้ ฉัน ก็มิ ได้ สะดุ้ง หวาด กลัว สัตว์ เหล่า นั้น 
เพราะ ฉัน มี กำลัง เมตตา คา จุน  จึง ยินดี ร่าเริง อยู่ 
เบ่น เทือ น กับ หมู่ สัตว์ ใน บา นั้น ไต้’  ’ 

๑๐.  อุเบกขา  คุณ สม บ ตทำ ใจ ให้ มํธิยํ สถ์  คือ ต \เ งั๊อยู ใน ท่า มก ลาง 
เพิก เฉย คง ที ใน สุข และ ทุกข์  ไม่ ยินดี ยิน รำ ย เพราะ คำ ชม และ คำ ดิขฐ ง 
ใคร  ๆ  วาง ตน เบน เหมือน แผ่น ดิน  ที่ คน เท ของ สะอาด และ ของ โสโครก 
ลง รด  มุ่ง ปรารภ กรรม ของ เขา เบน อารมณ์  นี่ เรียก ว่า อุเบกขา  แบ่ง 
อุเบกขา ออก ตาม เจตนา เบน  ๓  ช1 น  คือ 

ก.  อุเบกขา บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ อึง กว่า คน ที่รํกื 
และ ท รพ ย์สิน  มุ่ง ต่อ พระ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  มี ใจ มธยํ สถ์ ไม่ 
เอียง ซ ำย เอียง ขวา  เมื่อ มีผู้ ๓ อกูล หรือ ติด รอน คน ที่ ริก หรือ ท รพ ย์สิน 
ก็1 คง มี' ใจ มํธย้ สถ์ อยู่ ตาม เดิม  ไม่ ยินดี หรือ ยิน รำ ย ต่อ การ กระทำ ของ เขา 
ใช้ อุบาย ส่ง ใจ ไป พิจารณา กรรมดี และ กรรม ชวข อง เขา  แทน ยินดี และ 
ยิน รำ ย ต่อ การ กระทำ น น เสีย 

ข.  อุเบกขา อุป บารมี  ผู้ บำเพ็ญ ริก พระ โพธิญาณ อึง กว่า 
อวย วะ ร่าง กาย ของ ตน  มุ่ง ส่อ พร^ โพธิญาณ เบน เบา หมาย  มี ใจ 
มธย้ สถ์ ไม่ เอียง ชำ ย เอียง ขวา  เมื่อ มีผู้เ กอ กูล หรือ ทำ รำ ย ต่อ ร่าง กาย ตน 
ก็ คง มี ใจ มธย สถ์ อยู่ ตาม เดิม  ไม่ ยินดี หรือ ยิน รำ ย ต่อ การ กระทำ ของ เขา 
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ใช้ อุบาย ส่ง, 1จ่ ใ .ป' พิจารณา กรรมดี และ' กรร: มชํว 'ของ เขา  แทน ยิน ด แล ะ 
ยิน ร็าย ต่อ การ กระทำ นน เสีย 

ค.  อุเบกขา ปรมั ตก บา รม  ผูบำ เพ ญ รก พระ โท ชิฤ] ไ ฟิ3 'ย'3 กวา 
ชีวิต ของ ตน  ม่ง ต่อ พระ โพธ ญาณ เบน เบ ไหม ไย  มใรี มชิย ฟิก' โม เล^'3 
ช้า ยเธึ ยง ขวา  แม้ เม อมผู เก อกูล หรอ ทํไร ไย ตอ ไเ รีต  ก คง มใรี มธย ฟิก 
อย่ ตาม เดิม  ไม่ ยิน ด หรอ ยิน ราย ตอ พฤต กรรม ช บ'3 เข รี  ไช อุบ ไยฟิ ง' โรี 
ไป พิจารณา กรรมดี และ กรรม ชํรีช อง เชไ  แทน ยิน ด และ ยนร ไย ตอ 
พฤติกรรม น น เสีย  พึง เห็น ใจ คำ พระ ที ตรัฟิ เล่า อดีต รีริย ไ  ครที เบน 
มหา โลม หง สบ ณฑิต ว่า 

“พวก ใด ให้ ทุกข์ แก่ ฉัน  และ พวก ใด ให้ สุข แก่ ฉัน 
ฉัน มี จิต ใจ เสมอ ใน เขา ทั้ง หมด เหล่า นัน  ฉัน ไม่ มี ความ 
เอ็นดู  ไม่ มี ความ โกรธ  ฉัน มี จิต ใจ มัธยัสถ์ ใน สุข 
และ ทุกข์  ใน ยค  เสื่อ มยค  และ ชม หรอ ติ  เบน ผม 
จิต ใจ สมี าเส มอ ใน สื่ง ทั้ง ปวง  นีคอ อุเบกขา บารมี ของ 
ฉัน” 

บารมี  ๑๐  ซึ่ง แต่ ละ ประการ แบ่ง ออก เบน บารมี  อุป บารมี  และ 
ป รม ตก บารมี  รวม เบน บารมี สาม สิบ ทัศ เหล่า น เอง  เรียก ว่า บุญ บารมี 
ชาย แ ละ หญิง ผู้ เกิด มา ใน ชาติ บจจุ บน  พอ รู้ ความ ก็ ได้ เร็ม บำเพ็ญ บารมี 
ทีงน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ คุณ ความ ดี อย่าง อื่น  ๆ  ดำ ย ความ อุตสาหะ 
บาก บน มา จน ถึง วน วาน นึ่ก็ดี  ผู้ใด้ บำเพ็ญ บารมี เหล่ านึ่ หรือ คุณ ความ ดี 
อย่าง อื่น อีก  มา แต่ ชาติ อดีต หลาย ชาติ หรือ แม้ เพียง หนึ่ง ชาติ  กระ ทัง 
ถึง บี1 เกิด ใน ชาติ บจจุ บน ก็ต็  ซึ่อว่ าผู้มี บุญ บารมี มา ก่อน 
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๓.  อานิสงส์ ของ บุญ บา รม  ผล ของ บุญ บารมี ที่หลํ ง ไหล ไป รวม 
อยู่ ทิผู้ บำเพ็ญ  เหมือน แม่น าน์อ ย ใหญ่ ทํ้งห ลาย ไหล ลง ไป รวม อยู่ ใน 
มหาสมุทร  เรียก อานิสงส์ ของ บุญ บารมี  มีลํก ษณะ อยู่  ๔  อย่าง  คือ 

ก.  อานุภาพ  บุญ ฤทธื้ ที่ ส่ง เสริม ผู้ บำเพ็ญ บุญ บารมี  ให้ เบน 
ที่ นิยม น่บ ถือ ของ มวล ชน  โดย จูง ใจ มวล ชน เมธ ได้ พบ เห็น ผู้มี บุญ บารมี 
ให้ เกิด ความ ชื่น บาน หรรษา และ นิยม น์บ ถือ  เรียก ว่า อานุภาพ  จริง 
ที เดียว  ผู้มี บุญ บารมี' จะ' ใ ป มา' ใน ถี น' ใดๆ  บุญ ฤทธื้ ย่อม บน ดาล ให้ มวล ชน 
ใน ถี น น8 น  ๆ  ยินดี ตํอน รบ ดำ ยอ ธ ยาคํ ย ไมตรี  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ตรํ ส 
ปรารภ นาย น์นทิ ยะ ว่า  “บุญ ย่อม ยินดี รบ รอง ผู้ ทำ บุญ  เช่น เดียว 
กํบ ญาติ มิตร สหาย ยินดี รบ รอง ญาติ  ที่ อยู่ แรม นาน มา แต่ ไกล โดย ความ 
สวิส ดี” 

ข.  อภิ นิ หา?  อำนาจ ของ บุญ บารมี ที่ เชิด ชูผู้ บำเพ็ญ ขน เบน 
อํจฉ ริย บุคคล  บิน ดาล ให้ มีผู้ คน ปรบ มือ ให้ หรือ ยก นั้ว ให้ ว่า  เบน คน มี 
นา หน์ก  น่า เคารพ ยำ เกรง  สมควร แก่ การ บูชา ยกย่อง  เรียก ว่า 
อภินิหาร  อำนาจ ของ บุญ บารมี หรือ บุญ ญาภิ นิ หา รน  นบ เบน อิทธิพล 
จง ใจ คน ให้ สม ดร เช่า อยู่ ภาย ใต้ ร่ม เงา  และ โน มน่า ว ให้ ยินดี เต็ม ใจ ทำ 
ตาม ผ้มี บุญ บารมี  ดำ ย ความ จง ริก ภ่เก่ ดี  พึง เห็น ใน คำ พระ ที่ตร่ ส ปรารภ 
จิต คฤหบดี ว่า  “บุคคล มี ศร ทธา สมบูรณ์ ดำ ย ศีล  เอิบ ฮึม ดำ ย ยศ  และ 
โภค สม บิต  จะ ไป ใน ถีน ใด  ๆ  ย่อม มีผู้เ คา รพ บูชา ใน ถีน น8 น  ๆ” 

ค.  สิ? สม ป ต  สม บ ตคือ มึง ขวิฌ สง่า ราศี ดี เด่น เบน พิเศษ  ที 
เกิด แต่ บุญ บารมี  เบน เสน่ห์ ดึง ดูด จิต ใจ คน ให้ เช่า หา ผู้มี บุญ  เรียก ว่า 
ศิริส มบต  และ สิริ สม บิต น้คอ ย สน บสนุ นผู้มี บุญ ให้ เบน ขุม ท รพ ย์  คือ 
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เบน,, ที ไหล มา เท มาแ ห่' ง' ท รพ! ย  จาก ทาง บก ทาง นา และ ทาง อา กา, 'ง  พ- 3 
เห็น ใน คำ พระ ว่า  “ศิริ คอ มิงข กัญ  เบน ท มา นอน แหง โก คทร พย 
ท8 ง หลาย” 

ตรง กน ข้าม  ผู้ ไม่ มี บุญ รวบ รวม ท รพย์ ไว้  หรือ ได้ รบ ส่วน แบ่ง 
จาก พ่อ แม่ หรือ คน อืน  ก็ ไม่ อาจ รก บา ไว้ โต้  ศ? สม บ ตจะ พา ท รพ ยนน 
หนี จาก เขา ไป รวม อยู่ ทีผู้มี บุญ  พง เห น ใน คา พระ วา  คน ไม ม บุญ  จะ ม 
ศิลปะ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ข  ขวน ขวา ย รวบ รวม ท รพ ย์ไว้ มาก มาย  แต่ ตน เอง 
ไม่ ได้ ใช้ สอย  คน มี บุญ เท่า นํน จะ ได้ ใช้ สอย ท รพ ยเ' 'ง ลาน น  โก คท รพ ย 
ละ ที่ง คน ไม่ มี บุญ เสีย  เกิด ขน แก็ค นม บุญ ใน ท ทุก ส สาน  อ นง  ใก ค 
ท รํพย์ เกิด ขน แก่ คน มี บุญ ได้  แม้ ใน ทีมิ ใช่ บ่อ เกิด เลย 

ฆ.  วาสนา  กิริยา ทื่จิต ใจ อยู่ แรม นาน กับ สีงใ ดส็ง หนี ง  จน 
คุ้น เคย ติด สิน ดาน สืบ ต่อ มา  เรียก ว่า  วาสนา  ส่วน กิริยา ท จิต ใจ อยแ รม 
นาน กับ ความ ดี  จน ดุน เคย ติด สน ดาน ด สบ ต่อ มา  เรย กวา บุญ วาสนา 
และ กิริยา ที จิต ใจ อยู่ แรม นาน กับ ความ ช่ว  จน ดุน เคย ตด สน ดาน ขว 
สืบ ต่อ มา  เรียก ว่า บาป วาสนา  แต่ วาสนา ใน ทื่นืเ บน บุญ วาสนา  คน 
มี บุญ บารมี แม้ เกิด ใน ถึนที่ ไม่ เจริญ  บุญ วาสนา ก็ จะ ช่วย ส่ง ให้ ไป อยู่ 
ใน ถึนที่ เจริญ  เหมือน คำ โบราณ ว่า  “ข้าง เผือก เกิด ใน บ่า  ต้อง จาก 
ป่า เข้า ไป เบน ราช พาหนะ อยู่  ใน เมือง หลวง” 

ด เถิด  ดูเร้ อง ใน อดีต  มี เด็ก หญิง สา มา  ชาว เมือง ภัทท วดี เบน 
ต้วอ ย่าง  พ่อ แม่ พา ไป เมือง โกส ม พี  ปง เอิญ พ่อ แม่ ท1 ง สอง ตาย  ตก เบน 
กำ พรีา เที่ยว ขอ ทาน เลย ง ชีวิต  แต่ บุญ วาสนา ส่ง ให้ มิตร กฎ มพีรั บ เลย ง 
เบ่ นลก  หน เบน คน ฉลาด ทำ ร8 วก1 น โรง ทาน  ให้ มี ช่อง เข้า ทางออก ทาง 
จึง ได้ รบ สมญา ว่า สา มา วดี  เมึ๋อ โฆส กเศ รบ เท ราบ ว่า หนู เบน คน ดี  ก็ 


๑๐๐ 


ริบ เอา เบน ลูก ของ ตน  ต่อ มา บุญ วาสนา ส่ง ขน เบน อัครมเหสี ของ 

พระ เจำ อุ เท น  นี่ ดือ บุญ พา วาสนา ส่ง  หรือ บุญ นำ กรรม แต่ง 

ดู ใน บจจุ บ” นนี่อี กห้  คน ผู้ มี บุญ บารมี  แม้ จะ พ อัด ไป เกิด เบน 
ลูกทุ่ง ไร่ ทุ่ง นา  ไล่ ควาย ยํ่าโ คล นอ ยู่ ก” บ เพื่อน  ๆ  แต่ บุญ วาสนา เบด 
โอกาส ให้ เขา ได้ เขา ไป ศึกษา อยู่ ใน เมือง  เมือ ศึกษา สำ เรจ แล ว  กมี 
ช่อง ทาง ให้ มี งาน มี การทำ เบน ลา เบน สน  ถึง ก” บ ได้ มี ตำแหน่ง หนา ที 
เบน ใหญ่ เบน โต  ละ ทงเ พอ น  ๆ  ไว้ ให้ คง ยํ่าโ คล นอ ยู่ ตาม เพลง  เขา 
เบน เหมือน มำผ เท ำต็  ทงม ำผเ ทำ เลว ไป เลีย  น้คอ อา' นิ สง ส' ของ บุญ 
บารมี  เรา จะ แข่ง อะ  ไร แข่ง ได้  แข่ง ไม่ ได้ ก็แต่ บุญ วาสนา 

ประมวล ความ  คน มี บุญ บารมี ซีอ ว่า ทัพ พ บุคคล  เมือ เกิด มา ม 
อานิสงส์ ได้ ทัด ต สม บึต  มี ตา  หู  จมูก  กิน  ปาก  คิว  คาง  ผิว พรรณ  มอ 
และ เทำ  ลีว้น แต่ ประณีต สะอาด งด งาม น่า ทัศนา  มีบญ ญาส มบต 
เฉลียว ฉลาด อาจหาญ  มี อายุ สม บึตแ ละ โภค สม บ ตบ ริบู รณ  เม อ บุญ 
เก่า ให้ กำ อัง แก่ บุญ ใหม่  อาจ ให้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ได้ 

ส่วน คน ไม่ มี บุญ บารมี  เกิด มา ขาด อตต สม บ ต  เบน คน ไม่ สม 
ประกอบ  มี ตา  ห  แขน  ขา  มือ  และ เทา เบ่น ตน พิการ  เกิด โรค เรือ รง 
มี โรค กุฎ ฐงเ บน อัน  ขาด บ่ ญญา สม บ” ตเ ป่น ใบ้ บา เสย สติ  ขาด อายุ สม บต 
เกิด มา ไม่ กี่ วน ตาย  ขาด โภค สม บต ยาก จน ถึง กบ ขอ ทาน เขา กิน  ทำ นา 
ขำ วก อัา แห้ง ตาย  อัา ขาย ก็ ขาด ทุน  จะ พึ่ง บุญ ผู้มี บุญ เล่า  เขา ก็ เบือน 
หนำ หนี  น่บเ บน คน อา ทัพ ตลอด ชาติ 

อานิสงส์ ของ บุญ บา รม  คอ อตต สม บด  บ ญญา สม บต  อายุ สม บต 
โภค สม บ ต  สวรรค์ สม บ” ต  และ นิพพาน สม บต  ซึ่ง มี อัก ษณะ เบน 


๑๐๑ 


อานุภาพ  อภินิหาร  ลิริส มบึต  และ บุญ วาสนา ท่งนี  ย่อม สง เครา ะห 
เข้า เบน บุญ สมมต ใน นิธิ ก ณ ฑ สูตร ดํงน 


สุวณฺ ณ ตา 
ส สรตา 
สสณฺ ฐานํ 
สุ รูป ตา 
อา ธิป จจํ 
ปริ วา โร 


มี ผิว พรรณ งาม 

มี เสียง ไพเราะ 

มี ทรวด ทรง สม ส่วน 

มี รูปร่าง ดี 

ความ เบืน่ ใหญ่ ย็ง 

มี' คนห์ อม ส่อ ม เบน บริวาร 


ป เท สร ชชํ 


เบน พระ ราชา ใน ประเทศ 


อส สร ย 
จก กวตฺ ติสุขํ 
เท ว? ชชํ 
มนุ ส ส สม  ป ต ติ 
สคุค สม ปตุติ 
นิ พ พา น สม  ปตฺ ติ 
วิชชา วิมุตติ วสี ภา โว 
ปฏิส ม/เทา 
วิ โมก ขา 
สาวก ปารมี 
ปจเ จก โพธิ 
พุทธ ภูมิ 


ความ เบน อิสระ 

สุข ของ พระ เจำ จก รพ ร รติ 

เบน เท ว ราช ใน ทวย เทพ 

สม บต ใน มนุษย์ 

สม บต ใน สวรรค์ 

สม บต คือ นิพพาน 

ชำนาญ ใน วิชชา และ วิมุตติ 

ความ แตก ฉาน 

ความ หลุด พน 

บารมี ให้ สำเร็จ สาวก ภูมิ 

พระ โพธิญาณ ให้ สำเร็จ บจเ จก ภูมิ 

พระ สพพ ฌฌุต ญาณ ให้ สำเร็จ พุทธ ภูมิ 


๑๐๒ 


อา นิ สง ส ของ บุญ บารมี ท8 ง ปวง นึ่  รวม เรียก ว่า บุญ สม บต  ซึ่ง มี 
อานุภาพ  อภินิหาร  สิริ สม บ ต  และ บุญ วาสนา  เบน สํกษ ณะ อยู่ ใน 
ตำ เอง  เมีอ เรา ชาย หญิง ได้ ผง ขุม ทอง  คือ กอง บุญ บารมี ไว้ แลำ  หวํง 
จะ มี อานุภาพ  มี อภินิหาร  มี สิริ สม บ ต  และ มี บุญ วาสนา  ก็ จะ มี ได้ 
สม ความ ปรารถนา  เบน ประหนึ่ง ว่า เรา ก่อ ไฟ ให้ ติด เชอ เพลิง เกิด แสง 
สว่าง ไสว ขน  ให้ เรา เห็น สีงที่ เบน วิ สำ แห่ง จก ษได้ ทุกอย่าง 

ดิง น8 น  พระ บรม ศาสดา จึง ตรํส ว่า  ความ มึบุญ บารมี ที่ ได้ ทำ มา 
ก่อน น8 น เบน มงคล ยอด ชีวิต  เพราะ บุญ บารมี เบน เหตุ เกิด แห่ง อานิสงส์ 
อำนวย ให้ ผู้ บำเพ็ญ สำเร็จ มนุษย์ สม บ ต  สวรรค์ สม บด  และ นิพพาน 
สม บต  ได้ สม ประสงค์ จำนง หมาย  ดิง บรรยาย มา ทุก ประการ 


๑๐๓ 


มปี คล ยอด 2] วฅ ยอ  ธ 

อตต สมมา ป ส็เธิ  -  การ ต1 งํ้ตำ ถูก 


ด 1 เถิด  หนุ่ม สาว บาง คน ยาก จ'. น  เขา โรง เรย น 
แห่ง ความ ตรา ก ตรำ ลำบาก ยาก เข็ญ  เรม ขึน่ ชีวิต 
ลง ด้วย การบ ดก วาด เช็ด ถู  มี แต่ คน ยู่ ‘ดู ห มน เหย ย ด 


หยาม  ประหนึ่ง ว่า ม้า สี ดำ หา มี ใด รก ล้า แทง มิ ได้ 
แต่ เบน ม้า ตัว ‘ปีน ะเลิ ส ใน ที่ สด 


ดู อีก ที  หนุ่ม สาว บาง คน เกิด มาบ นก อง เงิน กอง ทอง  มี โชค 
ลาภ รอ คอยอยู่ ทุก เมึ๋อ  ถึง แก่ ทำ ให้ เขา ทะนง ตำ โอ้ อวด ว่า  ประ โย ชน 
อะไร เล่า ที่ จะ ตื่น แต่เ ชำ ไป ทำ งาน  ใน เมื่อ ขำ มี เงิน ทอง พอ เลย งตว ไป 
ได้ ตลอด ชีวิต  แต่ เพราะ ความ ทะนง ตำ โอ้ อวด นันเ อง  ให้ เขา ไม่ ตอง 
ทำ งาน อะไร  มำ เพลิน ใช้ แต่ ท รพ ย์ เก่า  ซึ่ง แม้, ท รพ ย ใหม่ ก็ใม่ มี มา 
บ8 นสุด ทำ ย เขา จึง กลาย เบน ผู้ดี กลบ ตก ยาก 

นี่ บ ญ, หา' ชีวิต  ผู้ รู้สึก ตำ อาจ แก้ บญ หา ตก  แต่ ผู้ ลืม ตัว ม ว เพลิด- 
เพลิน ไม่ คิด จะ แก้  เพราะ หลง งม อยู่ ใน กอง เงิน กอง ทอง ของ พ่อ แม่ 
เมื่อ, พ่อ แม่ หา' โม่ และ' ท รพ ย์ฟิน แล ว  เขา ก็ ตก ระกำ ลำบาก ใน ภาย หลัง 
การ ละ โทษ และ การอบรม คุณ ความ ดี  เบน วิธี แก้ บญ หา ชีวิต  ผู้ ละ โทษ 
ได้ เท่าใด  อบรม คุณ ความ ดี ได้ เท่า น น  ชื่อ ว่า แก้ บญ หา ชีวิต ตก 

มา เถิด  เรา มา ช่วย กน แก้ บญ หา ชีวิต  ตาม วิธี การที่ พระ ทรง 
วาง ไว้  คือ  มงคล ยอด ชีวิต ขอ  ๖  นี่  ซึ่ง นับ เบน วิธี แก้ อย่าง ต็ที่ สุด  เรียก 
ตาม ภาษา บาลี ว่า  “อัต ต สัมมา ปณิ ธิ,,  แปล โดย พยัญชนะ  “การ 
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ต* ง์ตน ไว้ ชอบ”  แปล โดย อรรถ ว่า  “การ ต8 ง ตำ ถูก”  เมื่อ เรา จะ แก้ บี ญ หา 
ชีวิต ดำ ย วิธี ต*5 ง ตัว ถูก น น  ควร ทำ ความ รู้ จ ว้า ตน เสีย ก่อน  คือ ในม่ 'ง คล ต ถ 
ทีปนี ว่า  จิต และ อ ต ภาพ ท* ง หมด  ชื่อ ว่า ตน หรือ ตัว  และ ท่าน แก้ การ 
ตํ้งตํ วิ ไว้, ว่า  ผู้' ไม่ มี ศีล ต* ง ใจ- รว้เ ษา ศีล  ผู้ ไม่ มี ศร ทธา ต* งใจ ปลูก ศร ทธา 
ผู้ ตระหนี่ ต1 งใจ บริจาค ทาน  ชื่อ ว่า ต* งตัว ลูก 

แต่ การ ตํ้ง์ตํ ว นี่  คน โดย มาก ม ว้า เขา ใจ ว่า ต* งตํว ภาย นอก  เช่น 
ต* งหล ว้า ฐาน  ก่อ ร่าง ส รำ งตว ให้ เบน หล ว้า แหล่ง  มี ครอบ ครำ เบน เนี่อ 
เบน ตำ  มี ปาน เบน สำ นก มีน คง  มี ที่ดิน เรือก สวน ไร่ นา เบน ของ ตน 
มี การ อาชีพ เบน หล ว้า แน่ นอน  ทำ การ อาชีพ ที่ เบน หล ว้า ทรํ พย์  และ มี 
การ งาน เบน ลา เบน สํน่  ส่วน การ ต* งํ๋ตำ ใน ที่นี่  หมาย เอา การ ตง ตำ 
ภาย ใน  คือ  ต* งใน ตำ เรา เอง  ซึ่ง เบน ระยะ ที่ ตอง การ ก่อน  เพราะ เมื่อ 
มี การ ต* งตำ ภาย ใน แล ว  การ ต* งตำ ภาย นอก ก็ พลอย มี มา ตาม ดำ ย  ท่าน 
รวม จิต กบ อวย วะ ทุก ส่วน เช่า เบน ตำ เรา  เพื่อ ให้ เช่า ใจ ง่าย  จะ แยก 
ตำ เรา ออก เบน ที่ ต* ง  ๓  ส่วน  คือ ส่วน กาย  ส่วน วาจา  และ ส่วน ใจ  การ 

ต* งตัว ลูก น* น  ก็ คือ 

๑.  ตั้ง กาย ถูก 
ะ 


๒.  ตง วาจา ถูก 


๑.  ตั้ง กาย ถูก  คือ  ต* ง กาย ลง ใน ระเบียบ ของ กาย  การ ปรบ ปรุง 
ห่วง ที และ กิริยา ให้ ดี งาม เรียบ รอย  โดย เวน ทำ ช ว  ประ พฤติ ดี ดำ ย กาย 
อย่าง นอ ย ให้ ไม่ มี ชนิด ที่ เรียก ว่า ลามก  สกปรก โสมม ทาง กาย  นี่ คือ 
ระเบียบ ของ กาย  จำแนก ออก เบน  ๒  คอ 


00(4? 


๑. ๑  ระ เปีย บ ห่วง ปี  ท่า ทาง หรือ ท่า ที แห่ง อวย วะ ที แสดง 
ออก  มี ยก มือ และ ยก เท่า เบน ต วอ ย่าง  จด เบน ห่วง ที  การ วาง ห่วง ที 
ให้ เหมาะ กบ ฐานะ และ ภูมิ รู้ ของ ตน  นี่ คือ ระเบียบ ห่วง ที  การ วาง ห่วง ที 
แห่ง อวํย วะ ให้ ลูก ระเบียบ นี่  จด เบน มงคล  ลำ วาง ห่วง ห้ให้ สูง เกิน หรือ 
ตากว่า ฐานะ และ ภูมิ รู้ ของ ตน  ซึ่ง เบน การ เหลือม ลา ตา สูง  เสีย หล ก 
ความ เบน จริง ไป เสีย เช่น นี่  ก็ เบน อํป มงคล  ไม่ เรียก ว่า ระเบียบ ห่วง ที 
ดู เถิด  คน ผู้ มี ฐานะ ตา มี ความ รู้ แอ ย  แต่ ชอบ อวด อำ ง ฤทธา คิก ดา นุ ภาพ 
จน เกิน ตำ  เหมือน แมลง บี อง อวด พิษ ที่ หาง  นีคือ คน นอก ระเบียบ 
เบน คน กาล กรร ณีมีอํ ป มงคล อยู่ ใน ตำ  ตรง ขำ มลํป พญา นาค ทีมี พิษ 
รำ ย แรง  แต่ ไม่ เย่อ หยี ง จองหอง แม้ ใน ที่ ใด  ๆ  เห็น สม คับ คำ โคลง 
โลก นิติ ว่า 

©  นา ค็ม็พิ ษ เพ ยง  สร โย 

เลอ ยบ่ ทำ เด โง ง  แช่ม ช้า 

พิษ น้อย ห ยง โ ยโส  แมลง บอ ง 

งฺเ แต่ หาง เอง อ้า  อวด อา ง ฤทธี 

; เบีย บ ห่วง ที สำคัญ ที่ สุด  เบน เคร์ อง สมัคร สมา, นิ โม ตรี  โน ม นำ ว 
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คน ให้ เคารพ นบ ถึอและ สามัคคี คัน  ถา เรา วาง ห่วง ที พลาด อาจ จะ 
เกิด โทษ  ทำ ให้ สง คม ตํอ์ง แตก แยก กน ได้  เบน ทำนอง เข่า ที่ ไหน บ่อน 
แตก ที่นน  เรา จึง ควร ระมัด ระ วำ  อย่า วาง ห่วง ที ให้ เบน การ ดูห มีน 
ด็นแ คล นก น  และ อย่า ให้ เบีน การ ทะนง ตำ ถึง กบ ตี ราคา ตน ว่า  วิเศษ 
กว่า ใคร หมด  ควร กำหนด ไว้ ใน ใจ เสมอ ว่า  ไม้ ลม ขำ ม เถิด  คนคั ม 
อย่า เพ็ง ขำ ม 


๑๐๖ 


๑  ไม้ ล้ม ข้าม ไต่ ได้ 
ค' แพ ลาด ล้ม ข้าม กลาย 
ทำ ชอบ ชอบ ห่อ น หาย 
ทำ ผิด ผิด จัก ให้ 


โดย หมาย 
ห่อ น ได้ 

ชอบ กลับ  สนอง นา 
โทษ ร้าย ถึง ตน 


คน ผู้ ทะนง ตวว่ ามีค วาม รู้  เป็น คน มํงมี  เรือง อำนาจ วาสนา 
มก ตรา คา ตน ว่า วิเศษ กว่า ใคร หมด  ชอบ เหยียด หยาม ผู้ อื่น ที่ ตน เห็น ว่า 
ดอย กว่า  นีคือ เหตุ ก่อ' ให้ เกิด รอย รำ' วขึน่ ใน- ระ หว่า ง กิน  มี เยาวชน บาง 
คน พยายาม ทำ ท่า เบ่ง  เขย่ง ฐานะ ขน ให้ สูง โดย อาการ ต่าง  ๆ  เช่น คน จน 
แต่ แสดง ท่า ท เบน คน มํงม  คน ตำคํ กิดิ  ทำ ทำ ทาง วาง โต เป็น คน สง คิก ดื้ 
หลอก ตวเ อง และ คน อืน ใน กรณี ที ไม่ เบน จริง  ชื่อ ว่า อาจ แ อม ใน สึงที่ 
สุด เอือม  ผล สุด ทายก หมด หวง ต่อ งเศ ชำ ใจ  แทน ที่ จะ ได้ สิริ มงคล มา 
เป็น สม ปต  ก็ กลบ ตกอํ บ่ เกิด อ ไ] มงคล ขน ใน ตน 

ดง นน  เมือ เรา จะ วาง ท่วง ที ให้ เหมาะ กํบ่ ฐานะ และ ภูมิ รู้ ของ ตน 
จึง ควร อาคํ 'ย ความ รู้สึก ผิด ชอบ  ซึ่ง ความ รู้สึก ผิด ชอบ ตา มล กษณ ะ 
ของ คน ท วไป นนมี อยู่  ๔  ชนิด  คือ รู้สึก ผิด ชอบ ชำ แล่' วสา ร ภาพ  รู้สึก 
ผิด ชอบ เร็ว แลำ สารภาพ  รู้สึก ผิด ชอบ ชำ แล วไม่ สารภาพ  และ รู้สึก 
ผิด ชอบ เร็ว แล ว ไม่ สารภาพ  แต่ ใน ที่ น มุ่ง ให้ รู้สึก ผิด ชอบ  จะ ชำ หรือ 
เร็ว แล วสา ร ภาพ เบน สำคํ ญ  จง รก ษาท่ วง ที ของ ท่าน ให้ ดี  ล่า ท่าน' ไม่ มี 
ระเบียน ห่วง ที  ไม่ เร็ว ก็ ชำ จะ เกิด อไเ มงคล ขน ใน ต ว เอง  ทำ ให้ ท่าน 


ตอง อบ อาย ขาย หนำ 

๑. ๒  ระ เปีย บ กิริยา  อาการ ของ อวย วะ ร่าง กาย  ทีเค ลอน 
ไหว ออก มา ให้ ปรากฏ แก่ มวล ชน  เรียก ว่า กิริยา  พึง ทราบ ว่า กิริยา นํ้ 


๑๐๗ 


เบน ค่ดับ ห่วง ที  เมือ มี' ห่วง, ทีแ ลวก ม กิริยา ตาม มา, ด ว: ย  ดง คา กลอน 
บท เพลง ว่า  “ดอก เอ่ย ดอก รํกิ  รูป ทรง วง พก ดร ช่าง งาม สม  ห่วง ท กร ยา 
ก็ น่า ขม  ดัง ล่อง ลม ลอย พ้า มา สู่ ดิน”  การ ปรบ ปรุง กิริยา ให้ เรียบ รอย 
เต้า แบบ ฉบํบ  เบน กิริยา งาม  กิริยา ด  กิริยา อ่อน โยน  และ กาย ลุ จรด 
นี่ คือ ระเบียบ กิริยา 

กิริยา งาม  กิริยา จะ งาม หรือ ไม่ งาม  ย่อม ขึนอ ยู่แก่ กาลเทศะ 
โลก ใน สมัย ก่อน โนัน  นิยม กิริยา ค่อย  ๆ  กระ ตวม กระ เตีย มก รีด กราย 
ว่า เป็น กิริยา งาม  แต่ โลก สม ยบจ จุบ นก ลบ เห น ว่า  กิริยา เชน นน 
อย่ดั างงุ่ ม ง่าม  หรือ เนิบ นาบ เง อง หงอย ไม่ น่า ดู  ที จริง  ความ งาม หา ได้ 
เบน มิตร ดับ ความ งุ่ม ง่าม ไม่  ผู้ ใด ไม่ กาว เทา อย่าง กระ ฉบก ระ เฉ ง  ผูนน 
มัก จะ ถูก ติ ว่า อยู่ ช่าง รุ่ม ง่าม 

นก ปราชญ์ ทาง เวชศาสตร์ ว่า  “กิริยา ต่อย  ๆ  เยอ งก ราย นั้น 
เบน เหตุ ให้ เงื่อง หงอย  กิริยา เงื่อง หงอย เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ไม่ ได้ ออก 
กำลัง พอ เพียง แก่ ความ ตอง การ ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง เบน สมุฏฐาน ให้ เกิด 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ และ อายุ สน”  แม้ นัก ปราชญ์ ทาง จิต ศาสตร์ ก็มี มติ ต้อง ดัน 
ว่า  “กาย หงอย จิต ก็ หงอย  จิต หงอย เบน จิต อ่อนแอ  และ จิต อ่อนแอ นั้แ 
ก็ คือ จิต ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ” 

มวล ชน ใน อา รยส มัย  นิยม กิริยา ที่ ประ เปรียว กระฉับ กระ เฉ ง 
มี ส่วน ลัด กระ ทด ลัด ได้ รูป ได้ ทรง  ว่า เบน กิริยา งาม  มิ ใช่ กิริยา เงื่อง หงอย 
กระ ต้วม กระ เต ยม รุ่ม ง่าม  โกง โก้ โกง กุก แข็ง กระดำ ง  หรือ โ ดังเ ดัง 
ไม่ เต้า ดัง หวะ จะ โคน  ลัา อ่อน ก็ อ่อน โยน ละมุน ละม่อม  และ แข็ง แรง 
ปราด เปรียว ว่อง ไว  มิ ใช่ อ่อน อย่าง ป วกเ บีเย ก 


6)0^ 


ส่วน กิริยา, ที' แบ- ว่า งา มน ' แ  อยู่ ที่ เหมาะ ดับ บุคคล  สถาน ที่  และ 
กาล สม ย  ดัง น8 น  เมือ เรา จะ แสดง กิริยา อย่า ลืม ว่า  เวลา เข่า หา พระ สงฆ์ 
ไป หา ผู้ หล ไ ๆ ผู้ใหญ่  เข่า เผา เ จำ, นาย  ไป ใน สมาคม ต่าง ชาติ  ใน ที่ 
ประชุม และ งาน พิธีรีตอง ใด  ๆ  จำ จะ อนุโลม ตาม ให้ เหมาะ ดับ บุคคล 
และ กาล เทศะ  ควร ไหว้ ก็ ไหว้  ควร คำนับ ก็ คำ นบ  ควร หมอบ กราบ 
ก็ หมอบ กราบ  หรือ ความ เคารพ อย่าง อื่น ที่ ปราชญ์ นิยม ก็ ควร ทำ  จึง จะ 
เกิด สิริ มงคล แก่ ตน 

คน เรา แรก พบปะ ดัน  รูปร่าง เบน ส็ง สะดุด ตา ก่อน อื่น  ดัด มา 
กิริยา ท่า ที คำ พูด  ดัด เข่า ไป ถึง นิ ส! ย่ใจ คอ เป็น ข8 น ที่ สุด  จริง อยู่  คน เรา 
เกิด มา จะ เลือก รูปพรรณ สํณ ฐาน เอา ตาม ใจ ชอบ หา ได้ ไม่  แล่ ว แต่ 
กรรมจะ แต่ง มา  ให้ เบน คน รูป งาม ปาง  ขร็ว ข เหร่ บาง  ผู้ มี' รูป งาม 
เหมือน ดอกไม้ มีสีดั ณ ฐาน งาม  ย่อม เบน ที่ นิยม ชวน ชม ชอง ผู้ ได้ เห็น 
คน รูป ทราม เหมือน ดอกไม้ มีสีดั ณ ฐาน ไม่ งาม  ก็ ไม่ เบน' ที่' ชวน' ชม' ของ 
ผู้ พบ เห็น 

กิริยา งามดี กว่า รูป งาม  เพราะ กิริยา งาม แม้ รูป ข รวขํ้ เหร่  ก็ ดัง 
นบ ว่า งาม ชวน ให้ คน นิยม  เหมือน ทุเรียน เสย น นอก แต่ เนํ้อ ใน ดี  ช8 น 
ที่ สุด ดัง เบน ที่ ให้ คน เขา เมตตา กรุณา  ชวน ให้ เขา เอาใจ ใส่ ดี กว่า คน 
รูป งาม ทราม กิริยา  ดัายึ งมี รูป งาม ประกอบ ตัว ย  ก็ เหมือน เพชร ที่ 
เจียระไน แล่ ว  ยึงช วน ให้ มวล ชน นิยม มาก ขน 

คน รูป งาม แต่ ทราม กิริยา  จะ นับ เบน คน งาม ดัง ไม่ ได้  เพราะ 
รูป งาม กิริยา ทราม น น  เบน เพียง ให้ เขา ชม ว่า สวย  แต่ หา มี ใคร เขา ชม 
ว่าต็ ไม่  เหมือน ผล มะเดื่อ สุก  ข่า ง นอก แล ดู งาม แต่ เนอ ใน เสีย  เป็น 


๑๐๙ 


ที่อย่ ของ หมู่ หนอน  สู้แต่ คน รูป ทราม งาม กิริยา มิ ได้  ถา ยิง ม รูป ไม 
สม ประกอบ ด้วย แล้ว  ก็ เบน เหมือน ดอก อุตพิ ดมีก ลินเ ธ! มน คลาย คา จม 
ซึ่ง อึง อาภัพ เพึม ให้ น่า เกลียด ชำ ซึ่า ไป  ดู เอา เถอะ  ดอกไม้' ทีมี สี' งาม แต่ 
ไร้ กลี น หอม  จะ สู้ ดอกไม้' ทีมีลี ไม่ งาม แต่ มก ลิ น ห อม' ไม่ ได้  ยิง มก ลน 
เหม็น บวก เขา ด้วย  ก็ อึง ชำ ร้าย  ไม่ มี ใคร ตอง การ เลย 

■กิริยา ด  กิริยา ที่ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีลธรรม  มืลก ษณะ สงบ เสงี ยม 
เรียบ ร้อย  เจียม ตัว  โอบ ด้อม อารี  กรุณา ปราน  และ เออ เทือ  เม อ 
แสดงออก มา ปราศจาก กิริยา หยาบ  กิริยา แข็ง กระ ด้าง  กิริยา ช ว ชา 
เลว ทราม  และ กิริยา ทะ ลึง ตง ตง  นีคอ กิริยา ดี 

คน นิสัย หยาบ ชอบ แสดง กิริยา เลว ทราม  ซุ่ม ซ่า มล วน ลาม 
ล่วง เกิน ค นอน  เช่น ยื่น ของ ส่ง ของ ด้ว่ย อาการ เสือก ไส  พร้อม ท1 ง 
ถอย คำ ไม่ น่า พง  หลีก คน ไป ด้วย อาการ กระทบ ไหล่ ขำ มก ราย  เดิน เฉียด 
หรือ ยืน ใกล้ ชิด ผู้ คน ที่น่ง อยู่  โดย ทำนอง เดิน ขำ ม ศีรษะ  หรือ ยืน บก 
ศีรษะ 

คน นิสัย หยาบ บาง คน ชอบ ลุกลน  แหวก ผู้ คน ไป ไม่ ขอ ไม่ ร้อง 

เมื่อ นำ หรือ ยืน กีด ทาง คน เดิน ไป มา  ซึ่ง ตน ควร หลีก ก็ ไม่ หลีก  ทำ เบน 
เฉย เลีย  ถ่ามี แขก ใคร ไป มา  ควร จะ แสดง กิริยา อัอน อับ ด วย อัธยาศัย 
.  ไมตรี  ก็กอั บ แล ดู ตา เขม็ง  แสดง อาการ ทะลึ่ง ตึง อัง  และ ละ ลาบ ละ ล่วง 
ล่วง เกิน 

คน นิสัย แข็ง กระด้าง  ชอบ แสดง อาการ กำแหง  หัว แข็ง เย่อ ห อึง 
จองหอง  จะ ทำ อะไร เบน ไม่เ อัน ว่าง จะ ดี ตน เหนือ คน อืน  แม้ จะ ทำ ดี 
ก็ ยาก จะ ให้ เขา ผูก ใจ อัก  และ ชอบ ถือ ตัว จน เลย เถิด  อัวย มา สำคัญ ผิด ว่า 
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การ ถ่อม ต’ 3 เบน การ ลบ หลู่ ตน เอง  เหยียด ตน เอง  ไม่ นํบ ถือ ตน เอง 
แต่ การ ถ่อม ตว คือ การ ไม่ ถือดํ 'ว ให้ เกิน งาม  และ ไม่ ลด ต วลง ให้ เกิน ควร 
มิ ใช่ ไม่, แบ ถือ ตน เอง  กลับ จะ เบน อุบาย บด ช่อง โหว่ ให้ คน อื่น ใม่ลู 
ห มึน เสีย อีก  ส่วน คน นิสํย แข็ง กระดำ ง ได้ เช่า ใจ ผิด  จึง นํบถื อดํว เอง 
เกิน ส่วน  จน กลาย เบน คน แข็ง กระดำ ง  ซึ่ง ทำ ตน ให้ เบน ศํตรู แก่ 
ตน เอง 

คน นึส่ย หยาบ และ แข็ง กระดำ ง  นไา เบ็นํ ลัป มงคล สน ที่งต ว 
นำ ให้ เขา แสดง กิริยา เลว ทราม  ยไ ให้ ผู้ อื่น เกลียด ชิง นํ้าห ฟ้า  หำ ม ให้ 
ผู้อีน ไม่  ปอง ตี สนิท เช่า ใกล้ ชิด  เบน  ลัน ช่บ ไล่  ตํวเ อง  ออก  จาก  ส่ง คม 
ส่วน ผู้มี กิริยา ดี  อา ศ ย กิริยา ดี เบน เครื่อง ประ ดิบ นบ ว่า มี มงคล อยู่ ใน ดํว 
ชวน ให้ คน นิยม ยินดี ปอง ตี สนิท ดํวย  ดู อีก ที  ผู้มี กิริยา' ช' ว  ชื่อ ว่า 
มีลัป มงคล อยู่ ใน ตว  เบน ศต รู แก่ ต ว เอง  เพราะ ความ ดี แท้ๆ  ที่ ทำ ดํวย 
กิริยา ช ไ)  ความ ดีนน จะ เส์ อม ถอย  ส่วน ผู้มี กิริยา ดี  ชื่อ ว่า เบน มงคล สน 
ทง์ดํ ว  เบน มิตร แก่ ตํวเ อง  ช่วย เบน กำลัง ต่อสู้ ลับ ความ ติด ขด บรรดา มี 
ทำ ความ ตกลง ร่วม ใจ กน ให้ การ งาน ดำเนิน สะดวก 


ดิง น1 น  การ แสดง กิริยา มารยาท แก่ กน จึง เบน ของ ส์าลั ญ  ควร 
ระมํ ดร ะ ลัง ให้ จง หนํก  เช่น  เมื่อ เพื่อน ร่วม บำน มี ความ ขด ของ บาง 
ประการ  มุ่ง มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  ถ่า ท่าน ให้ เขา ดวย กิริยา เสือก ไส 
หรือ ดวย กิริยา บูด บง  ซึ่ง ล่อ ลัธ ยา ลัย ว่า ไม่ เต็ม ใจ จะ ให้ เช่น นี่  นี่ คือ 
กิริยา เบน อ ไ] มงคล  เพราะ ทำ คุณ ดำ ย ความ บาดหมาง  คุณ ลัน พึง จะ 
ได้ ริบ แม้ จะ มาก  ก็ อ่อน ลง ลัง เหลือ แต่ ฟ้อ ย 


(2)  (จิ)  (2) 


เมื่อ ท่าน ให้ ด้วย กิริยา ดี  แสดง ว่า ให้ เขา ด้วย เมตตาก1ณา  ^ หวง 
ช่วย เขา ผม ธุระ ทุก ขรํ อม และ ขด ของ จร'3  หา มุง เอา ผล บ่ ระก^3',’ อะห 
จาก เขา มได เช่น น  นี่ คือ กิริยา เบน มงคล  เพราะ ทำ คุณ ด้วย มิตร ภาพ 
อุปการ คุณ นี่ นแม้ จะ เล็ก นิอย  ก จะเ ป่น เหตุ เต อม ■ให้1 •ขาม  ใจ ว'3 วก ก, าต 
ก ด้ญฌู ต่อ ท่าน 

กริยา ออ น โยน  กร ยา ท แสดงออก มา  เบน สม ม  เคา ว วะ  นอ บ' 

นิ อม  อ่อน ละมุน ละไม  ต่อ ผู้ใหญ่  ผู้ เสมอ กน และ ผูมอ ย  หวอ มูม 
ซิาน ะตํ่า กว่า  ไม่ ดอดั นช่นิ แข็ง และ เย่อ หยึง ดวย ลือทํ มี! มานะ  ม' คอ 
กิริยา อ่อน โยน  ซึ่ง ตรง ข็าม กบ กิริยา แข็ง กระด้าง  อัน, นำ' ให้ เบ็ ม' คม 
หิว ดือ ถือดื  ชอบ แสดง กิริยา, ทะนง ตวห์ ว แข ง  ดอด านด นพุ รง  วา ยาก 
สอน ยาก  ไม่ ยอม เชอ พง! อร  เชอ แดด ว วา เบน คน ออ น ลู^ กว^ 

กิริยา อ่อน โยน ย่อม เบ่น มงคล อ ยู! นอ ว  เพราะ เบด ประ ดู รท 
ความ เจริญ  เบ่น เอ รอง หมาย ของ ความ อ  เม อม! นผู! ด ยอม บ่ ระกา อ 
ลกิ ษณะ ของ ผู้น์น ว่าเ บ1 นอน ดี  เมือ ไม่ ม ไนผู ได กบ อก ว่า ผูนํน ทมอ ส งา 
ราศี  เหมือน บ็าน เรือน ไม่ มีที่บู ชา  ส่อ ว่า ไม่! ช่ พุทธ อง สนิก ชน  ส่วน 
กิริยา เย่อ ห ยง เบน อบ่ มงคล อยู่! นตว  เพราะ เบด ประ ดู รบ ความ เสือ ม 
ดํงนํ้ น  ทุก คน ควร เบีด ประตู ความ เจริญ  และ บิ1 ด ประตู ความ เสือ ม เสีย 
จึง จะ ได้ พบ คิริ มงคล 

กาย สุจริต  ผู้ แสดง กิริยา ให้ เคลื่อน ไหว ชอบ  เบน เมตตา กาย- 
กรรม  ห อัง เกํ้อ กูลอั น ด้วย เมตตา กรุณา  ให้ ความ สุจริต แก่ ชีวิต อิสระ 
เสรี ของ เขา  และ ช่วย ทุกข์ หรือ ชีวิต ของ เขา  ที่ ได้ รบ ทุกข์ หรือ ใกล้ 
อันตราย แห่ง ชีวิต  ไม่ ทำ ใจ เห ยม โหด ดุ รำ ย ด้าง ผลาญ ชีวิต  และ ทำ รำ ย 


๑๑๒ 


ร่าง กาย ของ เขา  ถือ ว่า ชีวิต อิสระ เสรี เบน ของ มี ค่า สำ หรบ ผู้มี ชีวิต ก็ดี 
ริก ษา กรรม สิทธิ ใน ทริพ ย์สิน ของ คน อื่น  ที่ เขา หา มา ได้ ดำ ย นี่ าพํก 
นำ แรง  ตํ้ ง ใจ แสวง' หา เลํ้ ยง' ชีวิต' ใน' ทาง' ชอบ  และ ถือ กรรม สิทธื้ ใน 
ท รพย์ สิน โดย ชอบ ดำ ย กฎหมาย  ไม่ลํ ก แย่ง จํ้ปล น ฉํอโ กง เอา มาด วย 
อาการ แห่ง ขโมย ก็ดี  ริก ษาค วาม ประพฤติ ของ ตน ให้ ไม่ ผิด ใน ทาง 
ประเวณี  ต1 งใจ สงวน สกุล วงศ์ ของ เขา และ ของ เรา ให้ บริสุ ทธื้  เพื่อ 
ความ สงบ สุข ของ สํงค มก็ดี  นี่ ชื่อ ว่า กาย สุจริต 

ผู้ ต8 ง กาย ลง ใน ระเบียบ ห่วง ทึ  ระเบียบ กิริยา  คือ  กิริยา งาม 
กิริยา ดี  กิริยา อ่อน โยน  และ กาย สุจริต, ให้ สมํ่า เสมอ' ท1 งํ้ต่ อ' หนำ  และ 
ลบ' หล" ง แล่ วิ  ชือ ว่า ตง กาย ถูก  ตาม ทรรศนะ ทาง พระ ศาสนา  และ การ 
ตง กาย ลูก นี่ แล  ชื่อ ว่า เบน มงคล ชน ยอด ประการ หนึ่ง  เพราะ เบน เหตุ 
ให้ คน เลิศ ใน การ วาง ตำ ต่อ สง คม  สมาน บุคคล ต่อ บุคคล  หมู' คณะ ต่อ 
หมู่ คณะ  แม้ ที่ สุด ระหว่าง ชาติ ต่อ ชาติ  นบ เบน ประโยชน์ แก หมู่ คณะ 
มาก  เบน ที่ รก ของ กน และ กน  ไม่ นิยม ชน  สามารถ นำ หมู่ คณะ ให้ 
พน ภยพิ บตและ วฒ นา ถาวร ได้ 

๒.  ตั้ง วาจา ถูก  คือ  ต1 ง วาจา ลง ใน ระเบียบ ของ วาจา  คือ  วจี 
สุจริต  ได้แก่ พูด จริง  พูด ไพเราะ  พูด สม ครส มาน สาม คดี  และ พูด 
มี ประโยชน์  การ พูด ชอบ ธรรม ชอบ วิน์ย่ ชอบ กฎหมาย  ไม่ ชวน ให้ 
ใช้ อาชญา  ไม่ พา ให้ จบ ศัสตรา อาวุธ  ไม่ ยำ ให้ หมอง หมาง  ไม่เ ยำ' ให้ 
แก่ง แย่ง  ไม่ ยุ ให้ ทะเลาะ กน  พูด คำ มี หลัก ฐาน ศัาง อิง  ไพเราะ ใน เบ อง 
ตน  ไพเราะ ใน ห่าม กลาง  ไพเราะ ใน เบ อง ปลาย  พูด ดำ มีเนี่ อมี ระเบียบ 
มี กำหนด  ลูก กาลเทศะ ประกอบ ดวย เมตตา จิต  เบน ประโยชน์  และ 
เบน ธรรม  ชวน ให้ ผู้ พง ชอบ พอ รก ใคร่ พึง ใจ  นี่คื อร  ะเบี ยบข อง วาจา 


ถา 


วาจา เป็น สง สำคํ ญ, ของ สิง คม  ผู้มึท่ วงท้ กิริยา เบน ระเบียน แลว 
แต่ วาจา ที่ กล่าว ออก มา ไม่ มี ระเบียบ  ขาด ความ สุภาพ  ก็ จะ ทำลาย ท่วร ที 
กิริยา ให้ เส อม ลง  และ วาจา เบน ของ มี ค่า สูง  เบน เครือ งวด ภูมิ ของ ผู้พูค 
พึง เห็น' ใน ตัวเ รา  ปาก สำ คญก ว่า ส่วน อีน  ม คน เผา เพ่ง เลง คอย จบ 
ดำ พูด อย่  ทั้ง ใน แง่ดี และ ใน แง่ รำ ย  เหมือน ใน ตัว ช้าง ไม่ มี ส่วน อื่น ได 
จะ มี ค่า สูง เท่า งา  ดัง คำ ว่า  “ฆ่า ช้าง เอา งา  เจรจา จะ เอา ถอย คำ  นีคอ 
ล่า พดดี ก็ เบน คิริ มงคล แก่ ตัว  ๓ พูดช้ วก เกิด อป มงคล ขึนใ นดว 

แน่ นอน  วาจา เท่า นนที่ ทำ ให้ เรา รวม กัน เบน พุ่  อยู่ ด้วย กัน 
เบน สิน ติ สุข  และ วาจา อีก เห มอน กน  พ่น ออก มา เพ ยง คำ เด ยว  ก อาจ 
พลิก แผ่น ดน ได้ โดย ไม่ ยาก  มิใซ่ ต็งที่ เขา ไป  ใน, ปาก จะ ทำ ให้ เรา เศร็ า 
หมอง หรือ ผ่อง แผ่ว  แต่ สง ที่ ออก จาก ปาก ของ เรา เอง  จะ ทำ ให้ เรา ตอง 
เศ รำ หมอง หรือ ผ่อง แผ่ว ได้ 

ดํงน่ น  จึง มี สุภาษิต เตือน ให้ สง วร อยู่ มาก  เช่ม ว่า  ควร เปล่ง 
วาจา ไพเราะ ทีมีป ระ โย ชน  ควร เปล่ง วาจา ทด งาม  ตอ งอ ยา เปล ง วาจา 
ช0 ว เลย  เพราะ เปล่ง วาจา ทีดี งาม ให้ สำ เรจ ประ โย ชม’  พูด วาจา ชิวต อง 
ให้ เตื อด ร็อน  ควร พด วาจา ที เบน เหตุ ให้ ตม ไม่ เต อตร อม  และ โม่ เบย ค 
เบียน ค นอน  ไม่ ควร พูด ให้ เลย เถิด  พอ ถึง เวลา ควร พูด ก็พูค วาจา ที่ 
พอ กำหนด ได้ ไม่ พ้น เผ่อ  ควร พูด วาจา น่า รก  ทผู พง ยิน ด ตอบ ขอบ ใจ 
เมือ เรา ติง วาจา ลง ใน ระ เบย บ ของ จา จง  ชอ วา ติง วาจา ลูก  แมเ มอ เรา 
ต้ง วาจา ลง ใน วจี สุจริต  ก็ ยง ตืง วาจา ลูก ตาม ทรร ศ มะ ทาง พระ ศา' สมา 

^เแ สด ง วาจา1 ใหเ คล อม ไท วชอ บ  เบน เมตตา วจ กรรม  รก ทา 
ถอย คำ ของ ตน ให้ ได้ จริง  ไม่ เบีน การ ว่า รำ ย บาย บี ใคร  ถือ สัญญา และ 


6) 6) (‘ะ 


ปฏิญาณ ที ทำ ไว้ ไม่ บิด พริว  ช" ก ซวน กน ให้ ตํ้ง อยู่ ใน ความ สาม คดี ส่วน 
ที ชอบ  เจรจา ไพเราะ อ่อน หวาน นุ่ม นวล ชวน พง  พร" อม ก" บ มี มรรยาท 
เรียบ รอย อ่อน โยน  แสดง ความ สม" ครร "ก ใคร่ คุ้น เคย กน  พูด ถอย คำ 
เบน ประ โย ชน ชอบ ธรรม  และ ชก นำ กน ให้ ละ ช ว ประพฤติ ดี  ไม่ ทำ 
อนต ราย แก่ ตน และ คน อื่น  แม้ ดวย ถอย คำ สนทนา ปราศ ร" ย  เวน การ 
ทบ ถม คน อืนเ พือเ พีมร ศมึ ศรี ศ" กดื้ข อง ตน  แต่ เป็น การทำ ลาย เขา  ซึ่ง 
ตน จะ ตอง ใช้ ค่า เสีย หาย น5 น, เสีย  เมื่อ พูด แส่ วให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ผู้ พึง 
และ เบน คิริ มงคล แก่ต ว  มี คติ เบน สุภา บิต  ปราศจาก โทษ เครี่ อง เศ ร่า 
หมอง ของ วาจา  นีชือ ว่า ต8 ง วาจา ลง ใน วจี สุจริต 

ผู้ ต8 ง วาจา ลง ใน ระเบียบ ของ วาจา  และ วจี สุจริต  ชื่อ ว่า ตง วาจา 
ถูก  และ การ ต8 ง วาจา ถูก น์ก็ จด เบน มงคล ช8 น ยอด  เพราะ เบน เหตุ ให้ 
ผู้ พูด ไม่ เดือด ร่อน  และ ไม่ เบน เหตุ เบียด เบียน คน อื่น ด้วย 

๓.  ตง ใจ ถูก  ดือ  ต1 งใจ ลง ใน ระเบียบ ของ ใจ  ใจ มี อาการ ซุก ซน 
เหมือน ลิง  ชอบ จิบ โนํน จิบ นี่  ไป นํน มา นี่ ไม่ หยุด หย่อน  เพื่อ จะ 
บอ งก นความ ซุก ซน ของ ใจ  พึง วาง ระเบียบ ของ ใจ  ต1 งสติ เบน พี่ เลย ง 
ครอง ใจ  คอย ควบ คุม ไว้ ให้ อยู่ ใน ระเบียบ  เมื่อ ใจทื่ ยิง ไม่ ได้ อบรม 
ขาด สติ หรือ เผลอ ต่ว ใน ขณะ ใด  จะ แหก คอกออก จาก ระเบียบ ใน ขณะ 
น น  แล วเ ขำ ไป เก ลอก กล8 วก บ ความ ชวทํ นที  ๓ ใจเ ขำ ไป หมกมุ่น 
เกาะ อยู่ ใน ความ ชํว นาน แล ว  ก็ ยาก ที่ จะ แกะ หรือ ตํอน ออก ได้  ดิง น, นี่ 
เมื่อ จะ ทำ ให้ จิต ดี เสมอ ตน เส มอ ปลาย  จึง ตอง คอย ถ่าง สติ คุม ใจ อยู่ ทุก 
ขณะ  จน กว่า' ใจ' จะ เกาะ ความ ดี ติด เป็น นิ สี ย 


การ' ใช้ อุบาย I บ่ล ย, น ใจ ใ ห้ดด วยใ ช สต คุม  และ เปล ยน ใจ ใ หด 
มึน คง ดํวย ใช้ ภาวนา  เพาะ กำ ลง ใจ ให้ กล วิ แข ง  มล ต คุม ค ร' อง  ไม ยอม 
ตาม ใจ  มี อำนาจ เหนือ ใจ  เบน ใหญ่ แก่ ใจ ตน* ■อง  เม อ จบ สิง ใตต อง ทา 
ส็งนื นืให้ สำเร็จ  อบรม ใจ ให้ มี เมตตา ต่อ ปวง มนุษย์ และ สิต่ย์  มีฉนทะ 
ทำ แส่ ความ ดี  บก บน! ม่หอ ถอย  ผก หด ใจ ใ หก ลา หาญ ไม รู จก กล จ  ใน 
เย็น เม่น นำ  ใหบ ร' สุทธ จาก มล หน หง หลาย  และ เบก บาน แช ม ชน ใน 
เมึ๋อ มี ทุกข์ ริอน  นีคือ ระเบียบ ของ ใจ 

ห กัก ธรรมดา มี ว่า  ทุก สิง ใน ใ ลกนี  ถา ไม่ กาว หนา จะ ตอง ถอย 
หลํง  หรือ ไม่ เจริญ จะ ต้อง เสือ มล ง  ใจ คน เรา กั เช่น น' น  ถา ไม ยิง วิ น 
ยึงต็ ขน  ก็ย็ง กัน ยึง เสือ มล ง  เพราะ ใจ มกิเ ลฟิเ บน มาน กิน ไว ให  เม ‘อด 
ถึง คุณ ความ ดี  จำ ต้อง ทำลาย ม่าน ล น' นืน เสีย  ดวย วิธีผึ 'ก ฝน อบรม ใจ 
ให้ กำ ว ไปส่ จุด ที่ หมาย คือ ใจ ดี  ตาม หลํก การอบรม ดิง ต่อ ไปนี 

๓.®  จง ริ กกัจ จะ เท่า กับ ชีวิต  ต้งกั จ จะ ลง ให้ มึน  บชา ความ จริง 
พด จริง  ทำ จริง  และ บก ใจ เร้ย น แต่ สิง ที จริง  อย่า ปล่อย ตํว ให้ เบน ล ว" 
ลอย ตามลม ตาม นํ้า 

๓. ๒  จง มีฟิติ กัมป ชํญ่ญ ะ ครอง ตน  อย่า ผืน ความ เลิก ผิด ชอบ 
จง พริ อม ที่ จะ แบก ภาระ ริบ ผิด ชอบ  และ ยอม ริบ ผิด ใน ความ ผิด ของ ตน 

๓. ๓  จง มี ความ เชอ ใน คน ทุก คน  อย่า ดู หมี นถีน แคลน ค นอน 
จง เห็น ว่า คน อื่น ที่ เชอ ถือ ได้ ก็มี อยู่ จำนวน มาก 

๓. ๔  จง เชอ ตน เอง  เชอ ความ สามารถ ของ ตน  ให้มื ความ ไว้ ใจ 
ตน เอง  อย่า ดู ถูก ตน ว่า จะ ทำ อะไร กับ เขา ไม่ ได้ 


๑๑๖ 


๓. ๕  จง ซือต รง ต่อ ตน เอง  อย่า เท็จ อ ยา ล่อ ลวง  และ ดอด าน 
ต่อ! จตว เอง  เมือ ส ญญา แก่ ใจ ไว้ ว่า จะ ทำ อย่าง ใด  จง ทำ อย่าง นน  รู้ ว่า 
อะไร ผิด  อย่า หา อุบาย มา พูด หลอก ตำ เอง ให้ เห็น!, บ็ญ, ชอบ  และ รู้ อะไร 
ช ว  ก็ อย่า ผิาผื 'น ทำ ไป ท็งที่ รู้  ๆ 

๓. ๖  อย่า ปล่อย ให้ อคติ เพราะ ชอบ ก่น  ชํงก่ น  โง่ เขลา  และ 
เกรง กล ว  เขา ครอบ งำ ใจ ใน การทำ กิจ ทุกอย่าง  แม้ จะ วินิจ ฉํฎข็ อ ความ 
อน ใด  จง พยายาม ใช้ ความ ยุติธรรม ให้ ชด แจง แจ่ม ใส 

๓. ๗  จง ถ่อม ตวเ หมอน ผา ขีริว ห่อ ทอง  อย่า เหยียด ชีวิต ตน เอง 
อย่า ถือ ต ว ทะนง ตน  หรือ อย่า ด น ทุรํง หลง ผิด ผืน เท็จ เบน จริง 

๓. ๘  อย่า ดู แคลน สึง ใด  ๆ  ว่า เบน ของ เก่า  จง เชื่อ ว่า ของ เก่า 
เช่น ขอ ธรรม  หรือ สุภาษิต โบราณ  ของ นํกิ ปราชญ์  มี ค่า ควร เมือง  ก็มี 
มาก มาย 

๓. ๙  อย่า เห็น ชอบ ดำ ยสีง ใด  ๆ  ว่า เบน ของ ใหม่  ก่อน จะ วินิจ ฉํยื 
ตด สิน ใจ ลง ไป  จง ใช้ บ ญญา พิจารณา อย่าง ระ มด ระ วิง  เพราะ ของ ใหม่ 
ที่ดีก็ มี  ไม่ ดี ก็ มี 

๓. ๑๐  จง เบน คน ตรง ต่อ เวลา  เวลา ที่เรื มก่า ว ไป ขาง หนำ น8 น 
คือ เดี๋ยว นั้  เวลา ที่ จะ ให้ โอกาส แก่ ท่าน คือ วินํน็  การ ผลิ ดวินํ เลื่อน' โป 
คือ การ ปลํนํ โอ กา สอน ดี ของ ท่าน โดย ตรง 

๓. ๑©  จง อบรม ใจ ให้ ก ลำ  ก ลำ ที่ จะ คิด อะไร ใหม่  ๆ  ก ลำ ที่ จะ 
ตด ดิน ใจ ใน บญ หา สำ ค ญ  ที่ เกิด ขน ปร  ะ จน หนำ  ก ลำ ลง มือ ทำ การ ตาม 
เบา หมาย ของ ตน  แต่ อย่า ขบ บญ หา ใด  ๆ  ดำ ย การ เร่ง รอน  จง ตกลง ใจ 
ใน ช่อ นํ้น  ๆ  โดย อุบาย ที่ แยบ คาย และ ถี่ถ วน 


๑๑๗ 


๓. ๑๒  เมื่อ มี คุณธรรม ใดๆ อยู่ ใน ตน แล ว  จง ดำรง ชีวิต อยู่ ดวย 
คุณธรรม น นๆ  ถำล ะที่ง คุณธรรม น8 น เสีย  ก เสมือน ดบ ไฟ ใน ที มืด 
แล้ว สม่ ควง ม งาย ไป กลาง มืด 

๓. ๑๓  จง หม่น เอาใจ ใส่ เรียน รู้ ขอ ธรรม  คำ ส่ง สอน ของ พระ 
พุทธ เจา  และ บรรดา ภาษิต ของ นำ ปราชญ์ โบราณ กัง หลาย  เพราะ 
สีง เหล่า นจะ ทำ ให้ เกิด บีญญ า  ดุจดวง ไฟ ที ส่อง ให้ แล เห น ทาง เดิน ใน 
เวลา กลาง คืน เดือน มืด 

๓. ๑๔  จง มอบ ตำ อยู่ ใน ความ ดี ท1 ง หลาย  อย่า ได้ ผึนสิ งทีดี งาม 
ใด  ๆ  จง ก ลำ, ทำ ความ ดี ที ง' หลาย  ล้า ท่าน ขาด ขวญ และ นา ใจ ที่ กล้า แล้ว 
แม้ จะ มี กำ ส่ง กาย แข็ง แรง  ก็ ลม เหลว ทำ อะไร ไม่ ได้ 

๓. ๑๕  จง สอบ ความ คิด ความ เห็น ของ ตน กับ ค นอน  อย่า เห็น 
เบน คน เลิศ ไป ทุกอย่าง  จง เทียบ เคียง ความ คิด ความ เห็น ของ คน อึ๋น 
กับ ของ ตน ให้ ถีถำ น 

๓. ๑๖  จง เร่ง เรียน รู้ หนำ ที่ ของ ตน  เมือ รู้ แล้ว จง เร่ง ปฏิบํ ต โดย 
ฉํบพ ล้น  หนำ ที่นํ้น คือ หนำ ที่ ต่อ ธรรมชาติ  มนุษย์  ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษํต ริย์แ ละ ร* ฐ บาล  ครอบ ครำ  มารดา  บิดา  ตำ เอง  ผู้อืน 
จง ใส่  ใจ เรียน รู้ หนำ ที่ เหล่า น  เมื่อ รู้ แล้ว จง ปฏิบ ต ตาม ทน ที 

เมื่อ ใจ ได้ รบ อบรม ใน หลัก การ เหล่า น็แล้ ว  ย่อม เบน ใจ มี ระเบียบ 
ใจมื ระเบียบ นเบี น ยอด แห่ง ใจ ท1 ง หลาย  เพราะ เบน ใจมื กำลัง เด็ด เดี่ยว 
มีน คง  ไม่ ผลุน ผลัน พลัน แล่น ไป ตาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ กวะ กัง 
ยียวน ผลัก ไส  มีดวง บี ญญา สว่าง แจ่ม ใส  เห็น อรรถ เห็น ธรรม  จับ เหตุ 
จบ ผล  และ วินิจ นํย ได้ ถูก ตอง  สามารถ ขจัด ความ ชำ ที่ จะ มา ทำ ให้ 


(5) (๐) (^' 


เสีย ระ เบ็ย บ ได้  เมือ เรา ต1 งใจ ลง ใน ระเบียบ ของ ใจ ดง กล่าว แลำ  ชื่อ ว่า 
ตง ใจ ถูก  แม้ เมือ เรา ต8 งใจ ลง ใน มโน สุจริต  ก็ยึง ต1 งใจ ถูก ตาม ทรรศนะ 
ทาง พระ ศาสนา 

ผู้ แสด งนํ้า ใจ ให้ เคลื่อน ไหว ชอบ  เบน เมตตา มโนกรรม  ไม่ 
เอา สุจริต ไว้ ทํริม ผี1 ปาก เพือ ลวง คน อื่น  โดย ซ่อน ความ ทุจริต ไว้ ลึก 
แส รง ทำ เบน หนำ ไหว้ ห ล่ง หลอก  ซึ่ง ภาย นอก ดู สด ใส  แต่ ภาย ใน อยู่ 
ขำ ง ระยำ อำมหิต  รู้ จก ประมาณ ตน  พอ ใจ ใน กิจการ ของ ตน ที่ เบน อยู่ 
มี สี น โด ษ หล่อ เลย งนํ้า ใจ' ให้ แช่ม' ชื่น  อด ทน ต่อสู้ กิ บ โลภ โมห็ โท สี น 
คอย ยิบ ย8 งใจ ไว้ ให้ ไม่ คิด โลภ เพ่ง เล็ง เอา ของ เขา  ยินดี ใน สม บตข อง ตน 
ที่ หา มา ได้ โดย ชอบ  ไม่ ก่อ ความ เดือด รอน ให้ เกิด ขน ใน หนำ ที่ ของ ตน 
และ ไม่ ทะเยอ ทะยาน อิน จะ ทำ ให้ คน อื่น ต่อ ง เสีย หาย  ไม่ คิด ปอง รำ ย กิน 
ดำ ย ใจ เห ยม โหด  มี เมตตา หวํง ความ สงบ สุข แก่ กน  และ เห็น ชอบ ตาม 
คลอง ธรรม  ซึ่ง นำ ให้ ตน คิด ชอบ ทำ ชอบ พูด ชอบ  นี่ ชื่อ ว่า ต8 งใจ ลง ใน 
มโน สุจริต 

เมื่อ เรา ต8 ง์ใจ ลง ใน ระเบียบ ของ ใจ และ ใน มโน สุจริต แล่' ว  ชื่อ ว่า 
ต ะ ง ใจ ลูก  แม้ การ ตํ้ง ใจ ถูก นี่ก็เ บีน มงคล ชน ยอด  เพราะ เบน เหตุ ให้ 
ลุ ถึง ความ เจริญ กำ ว หนำ  ยึงก ว่า พ่อ แม่ พี่น์ อง จะ ทำ ให้ ได้ เบน ไหน  ๆ 
ตรง ขำ ม กิ' บ การ ต8 งใจ ผิด  ซึ่ง นบ เบน ตำ อ!! มงคล  ทำ ความ เสื่อม เสีย 
แก่ ตำ เอง  รำ ยยึง กว่า โจร หรือ คน ลู่ เวร เห็น กน เชำ แล ว  จะ พึง ทำ ความ 
ย่อย ยิบ แก่ กิน เสีย อีก 

ประมวล ความ ว่า  การ ต8 ง กาย ใน ระเบียบ ของ กาย  ดือ ระเบียบ 
พ่วง ที  ระเบียบ กิริยา  และ ใน กาย สุจริต ก็ดี  การ ต1 ง วาจา ใน ระเบียบ 


๑๑๙ 


วิ) อง วาจา  และ ใน วจ สุจริต กด  การ ตัง ใจ ใน ระ เบย บ ของ ใจ  แสะ ใน 
มโน สุจริต ก็ดี  รวม เรียก ว่าย์ ตตสํ มมา ปณิธิ  คือ การ ตง ตัว ลูก  การ 
ตั้ง ตัว ถูก นึ่เ อง  พระ พุทธองค์ ตรํส ว่า  “เบน มงคล ยอด ชีวิต’ 

อนึ่ง  การ ตั้ง ตัว ผิด ที่ ตรง ขำ ม ตับ การ ตัง ตวลู กน น  คอ ตง กาย 

นอก ระเบียบ ของ กาย  และ ประพฤติ กาย ทุจริต  คือ ชอบ ฆ่า เขา  ชอบ 
ล ก ของ เขา  ชอบ ล่วง ประเวณี' ระหว่าง ผว เมีย เขา ก็ดี  ตั้ง วาจา นอก 
ระเบียบ ของ วาจา  และ ประพฤติ วจี ทุจริต  คือ  ชอบ พูด ปด  ชอบ พูด 
ส่อเสียด  ชอบ พดห ยาบ  ชอบ พูด เพ อ เจ อก ดี  ตัง [จน อก ระ เบย บ ของ ใจ 
และ ประ พฤติ มโน ทุจริต  คอ  โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ปอง ราย เขา  เนิน 
ผิด จาก คลอง ธรรม ก็ต็  รวม เรียก ว่า การ ตั้ง ตัว ผิด  และ การ ตัง ตวผิ ดนี 
ตัด เบน ตัป มงคล, ช1 นย อด  คือ ยอด ช็วย อด เลว และ ยอด อปริ ยจญ ไร 

ตัง น1 น  เมือ เรา ทุก คน ชอบ มงคล  และ เก ลยด อป มงคล แล ว  จง 
ควร ตั้ง กายวาจา และ ใจ ให้ ลูก ตอง ตาม วิธี ที่ บรรยาย มา  และ หลีก เลียง 
การ ตั้ง กายวาจา และ ใจ ผิด เสีย  ก็ จะ ลุ ถึง มงคล ชํ้นย อด ได้  สม ประสงค์ 
จำนง หมาย ทุก ประการ 


๑๒๐ 


มงค ลยฝิ ต ชวตขอ  ฅเ 

พาหุ สจ จฌจ  -  ความ คง แก่ เรียน 

โดย ปกติ  คน เรา มด วาม โง่ มา ก่อน  ความ 
ฉลาด มาท หลัง  หรั้อ มี ความ โง่ เดิน หน้า  ความ 
ฉลาด เดิน ตาม หลัง  เพราะ ความ โง่ เป็น ของ เก่า 
คน โง่ เป็น คน หัว เก่า  มี การ ไม่  ได้ ศึกษา เป็น ต้น 
ทาง  มีด วาม ล้า สมัย เป็น ปลาย ทาง  ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง สึง ไร  ๆ  ทั้ง สั้น  คง ยึด แนว ความ ติด 
เห็น ที่ เก่า  ดำเนิน ชีวิต ตาม หลัก เก ณฑ ที่ เก่า  ไม่ รู' 

ลัก ปรับ ตัว ให้ เหมาะ กับ สังคม  ไม่ รู้เ ท่า ทัน เหตุ¬ 
การณ์  ที่ เกิด ขน ใน กาลเทศะ นั้น  ๆ  นับ เป็น 
คน ล้า สมัย 

ส่วน ความ ฉลาด ที่ มา ที หลํง์ เบน ของ ใหม่  และ คน ฉลาด ก็ เบน 
คน หิว ใหม่  มี การ ได้ ศึกษา เล่า เรียน เบน ติ น ทาง  มี ความ ทน สม โ) เบน 
ปลาย ทาง  รู้ จก เปลี่ยน แปลง ของ ที่ ไม่ เหมาะ สม ให้ เหมาะ สม  วาง แนว 
ความ คิด ใหม่  ส รำ ง ความ เห็น ใหม่ ขน  ดำเนิน ชีวิต ตาม หลัก เกณฑ์ 
ที่ ใหม่  ร้จํก ปรํบ ติ วิ ให้ เขา กบ ลัง คม  รู้ เท่า ทัน เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ฉับ ไว 
ฉับ เบน คน ทัน ส ทัย 

คน โง่ นนช อบ พง เสียง มากกว่า พ้ง เหตุ พง ผล  ขืน ดอร นอ ยู่ ใน 
ส็่งที่ ผิด  ๆ  เบน ประหนึ่ง ว่า เกลียด ความ ฉลาด รก ความ โง่  ชอบ ความ 


๑๒ ซิ 


เบน ทาส ของ ความ โง่ยึ งก ว่า  ส่วน คน ฉลาด' ชอบ พง เหตุ พง ผล พง ขำ 
เท็จ จริง  มากกว่า พง เสียง  เกลียด ความ โง่รํ ก ความ ฉลาด  และ ชอบ 
ความ เบน อิสระ อยู่ เห น็อค วาม โง่ ยึงก ว่า  พึง ทราบ ว่า คน เรา จะ ฉลาด ได้ 
ดำ ย การ เรียน หรือ การ ศึกษา  เมื่อ ฉลาด แลำ แต่ ยำ ฉลาด นำ ย  ก็เพึ ม 
ความ ฉลาด มาก ขน ได้ ดำ ย การ เรียน นํนเ อง 

มา เถอะ  เรา มา สำเหนียก ใน มงคล ขำ  ๗  ที่ ว่า ดำ ย การ เรียน หรือ 
การ ศึกษา  ท่าน เรียก การ เรียน รู้ มากว่า  “พาหุ สำ จะ”  โดย พยํญ ชนะ 
ว่า  “ความ เบน ผู้ใด้ ยิน ได้ พึง มาก”  โดย อรรถ ว่า  “ความ คง แก่ เรียน” 
คำ ว่า ได้ ยิน ได้ พึง น น  หมาย ถึง การ เรียน โดย ตรง  แม้ การ ได้ ยิน ได้ พึง 
มาก  ก็ คือ การ เรียน รู้ มาก น็นเ อง  ดำ น1 น, เพึอ ให้ ได้ ความ ชํดมํ เงเ ขำ ใจ 
ง่าย  จึง แปล พาหุ สำ จะ โดย อรรถ ว่า  “ความ คง แก่ เรียน” 

ผู้ เรียน รู้ มาก  มํกมี คน ให้ สมญา ว่า คน คง แก่ เรียน  ดำ มี บาง คน 
ว่า  คน คง แก่ เรียน เบน ผู้รู้ มากกว่า คน ธรรมดา  บาง คน ว่า  คน คง แก่ 
เรียน เบน ผู้มี การ สมาคม และ การ เกี่ยว ขำ งก บ คณะ  บาง คน ว่า  คน คง 
แก่ เรียน เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ภาษา  ช่วย ให้ พูด ได้ ถูก ตำ ง  รู้ คำนวณ ช่วย 
ให้ คิด ได้ เร็ว  รู้ บท เรียน ดำ ย ของ ทำ ให้ รก ธรรมชาติ  สามารถ ทำ งาน 
ได้ หนัก  ๆ  และ พยายาม สู้ งาน ยาก งาน หนัก งาน ใหญ่ เรื่อย ไป  เบน คน 
สุภาพ  ปกครอง ตน เอง ได้  ดำรง ชีวิต ได้ ดำ ย ตน เอง ใน โลก 

แต่ ที จริง น8 น  คน ผู้มี สมญา ว่า คน คง แก่ เรียน  ย่อม ได้ รับ การ 
เรียน หรือ ศึกษา ที่ ชอบ  รู้ นำ ย หรือ มาก แล ำปฏิ บ ต ตาม ความ รู้ที่ เรียน 
มา  และ มี ความ คิด ชอบ  ใช้ ความ คิด ชอบ เร่ง ให้ ทำ ชอบ  ทำ เพ้อ ช่วย 
ตำ เอง  และ ร่วม มือ กับ คน อื่น  ถือ การ ช่วย ตำ เอง เบน กุญแจ ของ ชีวิต 


๑๒๒ 


ถือ การ ร่วม มือ กิน เบน แม่ จิ' กร ของ ชีวิต  เช่า รวม กำ ลํงกิ 'น นำ กิจการ ไป 
เพือ ความ ดี ของ ตน และ คน อื่น  เหมือน แม่จ่ กร ของ นาฬิกา  ช่วย จิ กร 
ตวอื น ให้ เดิน และ เข็ม เคลื่อน ที่  ให้ ร้ชํว โมง นาที วินาที 

ดู เถิด คน เรา  จะ รวิ ๅษา ศาสนา ให้ ตํ้งํ้ อยู่ ได้ม่ น คง  จะ สืบ วงศ์ 
ตระกูล ให้ ดำรง ม่น  จะ จรรโลง ประเทศ ให้ วํฒ นา ถาวร  และ จะ นำ ชาติ 
ให้ เจริญ กาว หนำ  ปราศจาก ศิต รู' หมู่ บจ' จา มิตร น8 น  ล วน แต่ ได้ ศึกษา 
เล่า เรียน อบรม ตน ให้ เบน คน คง แก่ เรียน ฉลาด เฉียบ แหลม ท1 งสน  อย่า 
เชอ เลย ว่า  คน ดี เอง เหมือน หนาม แหลม เอง  จง เชื่อ ว่า คน ดี ได้ ดำ ย การ 
ศึกษา เล่า เรียน อบรม ตน ใน ทาง ที่ ถูก  อย่า เชื่อ เลย ว่า บุญ มีต็เ อง  จง เชื่อ 
ว่า  คน ดึมี บุญ ได้ ดำ ย การอบรม ตน ใน ทาง ที่ ให้ เกิด บุญ  และ อย่า เชื่อ 
เลย ว่า  คน เลว เพราะ ชาติ ตระกูล  แต่ จง เชื่อ ว่า คน เลว เพราะ ประพฤติ 
ตำ ใน ทาง เลว 

ความ คง แก่ เรียน น8 น  สอน ให้ คน รู้ จิก ความ พอ ควร เบน สำ คํฌ 
ความ พอ ควร สอน ให้ คน รู้ จิก ควบ คุม ชีวิต  ให้ ประพฤติ ใน สึงที่ ควร 
ประพฤติ  เวไ เใน ลี งอน ควร เว่นํ  และ ให้ ไม่ มุ่ง หมายอยู่ แต่ ความ รู้ 
อย่าง เดียว  แต่ ให้ มุ่ง ม่น ทำ ความ เจริญ กิาว หนำ แก่ ชีวิต จิต ใจ  ให้ เบน 
ชีวิต จิต ใจ ใหม่  เพราะ ตำ จ วิ ารทื่ สำ คํญช อง คน เรา คือ จิต ใจ  ร่าง กาย 
เหมือน ตำ รถ ยนต์  สมอง เหมือน หมอ นา  ประสาท เหมือน นาม น  จิต ใจ 
เหมือน เครื่อง ยนต์  ความ เบน ไป ใน โลก เหมือน ทาง รถ ยนต์  เมื่อ ตำ 
รถ แข็ง แรง  หมอ นาม น คง  นาม น ดี  เครื่อง ยนต์ แข็ง เหนียว  กิน เกลียว 
กิน ไม่ ผื1 ดขํด  รถ ย่อม วีง เร็ว คล่อง แค ล่ว  เดิน ตาม ทาง รถ ยนต์ ได้ 
สะดวก 


๑๒๓ 


แม้ คน เรา ก็ เช่น กิน  เมือ ร่าง กาย แข็ง แรง  สมอง ว่อง ไว  ประสาท 
คล่อง แคร่ ว  จิต ใจ เข ไ] แข็ง แล่ ว  ย่อม สามารถ ประกอบ สรรพ กิจ ไท้ 
สำเร็จ ได้  จึง ใน โลก นี่ ไม่ มี อาณา จิ กร  ไม่ มี' ทหาร  ไม่ มี เงิน  ไม่ ม อะไร 
ทุกอย่าง  แต่ มีสึง หนึง ซึง ใหญ่ กว่า อาณา จิ กร  กลา ยิง กว่า ทหาร  ม ค่า ยิง 
กว่า เงิน  มี อิทธิพล เหนือ สึงทุ กสึง  สึงห นึงน น คอ กำ ลง ใจ ที เข ม แข ง 
แม้ เรา จะ มี กำ ลิง กาย แข็ง แรง  และ กํ  าล่งื ใจ เข ม แข็ง นํ้นก็ เพราะ 
การ เรียน  การ เรียน นี่ เอง ชุบ เรา ให้ เป็น คน คง แก่ เรียน  ฉลาด บำรุง 
กำ ลิง กาย ให้ แข็ง แรง  ฉลาด อบรม กำ ล่ง ใจ ให้ เข ไ) แข็ง 

พาหุ สำ จะ  คือ  ความ คง แก่ เรียน  หมาย เอา การ ศึกษา เล่า เรียน 
มา มาก  ที่ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ดู เถิด  โลก จะ เจริญ ขน เพราะ มี การ 
ศึกษา แท้  โลก จะ เส อม ลง เพราะ มี การ ศึกษา ไม่ แท้  หรือ ไม่ มี การ ศึกษา 
เลย  แม้ สาสนา จะ เจริญ รุ่งเรือง ก็ อยู่ ที่มี การ ศึกษา แท้  จะ เสื่อ มก็อ ยู่ที่มี 
การ ศึกษา ไม่ แท้  หรือ ไม่ มี การ ศึกษา เสีย เลย 

การ ศึกษา ทาง โลก 

เรา ควร ทราบ ความ หมาย ของ คำ ว่า ศึกษา ก่อน  การ รไ เอา ความ 
ร้เ ขา มา ไว้ ใน ตำ เรา  และ ล่วง เอา สมรรถภาพ ที่มี อยู่ ใน ตำ เรา ออก มา 
แสดง ให้ ปรากฏ ดำ ย การ กระทำ และ การ ปฏิบ ต  เรียก ว่า การ ศึกษา  ซึ่ง 
ประกอบ ดำ ยล่ก ษณะ  ๔  ประการ ดำ นี่ 

©.  พุทธิ สึก ษา  ผืกห์ ด สมอง เป็น ที่ สถิต แห่ง ความ รู้ ความ คิด 
ให้ กล่า แข็ง  เพื่อ ให้ เกิด สติ บ ญฌา  มี ความ เฉลียว ฉลาด ว่อง ไว  สามารถ 
ใช้ ดุลยพินิจ เกี่ยว กบ งาน ทำ ไป 


๑๒๔ 


๒.  จริย ศึกษา  ผก หิด จิต ใจ ให้ สูง  ขํดเ กลา กิริยา มารยาท ให้ 
สุภาพ  อบรม ความ ประพฤติ และ อุป นิส่ย่ ให้ ดีงๅ ม  และ' ให้ มีว ฒ' น ธรรม 
ศีลธรรม ของ ชุมชน  เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน รวม ยึงก ว่า ประโยชน์ 
ส่วน ตน 

๓.  พลศึกษา  ผก ห์ติ กำ ส่ง กาย ให้ แข็ง แรง  และ บำรุง สุขภาพ 
อนามัย ให้ สมบูรณ์  ปราศจาก โรค ภ ย เบียด เบียน  กบ ท8 งํ๋มีนํ้ าใจ เบน 
นก กีฬา  หรือ ผก หิด ให้ ร่าง กาย เจริญ พร อม กํบ จิต ใจ  เข็า หตํก ที่ ว่า 
จิต ใจ เข็ม แข็ง ย่อมอยู่  ใน ร่าง กาย ที่ แข็ง แรง 

๔.  หัต ถ ศึกษา  ผึกห ชี) ให้ มี ความ เคย ชิน และ ข ย่น หม่น เพียร 
ใน การ ใช้ มือ ปฏิบ ต งาน  เพื่อ เบน ราก ฐาน ของ การ ประกอบ ส่ม่ มา อาชีพ 
ซึ่ง รวม ลง อยู่ ที่ผืก หิด ประสา ทที่ง์  ๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ให้ เจริญ 
โดย ผก หิด ใช้ ตา ดู  ใช้’ หู พง  ใช้ จมูก ดม กลึน  ใช้ ลน ลม รส  และ ใช้ มือ 
สม ผํฟิ 

ที่ จริง ชาติ ใด ขาด การ ศึกษา  ชา สิน1 นก็ ขาด ดวง ประทีป ส่อง ทาง 
อุดมคติ แห่ง ความ เจริญ  และ ตราบ ใด คน ใน ชาติ ไม่ รู้ จ กร กวํฒ น ธรรม 
ตราบ นไเ ความ รํก ชาติ ก็ เบน เพียง แด่ คำ พูด ติด อยู่ ที่ ปลาย ลน  มี ความ 
ลึก ซง ไม่ ถึง ใจ  สีงที่ จะ ชให้ เห็น ความ ดี เด่น แห่ง วฌน ธรรม ของ ชาติ น์น 
ก็ คือ การ ศึกษา 

การ สนใจ เรียน หนัง สอ  เรียน เลข  เรียน 
ภาษา หรีอ วิชา อื่น อีก  พร้อม กับ สนใจ ผึ' ก ปริ อ 
นิสัย ให้ เจริญ ควร แก่ การ งาน  และ ปรับ ป รง ให้ 
ดี งาม  ควร แก่ ความ ต้อง การ ของ สังคม  ซึ่ง จะ 
เบน ประโยชน์ แก่ ตน  ให้? จ' กด วาม เสื่อม ความ 
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เจริญ  และ เอา ตัว รอด ใน หมู 'คนที เปีย ด เสียด 

แย่ง กัน หา แย่ง กัน กิน  แล้ว นำ ชีวิต ของ ตน ให้ 

ดำเนิน ตลอด? อด ผง  นี่ คอ กา? คึก ษา แท้  ที ชุบ 
คน ให้ เป็น คน คง แก่ เรียน  นับ เป็น มงคล 
คน คง แก่ เรียน ย่อม มี ปรีชา ญาณ  ฉลาด คิด ฉลาด ทำ ฉลาด พูด 
และ มี ความ รู้สึก สูง สำนึก ใน ผิด ชอบ ชวด ไม่ กลา ทำ สิง ที ผิด ท ‘ทํว  เพราะ 
ว้สึก ละอาย ขวย เขิน แก่ ใจ  และ รู้สึก สะดุ้ง หวาด กล วต่อ ผล รำ ยอน จะ พึ'3 
ได้ ริบ  รสืก อี ม' ใจ' ใน ความ ถูก ตอง  รู สก เสย ใจ ใน ความ ผิด พลาด  และ 
ร้เ ท่า ความ ถูก ความ ผิด นํ้น ว่า  มิ ได้ อยู่ ที ดวง ดาว ประจำ ตว  แต่ อยู่ ที 
การ กระทำ ของ ดํวเ อง  พง ทราบ ว่า  ความ ฉลาด คิด ฉลาด ทำ ฉลาด พูด 
และ ความ รู้สึก สูง นำ ให้ คิด ดีที่ จริง  คิด จริง ที่ดี  ทำ ดี ที่' จริง  ทำ จริง ที่ดี 
และ พด ดี' ที่' จริง  พูด จริง ที่ดี  นี่คีอ วิถี จรรยา ของ คน คง แก่ เรียน 

ส่วน กา? สนใจ เรียน หนัง สีอ  เรียน เลข  เรียน 
ภาษา หรอ วิชา อื่น แต่ อย่าง เคย ว  ไม่ สนใจ ผก ปรีอ 
นิสัย ให้ เจริญ ค ว? แก่ กา? งาน  และ ไม่ ปรับ ปรุง ให้ 
ดี งาม  ค ว? แก่ ความ ต้อง กา? ของ สังคม นั้น  นั้น คอ 
กา? คึก ษา ไม่ แท้  ซึ่ง เป็น เครื่อง มอ ทำ ไห้ คน ฉลาด 
แกม โกง  โง่ แกม หย่ง  ทำนอง หง ห้อย หย่ง เทียม 
ดารา  กั้ง ก่า ได้ ทอง  แมลง บอ งชู หาง  ช้าง ชู งวง 
เมื่อ เขา เอา ตัว ไป เทียบ กับ คน ที่ โง่ กว่า  ชัก จะ เหิม หื่น 
เกิน เปรียบ  แต่ เมื่อ เทียบ ตัว กับ คน ที่ โง่ หย่อน กว่า 
ก็ช้ก จะ กระดาก อาย  ถึง กับ เด อด เนอ ร้อน ใจ ตัว เอง 


๑๒๖ 


ดู เถิด ท่าน  การ ศึกษา ไม่ แท้  การ ใช้ ท รพ ย์ แลก กามารมณ์ 
และ กา รม' ชีวิต เกาะ คน อืน เป็ นอ ยู่  นีศึอ สีงย์ ปสํ กษณ์ ของ คน  ผ้ได้ ริบ 
การ ศก ษา ไม่ แท้ เช่น นี  แม้ เดิม มี นิสัย ดี เป็น พน อยู่แลํว่  ก็ จะ กลาย เป็น 
คน นิสย เสีย  เมือ เบ่น คน นิสัย เสีย แล ว  ชื่อ ว่า สูญ เสีย ทุกอย่าง  สูญ เสีย 
หมด สิน ทํง ตัว  อย่า ลืม ว่า  คน เรา ลำ สม บด เสีย  ยิง ลือ ว่า ไม่ มี อะไร เสีย 
แม้ สุขภาพ เสีย  ก็ถอ ว่า บาง สีง บางอย่าง เสีย  เมื่อ นิสัย เสีย แล ว  ย่อม 
เบน สัน เสีย หมด สน  คง มี แต่ สีงสั ป มงคล สิงอยู่ ใน ตัว 

คน ฉลาด เห็น ว่า นิสัย เสีย เบน โทษ ของ กรรม  กิจ การที่ กะ ไว้ 
เรียบ รอย แล ว  ตัอง เสีย หาย ไป ก็ เพราะ กรรม  แม้ คน ผู้ ได้ ริบ ทุกข์ 
ทรมาน ก็ โทษ กรรม  แต่ คน โง่ ไม่ นึก เลย ว่า  โทษ ที่ เกิด มี ขน เบน เพราะ 
กรรม ของ ตน  เขา เบน เหมือน นก เคา แมว  ซึ่งมึ การ ระวัง ระ ไว ใน ความ 
มืด  แต่ มอง ไม่ เห็น หน ใน แสง สว่าง  มี ความ รู้ สำ หรบ เอา เปรียบ ค นอน 
หนำ เลือด เหลือ รำ ย  จะ มี ใคร แสดงอ ธยา สัยเ ออ เพ1 อเพึ๋ อ บุญ  แต่ เขา 
ก สับ พูน ความ ทราม  มี จิต ใจ ถูก โลภ โมห็ โท สัน เช่า รึง รด 

ดู เถิด  ดู เขา ไ? ความ พอ ใน ลาภ คิอ เงิน ทอง 
ปี แต่ เพ็ม พูน ใน กำไร คอ ผล ได้ เบน เงิน ตรา  คิด 
หา กำไร? ด ไถ เอา กับ คน อาภัพ  ซึ่ง จะ อับ จน 
ขนาด ไหน ก็มิ นำ พา  ขอ คิด เอา กำไร ถ่าย เดียว 
ความ ได้ ไม่ ฬอ  ความ พอ ไม่ ปี  แม้น เขา จะ ปี 
เกียรติ สูง  ก็ คอ เกียรติ จอม ปลอม  บั้น สูด ท้าย 
จะ ผูก มัด ตัว เอง โยน ลง เหว คั๊อม หาน รก  นี่ เอง 


๑๒๗ 


นัก ศึกษา ขอ งเ? า จึง ปี อ ยู' V เสา ยเ V เล่า  ค อ นก เบ ด 
ตำรา  นัก อ่าน ตำรา  นัก แบก ตำ?'!  นก แก1 กำ? า 
นัก เผา ตำรา  แสะ นัก เผา กำ? า 

ทัก ศึกษา ที่ สนใจ เรียน  หม่น สด บ ต รบ พง  ตง ใจ ใด ส'' บ  ทอง 
บ่น จด จำ ให้ แม่น ยำ คล่อง แคล่ ว  จน เกิด ความ รู เชย ว ชาญ  รก ษาต นให 
สม กิ บ่ ความ รน น  ดวย อา คํย ตำรา เบน เคร องเ บด ตา ใน^ าา^  แส เบน 
ได้ กวาง ขวาง  และ เป็ด หู ให้ ได้ ยิน เสียง ใกล้ ไกล  พ้ง เหตุ พ้ง ผล  พง เสียง 
ทุกอย่าง  แต่ ก็ ไม่ ต องการ สิง, ที' พง, ทุกอย่า งไบ่ รูจ ก ใช้1 ตำ' วา ใ1 'ง เอา ตวร อด 
ปลอด จาก โทษ ทุกข์ ใน โลก นีได้ ใน ตำ ร่า  รู อะไร ก ไม สูรูวิ ช'1  รู ร ก บา 
ต ว รอด เบน ยอด ดี”  น็ศึอ ทัก เป็ด ตำรา 

ผ้คืก ษาที่ สนใจ เรียน รู้  และ ริก ษา ตน ให้ สม กิ บ่ ค วาบ รู  รีอ ตน 
ให้ รอด พ่น จาก ทุกข์ ได้  ทง ใน โลก น และ โลก บ นา  ดวย รู จก ใช ตา รา 
เบน เคร้ อง สอน ตน  ให้ อ่าน โลก อ่าน ธรรม  อ่าน1 ด อ่าน' ชํว  อ่าน เหตุ 
อ่าน ผล อ่าน คน และ อ่าน ตน เอง  เพ่ง พินิจ คิด ดวย ใจ  พิจารณา ให้ ทะ ชุ 
ดวย บ ญญา  สำรวจ ตรวจ สอบ ให้ รู้ ทั่ว รู้ ถึง  รู้ รอบคอบ  รู้ เท่า รู้ ทัน ความ 
ชํว  อ" น เป็น ข้อ บกพร่อง หรือ ข้อ พิรุธ ที่มี อยู่ ใน ต” ว  และ แก้ไข ข้อ 
บกพร่อง  หรือ, ข้อ พิรุธ น* นี่ ดว ยล ะ ความ' ทั่ว  คอย ระวัง ไม่ ให้ มัน เกิด ขน 
ได้ อีก  บำเพ็ญ ความ ต็ให้ เกิด ขํ้น  และ เก็บ ความ ดีที่ บำเพ็ญ ไว้ ให้ คง อยู่ 
'  นี่ ศึอนํ ก อ่าน ตำรา อยู่ ใน พวก ตา ใส ใจ สร่าง 

ผู้ ศึกษา ที่ สนใจ เรียน รู้ แล ว  แต่ ไม่ วัก ษา ตน ให้ สม ทับ ความ รู้ 
เบน คน เมา ใน ความ รู้  ชอบ คิด พุง เพ้อ เห่อ เหิม  ทำนอง คิด สม บตทั า 
คิด สวัา ง วิมาน ใน อากาศ  หรือ คิด แล่น ใบ บน บก  มี ความ รู้ ทัก แต่ ว่า 


๑๒๘ 


ไม  ใช้1 ความ รู  ให้ เกิด ผล แก่ ตน, และ คน อี น  ใน ตํวเ ขา ชิ วทัง มี  แม้ ดึก ไม่ 
เกด  เขา มว แต่ แบก ตำรา ลม ทบ ตว ตาย เปล่า  นีศึอ นํกแ บก ตำรา อ ย' ใน 
พวก นอน หลบ ทับ ตำรา 


ผู้ ฟิก ษาที สนใจ เรียน รู้ แล่ ว  ปฏิบ ต เอา ตาม ใจ ของ ตน  ปฏิบํ ต 
แต่ เพ ยง ชิน เปล อก ชิน กระ พี  บาง ที ชา ปฏิบํ ตไป นอก ทๅง ตๅม ฐทัย ๅทัฎ 
ตั๋า  ไม่ มุ่ง เอา คำ สอน ใน ตำรา  เบน แนว ปฏิบํ ต เชิ าใป ให้ ถึง แก่น  เมื่อ 


ตน ยง เบน คน หยาบ เห็น ว่า ตำรา กล่าว ไว้ ผิด ว้สํย่ ของ มนุ ษย์  ก็ แก้ ตำรา 
ทด อยูแลว ให้ เขา หา ตวที ยง หยาบ  ไม่ พยายาม แก้ ตำ ให้ ละเอียด เขํ ๅหๅ 
ตำรา  ดี แต่ พรํ่า เพํ อ ไป' ว่า  ตำ ราน น ก็ ผิด  ตำ ราน ก็ ผิด  นี่ คือ นก แก้ ตำรา 
อยู่ ใน พวก แกว่ง เทัา หา เสย น 

ผูศก ษาที สน ใ จเร ยนรู้ แล ว  ชอบ อวด รู้ อวด ดี อวด ภูมิ  เย่อ หยึง 
จองหอง พอง ขน  เบน โจร ป ลน ความ ต็ทีง หลาย เบน คน ใจ ลๅ มก สกปรก 
โสมม  ทะนง องอาจ  เ จำ' ทิฏฐิ มานะ  เจำ ยศ เจ่า อย่าง  หวง ความ ชว เก่า ไว้ 


สร้าง สม ความ ชวใ หม่เ พีมเ ขำ.  ผลาญ ความ ดี เก่า ให้ หมด สน  และ เก็บ 
เอา สี ด่าง สี ดำ มา บาย ตำรา  ทำ ให้ เห็น ว่า มี จุด ด่าง  ที่ ร้า ยก ว่าน น คือ ชอบ 
ด่า เสียด สี คน อื่น  ซึ่ง แม้ ตน ก็ เห็น ว่า เขา ทำ ดี  แด่ กล วว่า เขา จะ ขน หนำ 
ตอง ชิง ด่า ทอ ตะคอก ขู่ ใส่ ราย บาย สี ไว้ ก่อน  และ ซา ดู' ห มึน เหยียบ ยา 
ตำรา  ริบ ญฌํต ส็งที ไม่ ทรง บญญ็ ต  เพิก ถอน สีงที่ ทรง บญญ ตแ ลำ 
นี่ คือ นก เผา ตำรา  อยู่ ใน พวก ปาก อำ ตา หลบ  ซึ่ง จด ไฟ เผา ตวเ อง 
ใน ที่ สุด 

ผู้ ศึกษา ที่ ไม่ สนใจ เรียน  แต่ อยาก มี ความ รู้ ทัด เทียม คน อื่น 

ข เกียจ เบน จอม  มก ง่าย เบน เลิศ  อ่อนแอ บอ แบ เบน กำ ล่ง  เห็น แก่ ตว 


๑๒๙ 


เบน ที่ ต8 ง  ขณะ เรียน' ไม่ ติง' ใจ เรียน' จริง  หลบ  ๆ  เลย ง  ๆ  เลาะ ไป เลาะ มา 
ประหนึ่ง ว่า ไม่ เต็ม อก ไม่ เต็ม ใจ  อี ล่อ ย บอ ย แอ  ล่อ ว่า ขอ ไป ที 

เวลา เขา ห อง เรียน เขา ก เริม ตา ปร อ  ยดเ อา ความ งวง โงก เบน 
สรณะ  ง่วง โงก หนำ เข ที เลย ฟุบ ลง ห ลำ อยู่ กบ โต๊ะ เรียน นํโแ อ ง  ชณะ 
ท่อง บ่น สาธยาย  เขา ก็ เอา ความ เหน็ด เหนือ ยม าเ บ่น เจา ที รำ  มก บอบ 
หลํบิ เผ้า หนังสือ แทบ บุก ค รัง  แม้ ตำรา อนเ นตู อร ร จะ ลูก ไม คอย สนใจ 
ด  ดี แต่ นอน เผ้า อยู่ ชที ตาบ ตา ชาติ  นีคือ นัก เผ้า ตำรา อยู่ ใน พวก กบ 
เผ้า กอบ ำ  จะตํ อง โง่ ดำ ดาน ตลอด ชาติ 

บรรดา นำ ฟิก ษา  ๖  จำนวน นี  นำเ บิด ตำรา กบ บก อ่าน ตำรา 
เบน นำ ศึกษา แท้ ชื่อ ว่า มี มงคล เบ่น เส น่หช บะที ว่ใจ อบ เพราะ ใช้ อ ราม! 
ใน ทาง สุจริต  ไม่ เอา เปรียบ แก่ เพื่อน มนุษย์  ไม่ เห็น ประ โย ชน ตน เบน 
ประมาณ  จะ ทำ อะไร เห็น อก เห็น ใจ ก่น  ยึด หล ก การ เก็บ ดอก บ่ ว เบน 
มาตร ชีาน  คือ ให้ บว ไม่ ชา นา ไม่ ขุ่น  หรือ ทำนอง แมลง ผ้งเ คลำ คลึง เกสร 

0เ3  จ 

และ เอา รส หวาน ของดอกไม้  ไม่ ทำ ให้ ดอกไม้ ตอง ชอก ชํ้าอํ บ เฉา  เลือก 
ดำเนิน การ ตาม วิถี ทาง ที่ ลูก  เพื่อ ตน และ คน อืน ได้ ดำรง ชีพอยู่ ดวย ความ 
ร่ม เย็น เบน สุข  ดัง น น  การ เรียน ของ นำ ศึกษา แท้  จึง ชื่อ ว่า เบน มงคล 
เพราะ เบน เหตุ เจริญ ลำ ว หนา ของ ชีวิต 

ส่วน นำ แบก ตำรา  นำ แก้ ตำรา  นำ เผา ตำรา  และ นำ เผ้า ตำรา 
นน  เบน นัก ศึกษา ที่ ไม่ แท้  เพราะ เขา มี ความ รู้ สำหรับ ฉลาด แกม โกง 
โง่ แกม หยี ง  ใช้ ความ รู้ ไป ใน ทาง ที่ ผิด  แม้ จะ เบน การ ทรยศ หรือ ทุจริต 
ต่อ หนัา ที่ และ ศีลธรรม ก็ ยอม  ๓ เบน เดัา หนัา ที่ ผ้า ย ให้ ส วัสดิ ภาพ แก่ 
ประชาชน  เมื่อ เห็น ทาง จะ หา ผล ประโยชน์ เพื่อ ตน ได้  ก็ ต้อง รีบ ฉวย 


๑๓๐ 


ไอ กา สท นที  เช่น แอบ กิน สินบน บาง  ฉำ) ฉล สูบ เลือด รีด ไถ ราษฎร บำง 
ถา เบน ชาว คำ แม้ มำม พอ ต วอ ยู่แ ลำ  ก็ หนำ เลือด ฉวย โอกาส หา กำไร 
กอบ โกย เอา ไว้ จน ลน เหลือ  ไม่ คำนึง ถึง ความ เบน ธรรม ใน สำ คม  อึง แต่ 
ละ ผ่าย พา กน ทอด พิง ราษฎร  ให้ ตำ) ง ตก ที นำ ลำบาก ยาก เข็ญ 

เรา ทราบ กน แล วว่า  ความ โง่ เบน ของ เก่า  และ คน โง่ เบน คน 
หัว เก่า  เมือ เรา มี ลูก หลาย คน ซึ่ง หัว น แต่ โง่ๆ  ก็ เหมือน มี ทะนาน 
เปล่า เต็ม อยู่ ใน ยุ้ง  จะ นับ ว่า มีโช คดี ได้ ไฉน  โบราณ จึง ว่า “ลูก โง่ แสน โง่ 
ข เกียจ แสน เข็ญ  เป็น คน อกหั ฌฌู  เนรคุณ  ประพฤติ ผิด ใน พ่อ แม่ ไม่ น่า 
ป ลม ใจ  ขอ อย่า ให้ สตรี ไร  ๆ  คลอด ลูก ผู้ เช่น น5 น, เลย แม่ คุณ”  ส่วน ความ 
ฉลาด เบน ของ ใหม่  แม้ คน ฉลาด ก็ เบน คน หัว ใหม่  และ คน จะ ฉลาด 
ได้ เพราะ การ เรียน  สำหรับ เสย มบญ ญา ให้ แหลม ให้ คม 

แต่ ควร ทราบ หัว ย ว่า  บญญ าที่แห ลม ที่ คม น8 น  หัาไ ม่มีอุ บาย  คือ 
สติ คอย ควบ คุม  ปล่อย ให้ เพ่ง มอง แส่ หา ความ สุข ใน ทาง ที ผิด แหัว่ ก็ จะ 
เป็น หัว มหา อุบาทว์  มหา พินาศ  มหา จ ญไร  ดู เถิด  ดู คน บาง คนที ฉลาด 
แต่ ขาด สติ ประพฤติ เลว ทราม  ก่อ กวน หมู่ คณะ ให้ ยุ' ง เหยิง เดือด รำ) น 
อยู่ ทุก รัน นั้  ก็ เพราะ เขา มี การ ศึกษา เสย มบญ ญา ให้ แหลม ให้ คม  และ 
ใช้ บ ญญา ไป ใน ทาง ที่ ผิด  โดย ไม่ มี สติ ควบ คุม น น เอง เป็น ต้น เหตุ 

ดู ต่อ อีก ที  สถานการณ์ บำน เมือง ท8 งํ่ห ลาย ที่ ได้ เปลี่ยน แปลง ไป 
น น เพราะ การ ศึกษา  พึง หังเ กตเ มอ นัก ศึกษา ที่ ไม่ แท้ เ' ขำ บริหาร 
ประเทศ  สถานการณ์ บำน เมือง จะ เปลี่ยน จาก ปกติ ไป เป็น เคราะห์ รำ ย 
ความ สงบ สุข ของ ประชา ราษฎร จะ ลด นำ) ยล ง  ความ ทุกข์ ยาก เดือด รัอน 
จะ เกิด ขน มา แทน  แต่ เมื่อ นัก ศึกษา แท้เ ขำ บริหาร ประเทศ  สถานการณ์ 


©ถา© 


บ้าน เมือง จะ เปลี่ยน' จาก ปกติ' ใ' ป เบน เชค ต็ชึน  บ่ ระ ช  เรา ษฎร จะ อยูเ ยน 
เบน สุข 

ดัง นั้น  เพื่อ บอ งก น ลัทธิ รำ ย  เรา แต่ ละ คน จึง คา รศกษาอบรม 


ตน ให้ เกิด ความ รู้  เป็น นัก ศึกษา แท้  เพื่อ สำรวม ความ ประพฤติ ให้ 
ดี งาม  แต่ ไม่ เพ อมี อำนาจ ราช ศักดื้  สำรวม ความ ประพฤติ เพื่อ ป! ก* ต 
ชอบ  แต่ ไม่ เพื่อ ลาภ สักการะ  และ ถนอม ปก มีตซ อบ ท เพื่อ ผลดือ 
สันติ สุข  แต่ ไม่ เพื่อ มี เกียรติคุณ-  นี่คีอ คิริ มงคล ชอง เ ร'1 


การ ศึกษา ทาง ธรรม 

มา เถอะ  เรา มา ศึกษา ทาง ธรรม ต่อ ไ บ่  การ 1ด้ ยิน ไ ด้พง พระ 
พุทธ วจนะ  คำ สังส อ นของ พระ พุทธ เบ้า  คือ พระ สูตร  ๒๑, 00๐  พระ 
ธรรม สัน ธ  พระ วน ย  ๒' ส, 0๐0  พระ ธรรม ขน ธ  และ พระ บ่ รม' ดถ 
๔๒, ๐00  พระ ธรรม สัน ธ์  รวม เป็น  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ขน ธ  นเร ยก 
ว่า การ ลึก ษา ท )า ง ธรรม  เม อ เพ งเ ลง ลง ขน จ^ ทงฟิ  แทน ยก แล ว  กา วิ' 

ศึกษา ทาง ธรรม น้ก็มึ อยู  ๒  อือ 

๑  การ ศก ษ ไช ใ4 1เรยค\  การ [ก] กฝ่น อบรม ตน! ไง เก' ออ วิง ม งู 

ความ จำ ทาง! ร  โท เกก ควิา ม คล อง แค ลว  ความ แม ไท้) ยา ทาง ไ-! ไก  และ 
ให้ เกิด ความ1 ‘ช้า' น' า ญไ เท ไง' กาย  จด เบน การ ศก ษ ง ขม’, บ่ วิ ย ต  ษ  ไน จ' ไแ นก 
ไว้ ตา มล กษณ ะ ของ ผู้ต็ก ษา เป็น  ๓  ประ การ  อั ง มี 

อลค้ ททป ริยั๊ต  การ เรียน เบน ดุจ งู พิษ 

นิตถ รณ ปริ ยต  การ เรียน เพื่อ ถอน ตน ให้ พน ทุกข์ 

ภัณฑ าฅา ริก ปริย็ ต  การ เรียน เพื่อ เบน คสัง ฟิาล นา 
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ผู้ เรียน ที่ ทำ ตน ให้ เบน ดุจ งู พิษ  คือ เรียน รู้ แล่ ว ไม่ ปฏิบ่ ต ตาม 
จะ เรย น นอ ย หรอ มาก ไม่เ บ่น ประ ม ๅฌ,  ชือ ว่า เรียน ทำลาย ศาสนา 
ก่อ ให้ เกิด อป มงคล ขึนใ นตว เอง  ส่วน ผู้ เรียน เทือ ถอน ตน ให้ พินทุ กข์ 
จะ เรียน น้อย หรือ มาก แล วปฏิ ป ต ตาม  กํบผู้ เสร็จ กิจ อยู่ จบ พรหมจรรย์ 
แล ว แต่ เรียน เพ อ เป็น คลํง ศาสนา  ชือ ว่า เรียน ริก ษา ศาสนา  อา ศ ไ) เหตุ 


ทื เรียน แล ว  ปฎิบ็ ต และ' ใม่ป ฏิบ ตน8 น เอง  พระ จึง ทรง จำแนก ผู้ ศึกษา 
ไว้ ใน อ ไ] บ่ สสุต สูตร เป็น  ๔  เหล่า  คือ 


ผู้ เรียน น้อย ไม่ ปฏิป ต ตาม ที่ เรียน มา 
ผู้ เรียน น้อย ปฏิบ ต ตาม ที่ เรียน มา 
ผู้ เรียน มาก ไม่ ปฏิป ต ตาม ที่ เรียน มา 


ผู้ เรียน มาก ปฎิบั้ ต ตาม ที่ เรียน มา 
จริง อยู่  การ เรียน น น เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ รู้  และ เป็น เหตุ 
เกิด สติ บ ญญา เฉลียว ฉลาด  ให้ สามารถ ใน การ ครอง ชีพ  แต่ ผู้ ศึกษา 
จะ เรียน น้อย หรือ มาก  ก็ ไม่ ปฏิบ ต ตาม ที่ เรียน มา  ชื่อ' ว่า มี ความ รู้ ไว้ 
เพียง เพ อ ความ พินาศ  เพราะ แทน ที่ จะ ส่ง เสริม สมอง ของ ตน ให้ สูง 

กลบ ฉุด ลง ให้ ตา  ทำลาย ช้นดี ของ ตน ให้ เสีย ไป จน หมด สน  เกิด เป็น 
อ ไ] มงคล ขั้น ใน ตัว เอง  ส่วน ผู้ ศึกษา จะ เรียน น้อย หรือ มาก  และ แล ว 
ตํ้ง์ใ จปฏิ บต ตาม ที่ เรียน มา  ชื่อ ว่า มี ความ รู้ใว้ เพื่อ ล่ง เสริม ตน ให้ เจริญ 
กำ ว หนำ เกิด เบน มงคล ขั้น ใน ตัว เอง 

ผ้ ศึกษา ชื่น ปริ ย ตน  ตัอง เรียน โดย  ๒  ทาง  คือ ทาง ตรง ได้แก่ 
ตำรา  กิ บ' ทาง ออม' ใต้ แก่, พง ดู และ สม ผส  แมน จะ เรียน ทาง ตรง หรือ 
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ทาง อ่อม  ก็ดัอ งอ าศย องค์  ๔  ผก ฝน ตน เอง  คอ ติง ใจ พง หรอ อาน  คด 
ถาม  และ จด จำ จึง จะ สำเร็จ ผล ให้ มี ความ รู้ คง แก่ เรียน  การ ติง ใจ พง 
หรือ อ่าน คิด ถาม และ จด จำนี สำ หรบ ใน เบน เคร อง ลบ^ มอ'3 ให้1 ‘กิด ความ 
รู้ และ ความ คิด แหลม คม  การ ออก กำ ล้ง สำ หรบ กาย เพึอ ให้ เกิด อ น'1 มยดี 
มี กำ ล่ง แข็ง แรง  จรรยา เบน อ นาง] ย ของ ใจ  ทำ ให้ ชีวิต มี คุณ ค่า 

ดํงนํ้ น  ผ้' ศึกษา, จึง' จำ ติ อง พง  และ พงแลว ตอง คิด  แต่ ระ วง 
อย่า คิด ไป ใน ทาง ที่ ผิด จะ เกิด โทษ  เพราะ ความ คุก คา มอน ใหญ่ ยิง ทมี 
ต่อ โลก  ทั้ง ใน อดีต ใน บจจุ บัน และ แม้ ใน อ นา คด นั้น  มิ ใช่ ไอ พิษ เลย 
ที่ แท้ คือ ความ คิด อิน เบน พิษนี เอง  พง ยง คิด ให้ รอบคอบ  เม อ ฉงน ให 
เร่ง ถาม  ถาม ได้ เหตุผล ขอ เท จ จริง  แลว ให้ จด จา การ เรย น จง จง' ดา เนน 
สะดวก  และ จะ ส่ง เสริม ให้ ผู้ ศึกษา รู้ หล กนก ปราชญ์  ดัง คาถา ประพันธ์ 
ว่า 

“สุ่จิ ปลิวิ นิมต โต  กถํ  โส  ปณฺฑิ โต  ภเว 
สจิป ลิสุส มปนฺ โน  ปณฺฑิ โต ติ  ปวุจ จุติ” 

“ท่าน ผ้ปร าฟิ จาก  สุจิปุ  ลิ  เสีย แล้ว  จะ พึง เบน บัณฑิต 
ได้ ไฉน,  ส่วน ท่าน ผู้ สมบูรณ์ ดัวย  สุจิปุ  ลิ  ครบ ล้วน 
แล้ว  จึง เรียก ว่า เบน บัณฑิต ได้  ” 

การ ได้ ยิน ได้ พึง เบน วิธี ให้ ได้ จำ ทรง เรื่อง ต่าง  ๆ  ความ จำ ทรง 
เบ็น แนว ทาง นำ ให้ เกิด ความ แม่น ยำ  พูด ได้ คล่อง แค ลว ฉะฉาน  ความ 
แม่น ยำ เบน มโนภาพ ให้ คิด คน คว้า ใดั ง่าย  และ ความ คิด คน คว้า เบน สื่อ 
ให้ เห็น แจ่ม ชิด ใน เหตุผล  ดัง นั้น  ใน ทาง ศาสนา จึง จด  ธ ■ต ตา  ความ 
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ทรง จำ  วจ สา  ปริ จิต ตา  การ พูด ได้ คล่อง ปาก แม่น ยำ  มน สาน เปก ชิต ตา 
ความ มี ใจ เพ่ง คิด คน ครำ  และ  ทิฎุ ฐิยา  ส ปฎิ วทธ ตา  มี ความ เห็น ได้ 
แจ่ม ชัด  ให้ เบน องค์ ของ การ ศึกษา  เมื่อ การ ศึกษา ช8 นปริ ย ต  มี องค์ 
ดิง กล่าว สมบูรณ์ ครบ ถ้วน แล ว  ย่อม เบน มงคล  อำนวย ประโยชน์ สุข 
ให้ เจริญ กำ ว หนำ ได้ จริง 

๒.  การ ศก ษา ชน ปฎบ่ ต  ว ตต จริยา สำ หรบ อบรม ไตรทวาร 

ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  เพื่อ ด ด กายวาจา ให้ มี มรรยาท ดี งาม  เพื่อ 


ผก หิด ใจ ให้ สงบ มน คง  และ เพื่อ ชำระ ทิฏเ ความ เห็น ให้ บ? สุทธื้ แจ่ม ใส 
ชื่อ รำ ปฏิบ ต  ผู้ ศึกษา ชน ปฏิบ ตน  พึง อา ศ ไ] การ ศึกษา ชน ป? ยตเ บน 
ซิาน มา ก่อน  จึง' จะ ป ภิบ่ต ได้ สะดวก ถก ต* อง  เพราะ การ ศึกษา' ช' น ปริ ย็ต 

0เ3  ™  ข 

เบน บจ ชัย ให้ เกิด ความ รู้  ความ รู้ ส่อง ให้ เห็น อรรถรส  ความ เห็น อรรถ 
รส นำ ให้ ปฏิบํ ตลูก  การ ปฏิป ตถูก ส่ง ให้ ได้ ดื่ม ธรรม รส  และ การ ได้ ดื่ม 


ธรรม รส หนุน ให้ มี ความ สงบ สุข 

เมื่อ ผู้ปฏิ บตไ ม่มีค วาม รู้ จะ ปฏิบ ตถูก ได้ ยาก  หรือ ปฏิป ตผิด มาก 
กว่า ถก  แทน ที่ จะ ดำเนิน ตาม แนว สมมา ปฏิป ต  อาจ ปฏิบํ ตไป ใน ทาง 
ที่ งม งาย  ซึ่ง เบน สาย กาม สุชัล ลิ กา นุ โย ค และ ชัด ตกิ ลม ถา นุ ใย ค  เช่น 
ไพล่ ไป เล่น เล่ห์ กล หลอก ลวง มวล ชน  เพื่อ สร' างฤ ทธื้ เดช' ของ คน' หิว ไม้ 
ใจ ยะ โส  อย่าง ผ่อน ลง มา ก็ เพื่อ ลวง คน โง่  ทำ ท่า ทืดู บัตร ดู เบอร์ ลู ลาง 
ต่าง  ๆ  ซึ่ง เบน กโล บาย' ของ คน เชัา มารยา  แอบ แฝง ทำลาย ศาสนา  ถ้า 
เบน นก บวช ก็ซึ่อ ว่า อลช ช้คบ ไม่ มี ยางอาย  และ ชื่อ ว่า ทุม บัง กุ  คน เก อ 
ยาก คือ หนำ ดำ น ทำ เพทุบาย  บน สุด ทำ ยก็ ถูก ประณาม  ว่า มหา โจร ปถ้น 
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ศาสนา และ บุญ กุศล ของมหาชน  ถา ใคร ไป เคารพ นบ ถื® ■ช'1  กจะเขา 
แบบ สม รู้ ร่วม โจร 

การ ศึกษา ชํ้นป ฎิบํ ตนมี อยู่  ๓  ช " แ  ตาม ลกษ ณะข อง ศีล  ฟิมา ธ 
และ บ ญญา  คือ ศีล เบน ดุจ พืนที  สมาธิ เบ่น ดุจ ตวเ ร้อน  บญ ญ'11 'บ น 
ดุจ เครื่อง มุง  สำ หริ บ ผืกหํ ด ไตรทวาร ให้ ดีขึน โดย ลำ ดบชํ บ  ดง บี 

อธิ สิล สิกขา  ขอ' ผืก หด' ให้ ศีล บริสุ ทธื้ 

อธิ จิต ต สิกขา  ข์อผ่ ก หด ให้ จิต ขาวสะอาด 

อธิ บ' ญญา สิกขา  ข์อ์ผื ก หิด ให้ บี ญญา เฉียบ แหลม 

การ ผืกหํ ด-กายวาจา ให้ ดี เบน ปกติ  เรียบ รอย ปราศจาก โทษ 
ริ, กษา กาย ให้ เบน กาย สุจริต  และ ริก ษา วาจา ให้เ ป่น วจี สุจริต  จด เบน 
ศีล สิกขา  การ ผก หิด จิต ให้ อยู่ ใน อำนาจ  ควบ ดุม ให้ แน่ว แน่ ควร แก่ การ 
งาน ใน คราว ด้อง การ  และ ริก ษา จิต ให้ เบน มโน สุจริต  จดเ ป่น จิต ต สิกขา 
การ ผก หิด ใช้ ช้ญญ าให้ รอบ รู้ ใน กอง สิง ขา ร  ที่ เบน ไป โดย ความ เบน 
เหตุ และ ผล ของ กน และ กน  และ ให้เ ขำ ใจ เว้น ทุจริต ประกอบ สุจริต 
จด เบน บี ญญา สิกขา 

เมื่อ ผู้ ปฎิบ่ ตอบ รม ศีล  สมาธิ  บี ญญา  ให้ แก่ กล าขึน เบน อริยมรรค 
คือ ศีล บริส ทธื้ ด้วย สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  ด้วย สม มาก ม มัน ตะ  การ งาน 
ชอบ  และ ด้วย สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  จด เบน อธิศีล สิกขา  จิต ขาว 
สะอาด ด้วย สมมา วายามะ  เพียร ชอบ  ด้วย สมมา สติ  ระลึก ชอบ  และ 
ด้วย สมมา สมาธิ  ตง ม, แ, ชอบ  ด้ดเ บน อธิ จิต ต สิกขา  บี ญญา เฉียบ แหลม 
ด้วย สมมา ทิฏฐิ  เห็น ชอบ  และ ด้วย สมมา สิง กัป ปะ  ดำริ ชอบ  กัด เบน 
อธิ บี ญญา สิกขา 


๑๓๖ 


ศีล  สมาธิ  บญญ านี  ย่อม ถอย ที ถอย อา ศยกิ น และ กน  เมื่อ สมาธิ 
อา ศย ศีล  และ บ ญญา อา ศํ ย สมาธิ เบน พน ฐาน แล ว  ก็มีผ ลง อก งาม 
ไพบูลย์ ต่อ กิน ไป  พึง เห็น ใน บาลี ว่า 

สึล ปริ ภา วิ โต  สมาธิ  มหป ผโล  โหติ  มหา นิสํโ ส 
สมาธิ ปริ ภา วิ ตา  ป ฌณา  มหป ผลา  โหติ  มหา. 

นิสํ สา  ป ฌฌา ปริ ภา วิตํ  จิต ต  สม ม เหว  อา ส เวหิ 
วิมุจ จิ? ติ” 

‘  สมาธิ ที ศีล อบรม แลีว่  ย่อม มี ผล ใหญ่  มี อานิสงส์ 
มาก  บญญ าที สมาธิ อบรม แลํวิ ก็มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ 
มาก  จิต ทีบญ ญาอ บรม แล่ ว  ก็ หลุด พน จาก อา สวะ 
โดย เด็ด ขาด” 

วิมุตติ  คือ ความ หลุด พน  นบ เบน ผล สุด ยอด ใน สาสนา  แม้ การ 
ศึกษา ซน ปฎิบ ตนี่ก็ เพื่อ วิมุตติ นี่ เอง  ผู้ บรรลุ วิ มุติ แลํว  ชื่อ ว่า อ?] จบ 
พรหมจรรย์  เสร็จ กิจ ที ทำ ใน ศาสนา  เบน ผู้ หย่า ภพ หย่า ชาติ แล็วิ  ดิง 
คำ พระ ใน อาทิ ตด ปริยาย สูตร ว่า 

“วิมุต ตสมึ  วิมุต ต มิติ  ฌาณํ  โหติ  ขีณา  ชาติ 
กตํ  กร ณยํ  นา ปริ  ฮิต ถ ตุ ตา ยา ติ  ป ชา นา ติ'’ 

“เมื่อ จิต หลุด พน แลำ  ย่อม มี ญาณ หย่ง รู้ ว่า  จิต 
หลุด พน แลํวิ  ผู้ปฏี บตรู้ ชด ว่า ชาติ สน  อยู่ จบ 
พรหมจรรย์  เสร็จ กิจ ที่ ตอง ทำ แล ว  กิจ อื่น ที่ 
ตอง ทำ เพื่อ เบน เช่น นี่ ไม่ มี อีก” 


๑๓๗ 


เม อ เบน อย่าง น น  การ มา สู่ โลก น็ขอ พุ้ได้ บรรลุ วิมุตติ  ติ ติ0 
มา เพํ่อ ผล สุด ยอด ใน สาสนา  แม้ การ ไป จาก โลก นี  กเบ นอน เส ร จก จ 
ที จะ ต ใ) งก ลิบ มา อีก  ดง นิ น  เม อ นก ปฏิ บด หวง จะ ดม ว มุต ต'5^  จง สรร 
สำเหนียก ใน ศาสนา นีว่า 

“ติ พ พา ฟ ก ขา  ภ วิ ส. สาม  อธิ สีล สิกขา สมา ทา เม 
อธิ จิ ดุ 'ต สิกขา สมา ทา เ' น  อธิป ฌฒา สิกขา สมา ทา เม 
อปป มา เท น  สม ปา เท ส สาม 
“เรา จิก ตระหนก อย่าง แรง กลา  ใช้ ความ! ■ม่ป ระ มาท 
ให้ เต็ม ที่  ใน การ ริบ ปฏิป ตขํ อผึ1 ก หํดใ ห้ศีล บริสุ ทธิ 
ใน การ รบ ปฏิ บตข ใ) ผืก หด ให้ จิต ขาวสะอาด  และ ใน 
การ ริบ ปฏิป ตให้ บ ญญา เฉียบ แหลม 
ประมวล ความ ว่า  วิ ตถุป ระ สง ค ของ การ ศก บา  ทํง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม  อยู่ ที เมือ เรียน รู้ แล วอ ย่าง ตำ เทือ ใช้ ความ รู ให้ เกิด ผ ล1 ■บน 
ปฏิบ ต  ปฏิบํ ตด น' ให้ เกิด ผล เบน มรรยาท ดี  หรือ มึต็ล ธรรม ของ ชุมชน 
ให้ สม สับ ความ เบน คน ใน โลก นี  อย่างกลาง เพ ออ บรม ตน ให้ ด งาม 
สำ หริ บ เบน ทาง สุคติ ใน ภพ หนำ  และ อย่าง สูง เพ อ ฟอก จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ 
ถึง ความ หลุด พน จาก กิเลส และ กอง ทุกข์ ที่งป วง  ขำ มขนํ ปอ ยู่ เหนือ โลก 
เบน ที่ สุด 

แต่ การ ศึกษา รู้นํอ ย หรือ มาก น8 น  เมือ ไม่ ปฏิบํ ต ตาม ความ รู้ที 
เรียน มา  และ ซาก สับ ประพฤติ เลว ทราม เสีย อีก  ไม่ เรียก ว่า พาหุ สัจจะ 
ชื่อ ว่า เบน สัป มงคล  เพราะ เบน เหตุ ให้ คน เลว ทราม เสํ่อ ม จาก มนุษย์- 
สม บ ต  สวรรค์ สม บ ต  และ นิพพาน สม บ ต  ส่วน การ ศึกษา รู้ น้อย หรือ 


๑๓๘ 


มาก แล ว  และ ปฏิบ ต ตาม ความ รู้ ที่ เรียน มา  เรียก ว่า พาหุ สจ จะ  และ 
พาหุ สิ จ จะ' น  เมื่อ ผู้ ศึกษา ถือ ปฏิบํ ต  อบรม ตน ให้ เบน คน ดี ใน ไตรภพ 
กระ ทํงเ ป่น คน บริสุ ทธื้ หลุด พน จาก กอง ทุกข์ ท1 ง ปวง แลำ  พระ พุทธ 
องค์ จึง ตรํส ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต  เพราะ เบน เหตุ ให้ เจริญ ดำ ย  มนุษย์- 
สม บด  สวรรค์ ฟิมบ ต  และ นิพพาน สม บด  นศึอ มงคล ยอด ชีวิต ขอ  ๗ 
ซึ่ง มี เน้อ ความ ดิง บรรยาย มา 


๑๓๙ 


มงคล ยอ ต 2เว ต 2 เอ  ๘ 

สิ!/!/ ณ จ- ศิลปะ 

ช่7 ผี, มีฮ  หรอ ผมอ ทาง กา? ช่าง  ที่ แสดงออก 
เปี 'แช่ า ง ทำ  ช่าง V เด  ช่าง ดด  หรอ ทา เบน  V เด เบน 
คิด เบน  จิ) น ปรากฏ ผล น่า พึง โ เงา  และ เกิด อา รม ณ 
สะเทือน ใจ  ให้ เห็น เบน ช่าง ผี1 มอ ชั้น เปีย ม  นีดอ 
ศิลปะ 

นื่ด เถอะ' ท่าน  คน มี ศิลปะ ที่' ใต้ สมญา ว่า ศิล บน หรือ นัก ศิลปะ 
น1 น เบน คน ช่าง ทำ ช่าง พูด ช่าง คิด  หรือ ทำเ บ่น พูดเ บ่น คิด เบน-  สามารถ 
เปลี่ยน แปลง วตถุ ดิบ ทื่มี มูลค่า เพียง เล็ก น่อย  ให้ มี มูลค่า มาก ขึน ได้ 
หลาย เท่า  ด เถอะ เหล็ก ก ลำ หนัก เพียง ปอน ด เดียว  ซง มี' ราคา ค่า งวด 
ไม่ ถึง  ๒๐  บาท  แต่ นาย ช่าง ผี ม้อชํ้ น เยี่ยม  สามารถ ทำ เหล็ก ก ลำ น1 น 
ให้ กลาย เบน สาย ใย นาฬิกา ขนาด เสน ผ ม ยาว ถง  'ะ: ะ1 ไม ล  ม ราคา น์บด วย 
แสน บาท ได้ 

ดิน เหนียว ที่ใม่ มี มูลค่า เลย  นาย ช่าง ผึมีอ ที่ ชำนาญ บน และ เผา 
เบ่ นของ ใช้ ต่าง  ๆ  มีกัว ย ชาม ถาด โถ โอ จาน เบน ศัน  ให้ มี ราคา ค่า งวด 
ขน หลาย รอย บาท  เศษ โลหะ ชน เล็ก ช้น น้อย  เกิด เบน พระ พุทธ รูป 
ใหญ่ โต  สง่า งาม  น่า กราบ ไหว้ สํก การ บูชา  ผำ ใบ อาศัย สี และ ภู่ กัน 
เกิด เบน ภาพ ช้นเ อก ขน  มี ราคา หลาย รอย หลาย พัน บาท  ไม้ ไผ่ เบน 
ลำ  ๆ  กลาย เบน ของ ใช้ มี ราคา มาก ขน กว่า เดิม  ดอกไม้ ต่าง พันธุ ที่ง์ งาม 


(จิ) (3^0 


และ ไม่ งาม  เมือ ขีด เข์า ระเบียบ วาง ไว้ ใน พาน  ณ็ป็น ของ น่า ดู น่า ชม ได้ 
เหล่ านีล วน แต่ อา ศยน์ ก ศิลปะ ที่ ฉลาด ที่ งสน  นี่ ดู เถิด' วิชา  ๑๘  อย่าง ใน 
สิปป กถา แห่ง ธรรม นีติ  ซึ่ง' ท่าน' ใต้' รวม เช่า เบน ศิลปะ ดวย  คั๊อ 


๑. 

สูติ 

วิชา พง เสียง คน เสียง? 

๒. 

สมมติ 

วิชา เขา ใจ ใน ระเบียบ 

๓. 

สง ข ยา 

วิชา คำนวณ 

๔. 

โย คา 

วิชาการ ช่าง 

๕. 

นติ 

วิชา แบบ แผน ราชการ 

๖. 

วิ เส สิ กา 

วิชาการ คำ 

๗. 

คนฺธ พ พา 

วิชา ระบำ 

๘ . 

คณิกา 

วิชา กาย บริหาร 

๙. 

ธ', นุ พ, เพ ธา 

วิชา สำแดง แผลง ธนู 

๑0. 

มายา 

วิชา รู้ เล่ห์ กโล บาย 

๑๑. 

ปู รณา 

วิชา โบราณคดี 

๑๒. 

ติ กิจ ฉา 

วิชาการ แพทย์ 

๑๓. 

อิติ หา สา 

วิชา กาพย์ ตำนาน 

๑๕. 

โชติ 

วิชา ดารา ศาสตร์ 

๑๕. 

ยุ ทธา 

วิชา พิชัย สงคราม 

๑๖. 

เกตุ 

รึ 

วิชา พูด 

๑๗. 

มนุ ตา 

วิชา ร่าย มนต์ 

๑๘. 

สห ทา 

วิชา ไวยากรณ์ 

๑๔๑ 

นี่ คือ ลัก ษ ณะข อง ศิลปะ  ที ส่อง ความ! ห้เ รา เห' แแจ มชค ว’'1  ลู 
เชี่ยว ชาญ ใน กิจกรรม ต่าง  ๆ  คือ  ฉลาด พึง เสียง พูด ของ ค' แ  และ เส ยง 
รัอง ของ สต ว์  รู้ ว่า ดี หรือ รำ ย ได้  เช่า ใจ ใน ระเบียบ  ฉลาด คำนวณ ’ 
ชำนาญ ใน การ ช่าง  รู้ เจน จบ ใน แบบ แผน ราชการ  รู วิถี การ คา  คลอ'3 
ใน ลำนำ ระบำ เพลง ช่บ  ชำนาญ ใน กาย บริหาร  แม่น ธนู  รูทํวิ ถงเ ล่ห 
เห ลี ยม  ชำนาญ ใน โบราณ คด  เชย ว ชาญ ใน การ แพ ทย  ฉลาด ใน 
กาพย์ ตำนาน  เบน นัก ดารา ศาสตร์  เก่ง ใน ตำรา พิชย สงคราม  มี วาท 
สิ ล!]  ฉลาด ร่าย มนต์  และ เช่า ใจ ใช้ ไว ยาก รณ  [น การ พูด การ เขย น 
ชื่อ ว่า เบน นก ศิลปะ แต่ ละ อย่าง  ๆ 

แต่ ใน วง ศิลปกรรม มี บุคคล อยู่  ๒  พวก  คือ  พวก คุม งาน  กับ 
พวก เดิน งาน  ลำ หรบ พวก คุม งาน ไม่ ว่า จะ ประกอบ ศิลปะ ใด  ๆ  เขา จะ 
คุม งาน ศิลปะ น น  ๆ  ให้ ดำเนิน ไป ตาม หนำ ที่  คอย ระ กัง ให้ งาน ไม่ หยุด 
เท่า น น เบน พอ  ส่วน พวก เดิน งาน ไม่ เพียง แต่ คอย คุม งาน  ให้ ดำเนิน 
ไป ตาม ปกติ ของ มน เท่า นั้น  กัง ตอง ตรวจ ตรา คิด ค้น คว้า แก้ไข  ปรบ ปรุง 
งาน ศิลปะ นั้น ให้ ประณีต ยึง ขน  แม้ บุคคล นั้งส อง พวก นี่  ก็ นับ ว่า ให้ คุณ 
ประโยชน์ แก่ ประ เทศ ชาติ เหมือน กัน  แต่ ผล ที ได้ ไม่ เท่า เทียม กัน 
เพราะ พวก แรก เบน เพียง ทำ ให้ งาน ทรง ตัว อยู่ เท่า นั้น  เช่า ทำนอง รักษา 
ตัว ให้ รอด ได้ เบน พอ  ส่วน พวก ห กัง ดำเนิน งาน ให้ เจริญ กัาว หนัา  เชิด ชู 
อา รย ธรรม ให้ สูง เด่น  และ จรรโลง ประเทศ ชาติ ให้ เจริญ รุ่งเรือง 

ใน ศิลปะ นั้งห ลาย  แม้ ศิลปะ ของ ชาติ ไทย เรา  ก็ มี' ไม่ แพ้' ของ 
ซา ติอน  พึง เห็น ภาพ ศิลปะ ที่ วาด เขียน แกะ สลัก ที่ ปราสาท ราช วัง 
อุโบสถ วิหาร  ศาลา การ เปรียญ  หอ ไตร  มณฑป  เจดีย์ และ พระ ปรางค์ 


๑๔๒ 


อน นบ ว่า เบน โบราณ วัตถุ  โบราณ สถาน  มี ศิลปะ อํนส ง่า งาม เบน เกียรติ 
ของ ชาติ ให้ เรา ศึกษา อยู่ ใน ปติ นึ่  ซึ่งเ ขำ ใน บท กวีนิพนธ์ ที่ กล่าว ว่า 


๏  โบ ส ถ? ะ เปีย ง มณฑป พั้น 
ธรรมาสน์ ศาลา ลาน 
หอ ไต? ระฆัง ขาน 
ไข ประทีป โคม แก้ว 

®  เริ อง โล้ อง ไตรรัตน์ พ้น 
ริน รส พระ ธ?? ม แสดง 
เจดีย์ ระ ดะ แช ง 
ยล ย็งแ สง แก้ว เก้า 


ไพ หาร 
พระ แผ้ว 
ภาย คา 

กา พา  เพือ น จันทร์ 

พ้น แสง 
คา เช้า 
เดียด ยอด 

แก่น หล้า หลาก ส วรรค 


แส่ บาง ครั้ง มี การ ณัาล อบ ทำลาย  บาง ครั้ง ก็ เอา โบราณ วัตถุ ขาย 
แก่ ชาว ต่าง ประ เทศ  หา รู้ ไม่' ว่า การ กระทำ ดิง น8 น เบน การทำ ลาย ประ' วํต 
ศาสตร์ ของ ชาติ  นบ เบน การ บ่อน ทำลาย ชาติ ใน ทาง หนึ่ง อีก ดำ ย 
จริง อยู่  ชาว ต่าง ประเทศ ให้ ราคา แพง  แต่ เมื่อ โบราณ วตถุ ช้น น8 นตก 
เบน สม บตข อง เขา แล้ว  เขา ก็ดูห มึน ถีนแ ค' ลน เรา ได้ ทน ห้ว่า  เรา 
บ่า เถื่อน' โม่ รู้ จ กริก ษาส มป ต' ของ' ชาติ 

บาง คน หลงใหล ใน วัตถุ หรือ วัฒนธรรม ที่ เบน ของ ชาว ต่าง 
ประเทศ  ขณะ เดียว กน ก็รํง เกียจ ของ ไทย เรา เอง  ไม่ คิด บำรุง รก ษา 
มีแต่ ทำลาย หรือ ที่ง ไว้ ให้ โทรม  พึง เห็น ใน พระ ราช นิพนธ์ เรื่อง เที่ยว 
เมือง พระ ร่วง ใน ร ชกา ลที่  ๖  ค ร1 ง ทรง ดำรง พระ ยศ เบน สมเด็จ พระ บรม 
โอรส าธิ ราช ตอน หนึ่ง ว่า  ผมือ ช่าง  ความ อุตสาหะ ของ คน ครั้ง พระ ร่วง 


๑๔๓ 


ดี กว่า คน สม่ย น....  คน ไทย โบราณ มี แต่ คิด และ อุด ลา หะ  ทำ สถาน ท 
ให้ ใหญ่ โต งด งาม ขน ไว้ ให้ม่ น' คง  คน ไทย สม ย นมแ ตจะ รอ ถอน ของ เกา 
หรือ ทิง ให้ โทรม  เพราะ มิ ว หลง นิยม ใน ของ ''ห ม' ใ ป ดาบ แบบ ข คง ขาว 
ต่าง ประเทศ  ไม่ เจ ก เลือก สรร ว่า สีง ไร จะ เหมาะ จะ ควร ใช้ ใน เมือง เรา 
ฟิก แต่ ว่า เขา ใช้ ก็ ใช้ บ็าง  มีแต่ ตาม อย่าง' โป ประดุจ' ทารก 

อีก ตอน หนึ่ง ว่า  “ผี มอ ช่าง ไทย เรา ได้ เคย ดี มา แต่ โบราณ แล ว 
หาก มาท ง กิน ให้ เลือน ไป เอง  จึง ได้ โทรม หน” กิ  และ จง ได้ พาก นม่ว หลง 
นึก ไป เสีย ว่า  วิชา ช่าง ของ เรา เลว นํกิ  ต่อ ง ใช้ ตาม แบบ ฝรํง จึง จะ งาม 
ที่ จริง ผี มอ และ ความ คิด ของ เขา กับ ของ เรา  ก็ งาม ตัว ย กัน ท8 ง๎สอ งผีา ย 
แต่ งาม ไป คน ละ ทาง  ๓ แม้ จะ ใช้ ของ เขา ก็ ใช้ ให้ ท8 ง หมด  ใช้ ของ เรา ก็ 
เบน ของ เรา ท8 ง หมด  ที่ น่า รำคาญ น นคั๊อ ใช้ ปน กน เปรอะ”  ดัง น 

ท่านพระ สิริ มิงค ลา จาร ย์  ได้ แก้ ศิลปะ นีไว้  1น มงค ดัตถ ท ปน ว่า 
หัต ถ โกศล  คือ ความ เบน คน ฉลาด ใน หัตถกรรม  คือ  เบน ช่าง ผี มือ 
ทำ งาน ให้ สำเร็จ เบน ชน เบน อัน และ ประณีต  ตัว ยนํ้า มือ ของ ตน  ชือ ว่า 
ศิลปะ  และ จำแนก ศิลปะ ออก เบน  ๒  ประเภท  คือ  อ นาคา? ย ศิลปะ 
ศิลปะ คือ ช่าง ผี1 มือ ของ บรรพชิต  กับ อา คา ริย ศิลปะ  ศิลปะ คือ ช่าง ผี มือ 
ของ คฤห์ สถ์ 


ศิลปะ ของ บรรพชิต 

ศิลปะ ของ บรรพ ชิตนึ่  ท่าน ยก เอา ความ ฉลาด ตัด จีวร ขน เบน 
ตัวอย่าง  และ มี ท่าน อานนท์ เบน บุคคล ตัวอย่าง  ที่ริเ ร็ม คิด ตัด จีวร ให้ 


6)  (ริร็  (&ร็ 


เหมือน กะ ทง นา ชาว มคธ  เมือ คัว เย็บ ยอม เสร็จ แ คัว นำ ถวาย ทอด พระ 
เนตร  ได้ รบ ยกย่อง ว่า เบน ผ้มีบ ญญา ฉลาด คัด จีวร เบ็1 นชัณ ฑ์  ประกอบ 
คัว ย องค์  คือ  กุสิ  คัฑฒ กุสิ  มณฑล  คัฑฒ มณฑล  วิว ฏ ฏะ  อนุ วิ วัฏฏะ 
คืเว ยย กะ  ชัง เฆย ยก ะ  อนุ วา ต  และ พา หิน ตะ 


ผาก ะทง ใหญ่ เรียก มณฑล  ฟ้า กะ ทง เล็ก เรียก อฑฒ มณฑล  เสน 
คน ใน ระหว่าง ดุจ คันนา ขวาง  เรียก คัฑฒ กุสิ  รวม มณฑล  คัฑฒ มณฑล 
และ อฑฒ กุสิ  เรียก ชัณฑ์  ใน ระหว่าง ชัณฑ์ และ ชัณฑ์  มี เสน คัน ดุจ 
คันนา อีน  เรียก ก' ส  จีวร แต่ ละ ผืน คัด เบน ชัณฑ์ ขอน  ไม่ นํอย กว่า  ๕ 
ชัณฑ์  เกิน กว่า น8 น, เบน  ๗, ๙,© ๑  ชัณฑ์ ใช้ ได้  ฟ้า ข อบ จีวร เรียก อนุ' วาด 
ชัณฑ์ กลาง ชื่อ วิว ฏฎะ  ชัณฑ์ ริม ท8 ง สอง ชัง ชื่อ อนุ วิ วัฏฏะ  โดย เฉพาะ 

จีวร ๕ ชัณฑ์  ชัณฑ์ กลาง ชื่อ คีเว ยย กะ  ชัณฑ์ ถด ออก มาท8 ง์ส อง ชัง 
ชื่อ ชัง เฆย ยก ะ  ชัณฑ์ คัด ออก มา อีก ทํ้งส อง ชัาง ชื่อ พา คัน ตะ 


ความ ฉลาด ใน กิจจานุกิจ  ซึ่ง นอก จาก การ ติด จีวร น1 น  เช่น ฉลาด 
ใน อุบ ชฌา ย วัตร และ อาจ? ย วัตร  ทำ ให้ ส ทธิ วิ หา ริก และ คัน เต วา สิก 
เอาใจ' ใส่ ปฏิน่ ต ท่าน ตลอด เวลา ที่ อา คัย ท่านอยู่  ก็ วัด เบน ศิลปะ ของ 
บรรพชิต เหมือน คัน  ใน บาลี จาระไน กิจ ไว้ เบน อย่าง  ๆ  ย่น แสดง 
ดง น 

๑.  ฉลาด เอาใจ ใส่ ปฏิบ ต ท่าน ใน กิจ ทุกอย่าง  มี ถวาย นา คัว น ปาก 
นา ลำ ง' หน" า  และ ไม้ สี พ้น เบน คัว อย่าง 

๒.  ฉลาด ศึกษา อธิศีล อธิ จิต และ อธิ บ ญญา ใน สำ นก ท่าน  คือ 
ฉลาด รก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธื้  ฝึกฝน จิต ให้ มน คง  อบรม บ ญญา ให้ แก่ กคัา 


6) (&ร็ (^ 


๓.  ฉลาด ขวน ขวา ย บ้อง กน  หรือ ระ งบ ความ เสือ มเ' สีย  อน จะ มี 
หรือ ฆึแ ลำ แก่ ท่าน 

๔.  ฉลาด ริก ษา นำ ใจ ท่าน  ไม่ คบ คน ภาย นอก ใ ห1’ มน1 ■น สุ1'1’ 

เม อ จะ รำ และ จะ ให้ เป็น ตํนกํ บคน เข่น นํน  บอก ท่าน ก่อน  ไม่' ก  1 


ตาม ลำ พำ 


๕.  ฉลาด เคารพ ใน ท่าน  เม อ เดิน ตาม ทาน เม ขด นก ไม หาง นก 
ช่าง พดไ ม่พด สอด ขณะ ท่าน กำ ลง พูด  เม อ ทาน พูด ผิด ไม ทก  หรอ คาน 


จง  ๆ  พูด ออม พอ ได้ สติ รู้สึก ตว 


๖.  ฉลาด ระ มด ระ วิง  จะ ไป ขาง ไหน ลา ท่าน ก่อน,  ไม่ เที่ยว เตร่ 
ตาม อำเภอใจ 

๗.  ฉลาด เอาใจ ใส่ พยาบาล เม อ ท่าน อาพาธ  ไม่ ไป ขาง ไหน เสีย 
กว่า ท่าน จะ หาย เจ็บ 

แม้ ความ ฉลาด ใน ปฏิสํ น ถา ร  ก็จํด เป็น ศิลปะ อย่าง หนึง  เมือ 
ภิกษุ เช่า ใจ ต8 อํนริ บอ าคํน ตุ กะ  คอ แขก ทีม าสู่ถื นของ ตน  หรือ เมือ ตน 
ไป สถน อึ๋น  ฉลาด วาง ตำ ให้ สม เป็น แขก ของ ท่าน  เช่น  ท่า ความ เคารพ 
แสดง อาการ สุภาพ  วาง ตำ ให้ สนิท สนม ก้บเ จำ ต็น เช่น น  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ 
มึศิล ปะ  ฉลาด ใน ปฏิสํ นถา ร 


โบราณ ว่า  เจ8 าถีน พึง แสดง ความ อารี ต่อ แขก  แม้ จะ เป็น ศ ตรู 
ที่ ย่าง เท่า เช่า มา' ใน บ่า น  ให้ เหมือน ตไเ ไม้ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ ผู้ มา ตํด้ 
แขก ผู้ มา สู่ เคหสถาน ของ เรา  จะ เป็น เด็ก หนุ่ม สาว หรือ เฒ่า แก่  เรา ก็ 
พึง ริบ รอง ให้ เหมาะ สม  ถือ ว่า แขก มา หา เบน คน สูงก ว่า ใคร หมด  เจำถึน 
พึง แสดง เมตตา กรุณา แก่ แขก แม้ จะ เลว ทราม  เหมือน พระ จน ทร์ ไม่ 


๑๔๖ 


เวน ความ เอือ เพือ  อุตส่ าหส่ อง แสง เขำ ไป ใน ปาน ของ ตน ยๅฤ จุ' แ  เมื่อ 
แขก ออก จาก บาน โดย ไม่ พอ ใจ  ม”' ก จะ เป็น สัป มงคล แก่ เจ าถืน  เสมือน 
นำ เอา ส วสดิ มงคล ไป เสย ดาย  แขก แมน จะ ต่า ต่อย  มา ถึง เรือน ผ้มีส กุล 
สูง ฟิก ด  เจา ถิน พง รบ รอง ดาย ไมตรี จิต  เพราะ แขก เสมือน เทวดา 
ประจำ ตา เจา ถึน  อาจ ให้ ดี  ให้ รำ ย ได้  เมื่อ ภิกษุ ฉลาด ใน ปฏิสันถาร  ถือ 
ปฏิน่ ตให้ ถูก ตํอง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม เช่น น์แลํ ว  นบ ว่า เบน ผู้ มี 
ศิลปะ  เป็น เหตุ ให้ เกิด มงคล แก่ ตน และ ประเทศ ชาติ พระ ศาสนา 

ส่วน ความ เบน ช่าง ก่อ ส ราง  ฉลาด พฒ นาว ด  และ ปฏิสังขรณ์ 
เสนาสนะ  จด เป็น ศิลปะ ของ บรรพชิต โดย ตรง  เมือ ภิกษุ เป็น ช่าง 
ก่อ ส ราง โบ สถวิ หาร ศาลา การ เปรียญ  ฉลาด พํฒน าว่ติ วา อาราม ให้ เบน 
ทึรืน รมย์  บูรณะ เสนาสนะ ที่ ชำรุด  ให้ กลบ มี สภาพ คั๊นดี เบน ปกติ 
และ จด บริเวณ วัด ให้ สะอาด เรียบ ราบ  กวาด ลาน โบสถ์ วิหาร ลานพระ 
เจดีย์  ทำ ที่ อยู่ อา ฟิยี ให้ เป็น ร  ะเบี ยบ เรียบ รอย  ชื่อ ว่า เป็น มงคล  เพราะ 
ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ แก่ ตน และ ประ เทศ ชาติ พระ ศาสนา  ที่งํ้เ บน เหตุ 
ชโา ชวน ผู้ คน ไป มา 1ห้รื น รมย์  และ เกิด ฟิรํทํ ธา เลื่อมใส ใน พระ ศาสนา 
อ นาค าริย ศิลปะ  ทำ ให้ ภิกษุ ฉลาด ใน กิจจานุกิจ  ส่วน ที่ ชอบ 
ธรรม ชอบ วินย  จด เบน มงคล  เพราะ ให้ สำเร็จ ผล เป็น คุณ เบน 

ประโยชน์ แก่ ตน และ ประเทศ ชาติ พระ ศาสนา  แต่ ถา ภิกษุ นำ ไป 
ประกอบ ใน ทาง ผิด  เช่น  พระ โลฬุ ทา ยี เย็บ จีวร ให้ นาง ภิกษุณี ผู้ ภรรยา 
เก่า  และ เย็บ เบน ภาพ ชาย กบ หญิง ร่วม สังวาส กน  อยู่ ที่ ท่า มก ลาง จีวร 
นน  ชื่อ ว่า เบน อบเ มงคล  เพราะ เป็น เหตุ ให้ ถูก ครหา  ตอง ทรง สัญญํ ต 
สิกขาบท  ห้าม ภิกษุ เย็บ จีวร ให้ นาง ภิกษุณี 


๑๔๗ 


ศิลปะ ของ คฤห์ สถ 


ศิลปะ ของ คฤห สถ์นี่ มี มากอย่าง  ใน มงคล ตถที ปนี  ท่าน ยก 
ช่าง แลัว ช่าง เงิน ช่าง ทอง ขน เป็น คัว อย่าง  ที จริง  ศิลปะ ที สำ ค ญ'! ง รอ 


วิจิต รศิล (]  เช่น  จิตรกรรม  ปฏิมา กรรม  ส ถา บตย กรรม  ช่าง เขียน 
ช่าง แกะ สลัก  ช่างออก แบบ ก่อ ส ราง  ช่าง ไม้  ช่าง ปูน  ช่าง ผง ประ ตบ 
มก  เครื่อง เขิน  ร้อย กรอง ดอกไม้  แกะ สลก รอย นูน หรือ ภาพ นูน 
ช่าง ทำ เครื่อง ถม  ช่าง ทอ ฟ้า  ช่าง ยก ดอก ฟ้า  ช่าง เจียระไน เพชร พลอย 
แกะ สลัก ไม้  ช่าง ปรุง แต่ง  ช่าง จิก สาน  ช่าง เย็บ บก ถัก ร้อย  และ 
วรรณคดี  ซึ่ง สุด แลํ ว แต่ วิชา ที่ ทำ ถัว ยนํ้า มือ  ก็ ลัด เป็น ศิลปะ ทํงนํ น 
ลัน นา มี อนี่  ย่อม เบน ลักษณะ ของ นำ หนํกิ อย่าง หน ง ไน  ๔  อย่าง 


คือ  นา มือ  นา คำ  นำ ใจ  และ นำ เทียง  ความ สำ คญ แหง กิจการ  ทีผู ทำ 
ได้ ทำ ด้วย มือ ของ ตน เอง  ให้ เป็น ลำ เป็น สน  และ สำเร็จ ผล เป็น ชิน 
เบน ลัน  นี่ คือ นา มือ  คน ผู้ ทำ งาน มี ความ รู้ ดึง เอา ความ เอ อก มา ปรบ ปรุง 
ตน  ให้ เป็น นก ศิลปะ ที่มีค วาม สำคัญ สม ลับ ความ รู้  มี นิสัย ริเ รีม และ 
บุกเบิก  ถือ งาน เป็น ชีวิต  ชีวิต เป็น งาน  สู้ ยาก ก่อน เพ อ ง่าย เมื่อ ปลาย มือ 
ผา ทุกข์ ไป สู' สุข ช่าง หนำ  ก ลำ ต่อสู้ ผา พน อุปสรรค ที่ ร้าย แรง  เห็น งาน 
สุจริต แม้ เบน งาน กรรมกร ว่า เป็น งาน สูง งาน มี เกียรติ  เห็น งาน ทุจริต 
แม้ เบน งาน ช้นี่ว  ว่า เบน งาน ตา งาน เสีย เกียรติ  อุตสาหะ ขะม ก เข มน 
บุกเบิก งาน สร้าง ถัว' ให้ เป็น บก แผ่น แน่น หนา  จน ปรากฏ ว่า มี ความ 
สำคัญ เบน พิเศษ กว่า ธรรมดา  เจริญ รุ่งเรือง เด่น ใน หมู่ คณะ เช่น นี่  นี่ 
คือ คน มี นา มือ 


๑๔๘ 


สล ปะ ของ บรรพชิต แล!;' ข 0 งคฤ ห่สถ์  ที เบน บุญ เบน กุศล  เวน 
การ เบย ดเบ ยนค นอืน  ไม่ ฉอฉ ล  ไม่ คด โกง  ไม่ สัก จีปลิ น  ไม่ ยิก ยอก 
ไม สบ เปล ยน  เป็น งาน ชอบ ธรรม ชอบ วิ นิ ยชฐ มก ฎ หมๅ ย  ชือ ว่า เบน 
มงคล  ถา เบน ไป ใน ทาง ตรง กน ขาม  ก จํดเ ป่นอํ ป มงคล  ศิลปะ ที่งส อง 
ประเภท นน  เม อ รวม ลง ก็ อยู่ ที ช่าง ท้า ช่าง พูด และ ช่าง ศิต  หรือ ท้า เป็น 
คิด เบน พูด เบน น์นเ อง  เพราะ ศิลปะ แห่ง ศิลปะ ที่งห ลาย  อยู่ ที่ การ 
ปรบ ปรุง ตน ให้เ บ่น ช่าง ทำ ที ชำนาญ  เบน ช่าง พดที่ ประกอบ ดำ ย 
เหตุผล  และ เบน ช่าง คิด ที ละเอียด รอบ คอบ  แม้ เรา จะ วิด คุณ ค่า ของ 
นก ศิลปะ ได้ ก็ดว ยล กษณ ะ ช่าง ทำ ช่าง พูด และ ช่าง คิด  ซึ่ง มี อยู่ ใน ตำ 
ของ เขา น น เอง 

ช่าง ทำ  การ ฉลาด ทำ ดำ ย มือ  ทำ จน ชำนาญ มือ  หรือ ทำ เบน 
จน ปรากฏ ผล ผลิต สำเร็จ รูป สง่า งาม นี่ คือ ช่าง ทำ  ดู เถิด ภาพ แกะ ส สัก ที่ 
บาน ประตู  บาน หนำ ต่าง  เสา  หนำ บรรณ  และ ส่วน อื่น ของ เสนาสนะ 
หรือ ปราสาท ราช วิง  ภาพ ผง ประ ดบ มุก  เครื่อง เขิน  รูป แกะ ส ลิ' ก 
รอย นูน หรือ ภาพ นูน  เครื่อง ถม  ลาย ยก ดอก ผ็า  เพชร พลอย ที่ 
เจียระไน  ภาพ วาด เขียน เบน ลายลง รํก บด ทอง  ลาย ทอง รด นำ  พระ 
พุทธ รูป ที่ แกะ ส สัก  และ รูป บน ดิน เผา ต่าง  ๆ  ที่งนี่ และ ที่งนี่ น, ก็ คือ ผล 
ผลิต จาก ช่าง ทำ  นบ ว่า เบน มงคล  เพราะ สำเร็จ ผล เบน คุณ ประ โยชน์ 
แก่ ตน และ ประ เทศ ชาติ พระ ศาสนา 

แม้ ช่าง ทำ โดย ทาง มารยาท ก็ เบน ศิลปะ  เรียก ว่า มรรยาท ศิลปะ 
นี่ดู เถิด  อาการ เคลื่อน ไหว ไป ใน ทาง มี ระเบียบ เรียบ รอย  อยู่ ใน 
สัก ษณะ เหมาะ กบ สังคม  ชวน ดู ชวน ชม ของ ผู้ ได้ พบ เห็น  หลีก เลี่ยง 


๑๔๙ 


กิริยา เลว ประกอบ ดำ ย กิริยา ดี งาม  วาง ตำ 1น ผัก ษ ณะที สมควร  ปรากฏ 
ออก ทาง ยืน.  เดิน  นง  นอน  ตา  หู  จมูก  ลน'  แข’ น  วิ)' า  มือ  เทา 
ตวง หนำ  เ คำ, หนำ  ท่า ทาง และ ห่วง ที  ซง สม ฐานะ ของ บุคคล  ถูก กาล 
เทศะ  ดแ ผัว เย็น ตา ชื่น ใจ  เหล่า นี่ รวม เบน มรรยาท ศิลปะ ที งสิน  และ 
นับ เบน อา รย ธรรม ของ อา รย ชน  เม่น จริย สม บตที อา รย ชน สงวน' ใ ร 
เบน มรดก ให้ ตก ทอด ถึง อนุชน รุ่น ห ผัง สืบ ไป 

แต่ มารยาท ไม่ มี ศิลปะ น5 น  มก แสดงออก ดวย อา รม ณ รก โลภ 
โกรธ หลง  ยำ ให้ คน เกลียด ก ผัว และ กระดาก อาย ขวย เขิน  หมด ศร ทธา 
เลื่อมใส  ไม่ น่า กราบ  ไม่ น่า ไหว้  ดง มี เรื่อง เล่า' ว่า  ค ร8 งหนึ ง อุค ค เศรษฐี 
มี งานที ม่าน นิมนต์ ชี เปลือย ไป ใน งาน  เรียก นาง จู ฬสุภั ท ทา ลูก สะใภ้ 
ให้ ออก ไป ไหว้  แต่ นาง เห็น ซี เปลือย เบน ผู้ ไม่ มี ยางอาย ไม่ ก ลำ ออก ไป 
ไหว้  เพราะ รู้สึก ระ อาย แก่ ใจ  แม้น จะ ออก ไป ก็ใม่ อาจ ยก มือ ไหว้ ได้ 

เมือ แม่ ผิว ท, ราบ เร้ อง  จึง ให้ ตาม ตำ ลูก สะใภ้ มาสอบ ถาม  ครํ้น 
ทราบ ความ แลำ ถาม ว่า  พระ ของ เจ ำมี ผัก ษณะ เช่น ไร  มี มรรยาท เบน 
ไฉน  มี จรรยา เบน อย่าง ไร ถึง ให้ เจา สรรเสริญ ท่าน นักหนา  นาง ช แจง 
ให้ แม่ ผัว ทราบ ว่า  ท่าน ผู้มี อินทรีย์ สงบ  มี ใจ เสงี่ยม  ยืน เดิน เรียบ รอย 
มี นัยน์ตา ทอดลง  พูด พอ ประมาณ  การ กาย ของ ท่าน สะอาด  วาจา 
สะอาด  การ ใจ ผ่อง แผำ  แม้ พระ ของ ดินั นก เม่น เช่น นน 

นี่ แสดง ว่า พระ ที นาง จูฬสุ ภัท ทา มี ศรัทธา เสื่อม ใส นั้น มี มรรยาท 
เรียบ ริอิย  ถก กาลเทศะ เหมาะ ผับ สำ คม สม ฐานะ ของ บุคคล  มี สติ 
ครอง ใจ  ตำ สม ปช ญญะ กำกับ ตัว พร อม ตัว ย ตา หู จมูก ลน กาย ใจ  สงบ 
เสงี่ยม  ไม่ ทำ ให้ ตน และ ค นอน เดือด ร้อน  นี่ นับ ว่า เบน มรรยาท ศิลปะ 


6)  (งิฉ  0 


ใน วง การ พระ ศาสนา  ม หมู่ ภิกษุ กล่าว ชม สุริย ๅวํติ รชฏ งท่ๅ น 
พระ สน ต กาย เถระ ว่า  เบน ผูม มรรยาท สงบ เรียบ ร็อย  ไม่ เคย เห็น ใคร 
เห มอน ท่าน  แมน ท่าน จะ นั่ง จุะน 0 น ยืน เดิน ก็ สงบ เสงี่ยม’ ใม่ คะน 0 งมี 0 
ไม คะนอง เทา  ไม่ บิด ขี เกย จ  แม้ พระ พุทธ องค์ ก็ ได้ ตรัส ปรๅ รก ชม ท่ๅน 
ดวย พระ คาถา ว่า  ฉิน เรียก ภิกษุ ผู้มี กาย สงบ มิวๅ จุ-เส งบฏี ใจ สงบ  เบี่ยง 
ตรง คง ที  คาย อามิส ใน โลก เสีย แล วว่า ผู้ สงบ ระ งบ  นี่ แสดง ว่า ท่าน มี 
มรรยาท ศิลปะ 

ดู อีก ที  ค ร8 ง พระ พุทธองค์ เสด็จ ไป จำ พรรษา ไน รักขิต วน  ฐ 
ชา ง ปริ เลย ยก ะ อยู่ เผา ปฏิบ ต  เมื่อ ออก พรรษา แล่' ว  ท่านพระ อาน นที 
เข่า ไป เผา  พอ ข่า ง ปริ เลย ยก ะ มอง เห็น ท่าน  ฉวย ได้ ท่อน ไม้ แล่น ไป 
กน ท่า  พระ พุทธองค์ ตรัส หำ ม  ข่า ง ได้ ยิน ก็ที่ง ท่อน ไม้ ทน ที  แสดง 
อาการ เออ เพ อ ขอ รับ บาตร จีวร  แต่ ท่าน แสดง อาการ ไม่ ยอม ให้ รบ  ข่า ง 
คิด ว่า ภัา ท่าน เรียน รู้วต ร แล่ วจะ ไม่ วาง บริขาร ของ ตน บน พระ แท่น ที่ 
ประ ทบ นั่ง ของ พระ ศาสดา  พระ เถระ ได้ วาง บาตร จีวร ไว้ บน แผ่น ดิน 
ถวาย นั่ง คม พระ บรม ครู แล่ ว นั่ง' ใน ที่ ควร แก่ ตน  ข่า ง เห็น พฤติการณ์ 
เช่น น1 น  ก็มี จิต เลื่อมใส  นี่ มารยาท ศิลปะ หรือ สม ป ติ ผู้ดี  สิษ ยา นุ ศิษย์ 
ผู้ สมบูรณ์ ดำ ยวต ร  ย่อม ไม่ วาง ส็งข อง เครื่อง' ใช้ ของ ตน' ไว้ บน ที่ นั่ง 
ที่ นอน ของ ครู  เรา ทุก คน จึง ควร ถือ เบน ทิฏฐานุคติ  มรรยาท ศิลปะ 
ที่ ง์นี่ และ ท1 งํ๋นั่ นี่  ชื่อ ว่า เบน มงคล  เพราะ เบน เหตุ ให้ พน โทษ และ 
ปลอดภัย 

ช่าง พุด  การ ฉลาด พูด  พูด มี เหตุผล  พูด คำ มีเนี่ อ หา  หร้อ พด 
เบน  พูด ถูก ธรรม  พูด ชวน ให้ น่า รก  พูด คำ จริง  พูด ลูก กาล เทศะ  พุด 


(จิ) ห้เ ที่ จิ) 


ไพเราะ อ่อน หวาน  พูด คำ มิ ประโยชน์ มีนํ้า คำ  และ พูด ดวย จิต เมตตา 
ประกอบ ด้วย อง ค คุณ  ๔  ประการ  คือ พูด ถูก หล กว ชา โ วยากรณ 
สามารถ ใช้ ถอย คำ ให้ เหมาะ สม  มิ, ปฏิภาณ' ใหว พริบ' ว่อง''' ว  และ ชำนาญ 
พูด ให้ ชอบ ธรรม  ชอบ วินัย  ชอบ กฎหมาย  ไม่ ชวน ให้ ใช้ อาชญา  'โม่ 
พา ให้ด้ บด้ส ตรา วุธ  ไม่ ยํว ให้ หมอง หมาง  ไม เยา ใหเ กง แยง  ไม ยุให 
ทะเลาะ กน  หา โทษ มิ ได้  ผู้ รู้' สรรเสริญ  นีคือ ช่าง พูด  พง ทราบ ต วอ ยาง 

การ ช่าง พูด ต่อ ไป น 

ค ร8 ง เมึ๋อ สมเด็จ พระ นเรศวร มหาราช  ทรง ทำ ยุทธ นัด ถก บ 
มหา อปรา ชา แห่ง พม่า  กร้ว นาย นัพ นาย กอง ที ตาม1 ‘สด จพระรา ช 
ดำเนิน ไม่นั น  ริบ ส่ง ให้ ปรึกษา โทษ โดย กฎ พระ อย การ ดก  ซึง จะ ด้อง 
ถก ประหาร ชีวิต ท8 ง หมด  สมเด็จ พระ พน วต  วด บ่า แกว  เบน ผูอยู ใน 
อำนาจ แห่ง เห คุ  เห็น ว่า จะ เพิก เฉย เสีย มิ ได้  จง พร อม ดวย พระ ราชา 
คณะ  ๒๕  รูป  หา โอกาส เด้า เผา ถวาย พระ พร  ถาม ข่าว งานพระ ราช 
สงคราม  ค ร8 นได้ ช่อง ก็ ถวาย พระ พร เพือ ระ งบ  ดวย กุด โล บาย เบน ใจ 
ความ ว่า 

“ด้า ราชการ เหล่า นั้น ผิดห นัก  ควร แก่ โทษ อยู่ แล้ว  แต่ เมือ 
พิเคราะห์ ด เห็น ว่า  การ เบน เช่น นั้น จะ เพราะ กล้ว ชำ ศึก  อึง กว่า พระ 
ราช สมภาร เด้า ก็ หา มิ ได้  หาก เทพ เด้า ด้น ดาล ให้ เบน ไป  ให้ ปรากฏ 
พระ เกียรติ กฤษฎา ภินิ หาร เบน มหัศจรรย์  ล้า เสด็จ พ ด้ง พ ด้อม ไป ด้วย 
เสนา โยธา หาญ เบน กระบวน นัพ  และ ได้ด้ ย ชนะ พระ มหา อุป ราชา แล้ว 
ก็ หา ส้มนั ศ จร รย์มิ ได้  ด้อน์ มี พระ ทศพล เบน ตัวอย่าง  ปาง เมื่อ ทรง 
ผจญ พญา มาร  ทวย เทพ เด้า ที่ มา เผา อยู่ พ ด้อม พ ด้ง แต่มี เหตุ ด้ง เอิญ ให้ 


๑๕๒ 


ทวย เทพ เจา หลี? ไ หน ไป ก่อน สิน,  คง ยิง แต่ พระองค์ เดียว และ สามารถ 
ผจญ หมู มาร ให้ พ่าย แพ้ ได้  จน ปรากฏ พระ บารมี ได้ สมญา ว่า พระ พิชิต 
มาร  เบ็น การ มหศ จร รย์  ถา' ได้' ทวย เทพ เจำ เบน บริวาร  และ ทรง ผจญ 
หมู่ มาร ได้ ช ไ] ชนะ  ก็ หา จะ เป็น มหิ ศจร รย์มิ ได้ 

ประการ หนึง  ช่า ราช การที่ ง ปวง นึ่ เป็น คน เก่า  สวา มิภัก ดื้รับ 
ราชการ ฉลอง, พระ เดช พระ คุณ, มา ตื่งํ้ แต่ ศร1 ง สมเด็จ พระ บรรพบุรุษ จน 
บดนี  มี ความ ชอบ แก่ แผ่น ดิน เบน อ น มาก  แม้ ครื่ง นึ่ก็มิ ได้ จง ใจ 
กระทำ ผิด เลย  ดวย เบน เหตุ ปง เอิญ ให้ พระ บารมี ปรากฏ เด่น ดิง ถวาย 
พระ พร แล ว  จึง ขอ พระ ราช ทา นิ บิณฑบาต โทษ เขา เหล่า นึ่ใว้ ครั้ง หนึ่ง 
เถิด  จะ ได้ ตํ้งห นำ ปฏิบ่ ตรา ชกา ร ฉลอง พระ เดช พระ คุณ สืบ ไป” 


นีวา ทศิ ล!] ของ สมเด็จ พระ พน รต  ชอ ว่า เป็น มงคล  เพราะ ทำ 
ให้ สมเด็จ พระ นเรศวร มหาราช คลาย พระ พิโรธ  ทรง ปราโมทย์ ดวย 
นา คำ ที่ ยอ พระ เกียรติ อิน ชอบ แก่ เหตุ  ถึง ทรง ประณม พระ หิต ถ์ตร ส 
สาธุการ พระ ราช ทาน อภัยโทษ แก่ นาย ท พนา ยก อง เหล่า น น ว่า  “พระ 
ผู้ เบน เจำ ขอ แล ว  โยมก็ จะ ให้  แต่ ว่า จะ ให้ ไป ตี เอา เมือง ตะ นาว ศรี  เมือง 
ทะ วาย แก้ ต ว ก่อน”  ค รน แล่ ว สมเด็จ พระ พน รัต ได้ ถวาย พระ พร ว่า 
“การ จะ ใช้ ตี ปาน เมือง น8 น  สุด แต่ พระ ราช สมภาร เจ็า จะ ทรง สงเคราะห์ 
นํนมิ  ใช่ กิจ ของ สมณะ”  แลืว์ ก็ ถวาย พระ พร ลาก ลืบ ไป 

อีก เรื่อง หนึ่ง  ปาง เมื่อ พระ เจ ำปเ ฟินทิ แห่ง โกศล รัฐ  นิมนต์ พระ 


ไปฉ น ประจำ ใน พระ ราช รัง  ไม่ ทรง มอบ หมาย ให้ ใคร เบน เจำ หนำ ที่ 
จด การ  พระองค์ ตอง เสด็จ ออก ทรง บํญ ชา เอง ทุกวน  ค รื่น หลาย รัน มา 
มี พระ ราช กิจ อื่น บ้าง  ตื่น บรรทม สาย ไป ปาง  เมื่อ พระ เช่า ไป ถึง พระ 
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ราช วัง  ไม่ มี ใคร ก ลำ แม้ แต่ จะ นิมนต์ ให้น่ ง  พระ ต่อ ง ยืน คอย  เม อ ทน 
ยืน ไม่ ไหว  ก็ ทะ ยอ ยกลํ บ  ต่อ มา วัน หนึ่ง  เสด็จ ออก สาย มาก  ยัง เอิญ 
วัน นึ่น คง เหลือ แต่ พระ อานนท์ ยืน อยู่ รูป เดียว  ทำ ว เธอ กร้ว ว่า พระ ตด 
รอน ไม่ ไว้ พระ พก ตร์  เมื่อ ทรง อิง คาส พระ อานนท์ แล ว  ก็ เสด็จ ไป เผา 
พระ พุทธองค์ ทรง ทูล กล่าว โทษ พระ ท8 งน8 นว่า  “ไม่ รก ษาส รท ธาข อง 
ทายก  ทำ ให้ เบน โภชนาหาร ที่ เขา เตรียม ไว้ ถวาย เหลือ เสีย เปล่า” 

แต่ พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง เอ่ย ถึง ความ ผิด ของ ผาย ไหน ท8 งสน  ทรง 
ไกล่ เกลี่ย ดำ ย พระ วาจา ส1 น  ๆ  ซึ่ง ทำ ความ พอ ใจ ให้ ทุก ผาย ว่า  “ท* งั๊นึ่ 
เห็น จะ เบน เพราะ พระ ภิกษุ ท8 ง หลาย ยัง ไม่ ได้ ความ คุ้น เคย ใน ราช สำนํ ก 
โดย ยัง ไม่ เป็น วัน เอง ยับ ราช ตระกูล  จึง เกรง พระ บรม เด ชานุ ภาพ  ลำ 
คุ้น เคย เบน วัน เอง แล้ว  เล้า ไป ใน พระ ราช ฐาน ก็ จะ เหมือน รู้สึก ไป บาน 
ญาติ  เรือง ก็ จะ หา เป็น เช่น นึ่มิ ได้”  นี่ วาท ศีล!] ของ พระ พุทธองค์ ชื่อ ว่า 
เป็น มงคล  เพราะ นำ ไป  ให้ พระ เล้า ป เสน ทิท รง พอ พระ หฤวั ย  หาย 
กร ว เป็น ปลิด ที่ง  อึง กว่า น8 นทรง ได้ สำนึก ว่า พระองค์ ยัง หย่อน แล้ ม ใน 
พระ รา โ ชบา ย ผูก นา ใจ คน 

และ ยัง มี อีก เรื่อง หนึ่ง ว่า  เมื่อ พระ เล้า อุเ ทน ถูก วับ เบน เชลย ของ 
ชา วอ วัน ดี  พระ เล้า วัณ ฑบช โชต จอ มอ วัน ต็มีพ ระ ราช ประสงค์ ศิลปะ 
ดีด พิณ  ซึ่ง นิยม ว่า ไพเราะ วับ ใจ  ถึง วับ ทำ ให้ ล้าง หมอบ เล้า มา หา ได้ น8 น 
จึง ขอ ให้ พระ เล้า อุเ ทน สอน ให้  แล้วจะ ได้ ถวาย อิสรภาพ แก่ ทำ ว เธอ 
“หม่อม ฉิน ถวาย ได้”  พระ เล้า อุเ ทน ทูล  “ล้า พระองค์ จะ เรียน แบบ 
ศิษย์ เรียน วับ ครู  มิ ใช่ ราชา เรียน วับ เชลย  เพราะ แบบ ศิษย์ เรียน วับ 
ค รน น  พระองค์ จะ ล้อ ง ทรง ยัง คม หม่อม ฉิน ทุก ค ร5 งที่ มา เรียน  แต่ ใน 
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ฐานะ พระ อง ค เบน ราชา และ ม พระ ชน ม สูง  จะ ลด พระ เกียรติ ลง ทรง 
บํง คม หม่อม ฉิน  ซึง ท่งเ บน เชลย ที่ง์เ บน เด็ก กว่า จะ ได้ ละ หรื ฐ” 

หม่อม ฉน จะ ทำ เช่น น8 น, ไม่ ได้  ”  จอม อวํนํ ต็ตรํ ส  “เมื่อ ทรง 
ทำ หนา ที ของ ศิษย์ ไม่ ได้  หม่อม ฉิน ก็ใม่ อาจ ถวาย ได้’’  พระ เจ็ าอุเ ทน 
ทูล  เมือ สอน ให้ ไม่ ได้  หม่อม ฉิน จำ ติ อง ใช้ อำนาจ’’  จอม อวน ดี ต ร* ส 
เชิญ ใช้ ตามพระ ราช ประสงค์ เถิด”  พระ เจา อุ เท น ทูล  “หม่อม ฉิน แม้ 
ตอง ตก เบน เชลย ของ พระองค์ ก็ เบน แต่ ร่าง กาย เท่า น8 น  ส่วน ใจ ของ 
หม่อม ฉิน ยิง คง เบน ราชา ของ ชาว ว่ง สะ  ซึ่ง คง มี อิสระ อยู่ แก่ ตน อย่าง 
เต็ม ที่” 

เมื่อ จอม อวน ตี ได้ สตี' บ คำ หำ วหา ญ เด็ด ขาด เช่น น น  ตี' อง เปลี่ยน 
พระ รา โช บาย  โดย ขอ ให้ นาง พระ กำ นิล ค่อม เรียน แทน  แต่ ตาม 
พระ ราช ประเพณี  คน ต่าง ถีน จะ สนทนา กบ เจ้า ถี น ตอง อยู่ คน ละ ตีาน 
ของ ม่าน  “จะ เบน นาง ค่อม หรือ นาง เปล ย  และ ให้ อยู่ คน ละ ดำ นของ 
ม่าน ก็ ได้”  พระ เจ้า อุเ ทน ทูล  “เมื่อ เขา ยอม เรียน อย่าง ศิษย์ แล้ว  สอน 
ให้ ได้ ที่ งน8 น”  นี่ วาท ศีล!] ของ พระ เจ้า อุ เท น  ชอ ว่า เบน มงคล  เพราะ 
นำ ให้ จอม อวํน ตึดํอ่ ง เปลี่ยน พระ รา โ ชบา ย 

เมื่อ ครู กบ ศิษย์ อยู่ กัน คน ละ ดำ, นของ ม่าน  มอง ไม่ เห็น ต วก น ได้ 
ถ นิด  การ เรียน การ สอน ไป ไม่ เท่าไร กล ก็ แตก  เพราะ แทน ที่ จะ เบน 
นาง พระ กำ น ล ค่อม อย่าง ว่า  ได้ กลาย เบน พระ นาง วา สุลท่ ต ตา  พระ 
ราช ธิดา ของ จอม อวน ตี  ผล สุด ท่า ย พระ เจ้า อุ เท น ได้ พา พระ นาง วา สุ ล- 
ทิต ตา ออก จาก อวํน ตี ตีน สู่' วง สะ เสีย 
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แม้' วรรณคดี อ น เ บน คำ วัอย กรอง  ก็ เบน ศิลปะ อย่าง หน ง  ชง 
ใช้ ใน บท ละคร  ร่าย ยาว  และ คำ กลอน! ■รอง ยาว  ใน' นรา, ศ  ใน บ' ค 
สุภาษิต  และ คำ เทศ น  ดำ รอย กรอง นม หลาย บ่ ร^ก ท  โดย หวี ใ ปแ บง 
เบน ๕ ประเภท ใหญ่ๆ  คอ  ไค ลง  ร่าย  กา พย  นนห  และ กล อบ’ 
สุนทร ภ่เ บน ผู้ เด่น ใน วง กวี  ถง ได้ รบ สมญา ว่า เชค ฟิ1’ บ ยรแ,ห'3เมอ 'ฟ ทย 
เบน ราชา ใน เชิง กลอน ที นิยม กัน มาก  ดู เถิด ใน นิรา1 ส กู1’ ขาท อ'3  เชน อา 

©  ถึง สาม โคก โคก ถวิล ถึง บีนเ กลา 

พระ พุทธเจ้า ป้า? งชึ่ งก? งศ? 

'ร'*.** 

ประทาน นาม สาม เคก เปน เม อง ต? 

ขื่อ ปทุม ธาน็ เพ? าะมี บัว 

®  โอ้ พ? ะ คุณ สุญ ลับ ไม่ กลับ หลัง 

แต่ ช่อ ตง ยง อยูเ ขา? ทว 

แต่ เรา นํ้ที่ สุนทร ประทาน ตัว 

ไม่ รอด ชว เช่น สาม โคก ย็ง โคก ใจ 

สุนทร กู่ เบน พ้า วรรณคดี ชน เยี่ยม ผู้ หนึ่ง  เรึ๋ อง ส่วน1 ใหญ่' ที่' นบ 
ว่ๅดี ที่ สุด  คือ นิราศ  ๗  เรื่อง  คำ กลอน เรื่อง ยาว  ๔  เรื่อง  และ ดำ กลอน 
สุภาษิต ๒ เรื่อง  แต่ คำ กลอน ทึ่ดึที่  สุด  คือ คำ กลอน เรื่อง พระ อภัย มณี 
ที่ เกิด แต่ จินตนาการ ของ สุนทร กู่ เอง  และ มืผู้ คน นิยม กัน มาก หลาย 
ช่าง คิด  ความ คิด เบน อาการ ของ ใจ  และ ใจ คิด อยู่ ตลอด เวลา 

ที่ภัง ครอง ร่าง กาย ของ เรา เหมือน ความ รอน ของ ไฟ  ซึ่ง มี ร่อน อยู่ ตลอด 
เวลา ที่ใฟ กิน เชอ  โดย ปกติ ใจ เบน ธรรมชาติ เปรียว  เยี่ยง ฟิต ว์บา ที่ 
ไม่ ร้ภัก เชอ ง  ดนร นก วัด แกร่ง  เหลือ ที่ จะ ห้าม  ยาก ที่ จะ วัก ษา คิด ไป 
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ตาม! คร่  คิด ไป ตาม ตอง การ  คิด พุง ซ่าน เลือน ลอย  เช่น คิด สมบํ ตบ็า 
คิด ส ราง วิมาน ใน อา กา ส  คิด แล่น ใบ บน บก  คอย แต่ หวาด เสียง ด่า 
เสียง ขู่  และ คอย แต่ รบ เสียง ชม เสียง ปลอบ อยู่ รา ไป  อํน จะ ให้ ได้ พบ 
ที่ง์ส มบํต และ วิบต 


ความ คิด ทีมี สติ ควบ คุม  และ มีสํม ปชํญ ญ ะ กำ กํบ เหนี่ยว รํ้ งใวั 
ให้ ไป ใน ทาง ดี  ห้, ก ห้าม ไว้ ให้ ไม่ ไป ใน ทาง ชํว  หก ห้าม ไว้ ให้ ไม่ ไป 
ตาม ความ ติ องการ ของ ร่าง กาย  ห้ก ห้าม ไว้ ให้ ไม่ ไป ตาม อารมณ์  และ 
เหนี่ยว รง ไว้ ให้ ไป ตาม จดหมาย ที่ดีที่ ชอบ เช่น นี่  นี่ คือ เบน ช่าง คิด 

ว่า ที่ จริง  ช่าง ทำ และ ช่าง พูด ก็ดํอ งอ าศย ช่าง คิด  เพราะ เมื่อ คิด ดี 
แล ว การทำ การ พูด ก็ ดีด ำย  ด้ง คำ โบราณ ว่า  “ห้า ความ คิด ไป ใน ทาง ดี 
แม้ เรา จะ ยำ ไม่ ทำ ดี ไม่ พูด ดี  เทวดา ก็ ตาม ริก ษาเ รา แห้ว  ห้า ความ คิด ไป 
ใน ทาง ชำ  แมน เรา จะ ยำ ไม่ ทำ ชำ ไม่ พูด ชำ  ห้าว ยม บาล ก็ ตาม สะกด 
รอย เรา แห้ว”  จึง เบน อ นว่า ความ คิด มี การ ควบ คุม  แม้ คิด เพียง ค ร8 ง เดียว 
ก็ ดึก ว่า ความ คิด ไม่ มี การ ควบ คุม  ซึ่ง คิด ไป แห้ว ตํ้งพ นคร1 ง  เพราะ คิด 
แห้ว ทำ และ พูด เบน ปลอด ห้ย  ทำ และ พูด แห้ว คิด  น" น คือ อ น ตรา ย 

ศิลปะ ของ บรรพชิต และ ของ คฤห สถ์น น  ยอม รวม ลง เบน ช่าง ทำ 
ช่าง พูด  และ ช่าง คิด  ซึ่ง ให้ สำเร็จ ประโยชน์  ๓  ปร  ะ การ  คือ  ห้ต ถะ 
เบน ที่ ตอง การ ของ ตน และ คน อื่น  หิต ะ  เกํ้อ ทูล แก่ ตน และ คน อื่น  สุข ะ 
อำนวย ความ สุข แก่ ตน และ คน อื่น  อย่าง นี่ ชื่อ ว่า เบน มงคล  ดำ น8 น 
พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า  คิล ปะ  คือ  ช่าง ทำ  ช่าง พูด  ช่าง คิด  หรือ 
ทำ เบน พูด เบน คิด เบน  นี่ เบน มงคล ยอด ชีวิต  เพราะ ทำ ให้ ผู้มี ช่าง ทำ 
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ช่าง พูด  ช่าง คิด  เจริญ กำ ว หนำ  มี ฐานะ สูง ขึน  อุ่น หนา ฝา คำ ดวย ท รพ ย 
สิน  สม บรณ์ ด้วย เกียรติยศ และ เกียรติ สกดิ  นีมง คล ยอด ชีวิต ขอ  ๘ 
ซึ่ง มีเนั้ อ ความ ด้ง บรรยาย มา 
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มปี คล ยอด ข้อ  ๙ 

วิน โย  จ  ส สก จิ โต  —  วิ น!] ที่ ศึกษา ดี 


ชาติ กับ ศา ส •1 นา ได้ ปี สาย สัมพันธ์ เกี่ยว เนื่อง 
กัน มา  ม้า ชาติ เปีน อันตราย ด้วย ประการ ใด  ๆ 
ศาสนา ก็ จะ มี อันตราย ไป ด้วย  ศาสนา จะ ดำรง ปีน 
ต้อง อาศัย ความ ปี' น คง ของ ชาติ  แม้น ชาติ จะ ปีน คง 
ปี ความ สงบ ส ขอ ยู 'ได้  ก็ อาศัย ศาสนา คุม ครอง 
อย่า' เท่ม ว่า  ไม่ ปี แผ่น ดิน อิสระ ใน ประเทศ ใด  ที่ 


กฎหมาย ไม่ ปี อำนาจ สง สด  แม้ อย่าง นั้น กฎหมาย 
ก็บ องกัน ได้  ไม่ สนิฬ เท่า ศาสนา 


เชิญ เถอะ  เรา มา ไป ศึกษา มงคล ยอด ชีวิต ขอ  ๙  คือ วิ' น ย  เมึ๋อ 
เรา ศึกษา แล วจะ เห็น ได้ ชด แจํง ว่า  ชาติ กบ ศาสนา จะ มน คง  ตอง มีวินํ ย 
รก ษา คุ้ม ครอง บอ งก น  นำ ให้ คน ใน ชาติ และ ศาสนา เคารพ นบ ถือ กิน 
ตํ้งใ จปฏิ บตร กษา โดย เออ เพ อ  มี ระเบียบ วินย สมา เสมอ กิน และ ทว ถึง 
กน  ไม่ ผา ผืน ล่วง ละเมิด ทไใ นที่สั บ และ ใน ที่ แจง  ซึง แสดง ให้ เห็น 
ว่า ได้ ศึกษา วิน ไ] มา ดี แล่ วิ  ชาติ กบ ศาสนา เบน ไฉน  เชิญ มา ศึกษา ต่อ ไป 
ดํงนั้ 

ชุมชน ที่ ต8 งห สัก แหล่งอยู่ เบน หมู่  ๆ  มี กำเนิด เชอ ชาติ หรือ สัญ- 
ชาติ  ที่ สืบ เนื่อง มา แด่ เผ่า พน ธุ เดียว กน  มี ภาษา คำ พูด ร่วม กน  มี ภูมิ 
ลำเนา ที่ อาฟิ ย ร่วม กน  คือ อยู่ ใน เขต ปกครอง อ น เดียว กน  มี ประเพณี 


©  (5น  6^ 


คลำ ย คลึง กัน  ส่วน มาก นบ ถือ ศาสนา เดียว กัน  และ มี ประมุข เบน ผู 
กัง กับ กัญ' ชา กิจการ' ให้ เบน' ใป อย่าง เดียว กัน  ซ งแต่ ละ คน รวม เรียก ว่ว 
ชาติ 

ศีลธรรม กัน ดี งาม  ที พระ บรม ศาสดา ทรง สง สอน ไห้ ละ ศวา มชว 
ให้ ทำ ความ ดี  และ ให้ ชำระ จิต ใจ ของ ตน ไห้ บริสุ ท ธ สะ ศาต  ที มวล ชน 
ใน ชาติ ถือ เบน ประมวล จรรยา ของ ประเทศ  เบน มึง ขวญ ของ ชาติ 
เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ เจริญ และ ความ สงบ สุช แห่ง ชาติ  เบน ดวง 
ประทีป ส่อง สว่าง  ให้ ชาติ ดำเนิน ไป ตาม วิถี ทาง ที่ ตรง  ขน ถึง ความ เบน 
อา รย ชาติ  และ เบน หล ก แห่ง ความ ประพฤติ ดี งาม ของ ปวง ชน ไน ช'1 ติ 
นี่ เรียก ว่า ศาสนา 

นี่ด เถิด  วินัย สำ หรํบ่ ควบ คุม คน ใน ชาติ และ ศาสนา นิ น  มี' อยู่ 
๒  ประเภท  คือ วินัย ของ ชาติ กับ วินัย ของ ศาสนา  ชีวิต จิต เจ ของ คน 
ใน ชาติ แต่ ละ เพศ  ตอง อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ วินัย ทีงส อง ประเภท 
ชาว บั๊าน แม้, รก ษ าวิน์ ย' ขอร่ 3ซ า1 ติ แล' ว  ก็ ตอง รก ษาวิ นัย ของ ศ' โสน งอก 
แมน บรรพ ชตท ศว’ อง ช  ว ตอ ยูตว ยวน ย ของ ศงส นง  ก ตอง รก บา วน ย 
ของ ชาติ ด้วย  เพราะ คน' ที่ ถือ วิน ย' ของ' ชาติ แต่ ประเภท เ ดียว  ทงวิ นัย 
ของ ศาสนา เสีย นั้น  แม้ จะ เบน ผู้ เจริญ ทาง ชีวิต แต่ ก็กั อง เสือ ม ทาง จิต ไจ 
ถา อึง ที่งว นัย นั้งส อง ประเภท ด้วย แล ว  ก็ เท่า กับ คน ตาบอด เดิน ไน ทาง 
เปลี่ยว  ซึ่ง มี ภัย กัน ตรา ย รอบ ด้าน  พึง เห็น ใน พระ พุทธ ดำ รส ว่า * ‘คน 
จำนวน มาก หาก ไม่ มี ความ รู้ สำ นรํบ ตว  และ ไม่ ใดิศ กษา วินัย มา ดี แลํ วิ 
ก็ เท่า กับ ควาย ตาบอด ที เทียว ตุน รตตุ เท ร่อ ผู้ ไน ตง ดิบ 

*  น  เจ  0 สส  สกา  พ ทธิ  วน โย  วา  สุ สิกฺขิ โต  วเน  อนุ ธม หึโฟิ ว  จเร ยุย  พหุ โก  ข โน. 


๑๖๐ 


วินย ข!] ง ชาติ 


ระ เบย บ ควบ คุม คน ใน สิงื คม ต่าง  ๆ  โดย เบน คำ สํ่งข อง สง คม 
ให้ ทำ หรือ ให้ ไม่ ทำ  เพื่อ แก่ ดวง ตา ว่า ควร จะลู หรือ มิค วรลู  เพื่อ แก่ หู 
ว่า ควร จะ พง หรือ มิค วรพ้ ง  เพือ แก่ ปากว่า ควร จะ พูด หรือ มิ ควร พูด  เพื่อ 
แก่ มอ ว่า ควร จะ ทำ หรือ มิ ควร ทำ  เพื่อ แก่เ ทำ ว่า ควร จะ ไป หรือ มิ ควร ไป 
เพื่อ แก่ ใจ ว่า ควร จะตํ องการ หรือ มิ ควร ต่อ ง การ  ซึ่ง มี ชื่อ เรียก เบน 
หลายอย่าง  เช่น ชือ ว่า พระ ราช บํฌญี ต  พระ ราช กฤษฎีกา  กฎหมาย 
กฎ ขอ บํงคํ บ  ระเบียบ  แบบ แผน  ประเพณี  คำ สิง  ประกาศ  กติกา 
และ ช์อ อื่น อีก  รวม เรียก ว่า วินย ของ ชาติ ท8 ง สน 

ชน ชาติ ที่ เจริญ แลํว ย่อม มีวิน ย  เบน เครื่อง ควบ คุม ชีวิต จิต ใจ 
ของ ตน  ให้ อยู่ ใน ระเบียบ อิน ดี งาม  และ ให้ สาม” คดี พร' อม เพรียง เบน 
อิน หนึ่ง อ น เดียว ก่น  เหมือน เบน บุคคล คน เดียว กน  จะ ทำ อะไร  พูด 
อะไร เหมือน น' ดก่น ไว้ ที่ จริง วิ น” ยก็ดี อ ตำ ระเบียบ คอย ควบ คุม คน  เม อ 
จะ ทำ อะไร ให้ ทำ ตาม ระเบียบ  ไม่ ละเมิด ระเบียบ  ทำ งาน ตาม หน' าที่ 
ของ ตน  ไม่ ละเว้น  ไม่ เพิก เฉย  ไม่ ดูดาย  ไม่ ก' าว ก่าย งาน การ ของ ก่น 
และ ก่น 

แม้ การ ภาย ใน บาน  เช่น  การ กิน  การ นอน  การ แต่ง กาย 
การ ต่อ น รบ แขก  หรือ เมื่อ ออก นอก ทำ น ไป เดิน ถนน  เดิน บน ทาง เทำ 
เช่า ด มหรสพ  ขน รถ ลง รถ ขบ รถ  และ เช่า ไป ใน สถาน ที่ ต่างๆ ก็ ลำ น 
แด่ มี ระเบียบ ที่งน น  พึง ทราบ ว่า  ความ มี ระเบียบ นึ่มี อยู่ ใน ที่ ใด  เรา 
จะ เห็น ความ สวย งาม มีอยู ำนที่ นึ่นึ่  หรือ ความ สวย งาม มี อยู่ ใน, ที่ ใด 


๑๖๑ 


ก็ แสดง ว่า ความ มี ระเบียบ อยู่  1น ทีนน ดวย  และ ความ ม ระ เบย บน  ^ม 
เพียง แต่ ประดับ คน ให้ สวย งาม เท่า นั้น  ดัง ยก คน ผู้ อยู่ ใน ระเบียบ ขน 
เบน อา รย ชน อีก  แม้ ความ ไม่ ม ระ เบย บ เล่า  นอก จาก ใหเ กด ศวา ม ยุง 
แล่ ว  ก็ ดัง ดัน คน ลง เบน อ นา รย ชน ดวย 

เอา เบน ว่า  ความ มี ระเบียบ เบน มูล เหตุ ใบ้ สวย’3 าบใ ท้เร้ ยบรอย 
ส่วน ความ ไม่ มี ระเบียบ เบน มูล เหตุ ใบ้ ยู่ง ใบ้ สบ ส ‘แศ ก' ^มา ม’  ดู1 เถด  แกว 
มณี เอา ประ ดับ เสีย เบ อง เท้า  เอา กระจก ประดับ ไว้ บน เอีย ร  บีน บก ผม 
เอา ลง มา แต่ง เทา  เอา กำไล เทา ขึน ไป ประ ดบ บน เอย ว  หรอ แกว มณ 
มี ค่า ควร สถิต ในเ ร้อน ทอง  แต่ เอา ไป ผง เว้ เสย 1น ด บุก  เชค กระจก 
ขน ประดับ มงกุฎ  ลด แกว มณี ลง ประดับ เทา  นเร ยก ว่า เสย ระ เบย บ 
หา ความ งาม ความ เรียบ ร้อย บ่มิ ได้ 

ดัง น์น  น ว้า ปราชญ์' ที่ วิ โลก  จึง เห น สอด คลอง ตอ'3 ดัน ว่า  วินัย 
เบน มูล เหตุ สำ ค ญ แห่ง ความ เจริญ ของ ชาติ  คน ใน ชาติ เกิด มา แล่ ว 
จำ เบน ดัอง มีวิน์ ย ควบ คุม  และ แต่ ละ ชาติ ตอง ป ญญต วินย เว้ บุก แง่ คุก 
มุม  จะ ค้า ขาย จะ แต่ง งาน จะ หย่า ร้าง  จะ ไป ทาง นา ทาง บก ทาง อากาศ 
มีวิน์ ย ควบ คุม ไ ว้ทํง นน  ชิน แต่ จะ ชก จะ ต่อย ก็ นก มวิน็ ย  หรอ จะ รบ กน 
ก็ รบ ด้วย กุทธ วินัย  และ ทก ชาติ ตอ งม การ ศก บา อ บวม ดัน ใบ้ รู จก ว นัย 
และ คุณ ประโยชน์ ของ วินัย  เข ม งวด กวด ดัน ใบ้ เคารพ เออ เพ อ วินัย 
ตง ใจ ปฏิบ ต ตาม ท ะ ง ใน ที่ ลบ และ ใน ที่แ ดัง  จน เบน ผู้มีวิ นัย สมา เสมอ กน 
และ ท0 วถึง ดัน  จึง จะ อย่ส งบ สุข สม เบน ผูเ บน คน  หรอ สม เบน บาน เม อง 
ของ คน ผู้ที่มี วินัย 


/ 


๑๖๒ 


วน ย ของ กีาส นา 

^ วินัย ของ ศาสนา  หมาย ถึง กฎ บท พุ ทธอาณา  เป็น ว เอ ห์าม บ่าง 
เบน' ขอ อนุญาต  บาง  มี อยู่  ๒  ประเภท ตาม เพส  ถึ ฏ  อาคา|ยธุน-  — 
ของ คฤห สถผู ครอง เห ย' ๅ เ รี 0 น  กบ 0 นา ค' ๅริ ยวินํ ย  วินัย ข 0 งบ ร รพ ชิต 
ท พระ พุทธ อง ค ทรง บญญ ต ขน 1  เพ อน์า ความ ประพฤติ ข0ง คา สู นิก ให้ 
สมา เสมอ กน  และ เพือ ประโยชน์ ๑01] ระการ  สำหรับ ให้ คา สนิก 
มี ความ สงบ ระ งบ  ให้ ศา สนิก อยู่ ผาสุก  ขู่ ขนาบ คน ไม่ มี ศีล  ป ระคอง 
ผูมศ ลใ (งอ ยู สบ] ย  บอ งก น โทษ 1น บ จุจุ บน  กำ จํดี โทษ ใน ภพ หนำ 
เรำ ใจ คน ไม่ เลื่อมใส ให้ เลื่อมใส  ส่ง เส รม คน เลื่อมใส แสํวิ ให้ เลื่อ มใ ส 
ยีง ขน  ให้ พระ ศาสนา ตง มน  และ ให้ ศา สนิก เอํ้อ เพ1 อถึฏ ตาม จุนิ 11 

อา คา ริ ยวน ย 

คฤหัสถ์  คือ ชาว บาน  ผู้ ครอง เห ยำ เรือน  จำ เป็น ตอง มีทื่ฆ์ ง 
บอ งก น เวร ภัย โทษ ทุกข์ ใน บจจุ บน และ อนาคต  จึง ตอง มี อาคาร ย จุน ย 
ควบ คุม ชีวิต จิต ใจ  ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ดี ทาง ชอบ  .จำแนก ออก เป็น 
๔  คอ 

๑.  ไตร สา ณ คม น  อุบาย นำ ผู้มีศ รท ธา เลื่อมใส พร อม ดรย คราม 
เห็น ชอบ เบน มูลฐาน  ให้ หยํง ลง แน่ นอน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์  ที่ รวม เรียก ว่า พระ ร ตน ตรัย  และ น อม กิริยา วา จุๅใ จุ  เขา 
อึด พระ ร ตน ตรัย เป็น ที่ พึ่ง ของ ใจ  ชื่อ ว่า ไตรส รณ คมน์  ไตรส รณ คมน์ 
น เบน' วิ น’ ยํเบํ้ อง ตน ของ คฤหัสถ์' ชาย หญิง  สำหรับ ควบ คุม จิต ใจ ของ ตน 


๑๖๓ 


ให้ อยู่ ใน ระเบียบ อัน ดี งาม  ยึด เอา คุณ พระ ร ตน ตรํย มา ถือ ปฏิบํ ตดำเน้น 
ตาม ดัง น็ 

๑. ๑  พระ พ ท ขอ ณ  ๙  บท  ย่น ลง เบน  ๓  ค อ  พระ บญญ าคุณ 
พระ ปริ สุทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ  หรอ ย นพ ระ คุณ  ๓  บท  ^ 

๒ คอ  ย์ตต หิต คุณ  และ ปร หิต คุณ  ผูยด เอา คุณ พระ พุทธ ะ1 าถอ บ่มี บ ^ 
โดย วิธี ผืก ฝน ตน ให้ มีบีญ ญา  อบรม กิริยา วาจา ใจ ของ ตน ให้ บริสุ 

สะอาด  และ อบรม ใจ ให้ มี เมตตา กรุณา!' น บุคคล และ ฟิต ว อน  หรอ 
บำเพ็ญ คุณ ความ ดีที่เ กอ ทูล แก่ ตน  และ บำ เพ ญ คุณ ความ ตีบ เก อทู ลแก 
คน อื่น  ให้ เกิด มี ขน' โน ตน 

๑. ๒  พ? ะ ธ? รม คุณ  ๖  บท  ย่น ลง เบน  ๒  คือ  สุ®* ตา 
ความ เบน ธรรม ดี จริง  ให้ ผู้ปฏิ ปต ตาม เบน คน ต จริง  และ นำ ผูบํฏ บต 
ให้ ลุชืง ความ สุข เห็น ประ อัก ษ์ใน บีจจุ อัน  รก ษาทู ปฏิบ ต ให้  เม่ ตก ไป 
ใน ที่ชํ่ว  ให้ คง อยู่ ใน ทีดี  และ ให้ ดี ยง ๆขึน ไป  ผูยด เอา คุณ, พระ ธรรม 
มา ถือ ปฏิม่ ต  โดย วิธี บำเพ็ญ คุณธรรม  คือ รก บา ศีล เจริญ สมาธิ  อบ® ม 
บี ฌญา  ให้ ตน เบน คน ต็ขึน  ดดว ยศ ล  ดีด วย สมาธิ  และ ดดว ยบญ ญา 

๑. ๓  พระ สิ' งฆ คุณ  ๙  บท  ย่อ ลงเ บ่น  ๒  คอ  อตต หิต คุณ 
คุณ เก อก ลแก่ ตน เอง  คือ ปฏิบ่ ตดี  ปฏิป ต ตรง  ปฏิบ ต เบน ธรรม 
ปฏิป ต สมควร  และ ปร หิต คุณ  คุณ เถือ ทูล แก่ ค นอน  คอ ควร แก่ ของ 
คำนับ  ควร แก่' ของ ต้อน, รับ  ควร แก่ ของ ทำ บุญ  ควร ประณม มือ ไหว้ 
เบน นา บุญ ของ ชาว โลก  ไม่ มี นา บุญ อื่นยึ งก ว่า  ผู้ ยึด เอา คุณ พระ สงฆ์ 
มา ถือ ปฏิบ ต  โดย วิธี บำเพ็ญ คุณ ความ ดีที่เ กอ ทูล แก่ ตน เอง  และ บำเพ็ญ 
คุณ ความ ดีที่เ กอ ทูล แก่ คน อื่น ให้ เกิด มี ขน ใน ตน 


๑๖๔ 


เม อ เรา ปฏิญาณ ตน เบน พุทธ มา มก ะ  พุทธ มา มิกๅ  หรือ เบน 
อุบาสก อุ บา สกา  ถงพ ระ ร ตน ต รยเ บ1 น ท พง ท เคา ปปที 0 ขฏ 1 
แล ว  และ นอ ม เอา คุณ พระ ร ตน ตรย มๅอ บา เม ตน  ให้ เบน คน ดีฏี ชีวิต 
เจ รญ กาว หนา เชน น  ชอ วาย ด เอา คุณ พระ 7 ตน ตรํย มา ลือ ป ฏิบํ ติดํๅ เ' นิน 
ตาม  นบ เบน มงคล แก่ ตน 

๒.  เบญจ ศลค อศล  ๕  คนที เรา อยู่ ติวย ก่น  ผู้มีย์ ธยา ติยห ยาบ 
มก เบียด เบียน เขา ทาง กาย ปาง  เบียด เบียน ท รพย์ สม บตข 0 ง เขา ปๅง 
เบียด เบียน เขา ทาง ประเวณี ปาง  เบียด เบียน เขา ทาง วาจา ปาง  เบี ฏด 
เบียน ตน เอง ติวย การ เสพ สีง เสพ ติด ให้ โทษ ปาง  ดํงนํ้ น  พระ พุทธองค์ 
จึง ทรง บ่ ญญต เบญจศีล' ใว้ เบน' วิน ย' ข อ ง คฤห้ สถ์ ชาย หญิ งว่ๅ 

๒.©  ให้ ต8 ง เจตนา งด เวน การ ฆ่า ก่น 
๒. ๒  ให้ ต ะ ง เจตนา งด เว้น การ ลิ ก ของ ก่น 
๒. ๓  ให้ ติง เจตนา งด เว้น การทำ ผิด ประเวณี 
๒. ๔  ให้ ตํ้ง เจตนา งด เว้น การ โกหก หลอก ลวง ก่น 
๒. ๕  ให้ ต1 ง เจตนา งด เวน การ เสพ สึง เสพ ติด ให้ โทษ 

พึง ทราบ ว่า  ผู้ ฆ่า เขา  ลกข อง เขา  ทำ ผิด ประเวณี ต่อ เขา  โกหก 
หลอก ลวง เขา  ชื่อ ว่า ทำ แก่ เขา ใน สีงที่ ตน ไม่ อยาก ให้ เขา ทำ แก่ ตน 
นบ เบน คน ก่อ เวร  ผู้ ถูก เบียด เบียน ก็ ตอง จอง เวร ตอบ  ส่วน ผ้เส พสึง 
เสพ ติด ให้ โทษ  ชอ ว่า ทำลาย ตวเ อง  จำ เบน ย์ป มงคล  ผู้ งด เว้น กรรม 
เหล่า น้เสี ย  ชื่อ ว่า ทำ แก่ คน อื่น ใน สีงที่ ตน อยาก ให้ เขา ทำ แก่ ตน  ย่อม 
ห่าง ไกล จาก เวร ภย  นบ เบน มงคล 


๑๖ (^ 


เบ ฌ' จศี ลน เบน' วินัย ประ เภ ท ข้อ หวิม เบ อง ตน ของชาวบ™  และเบน 
พํ้น ฐาน ของ วินัย ทุก ประเภท ชาว บ้าน แต่ ละ คน จะ ตอ ข้รฟ้ดระ วร 
งด เบ้ น ตลอด กาล  เพราะ ผู้, ที ไม่ อา' จ ริก ษ'!' คีล  ๕  ขอน  แล ว  จะ รก ษา 
วินัย ชน สูง ขั้น ไป ใต้ ยาก 

๓.  อุโบสถ ศลห รอ ศล  ๘  กล ยา ณวต รท คฤ^ สถ ชาย หญง 
พึง ถือ ปฏิบ ต  เข้า อยู่ ใน ที่ สง ดหก บ้า ม จิต ใจ ให้ ห่าง ไกล จาก กรร มอ น 
เบน ข้า ศึก แก่ กุศล  และ อบรม บ่ม นิสัย ให้ ละเอียด กว่า พํ้น เติม  เรียก ว่า 
อโบ สถ ศีล  หร้อ เรียก' ว่า กาล ยุต ต พรหมจรรย์  ประพฤติ อย่าง พรหม 
ประกอบ บ้วย กาล กำหนด  คือ  บ้นพ ระ เดือน ละ  ๔  ควํ้งั้  ซึง มี อง ค  ๘ 
ประการ  คอ 

๓.©  ให้ ต1 ง เจตนา งด เบ้ น การ ฆ่า กัน 

๓. ๒  ให้ ตั้แจตนา งด เวํน การ ดัก ของ กัน 

๓. ๓  ให้ ตั้ง เจตนา งด เบ้ น การ เสพ เมถุน  อนเ บน ขา ศก แก่ 

พรหมจรรย์ 

๓. ๔  '  ให้ ตั้ง เจตนา งด เวน การ โกหก หลอก ลวง กัน 
๓. ๕  ให้ ตั้ง เจตนา งด เวน การ เสพ สีง เสพ ติด ให้ โทษ 
๓. ๖  ให้ ตั้ง เจตนา งด เวน การ บริโภค อาหาร ใน ยาม วิกาล  เร็ม 
แต่ เวลา เที่ยง แสัว ไป จน ถึง อรุณ ขั้น มา ใหม่ 
๓. ๗  ให้ ตั้ง เจตนา งด เวน การ พอ น รำ ขบ รอง  ประโคม ดนตรี 
และ ด กาว เล่น  บรรดา ที่ เบน ข้า ศึก แก่ กุศล  และ ทด ทรง 
ประ ทบ ตบ แต่ง ร่าง กาย ด้วย ดอกไม้ และ ของ หอม เครื่อง 
ยอม เครื่อง แต่ง ต่าง  ๆ 


๑๖๖ 


๓. ๔  ให้ ตง เจตนา งด เวน กๅร นอ นที นอน สูง คือ เตียง ตํง้  และ 
ท นอน ใหญ่ ภาย! นยด นุ่น นรั๊อ สำลี  และ เครื่อง ลาด มี 

ลวด ลา ยอน วิจิตร ต่าง  ๆ 

คฤห สถ์ ชาย หญิง  คือ' ชาว ปาน ผู้ ครอง เห ยำ เรือน  แม้ มี เบญจศีล 
เบน วินย คุ้ม ครอง ให้ ปลอด เวร ภํยแ สํว่  แต่ ยง มี กิจ กํงว ล' ใน การ ครอง 
ชิพ  ตอง แสวง หา เลียง ชีวิต ของ ตน และ ครอบ ครํว  ซึ่ง ทำ ให้ จิต ใจ 
หมกมุ่น วุ่นวาย กบ อารมณ์  ชวน ให้ รวิา โลภ โกรธ หลง มวเ มา อยู่ ไม่ มี 
เวลา สงบ ใจ ได้  ดง น8 น  พระ พุทธองค์ ทรง ห วิง จะ ปลด เปลํ้ อง ชาว ปาน 
จาก อารมณ์ นํ้น ปาง  จึง ทรง ป ญญ่ต อุโบสถ ศีล ให้ เบน วินํย ควบ คุม จิต ใจ 
ให้ ห่าง ไกล จาก กาม กิเลส ปาง เบน ครํ้ง คราว  เพึ่อ เบน อุบาย อบรม จิต ใจ 
ให้ สงบ ผ่องใส ละเอียด ขน ไป 

๔.  กุศล กรรมบถ  กรรมดี ที่ เบน บุญ เบน กุศล  และ เบน ทาง 
ให้ เกิด ความ สุข ท5 งใน ภพ น และ ภพ หนำ  ซึ่อ ว่า กุศลกรรมบถ  มีอย่  ๑0 
ประการ  โดย จำแนก เบน กายกรรม  ๓  วจีกรรม  ๔  และ มโนกรรม  ๓ 

กายกรรม  ๓  คือ งด เวน การ เบียด เบียน ร่าง กาย และ ชีวิต ของ เขา ๑ 
งด เวน การ สํกิ ฉอโ กงย่ 'ก ยอก แย่ง ชิง จปล น เอา ท รพ ย์สม บตข อง เขา 
มา เบน ของ ตน  ๑  งด เวน ความ ประพฤติ ผิด ใน กาม  คือ การทำ ชู้ ใน บุตร 
ภรรยา สามี ของ เขา  ๑ 

วจึ กรรม  ๔  คือ งด เวํนํ การ โกหก หลอก ลวง เขา  ๑  งด เวน, การ 
พูด ส่อเสียด  ๑  งด เวน การ พูด หยาบ คาย และ หยาบ โลน  ๑  งด เวน การ 
พูด สำราก เพ อ เจอ เหลว ไหล  ๑ 


๑๖๗ 


มโนกรรม  ๓  คือ ไม่ คิด ละโมบ เพ่ง เล็ง จอง เอา ท รพย์ สม บ ตของ 
คน อื่น มา เบน ของ ตน  ตัว ย กโล บาย เล่น กะ เท่  ๑  โม่ คิด พยาบาท บ่อ ง ราย 
ใคร  ๆ  ๑  มี ความ เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม  เช่น เห น ว่าผู  ใด บ่ ระ พฤติ 
กุศลกรรมบถ  ๑0  ให้ บริบูรณ์  ผู้นน เบน คน ด  ผู  ใด ประพฤติ อกุศ ล 
กรรมบถ  ๑0  ผู้ น1 น เบน คน ช่ว  ๑ 

วินัย ของ คฤหัสถ์ นอก จาก เบญจศีล  อุโบสถ ศีล  และ กุศลกรรมบถ 
น แล้ว  ก็ กัง มี บรรดา ข่อ- หาม อีก มาก ที่ เกีย' ว กับ ความ ประพฤติ ช อ' ง 
คฤหํ สถ์  เช่น ห็าม คำ ขาย อาวุธ  คำ ขาย มนุ ษย  คา ขาย สต ว เบน เพ อ ให้ 
เขา นำ ไป ฆ่า  และ กัา ขาย ยา พิษ ให้ เขา นำ ไป ทำลาย กัน เบน ตัน  ทงน 
ก็ อนุโลม เขา ใน วินัย ของ คฤห ส ถด วย 

วินัย ของ คฤหัสถ์ ทุก ประ กา รน น  เม อชา ย หญิง ชาว บ้าน ถือ เบน 
หนัา ที่ ของ ตน  ต1 งใจ ศึกษา ให้ รู้ดี ให้ เห็น ว่า มี คุณ ควบ คุม ตน  คุ้ม ครอง 
หม่ คณะ ให้ เจริญ บ้า ว หนัา  และ ปฏิบ ตทั้ว ถึง กัน แล้ว  ชอ' ว่า เบน มงคล 
สง สุด  เพราะ เบน เหตุ นำ ความ สงบ สุขมา ทั้ง แก่ ตน และ แก่ หมู่ คณะ 

อ นาคา ริ ข1 วินํย 

วินัย ของ บรรพชิต คือ นัก บวช  เรียก ว่า อ นาคา ริยวิ นัย  แต่ 
นัก บวช ใน พระ ศาสนา นมึ อยู่  ๒  ประเภท  คือ  สามเณร กับ  พระ ภิกษุ 
วินย ของ บรรพชิต ทั้ง สอง ประเภท นมี ต่าง กัน  พึง ทราบ ดัง ต่อ ไป น็ 


๑๖๘ 


วน ย ของ สามเณร 


ฟิล  ๑0  ซงเ ร ยก ว่า สิกขาบท  ๑0  ประการ  จํดเ บน วินํย ของ 

สามเณร  คือ 

๑.  เวํน จาก การ ฆ่า สตร์ 
๒.  เวน จาก การ ลกท รพ ย์ 
๓.  เวํน จาก การ เสพ เมถุน 
๔.  เวํน จาก การ พูด เท็จ 
๕.  เวน จาก การ ดึ๋มนํ้ าเ มา 
๖.  เวน จาก การ ฉิน อาหาร ใน ยาม วิกาล 
๗.  เวน จาก การ พอ น รำ ขบ รอง  ประโคม ดนตรี และ ดู การ เล่น 
ซึ่ง เบน ขำ ศึก แก่ กุศล 

๘.  เวน จาก เหตุ เบ่ นที ตง แห่ง ความ กำ หนํด  คือ ท่ดท รง ประ ดิบ 
ตกแต่ง ร่าง กาย  ดวย ดอกไม้ และ ของ หอม เครื่อง ทา ต่าง  ๆ 
๙.  เวน จาก การ นอน บน ที่ นอน สูง และ ที่ นอน ใหญ่ 
๑๐.  เวน จาก การ รบ ทอง และ เงิน 

ใน สิกขาบท  ๑๐  ประการ นํ้  ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๒  ตาม กำ ล่ง 
แห่ง โทษ  คือ ดิก ขา บท ขำ ง ตน  ๕  เบน นา สน ง คะ  กบ เพึม ขอ ห้าม ที่มี 
โทษ ถง นา สน ง คะ อีก ๕  รวม เบ1 น นา สห้ง คะ ๑0  และ สิกขาบท ขำ ง ปลาย 
๕  เบน ทณฑ กรรม  กบ เพึม ขํอื หำ มทีมี โทษ ลง ท่ณฑ กรรม อีก  ๕ 
รวม เบน ท ณฑ กรรม  ๑๐  พึง สํง เก ต ต่อ ไป 


๑๖๙ 


นา สน ง คะ  ตอ 


๑.  ชอบ ฆ่า สต ว์ 
๒.  ชอบ ล ก ขโมย 
๓.  เสพ เมถุน 
๔.  ชอบ พูด ปด 
๕.  ชอบ ดื่ม นา เมา 
๖.  พูด ติเตียน พระ พุทธ เจำ 
๗.  พูด ติเตียน พระ ธรรม 
๘.  พูด ติเตียน พระ สงฆ์ 
๙.  เบน มิจฉา ทิฏเ 
๑๐.  ข่ม ขืน นาง ภิกษุณี 

ที่ ณ ร! กรรม  ตอ 

๑.  ฉํน อาหาร ใน ยาม วิกาล 
๒.  พอ น รำ ขบ ร้อง  ประโคม ดนตรี และ ดู การ เล่น 
๓.  ทด ทรง ประ ดบ ตกแต่ง ร่าง กาย  ดำ ย ดอกไม้ ของ หอม เครื่อง 
ยอม และ ทา 

๔.  นอน บน ที่ นอน สูง และ ที่ นอน ใหญ่ 
๕.  รบ ทอง และ เงิน 
๖.  พยายาม ให้ ภิกษุ เสื่อม ลาภ 
๗.  พยายาม เพื่อ ทำ ความ หายนะ แก่ ภิกษุ 


๑๗๐ 


๘.  พยายาม เพือ ให้ ภิกษุ 0 ยู่ ไม่ ได้ 
๙.  ด่า ทอ ตํดพํ อ ภิกษุ 
@๐.  ยุยง ให้ ภิกษุ แตก รี าๆก น 

โทษ^ ท สามเณร ละ เม ด วิ! 0 ใด จุ) อ หน ง  ถง แก่ นา สนะ  คือ ฉิบหาย 
จาก เพศ  ชง ตอง ให้ สก เสีย น น เรียก ว่าน ๅลบํ รี คะ  ส่วน' โทษ ทื่สา ม เส เร 
ละเมิด ขอ ใด ขอ หนึ่ง แล ว  ไม่ ถึง แก่ นา สนะ  เบน เพียง แต่ ท่าน ให้ ปรบ 
โทษ  มให บด กวาด หรอ เท กระโถน เบน ตน  เรย กว่า ท่ณฑ กรรม 
รวม วน ยบญ ญ ต ขอ หาม สำ หรบ ลาบ เณ รบี  ๒๐  ท่ระ การ  โดย แบ่ง เบน 
นา สน ง คะ  ๑๐  ทณฑ กรรม  ๑0  ดิง บรรยาย มา แล้ว 


วินย ของ พ? ะ ภิกษุ 

ศลข อง พระ ภิกษุ  [นพ ระ ศาสนา  ซงเ บ1 น มูล เหตุ สำ ห รีบ ชำระ 
กายวาจา ให้ บริสุ ทธิ ผ่องใส  ท่าน เรียก ว่า ปา ริ สุทธิ ศีล  ๔  จด เบน วินย 
ของ พระ ภิกษุ  พึง สำเหนียก ดิง ต่อ ไป น 

๑.  ปา ต โมก ข สง ว รส ล  ศลเ บน เหตุ สำรวม ใน พระ ปา ติ! มฦข์ 
คอย ระ มด ระ วง สะกด กน โทษ  ที่ จะ พึง ละเมิด อาบ ต  ๗  กอง  ทาง กๅย 
ทาง วาจา  คอ ปา รา ชก  ม โทษ อ ยาง หน ก  สง ฆๅทิ เส ส  มิ โทษ อย่าง กลาง 
ถุลล จจย  ปา จิต ติ ยะ  ปาฏิ เท สน้ ยะ  ทุก กฎ  และ ทุพ ภา สิต  มี โทษ 
อย่าง เบา 

เม อ ภกษุ ตง ใจ สา รวม ใน วน ยบญ ญต  เวน จาก ขอ ททว 'ง ห้าม 

ปฏิ บด ตาม ขอ ที่ ทรง อนุญาต  ให้ ไม่ ตอง อาบ ตก อง ใด กอง หนึ่ง  เมิอ ตอง 


๑๗๑ 


เขา แล้ว  ล้า อย่าง หนํ กผูต อง ชาด จาก ความ เมน' ส ส' สุ  ก พง สละ เพศ เสย 
ล้า อย่าง กลา งผู้ต่ อง แล้ว, พึง อยู่ กรรม  ถา อย่าง เบา ผูต อง แล วก พง บ่'5 ะจา น 
ตน ต่อ หนำ ภิกษุ ดํว์ย ล้น  เมือ ทำ ดงนี จง จะ พน โหม 

๒.  อิน ทรึ ยสัง ร รศล  ศลเ ป่น เหตุ ให้ สำรวม อนห รย  ๖  คอ ตา 
ห  จม ก  ลน  กาย  ใจ  ใช้ ตา หูจมู กลั้น กาย ใจ ให้ เกิด ความ ฉ ส าด1เบ่า บ่ บ่’ 
อารมณ์  เอา ชนะ ตา ใน ขณะ เห็น รูป  เอา ชนะ หู ใน ขณะ พง1 •สี ยง  เอา ชนะ 
จม ก' ใน' ขณะ ดม กลึน  เอา ชนะ ลน ใน ขณะ ลิม รส  เอา ชนะ กาย ใน ชณะ 
ถก ต่อ งสัม ผํส  เอา ชนะ ใจ ใน ขณะ ริบ อา รม ณ  ให้ ไม่ เกิด ความ ยิน ด 
ยิน รัาย อิน เป็น เหตุ ทำ ใจ ให้ เศ รา หมอง เสย  เม อ ภิกษุ ทำ ได อ ยาง นชอ วา 
มี อินทรี ยส่งื วร ศีล 

๓.  อา ชี ว ป' าริสุ ทธิ ศีล  ศีล เป็น เครื่อง บริส ทธื้ แห่ง การ เลั้ ยง ชีพ 
งดเ ล้น การ เลย ง ชีพ ที ผิด เพศ ของ นํก บวช เสย  เช่น ทำ มา หา กิน อย าง 
ชาว ม่าน  เบน วิธี การ ลวง โลก  เสียง โชค ดวย การ พนํน  เช่น เลน 
สลาก กิน รวบ  เล่น. มิา แข่ง  เม่น' หมอ ยา เพือ การ อาชีพ  ม เงิน ให้ กู เอา 
ดอก เบย  เป็น หมอ เสน่ห์ ยา แฝด  พ้าสี อชา ย หญิง ให้เ ป่น สามี ภรรยา กน 
เมื่อ ภิกษุ งดเ ล้น การ อาชีพ ที ผิด เพศ เสีย  สำเร็จ การ เสียง ชีพ ตาม สม ณ- 
วิล้ฏ  ไม่ สะสม ทรัพย์ สม บ ต  ถือ ว่า พระ จน ทรัพย์ สม นํตแ ละ มงมี คุณ 
สม บ ต  เป็น ผู้ งาม ใน พระ ศาสนา เช่น น  ชอว่ ามีอ าช้ว ปา ริ สุทธิ ศีล 

๔.  บจจ 'ย สัน นิส สิต ศีล  ศีล อาศัย การ พิจารณา บจจั ยสี่  คือ 
บิณฑบาต  จีวร  เสนาสนะ  คิ ลาน เภสัช  โดย พิจารณา ทํ้ง ใน ขณะ รับ 
ขณะ บริโภค  และ ภาย หลัง บริโภค แล้ว ให้ เห็น ประโยชน์ ของ การ 


๑๗๒ 


บร โภค เทา ท จา!, บน  ไม บร  โภค ดวย ตณ หา อนเ บ่นเ นตุไ ห้ติ ดอย' ไน 
บจจ ยส  เม อ ภิกษุ มา พิจารณา บจุจุ ย!  ให้ เห็น เหตุผล ขอ เท็จ จริง ใน การ 
บริโภค เช่น นีแล ว  ชือว่ ามีบื จุจุย สิน นิสสิ ตคีส 


กวา ม สำ ก ญ ของ วิ!] ย 


คน เรา จะ' ได้ ดี เพราะ กฎ ชิ อบ เงคํ บ 
บง คบ  คน อยู่ นอก กฎ ชิอบํ งคํ บน น  คือ 


และ คน ดี คอ คน อยู่ ใน กฎ ชิอ 
คน บา กบ คน ตาย ที ชีวิต ออก 


จากร่าง แล ว  ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  ไม่ มี ชีวิต จุะ อยู่ ใน กฎ ขอ บัง คบ ได้ 
ดง น'' น่วิน่ ย ของ คฤห สถแ 1 ละ 1 เอง บรร พ ชิต  จึง เบน กฎ ขอ บัง ค” บ คุ้ม ครอง 
หมู คณะ ให้ ดี งาม  กล่าว คอ  มี อาญา เหนือ คอย กํๅบั บ จะ สง ใ ทษแ ค่ด้' ล่า 
ผนอ ยู  และ ม ระ เบย บ นา' ใน ผูก ระทา ผ ดี ใด กลบ ตว นำ ไห ถก  ‘ชง จะ เบน 
ความ ผิด' โดย เจต นา หริ อ' ไม่ เจต นา  แต่ เบน การ มิ ชอบ ดํว์ย ริน ย 


คฤห สถ์แ ละ บรรพชิต ผู้ ศึกษา ริน ยม ๅต็แ สิริ  ได้ อาศํ ย' วินัย เบน 
บจุจ ย หนุน' ไห้ เจริญ ดวย คุณธรรม ที่ย็ง ขน’ ไป  คอ  ให้ สิง วรร  ะ มด ระ วิง 
ตน  มล งวร แล ว ไห  ไม เด อต รอน  ม ความ ไม เด อด รอน แล ว ไน 1! รๅ [ม ษย์ 
คือ ป ลม ใจ  มี ปราโมทย์ แล่ ริ ให้ เกิด บืตึคื ออม' ไจ  มี บี1 ติแ สิริ, ให้ เกิด บ ส สิ' ท ธิ 
สงบ กาย สงบ ไจ  มีบืส สิทธิ แล่ ริ ให้ เกิด สุข  มี สุข แล่ ริ ให้ เกิด สมาธิ 
มี สมาธิ แล ว ให้ เกิด ย ถา ภูต ญาณ บัส สนะ  คือ รู้ เห็น สภา ว ธรรม ตาม ค ๅๅม 
เบน จร ง  มย ถา ภูต ญาณ ท ส สนะ แลว  ให้ เกิด นิพพิทา คือ เบือน น่าย 
ม นิพพิทา แล ว ให้ ได้ วิราคะ  คอ ความ คลาย กำ ห นิด ย็ฏิม ใจ  มี วิราคะ 
แล ว ให้ ถึง วิมุตติ คือ  ความ หลุด พน  มี วิมุตติ แล่ ริ ให้ เกิด วิมุต ติญๅ ณ. 


๑๗๓ 


ทัฟิส นะ  คือ ความ รู้ เห็น ว่า ตน' หลุด พน แล้ว  มี วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ แล ร 
ให้ บรรลุ นิพพาน  คอดํ บกเ ลฟิแ ละ กอง' คุ, กช ได ไม บ สวน เนล ล 

เมํ่อ คฤห่ สถแ ละ บรรพชิต ปฏิบี เต' วินัย ถูกดั ธร แล้ ร  เชอ ว่า ได้ 
คืกษ าวิน้ ย์มา ดี  เบน ผู้มี ระเบียบ ล้น ดี งาบ บ่ระ พคุ ศิ^'311 เ^'3 ยมเรยบรอย 
ชวน ให้ หมู่ คณะ ศร ทธา เลอ ม ใส  ร่วม กน จรรโลง พระ ศาสนา ให็ เจริญ 
รุ่งเรือง  เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ชาว โลก  มี ชีวิต เจริญ ดวย คุณ ธร รบ 
กาว หน้า ไป โดย ลำดับ  น้บ ว่า ห่าง ไกล จาก เวร ภัย  ปราศจาก โทษ ทุกข์ 
ทง ใน ภพนี และ ภพ หนา  ดง นิ น  วิ น0 ย' ท บุคคล ทกท าดแลว  พระ พุทธ 
อง ค จึง ดรํ ส' ว่าเ บ่' แมร่ 3 คล ย อด ช  วด  น มงคล ขอ  ๙  ซ งม เนอ ความ ดง 

บรรยาย มา 

* ซี&เ &* 


๑๗๔ 


ม ลยส ดชว ต ขอ  0๐ 

สุภา สิ ตา  จ  ยา  วาจา-. ว' าจๅ สุภาษิต 

‘'ซิ! 

ใน อ วัย ว  ะ ของ เรา  ๖  ส่วน  คอ  ปาก  ป็อ  เท้า 
^ รบ ะ  หลง  และ ทอง น็  เม อ ว่า โดย หน้าที่ ปาก 
เบน สำคัญ กว่า  เพราะ ปาก เป็น ทางออก โ เอง 
ถ้อย สำ  ทำ หน้าที่ พ ด ส่ง ภาษา กัน  และ เป็น ทาง 
เข้า ของ อาหาร ทำ หน้าที่ บด เคย ว อาหาร กลืน เท้า 
ไป บำรุง ร่าง กาย 

เมื่อ เรา ทราบ แล้ว ร่า  บรรดา อวย วะ ของ เรา  ๖  ส่วน น น  ปาก 
เบน ส่วน สำ ค ญ กว่า  เพราะ มี หนำ ที่ ถึง  ๒  อย่าง  คือ หนำ ที่ กอง 
เอ สาร  และ หนำ ที่ กอง ลำเลียง  เพราะ เรา จะ รู้ ความ ประสงค์ หรือ เรื่อง 
ราว ของ กน และ กน ได้  ตอง อาศัย ปาก เบน สื่อ สาร พูด ส่ง ภาษา ให้ กน พง 
และ เรา จะ เจริญ ว่ย! .หญ่ โต เบน ผู้ เบน คน  ก็ อา สํย ปาก กิน อาหาร ลำเลียง 
เขา ไป หล่อ เลย ง ชีวิต  แต่ ใน มงคล ยอด ชีวิต ขอ  ๑๐  น็  พระ พุทธองค์ 
'ทรง ช้ลง ที่ หนำ ที่ กอง สื่อ สาร 

ปาก เบน กอง สป็ สา: 

สอ สาร คอ ทำ การ ติดต่อ ให้ ถง กน  ศัวย นำ หน์ง เอ หรือ ชีอค วๅม 
ของ ผาย หนึ่ง ไป ส่ง ให้ อีก ผาย หนึ่ง รู้  ปาก ที่เบื นก อง สื่อ สาร นึ่  ก็ คือ 
ทำ หนำ ที่ พูด ส่ง ภาษา ไห้ กน พง  ซิงมี ทงดี และ ที่ง รำ ย  โดย มึล้ก ษฌ, ะ  เบน 


๑๗๕ 


ยอด อาวุธ บ้าง  เนึน ยอด ลม บ้าง  มี ค่า สูง บ้าง  มี กำลัง ใจ^ แรง ส่งบ้ าง 

พงเ1  ป!!?! นย ได อาวุธ  พอ พูด ถึง อาวุธ แบ้ ว  อาวุธ ใดๆ ใแใ ล™ 
วิเศษ เลิศ ลํ้าไ ปก ว่า อาวุธ ปาก เบน ใม่มึ  เรา จะ ใช้ พูด ใ น้เ™ ห รื๚ ด 


ให้ ตา ยก ได้  ดัง มิ หล ก ค้า ยิน ย่น ออู จา 


๑  อาวุธ'! ด  ใน พิภพ  ไม่ ลบ ปาก 
ถึง น้อย มาก  พน น้า ด  ขาด เบน สิน 
จะ เบน ตาย  ดี ร้าย  จะ ขาย™ 

ใน โลก สํ้น  สาม ภพ  จบ เจรจา 


๑  คม สามารถ  ศาสตรา  สั้น ■ห™ มด 
ฉัน ว่า รส  เล่ห์ ลม  นั้น ดม กว่า 
หาก จะ เข อด  เลอ ด เนอ  เอา เกลอ หา 
ขาว โลกา  เห็น แห้  ว่า แผล ตาย 


®  คม วาจา  ถา หาก  จะ ถาก ถา ว 
ให้ เห็น ทาง  แทบ ถง  ขง ฉิบหาย 
บาง ทีก็  พอ ขำ  ระกำ กาย 
บาง คน ตาย  ด้วย รส  พจนา 

®  ไม่ ต้อง บั่น  พน เข อด  ให้ เลอ ด ตก 
เจ็บ ใน อก  ขำ คำ  ที รำ ว่า 
ถึง คม กรด  ไม่ เท่า รส  ของ วาจา 
ถึง ศา สต รา  สู ศ* ตรู  ดู อุบาย 


๑๗๖ 


แน นอน  สิน คน มก ตด ค 0 ค") X  สิน คบ ทำ ให้ บาด เจ็บ มาก กว่า ดๅบ 

บาด แผล ถา เกด ว) น หาย ได้เ รวก ว่า  แต่ ความ เจ็บ ใจ เพราะ ลน บาด น8 น 

ยาก จะ หาย  คา สง คา เด ย จอ อก จๅ กบ เอ ๅออิ บ  ย่อม เบบ ยมราช แห้ง ชี วิด 
และ ท รพ ย สิน ขอ งม บุบ} ย  พูด สบ จะ ตาย ก็ฐยู่ ที่บเ ลๅ ย| บ  จะ ฎกจ อง จํๅ 
กอ ยู ทีป ลาย สิน  จะ มี ศรี สง่า ก็ อยู่ ที่ปล ๅยเ บ  แม้ จะ ผูก มิตร พ จก พอง 
ไว้ ได้ ก็ อยู่ ที่ ปลาย ลน 


พระ ศาสนา ทแผ ไพศาล ใปทํ ๆใ ลฦ  ก" เพราะ ปลาย พระ ชิ จหๅ ของ 
พระ สมมา สม พุทธ เจา  ใด ยทีพ ระ องค์ เสด็จ เที่ย จ เทศ บา  ชผิด ชถก 
แก ปวง ประชา  เสก ใหค นใง่ เบบ คบ บ ลาด  เสก ให้ คบอํ ธยๅ ศ” ย [หด รำ ย 
เบน คน ออ น ละ มุบ ละม่อม  เสก ให้ บุถุชน เบน พระ อริ ย เจ่า  ถึง ก” บ 
พระ วาจา ของ พระ องค์ ได้ รบ ยกย่อง จ่า ไ พเราะ ใบ 1 บฏ งทํบ  'ไพเราะ ใน, 
ทาม กลาง  ไพเราะ ใน เบ อง ปลาย  พร อม ท งอ รรล คอ ใจ ค จาม  พร อม ทง 


พยญ ชนะ คือ สำนวน อบ เพราะ พ รั้ง มี ระเบียบ  นี่ คือ ผล ผลิต ที่ ออก จาก 

ปลาย ลน ทํ้ง์ สน 

๒.  ปาก เบน ยอด ลม  เมื่อ ว่า ถึง ลม แลํว  ลม มี อยู่  ๒  อย่าง  คือ 
ลม นอก เช่น ลม บก  ลม ทะเล  ลม ใด้ผุ่ 'น  ลม สลา ตน  กบ ลม ใน  คือ ลม 
ปาก  ลม นอก ที เขา รำ ลอก น ว่า ราย แรง หน ก หนา  เช่น ลม บก เมื่อ ม” บ 
แรง มา หลง คา อาคาร พ้น เรือน ปลิว กระจาย' ใ ป คบ ละ ทิศ ละ  ทาง  แต่ ก็ส้ 
ลม ปาก ไม่ ได้  ลม ปา กน ถึง บท ดึก็ นบ เบน ดี ชน เยี่ยม  ถึง บท รำ ยก็น บ 
เบน ราย ชน ราย กา จ  ดู เถิด  ลม ปา กด ออก มา แม้ คำ เดียว ก็มีคํ ๅกว ร (5 มีฎ ง 
เกิด เบน เงิน เบน ทอง ได้ บ็าน ได้ เมือง  พด พ่อ บาน แม่เ ร้อน ให้ รวม กน 
เบน ครอบ ครว  ม ความ รก ใคร่ เคารพ นบ ถอ กน ฉิน สามี ภรรยา  ให้ 0 ย1 


๑๗๗ 


เย็น เบน สํนติ สุข ทิว หนำ กิน  และ พํด ให้ คน ที่ วิวาท รบ พุ่ง ฆ่า กิน กลํบ 
เบน มิตร กิน ได้  ส่วน ลม ปาก ราย พ่น พิษ ออก มา เพียง คำ เดียว  พ ด, พ่อ 
ปาน แม่ เรือน ให้ แตก กระ จด กระจาย  ที่งลู กที่ง เมีย หรือ ที่งผ ว ไป คน ละ 
ทิศ ละ ทาง  หรือ พ่ด คน ส่วน ใหญ่ ให้ เกิด จลาจล วุ่นวาย กิน ข้น  ถึง กิ บ 
เสีย เงิน เสีย ทอง  เสีย ปาน เสีย เมือง เบน ที่ สุด  นํนล มน อก ที่ ว่า แรง 
แสน แรง  ก็ยํง สู้ ลม ใน คือ ลม ปาก ไม่ ได้  สม กิ บ คำ ว่า 

๑  เบน มนุษย์  สด นิยม  เพ ยง ลม ปาก 
จะ ได้ ยาก  โหย หิว  เพราะ ชิวหา 
แม้น พูด ดี  มี คน  เขา เมตตา 
จะ พูด จา  จง พิเคราะห์  ให้ เหมาะ ความ 

®  จะ ว่า ขม  ขม อะไร  ใน พิภพ 
ไม่ อาจ ลบ  บรเ พ็ด  ที่ เข็ด ขม 
ถึง ดาบ ดม  ก็  ไม่ สู  อารมณ์ คม 
จะ ว่า ลม  ลม ปาก  น มาก แรง 

®  อัน ขม อื่น  มีดืน  ใน พน หล้า 
รส ไม่ กล้า  เห มี อน ขม  ลน คม แหลม 
รส ลน คม  ขม เจ็บ  ที เหน็บ แนม 
เล้า รอน แรม  หมก หมม  อก ตรม ต รอม 

®  แม้ หวา นอั๊น  มีดืน  หลาย หมี น แสน 
ไม่ เห มอน แมน  ดำ ขาน  ที หวาน หอม 
รส ดำ หวาน  หวาน หวน  'สวน ประนอม 
สามารถ น้อม  จิต ร้าย  ให้ กลาย ดี 


๑๗๘ 


๓. 


4  1  ๘  บ่1™ ค,ไ^ง  ปาก ของ เรา มี ค่า สูง  เมื่อ เรา พูด แล ว  ให้ คน 

อน เพ่ง เล็ง จบ ถอย คำ ของเรา  ที่ว่ใ นแ ง่ดึ และใน ช้ ช้;;  ในต พู; ราร็ง 

ไม่ มี อะไร อีณ เลว ^  ที่ จะ มี ค่า สูง เท่า ถอย คำ  เหมือน ใน ตํวช างก์ ไม่ มี สง 
อน ใด จะ มี ค่า สูง เท่า งา  ดัง คำ โบ ราณ ว่า  “ฆ่า ช้าง จะเอาง า  เจรจาจะ; รำ 

ถอย คำ” 

คำ พูด ของ เรา ทุก คำ อยู่ ที่ผู้พ้ งเมี นผู้า น้จฉ พู  แบ พูสีท้ งจุช้ น้จฉ พู 
ฉนไ รน น ^ สุด แต่ คม ปาก ข 0 งผู นะน  ถา พูด ต่สี 1 ฐ นศ สีแสี ต พู  กพูพู ดช้ 
ก็ เกิด อัปรีย์ จญไ 7  ให้ เสีย เงิน เ# 0 ท 0 ง  และ เสีย ไป ทุก 0 ปาง  แท่ นอน 

นก ทีเดึ ยว ว่า  คน ติด ตะราง เพราะ ปาก  และ ออก จาก ตะราง สี เพ รำ ะ ปาก 
พง พิจารณา คารม ข 0ง คน เก่ๅ ว่ๅ 

๏  ถง บาง พูด  พูด ดี  เห่ แบ ดีล้ฦ ด 
ม ค' แรก  รส ถอย  อร่อย ดีด 
แ  ม  พูด รัว  ตว ดาย  ทำลาย ม่ดๅ - 
ชั) ะ รอบ ผด  ไแม แบ ย  เผ รา ะ พูด วา 

®  อแ อ้อย ดาล  หวา แล I เ  แล้ว ส แบ? าก 
แต่ ลม ปาก  หวา แห  ไม่ ร หาย 
แม! 1 ว บอแ  หมแ แลแ  วะ แค ล แค ลาย 
เจ็บ จน ตาย  นั้น เพ? าะ เหน็บ  ให้ เจ็บ ใจ 
®  จะ รัก ชัง  นั้ง สั้น  เพราะ สั้น พ? ฎ® 

เบน อ ยาง ยอ ต  แล! พ? ะฎง ต  อย่า สง ชัย 
อัน ช่าง ปาก  ยาก ที่  จะ มี ใ®? 

เขา •ปี อบ ใช่  ช่าง มีอ  ออก ออ อึง 


๑๗๙ 


๔.  ปาก อา ศ*' ย กำ ลิง ใจเ บ่น แรง ส่ง  ปาก ของ เรา แม้ จะ เบน สาน 
สำ คํญ โดย หนา ที พ ด  แต่ จะ ทำ หนา ท พูด ให้ สำ1 •าวิ บ่า ะใ ยชนนน  ตอง 
อาคํ ยกำ ลิง ใจ เบน แรง ส่ง  เพราะ' ใจเ บ1, น ผู้' นำ' ใน การ ทำ กา ร' พูด พู' กอ ย่าง 
เช่น  ผู้' ใจ ดีมีกำลิง ใจ เบน แรง ส่ง  มา อวย พร แก่ ท่าน ว่า  ขอ ให้ ท่าน 
จง เจริญ ยึง  ๆ  เถิด  หวอ ขอ ให้ ท่า นม โชค ลาภ เลิด  ท่าน จง เกิด โสม นล 
ออก ปาก ริบ พร ทิน ที ว่า  สาธุ  ขอ ให้ สมพร ปาก ท่าน  แต่ผู ใจ ราย มา ด่า 
แช่ง ท่าน ว่า  จง ให้ แก ฉิบหาย  หรือ ให้ แก ตาย เสีย เดียว นี  แน่ นอน นก 
มิ ใช่ หรือ ว่า  ท่าน หาก ไม่ รู้จํก ยํบยํ้ ง์ใจ  ก็ จะ ตอบ เขา ให้ เต็ม แรง ดวย 
สํอย คำ ชนิด เดียว กน 

พระ พุทธองค์ ตริ ส เทศนา ไว้ ว่า  “ธรรม ทํ้งห ลาย มี ใจ เบน หา หนำ 
มี ใจ เบน ใหญ่  มี ใจ เบน ผู้ร้ ขาด  สำ คน มี ใจ ราย แล ว  จะ พูด หรือ จะ ทำ 
ผล ทุกข์ ก็ จะ ตาม สนอง เขา  ดุจ ลอ เกวียน หมุน ตาม รอย เทา โค ที แบก 
แอก ไป อยู่  ถา คนที ใจ ดีแ ลำ  จะ พูด หรือ จะ ทำ  ผล สุข ก็ ตาม สนอง เขา 
ดุจ เงา ตาม ตำ ไป ทุก อิริยาบถ  แม้ สุภาษิต ไทย ก็มี อยู่ บท หนึ่ง ว่า 

๏  ภาษิต เปรียบ  เทียบ กล้อง  ส่อง ความ คิด 
ภาพ นำ จิต  อาจ เห็น  ได้ เด่น ใส 
ล้า เขียน พูด  บูด เ บอน  เลอะ เลอ น ไป 
ก็ นำ ใจ  ห? อ จะ แจ่ม  แอ ร่ม เรี อง 

ประเภท ของ ปาก 

พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ปาก ของ คน เรา ไว้  ๓  ประเภท  คือ 
คถภ าณี  ปาก เหม็น  ปุ ปผ ภาณ  ปาก หอม  และ  มธุ ภ าสีเ  ปาก หวาน 


๑๘๐ 


คน ผูเ หน แก่ต ว บาง  เห น แก่ค นอืน ปาง  เห็น แก่ ลาภ ผล เล็ก น้อย ปาง 
เม อสูก ถาม  แม้ ไม่ เก็บ อก ว่า รู้  หรือ รู้ อยู่ ก็ บอกว่า ไม่ รู้  ไม่ เห็น ก็ บอก 
วา ได เห น  หรอ เห นอ ยู กบ อก ว่า ไม่ เห น  เบ1 น คน พูด ปดทํ้ งทีร้  ๆ  นึคือ 
คน ปาก เหม็น 

คน ผู้ ไม่ เห็น แก่ ตัว ปาง  ไม่ เห็น แก่ คน อื่น ปาง  ไม่ เห็น แก่ ลาภ 
ผล เล็ก น้อย บาง  เมือ ถูก ถาม แม้ ใม่รู้ ก็ บอกว่า ไม่ รู้  หรือ รู้ อยู่ ก็ บอกว่า รู้ 
ไม่ เห นก บอกว่า ไม่ เห น  หรือ เห็น อยู่ ก็ บอกว่า เห็น  เบน คน พูด คำ สบาย 
หู  ดูด ดม จบ ใจ  น คอ คน ปาก หอม 

คน พูด วาจา ดี งาม  ไม่ มี โทษ  ไพเราะ เพราะ พร้ง  อ่อน หวาน 
สละ สลวย  ละมุน ละม่อม นุ่ม นวล  ชวน ให้ คน อื่น ชอบ พ้ง  ริก ใคร่ 
พอ ใจ  นี่ คือ คน ปาก หวาน  ปาก เหม็น เบน ปา กอ ไ] มงคล  ปาก หอม 
ก" บ ปาก หวาน  เบน ปาก มงคล 


ปาก อป มงคล 

ปาก ชวจํ ด เบน ปา กอ ไ] มงคล  ซึ่ง ชอบ พูด แต่ วาจา ทุพ ภาษิต  คือ 
คำ ช ว ฆ่า ตัว เอง  เช่น  พูด เกิน ตัว  พูด รุนแรง  แข็ง กระ ดำ ง  โฮ ก ฮา ก 
หยาบ คาย  พูด เลย ธง  พูด เสีย หาย  พูดกระทบ กระแทก แดก ตัน  พูด 
ค่อน ขอด  พูด เหน็บ แนม  พูด เสียด สี  ให้ เขา เจ็บ' ชาน' ไ ใจ  ปวด แสบ 
ปวด รอน  ชอบ ด่า ทอ ตัด พอ ซึ่ง กน และ กน  ยุ ให้ รำ ดำ ให้ ริว  ทำ ให้ คน 
ขำ ง โนน ตับ คน ช่าง น็แต กรำ วก น  ติเตียน พระ พุทธ  พระ ธรรม และ 
พระ สงฆ์ 


๑๘๑ 


คน ปาก อ ไ] มงคล, ชอบ เผย โทษ' ของ คน อื' น แม้, ไม่ ม  ใคร ถาม  1*3x10 
ลูก ถาม ก็ พูด ท ไ] ถม ให้ ได้ เนอ ถอย กระทง ความ ยงขึ ‘แ  แต่ ไม่ ชอบ เผย 
คุณ ความ ดี ของ เขา  แม้ ถูก ถาม ก็' พูด อ อม แอ้ ม่ไป  ให้ ไม่ ได้ เน้อ ถอย 
กระทง ความ  และ ไม่ ชอบ เผย โทษ ของ ตน เอง  ถง จะ ถูก ซก ถา มก พูด 
กลบ เกลือ นเงื อน งำ เสีย  แต่ ชอบ พูด อวด คุณ ความ ด ของ ตน เอง แม้ ไม่ 
มี ใคร ถาม  เมื่อ มี ใคร ถาม ก็ย็ง เล่า ให้ ละเอียด  พง พิจารณา คำ สุภาษิต 
โบราณ ด้ง น 


๏  อัน คน โฉด  ชั่ว ช้า  บ้า บุ่มบ่าม 
ถาม ไม่ ถาม  กล่าว ถ้อย  พล่อย พล่อย พลั่ง 
จน เจ้า เ รอน  รำคาญ  ขีค ราน พง 
ไม่ หยด ยั้ง  พูด เพลิน  จน เกิน การณ์ 

®  เห็น โทษ เขา  แต่ สัก นิด  มา ติดต่อ 
เอา เรียง ข้อ  แยก ย้าย  ไป หลาย สถาน 
ที โทษ ตน  อ้าย กะ โต  มโหฬาร 
เกลี่ย สมาน  ปก บด  ให้ มิดเม้น 

®  ถ้า อุปไมย  ก็ คล้าย  กับ ตัว เต่า 
เอา หัว เข้า  ช่อน ไว้  มิ ให้ เห็น 
หยิบ โทษ เห็ย  บรรยาย  ไม่ วาย เว้น 
ว่า หัว หู  ดู เป็น  กระ ปม กระ เปา 


๑๘๒ 


ลกษ ณะข อง ปา กอ ป มงคล  อยู่ ที ชอบ พูด ชวไ ม่รํก ที่จุะ พดดี 
ชอบ พูด ผิด ธรรม' ไม่ ชัก ที่ จะ พู ด ถู ก ธรรม  ชอบ พูด ยำ ไห้นี าช้ ง  ไม่ ชอบ 
พูด ชวน ให้ น่า รก  ชอบ พูด เหลา ะแ หละ ไม่ รก^ ะพูดจ?ง  ชอบ พู ~ 
โปรย ประ โย ข •ห,  และ' ชอบ พูด ดว ย' ใจ โ หด ราย  ล่กษ ถเะ คํๅพ ด เหล่ ๅน์ 
ล วนแต เบน อป มงคล ท่งสิ น  ออ ท มา แต่ ละ คำ ชัง แด่ จุะฆ่ ๅดํจ เ 0 ง  เหมือน 
เส ยง นก กระทา ฆ่า ต จม น เ อง  เพราะ คำ พูด ข อง คน ปาก 0 นุเ ม ง คลเ ฐ น 

ทุ พ ภาษิต  มี พิษ ราย แรง 

วาจา^ ทุพ ภาษ ตน จดเ บ' แอ ป ม ง คล  เพราะ ผิด ธรรม  ผิด วินย 
ผิด กฎหมาย  ชวน ให้ ใช้ อาชญา  ชัก ให้ จุบศ สต รา อาวุธ  ยำ ไห้™ 
หมาง  เยา ให้ แก่ง แย่ง  ยุ' ให้’ ทะเลาะ กน  นบ เบีน เสนียด จุญ ไร แก่ ผู้พต 
เอง  และ เมื่อ ผู้พ้ง เบื๋อ ระอา เกลียด ชัง ไม่ ไยดี ชับ  ต้อง โยน กล บดี น ไห้ 
ผูพูด ทํงห มด เลย  เบน แบบ ซด ธุลี ท จน ลม  ถ่ม นา ลาย รด พา  เมื่อ สรุป 
แล ว  ลกษ ณะ ปา กอ ป มงคล นีก็ดี 0 ปาก ทุจุริ ตนี นเ 0 ง  ซึ่ง ชอบ พด คำ 
เลว  ๆ  ๔  ชนิด 

๑.  ปาก ปด  ชอบ พูด แต่ คำ ปด คำ ไม่ จริง  เรียก ว่า เท็จ บำง 
โกหก บาง  หลอก ลวง หรือ อำพราง บาง  อัน เป็น การ หัก ลาง ประโยชน์ 
ของ คน อื่น  คือ ทำ ให้ ผู้พ้ง ตอง เสีย ประโยชน์ ชัน จะ พึง ไต้  ใน ห นง ลี 0 
กุลสตรี แสดง เหตุ ของ การ พูด ปด ไว้  ๙  ประการ  ดี 0  ปด เพรา ะจุะ ไห้ ตน 
พน ภัย  ปด เพราะ จะ เลี่ยง เอา ชีวิต รอด  ปด เพราะ จะ เปลี่ 0 งด นจุๅ ก การ 
เบียด เบียน ของ มนุษย์  ปด เพราะ จะ เอา ชนะ  ปด เพราะ ไว้ ยศ อำ นๅจุ 
ปดเ  พ วา ะจ V แก ค วาม มว  เ งม อง ชอง ดน  ปด เพราะ จะ กก จอง จา  ปด เพราะ 
พูด เหลา ะ แหละ  และ ปด เพราะ จะ ให้ คน ต8 งอ ยู' ใน ความ ดี 


๑๘๓ 


คน พด ปด เพราะ ปรารภ เหตุ  ๙  ประการ นีไม อย่าง ใด กอ ยา’3 หน' ง 
แต่ การ พูด จะ เบน ปด หรือ ไม่ นั้น  ขอ สำ คญอ ยู่ทีอ งอ ข0 ง การ พูด ปด 
๔  อย่าง  คือ เรือง ไม่ จริง  ผู้ พูด มี เจตนา จะ พูด ให้ คลาด จาก1 อก'1 มจร ง 
พยายาม พดอ อก ไป ตาม เจตนา นั้น  และ ผู้' พี ง1 เขก' ใจ' ขอ1 ค' ราม ตาม  ทีผู พู' ด 
ตอง การ  เมื่อ การ พูด พร้อม ตัว ย องค์  ๔  น แล้ว  จึง นบ ว่า เบน อ น พูด ปอ 
คำ ปด เบน นรก อยู่ ใน ตัว ของ มิ น เอง  เบน ของ เลว ที สุด ใน อร'1 ม 
เลว ร้าย ทํงห ลาย  เม อ คำ ปด เบน ต วน รก  การ พูด ปด ก เบน พา ง นรก 

และ ผ้พด ปด ชื่อ ว่า กำ ล้งเ ดิน เล้า ไป หาน รก  ตัง พระ พุทธ ภาษิต ว่า  คน 
พด ไม่ จริง คือ พูด ปด  ย่อม บ่าย หนา เล้า หาน รก”  เรา ทุก คน จึง ไม่ ควร 

พด ปด แม้ เพียง เพื่อ การ ตลก คะนอง  ล้า ผู้ ใด ขืน บูชา เจา ปด แล ว  มิ วน ใด 
ก็ ล้น หนึ่ง  เล้า ปด จะ เบิ เด ประตู นรก ไว้ล้ บ เขา คน นั้น  พร อม’ ท1 ง ผล ก' ใส 
ให้ เล้า ไป สู่ ช่อง ประตู นรก นั้น ล้น พี  นี่ สุภาษิต โบราณ ว่า 
๑  ถ้า วาจา  ว่า ไร  ไม่ ได้ จริง 
ให้ I ปีน ส ง  โกหก  ตก อบาย 
สงวน รส  พจนา  รักษา สัตย์ 
ควร ระมัด  วา จัง  เหมือน ดัง หมาย 
ใด ร มุสา  วา ทา  หา อุบาย 
โทษ หยาบ คาย  พา ตก  นรก นาน 

คำ ปด ไม่ มี ใคร ชอบ  ทุก คน ชอบ คำ จริง  และ ต, องการ ทราบ 
ความ จริง  เพราะ คำ ปด เบื นของ ไร้ ค่า  ดู เถอะ เมื่อ เรา นัด เขา แล้ว  แต่ 
แคล้ว คลาด นัด  จะ ไม่ ผิด อะไร กบ หัด ให้ เขา หลอก ลวง ตัว เรา เอง  หรือ 
มี ใคร พูด เท็จ เรา ค ร1 ง หนึ่ง แล้ว  เรา จะ ระแวง ว่า เขา พูด เท็จ รืา ไป  อ น 


๑๘๔ 


คน พูด ปด' นนช อ วา' ใ ด ทำ ลาย ตวเ อง ลง ทุ ฤครํ ง  จะตํ อง เสื่อม ชื่อ เสีย เสียง 
ถูก เหยียด ลง เบน คน เลว  ไม่ น่า คบ และ ไม่ น่า ไ, ว้ใจ  แมน เขา จะ พด จริง 
บาง เบน บาง ค รง  ก ไม ม ใคร เชอ ถอ  คำ พูด ของ เขา เบน หมด ค่า  เ^ ๅมี 
ปาก เหมือน ไม่ มี  เข้า ตำรา ว่า มี ปาก เสีย เปล่า เห มี 0 น เด่า หอย 

คน. พูด ปด เบน คน นิ ส ย คด  มี อาการ หลอก ให้ หลง  ลวง ให้ 
ตาย ใจ  วาจา ไม่ ตรง กบ กิริยา  ใ เมน กิริยา กบ วาจา ก็ ไม่ ตรง กบ ใจ  ใจ 
คิด อย่าง หนึ่ง  ปาก พูด อย่าง หนึ่ง  กิริยา ท่า ทาง ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ ง  เรก้ เ 
ทาน อง ลบ ลม คม นย  คด ใน ขอ งอ ใน กระดูก  หนำ ซือ ใจ คด  หนำ เนึ่อ 
ใจ เส อ  หนา ไหว้ หลง หลอก  หรอ หลง ลง รํกพํ กตร์ บด ทอง  นึ่คํๅ 
โบราณ ว่า 

๏  คน หนา เนั๊อ  ใจ เสื้อ  นั้น เห ลอด V 
ข้าง นอก สบ  หวาน ไซร้  แต่ ใน ชม 
มะนาว เกลี่ย ง  ก็ ไม่ ล้น  ที่ คน กลม 
เร็ว กว่า ลม  เหลี่ยม ลบ  ตลบ ตะแลง 

®  แม่ นำ คุ' ง  คด เคียว  ก็ ควร จร 
ไม้ ที่ คด  ทำ1 สร  ก็ เชื่อ ได้ 
เหล็ก ที คด  ทำ เคียว  เกี่ยว ข้าว ใช้ 
คน คล น  เห็น ไม่  ต้อง งาน การ 

®  ถึง มาตร แม้น  จะ เดิน  ไป ปะ พบ 
มัน จะ คบ  ก็ อย่า ตอบ  ต่อ ประหาร 
จะ พา ตัว  มัว หมอง  ไม่ ต้อง การ 
เอา ทอง ราน  ลูก ระ เบ อง  ก็เป ลอง ทอง 


๑๘๕ 


ที่ จริง  บัณฑิต ได้ ลด ราคา ของ คน พูด ปด น  ให้ ตาล งยีง กว่า ไม้ 
ที่ เขา ทงแลว ว่า  “ไม้ ที่ ลูก ที่ง ลอย นา มา  ยัง ดี กว่า คน บาง คน พูด ไม่ จริง 
เสีย อีก”  ทุก คนเ มอ หยัง ความ มี ค่า แห่ง ชีวิต  พึง อย่า ปล่อย ให้ ปาก เหม็น 
ดำ ย การ พูด ปด  ควร อบ ปาก ให้ หอม ดำ ย คำ พูด จริง  ยัน จะ มี ประโยชน์ 
แก่ ตน และ คน อื่น ดี กว่า 

๒.  ปาก ส่อ เส้ย ด  ปาก ที่ชย์ บ พูด ยุยง ให้ คน สอง ผ่าย แตก รำ ว 
กน  เขา แบบ ยุ ให้ รำ ตำ ให้ รำ  ชอบ พูด แหย่ ให้ เขา ผิด ใจ เกิด บาดหมาง 
โกรธ แคน เจ็บ ชำ นำ ใจ ต่อ ยัน  และ ชอบ พูด กระ ชิ บก ระ ซา บ เบา หู ให้ เขา 
เขา ใจ ผิด  หลง เชือ ว่า เบน จริง ตาม ที ตน นำ มาบอก เล่า  ทำลาย ให้ คน 
รวม กน อยู่ ตอง แยก ออก เบน ผิาย  ยัด ไมตรี ของ แต่ ละ ผ่าย ให้ ขาด สะบํ้ น 
และ ทำ การ ติดต่อ ของ แต่ ละ ผิาย ให้ ขาด ตอน  นี่ คือ ปาก ส่อเสียด 

คน ปาก ส่อเสียด มีนิส ย แยก พวก  เบน คน บ่อน แตก  เข าที่ไ หน 
เบน แตก ทีนน  เพราะ ชอบ แล่ หา เรื่อง ยุแหย่ ให้ เขา แตก สาม คดี ยัน 
โดย เก็บ เอา เรือง ที จะ เกิด ระแวง และ ผิด ใจ ยัน ของ ผ่าย นี่  ไป พด ให้ ผิาย 
โนน พึง  เก็บ เอา เรือง ของ ผ่าย โนน มา พูด ให้ ผ่าย นี่ พึง  และ ยุ ให้ ท1 ง สอง 
ผ่าย แตก สาม คดี กน ขืน วุ่นวาย  พึง เห็น ยัสส การ พราหมณ์ ยุยง ค ณ, ะ 
กษ ตริ ยลิจ ฉวี  ให้ แตก สาม คดี ยัน ถึง แก่ ต้อง เสีย เมือง แค่ขื ๅคึฦ  เบน 
ต วอ ย่าง 

คณะ กษต ริยลิ จฉว  ปกครอง แค วน วชช โดย สาม คดี ธรรม 
พระ เจา อชา ตศ ตรู ครอง มคธ รฐ  ซึง เบน มหา ประ เท ค  ทรง ประสงค์ 
จะ ยึด เอา แค วน วชชี เบน เมือง ขน  จึง เสด็จ กรีธา ท พ เข2 ๅดีน ครห ลๅง มื 0 
กรุง! พ คาฟิ  แมว ชช จะ เบน ประ เท ค เส อแๅ วา  แด อา คอ คณะ คบ ตรค์ 


๑๘๖ 


ลจฉ วมฺค วาม สาม คคีก ลม เกลียว ก่น  ได้ ว-ว ม กำ ลํงเ ขืา ช่วย กิน ดี, โต้ อย่าง 
สุด เห วี ยง  โดย มิ ได้ เกีย^ อนและ ย่อ ทอ แต่ อย่าง ใด  พระ เจ้า อชา ต สัต ร 
จะ ตี หก เอา กรุง ไพ สาลี ก็ ไม่ ได้  ตอง แตก พ่าย กลบ ไป เบ็' นห ลาย ครํ้งํ้ 

แต่ ภาย หลง ทรง, ไซ้ ก! ลบ' ๅฏ ส่ง ว" ส สกา รพ รา นม ณ์ ไ 1 เยุ ยง คณะ กบ ต ริย์ 
ลจ ฉ^ วให แตก สาม สด กนเ สยก่ อ น  จง เสด จ กรีธา ทํพไ ปรบ  ยึด!, อา 
แค วน วชชั บน เมือง ขน, ได้ โดย ง่าย 

บ่า ก บอน ปาก ค' แห รอ ปาก ล' าๅง  ก คอ ปาก ส่อ เสย ด' แบ เอง 
เพราะ ■มี ล ก' ษณ ะ' ไม่' ชอบ อยู่ บึง  พูด แต่ เรื่อง ราว ของ คน นนด บท้;  '['น 
ทำนอง ใส่ ความ และ นินทา ว่า รท้ย บาย สี เขา  อ น จะ ก่อ ไท้ เกิด ความ กิดไ จุ 
กน เกลียด ชัง กน และ แตก ร้าว วุ่นวาย กน  แม้ จะ มีผู้ห สังดี คอย เตืฏ บลดิ 
ก็ ไม่ เชือ พง  เขา เชัา ที ไหน เบน สัอง เสียง กราว ไป ที่ บน  โบราณ จึง 
ตำหนิ ไว้ ว่า 

๏  ถึง บาง บอน  บอน ที่' นี่  มี แต่ ชื่อ 
เขา เลอ ง ลอ  บอน ขาง  บาง ยี ขัน 
อน บอน ตน  บอน นำ ตาล  ย่อม หวาน ขัน 
แต่ ปาก คัน  แก้ไข  มิ ใคร่ ง' ง 

®  ตน บอน คน  ยง หย่อน  กว่า บอน ปาก 
พอ แว่ว กราก  มัน จะ กราว  ราว คัน ฝน 
เห็น ใคร ค  อยู่ มิ ไค้  แคะ ได้ บ่น 
เผา ยก ตน  ข่ม เขา  ยม เย้า หมัน 
ไม่ บัดสี  ที่ ท่าน ไค้  เห็น ไ? พน 
ทำ เช่น นั้น  ชูชือ  อยู่ หรือ เอย 


๑๘๗ 


ปาก ส่อเสียด นี่ ชอบ แส่ หา เรื้อ ง ไปทํ บถม คน อืน  ยีง ทบ ถม คน อืน 
เพียง ใด  ก็ยึง เบน ภัย แก่ ตำ เขา เอง เพียง น1 น  ดิง คำ ว่า  ให้ ทุก ข แก่ ท่าน 
ทุกข์ น1 นก็ ถึง ตำ  น์บเ บน ปาก อํป มงคล  เบ่ นที รง เกียจ ของ คน อืน 
เหมือน ของ ค” น ต่าง  ๆ  ซึง ถา ตก ไป อยู่ ใน ที ใด  ก ทำ ความ รำคาญ ให้ เกิด 
ขน ใน ที่ น8 น  เมึ๋อ เรา ห ด้ง ความ สงบ สุข  จง ควร ระ มด ระ วง ปาก ของ ตน 
อย่า ให้เ บอน ด้วย ความ ส่อเสียด  นี่ ภาษิต โบราณ ว่า 

๑  เจ้า ของ ตาล  รัก หวาน  ขน ปีน ต้น 
ระวัง ตน  ตน มอ  ระมัด มั่น 
เห มอน คบ คน  คำ หวาน  รำคาญ ครัน 
ถ้า พลั้ง' ห ลัน  เจ็บ อก  เห มอน ตก ตาล 

®  อัน คน พาล  หวาน พจน์  เห มอน รส อ้อย 
โคน อร่อย  ไป ปลาย  ก็ คลาย หวาน 
ไม่ มี เหยื่อ  ไหน ปลา  จะ มา ทาน 
ระวัง หวาน  หวาน เบน ลม  ขม เบน ยา 

๓.  ปาก หยาบ  คำ หยาบ แยก ออก เบน  ๒  คือ คำ หยาบ คาย  ก” บ 
คำ หยาบ โลน  คำ พูด ที่ กวน โมโห ให้ ผู้ ถูกว่า เจ็บ แสบ ระคาย เคือง  เช่น ด่า 
แช่ง  ค่อน ขอด  เหน็บ แนม  ก ลำ แข็ง  บาด หู  เผ็ด รอน  เจ็บ ชา นา ใจ 
เสียด สี  กระทบ กระแทก แดก ดัน  ยำ ความ โกรธ  ก่อ ไห้ เกิด ยุ่ง ใจ  นี่ คือ 
ดำ หยาบ คาย 

คำ พูด เลว ทราม ตา ใต้ ลง ไป จากระดับ ที่ ผู้ดี ใช้ พูด กน  ซึ่ง ยำ ให้ 

หมอง หมาง  ทำ ให้ ผู้ ถูกว่า เก อ ขวย เขิน กระดาก อาย  เช่น พูด เพ่ง เล็ง ถึง 


๑๘๘ 


ของ ลบ  อนเ บน ที น่า อป ยศ อดสู แก่ผู้ ลูก ว่ๅ  ที่ผู้ พูด มิ ได้ นึก ถึง อก เขา 
อก เรา  พูด ไป เพือ ความ ขบ ขน  และ ตลก คะ ม, องของ ตม, เอง  มี่ คือ 
คำ หยาบ โลน 

ปาก ที่ ชอบ พูด คำ หยาบ คาย และ คำ หยาบ โลน  ทำ ไห้ บาด ห คม 
พง  ดง คำ ว่า  คน หยาบ พูด บาด หู  คน ศ ตรู พูด บาด ใจ  มี่ คือ ปาก หยาบ 
พง ทราบ ว่า ปาก หยาบ มา จาก ใจ หยาบ  เพราะ ล่อ ย คำ ที่ ปาก พูด มี่มตํ้ ง็ ตม 
ขึนที ใจ ก่อน  เมือ ใจ หยาบ แล ว'  คำ พูด ที่พลํ ด ออก มา จึง ตอง หยาบ ด้วย 

ทุก  ๆ  คำ หยาบ  จะ หยาบ คาย หรือ หยาบ โลม  ลำ ผู้' พูด มี ใจ 
สุภาพ แล ว  ก็ จะ กล่าว ออก มา หา ได้ ไม่  ล่า ผู้ พูด มี ใจ หยาบ เพราะ โกรธ 
หรือ ลำพอง อยู่ แล ว  จึง จะ กล่าว ออก มา ได้  อึง พูด หยาบ บ่อย ครํ้ง เท่าใด 
ใจ ที่ หยาบ ก็ยึง เพ1 อง ขน เท่า มี่น  เมื่อ ใจ หยาบ ด้อ์ง แล่น ถึง ปาก  แม้ ปาก 
หยาบ ก็ เล็ง ถึง ใจ หยาบ  ผล ที่ สุด ปาก กบ ใจ ซอ มก น ไว้ คล่อง  เขา กน ได้ 
เบน เกลียว เดียว กน  ในคํ ม่ภีร์ มนู ธรรม ศาสตร์' ว่า  “ปาก หยาบ  ด่า ทอ 
ส่อเสียด  มุทะลุ  ทรย ส  ริษยา  อิจฉา  และ ชิง ประโยชน์  ย่อม เบน โทษ 
ที่ เกิด จาก ความ โกรธ  มี ความ โกรธ เบน มูล  และ มี การ ด่า เบน ผล” 

การ พูด จะ หยาบ หรือ ไม่ น นอ ยู่ ที่ องค์  ๓  คือ  ผู้ จะ พึง ถูก ด่า เบน 
คน อื่น มีด วอ ยู่  ผู้ ด่า มี ใจ โกรธ ฉุน เฉียว  และ ด่า ออก ไป ตาม ใจ โกรธ มี่น่ 
เมื่อ ผู้ พูด ได้ พูด ให้ พร้อม ดวย องค์  ๓  นีแล ว  แม้ วาจา จะ หวาน อย่ที่ 
ริม ผี1 ปาก  ด้วย เช้า ใจ ใช้ คำ พูด อ่อน หวาน  ยกย่อง ล่อ ลวง ให้ ผู้ พง ตาย ใจ 
ถึง จะ พูด ให้ อ่อน หวาน สก เพียง ไร  แต่ ภาย ใน ใจ ขม ขืน คิด ร้ายอยู่  แบบ 
หวาน อม ขม กลืน แล่ ว  ก็ชือ ว่า พูด หยาบ  ส่วน ผู้ พูด ได้ พูด ด วย เมตตา 


๑๘๙ 


ปรานี  เช่น พ่อ แม่ที่ กล่าว สอน ลูก ชาย หญิง  แม้น ดู เหมือน จะ เบน 
วาจา หยาบ  แต่ นัก ปราชญ์ ก็ กล่าว ว่า วา จาน นหา เบน ดำ หยาบ มิ ได้ 
พึง สิง เก ต ใน สมัย ที่ คน ไม่ สนใจ ใน ศีลธรรม  มี สน ดาน เต็ม ดวย 
ความ ประมาท  แม้ จะ เบน คน ชน สูง ก็ เห็น การ พูด หยาบ  ขน กู ข้น มึง 
ด่า โคตร พ่อ โคตร แม่ มัน ว่า เบน ของ ดี  หา ได้ คิด ถึง ผล รำ ย มัน จะ เกิด มีแก่ 
สิง ค ม' ไม่  พึง ทราบ ว่า เขา พูด หยาบ ต่อ คน ใด  จะ ทำ ตน ให้ เบน ที่ เกลียด ชิง 
ของ คน น น  ยีง พูด ต่อ คน มาก ดวย มัน  ก็ยึง เพึม จำนวน คน เกลียด ชิง 
มาก ร้น  ไม่ มี ใคร อยาก จะ คบ เบน มิตร สหาย  ประหนึ่ง ว่า เขา ได้ คลุก 
เค ลา ดีว์ย ของ โสโครก ทีมี กลี นหม็ น  ซึง ใคร  ๆ  ก็ ต5 ง หนำ ต8 งตา จะ หลีก 
หนี ให้ ห่าง ไกล  นับ ว่า เขา ทำลาย เกียรติ ของ ตน ให้ เส อม ชื่อ เสีย เสียง 
หมด คน นิยม นับถือ ลง โดย ลำดับ 

เมือ เรา อยาก ให้ เขา นิยม นับถือ ตน  ควร เก็บ คำ หยาบ ไว้ เสีย 
อย่า ปล่อย ออก มา ให้ มัน เพ่นพ่าน  เพราะ ไม่ มี ใคร เขา ตอง การ  นี่ สุภาษิต 
โบราณ ที่ กำ ชบ ให้ ระ ดัง ตัว ใน ขณะ พูด ว่า  “อย่า กล่าว เก ลยง คำ โจร  อย่า 
ปาก กลา ว่า คน  เป่น คน อย่า หมี นก น  กู มัน อย่า ได้ กล่าว  ดำ หยาบ แสิว้ 
อย่า พ จน  จง อด ออม แก่ กน  อย่า หุน หน ดู แคลน  คน แกน อย่า ข่ม เหง 
อย่า ทำ เร่ง จ่า บำน  อย่า จาด จำ น เสียง ปาก  อย่า สำราก พดข่  อย่า หล่ ครู 
อาจารย์” 

๏  ท่า นผู้ใ ด  ไม่ มี  วาที หวาน 
ไม่ สมาน  นำ จิต  คิด โม หัน 
ไม่ พูด จา  สุภาพ  หยาบ ทั้ง นั้น 
ชน ทุก วัน  ทั้ง สั้น  เขา นินทา 


๑๙๐ 


๏  ถึง พงศ์ เผ่า  เหล่า ผด  ทึ่ม่ย ส 
ไม่ ปรากฏ  จะ สบ สาย  ไป ภาย ห บ้า 
จะ เสือ ม สูญ  ตระกูล ท รพ ย  อปรา 
เพราะ วาจา  หยาบ หยาม  ไม่ งาม พราว 

๔.  ปาก เพ อ เจอ  การ พูด เพ อ เจ อม อ ยู่  ๒  อย่า ง  คือ พุด พล่าม และ 
พูด เหลว เห ล  การ พูด พุง ซ่าน เลอ น ลอย ไม่ มีนํๅ หนํก  พูด มาก พรํ่ๅ เพรื่อ 
1ม รูจก เวลา ท ควร พูด หรอ มิ ควร  พูดเ รอง ไม่ มิ จริง  บน เรือ งพด 
ชนิด บน นำ เบน ศัว  พูด ดำ ไม่ มีเนึ อ  มิ แต่ ฝอยๆ  เปล อก กระ พ  และ พดท ง 
เรอ ยเบ อยไ มมท สน สุด  น คอ พูด พล่าม  การ พูด เลอะ เท อะ เปรอะ เ บอน 
ไม่ พูด อาศัย ธรรม  ไม่' พูด อาศัย' วินย  ไม่ พูด ให้ มี หล ก ฐาน  ไม่ พูด ให้ มี 
ทอ างย น ย0 นํ  ไม พูด ให้ ประกอบ ดวย ประโยชน์  นีคือ พด เหลว ไหล 
ผู้ ใช้ ปาก พูด พล่าม และ พูด เหลว ไหล อย่าง น์แล  ชอ ว่า คน ปาก เพ 0 เจ 0 

มี คำ โบราณ ว่า 

๏  ท่าน ว่า คน  พูด กน  ทุกวน น 
ไม่ ม่ทึ่  ยึด หน่วง  เหมือน ห้วง เหว 
ไม่ ม รส  หมด เนื อ  เหลอ แต่ เปลว 
พูด แหลก เหลว  มมาก  ไม่ อยาก พง 

®  คน พูด มาก  ปด มาก  มัก ไม่ ผิด 
กระ พ นิด  เปล อก หน่อย  ต้อง พลอย แน่ 
จะ เลอ ก ใช้  ไม้ แน่น  ต้อง แก่น แท้ 
อย่า ชะแง้  เงอ ฝอย  จะ ลอย ลม 


๑๙๑ 


๏  ไม่ ถูก ถาม  อย่า ตระ กาม  ตระ กล ะ กล่าว 
ไก่ สามหาว  มิ ใช่ ยาม  ตระ กลา ม ขัน 
กลัว ไว้ หน้า  กล้า ไว้ หลัง  ระวัง ทัน 
คน ทุก วัน  แปด เหลี่ยม  และ แปด คม 
การ พูด จะ เบน เพ้อ เกัอ หรือ ไม่ น8 นอ ยู่ที่ องค์  ๒  คือ  ผู้ พูด มุ่ง พูด 
คำ โปรย ประโยชน์  และ พูด ดำ ยถํอ ย คำ เช่น น* นอ อก ไป  คน ปาก เพ อ เจอ 
ที่พด ดำ โปรย ประโยชน์ น8 น  ส่อ ว่า มี โมหะ เบ่น มูล  มุ่ง แต่ จะ พูด อย่าง 
เดียว ไม่ มี สติ ครอง ตน ให้ เฉลียว ว่า  ควร พูด หรือ ไม่ ควร  ถูก กาล เท สะ 
หรือ ไม่  เหมาะ แก่ บุคคล หรือ ไม่ อย่าง ไร  ท่าน ว่า คน ฉลาด ชอบ คิด  - 
ชอบ พูด ไป พร อม กัน  คน โง่ ชอบ แต่ พูด อย่าง เดียว  แม้ พูด ออก ไป ก็ ไร้ 
สาระ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้พ้ง  ซา กัง ทะนง ตน ว่า รู้ ดึก ว่า คน อื่น  เช่า ใจ 
ผิด ว่า ตน รู้สึก ที่ คน อื่น รู้ ไม่ ถึง  ๓ พูด ไป ถูก เขา กัาน ก็ กลบ หา ว่า เขา โง่ 
ความ กับ นบ ว่า เบน สัต รู แก่ ปาก เพ้อ เจอ  เพราะ เขา ไม่ คิด ที่ จะ 
ริ' กษา ความ กับ  ที่ จริง  ความ กับ เบน สึงที่ ควร สงวน อึง เท่า กับ ชีวิต  ซึง 
ความ กับ น์ เมื่อ พูด ไป แม้ จริง  ก็ อาจ เบน กัย่ ได้ ท1 ง ส่วน ตัว และ ส่วน รวม 
แต่ เขา หา ได้ ถือ เบน สำสั ญ แม้ แต่ พ้อ ย ไม่  ภาษิต ที่ผู้รู้ เตือน ให้ ระ กัง มี อยู่ 
มากกว่า  “๓ จะ บัง กัง จง กับ  กัา จะ กับ กับ จง มีน  ถ้จะ ค* นค* นจง ตาย 
กัา จะ หมาย หมาย จง แท้  กัา จะ แก้ แก้ จง กระจ่าง  ถ้า จะ วาง วาง จง ลึก 
เกลือก ท่าน นึก รู้ จะ เสีย คน” 

๏  อัน ความ ลับ  ขับ ซ้อน  ควร ซ่อน เ? ว้า 

ไว้ ดัง เช่น  ขุม ทรัพย์  ต้อง หับ เฉย 
อย่า เผยออก  บอก ใคร  ให้ ร ไลย 
เพราะ การ เผย  ความ ลับ  นั้น อัป รา 


๑๙๒ 


๏  เม อก ลว ข้อ  ความ ล II  จะ ก สับ เด่' แ 
ให้ คน เห น  ทวทึ่  หก ทิศา 
คน ฉลาด  อาจ ดี  เ? อง ปรีชา 
ย่อม ทน ด่า  ขู่ ยง  คอย นง พง 

®  แม้ ถูก ดี  บ บน  ก็ ทน ไว้ 
ไม่ ยอม ไข  แนว แปลน  คิด แผน ผัง 
ทน ทาน ดุจ  ขา ทาส  ขาด กำลัง 
นาย ปี1 ง บง  V เยา บ' ยง  จำ มี ง พง 

®  จะ ทำ การ  ใด ใด  อย่า ไว ปาก 
ตรึก ให้ มาก  ก่อน วาจา  จะ ว่า ขาน 
ห มน ทำ กิจ  คิด ชอบ  ระบอบ งาน 
ทำ กิจการ  เรียบ ร้อย  จึง ค่อย พ่น 

®  เหม่อ น มะเดื่อ  ต้น ที่  จะม่ ดอก 
มัน แอบ ออก  ซ่อน ชก  คน ทุก คน 
เมือ ผล ผลิต  ติด พร่าง  อวด อ้าง คน 
เรา จึง เห็น  เกลื่อน กล่น  รอบ ต้น ใป 

คน ผู้ ไม่ รู้หั เก็บ ความ ลบ ของ ตน  หรือ ที่ ตน ไป เมา  หรือ ที่ ตม, 
มี หนำ ที่ เก็บ  ตอง เสีย ท รพ ย์ เสีย รู้ เสีย ที คน  และ ตอง อาชญากรรม 
เพราะ ความ ลบ แตก น น  ก็มีเ บน ต วอ ย่าง อยู่ มาก หลาย  คเถิ ต  ท สก ไแร์ 

ตอง เสีย ชีวิต ไป  เพราะ เอา กล่อง ดวง ใจ ไป ฝาก ไว้ กับ พระ ฤๅษี สิทธาจารย์ 

ลำ เธอ จะ เก็บ เอา ไว้ เสีย เอง  อาจ จะ ตาย ชำ ไป กว่า น น  เมื๋อ เรา จะ? กษา 


๑๙๓ 


ความ ลบ ทราบ อย่าง นืแลั๊ ว  จึง อย่า เก็บ ความ ลบ ไว้ ใน ทีอืน ใด  จง เก็บ 
ไว้ ใน กล่อง ดวง ใจ ของ ตน เอง 


ผู้ พูด เพ อเภั อ และ บ่อย เข่า  ไม่ อาจ กลับ ตำ เบน คน มี ความ รู้ ที่ ถูก 
ติ อง ได้  คำ พูด ของ เขา มีแต่ พร่า เวลา ของ ชีวิต  ทํ้งเ บน ภัยแ ก่ตน เอง 
และ คน อื่น  นบ ว่า ทำ ชีวิต ที่มี ค่า ให้ เบน ห มน  เมื่อ เรา หวง สาร' ต่ถะ 
แห่ง ถอย คำ  พึง ริ กิษา คำ พูด ของ ตน' ให้ เบน สึงที่ มี ค่า สูง  ดำ ย พูด พอ 
ประมาณ  พูด ให้ ถูก กาล เท สะ  พูดเ ร้อง ที่มี จริง  พูด คำ มี เนอ  พูด อา ส โ) 
ธรรม และ' วิ น ย  พูด มี หล ก ฐาน อำ ง อิง  พูด มี กำหนด กฎเกณฑ์  ให้ ไม่ 
โปรย ประโยชน์ ตน และ คน อื่น 

ปาก อํป มงคล สื่อ ย่าง น์  เบน ปาก เหยียบ ยำ มนุษยธรรม  มี ความ 
ประมาท อยู่ เต็ม  มี เวร ภัย คอย บี11 ขา วี งอ อก’ พล่าน  แต่ คน ปาก อำ] มงคล 
ม ว้า เขา ใจ ผิด ว่า  เมือ พูด ไป แลำ ย่อม เบน ภัย แก่ คน อื่น  หา เบน ภัย แก่ 


ตน เอง ไม่  ซึ่ง ที่ จริง น น เบน ภัย แก่ ตน เบน ส่วน ใหญ่ 

ดงนํ น  พระ พุทธองค์ จึง ทรง แสดง โทษ ของ ปาก อำ] มงคล ไว้ ใน 
สพพ ลหุ ส สูตร ว่า  พูด ปด  พูด ล่อ เสย ด  พูด หยาบ  และ พดเ พ็อเ จํอ 
เม อ บุคคล พูด จน เคย ชิน ติด ปาก มาก แล ว  ย่อม เบน ทาง ให้ เกิด ใน นรก 
ใน กำเนิด ดิรจ ฉาน และ ใน เปร ตริ ภัย  ค ร้น มา เกิด เบน มมุษ ย์แ ลำ  จุะ 
ถูกกล่าว ตู่ เพราะ พูด ปด  จะ ถูก ยุแหย่ ให้ แตก จาก กำ แพ รา ะ พูด ส่อเสียด 
จะ ได้ ยิน แต่ คำ ไม่ ถูก หู เพราะ พูด หยาบ  และ ไม่ มี ใคร เซึ่อ ถือ ถอย คำ 
หรือ จะ ได้ ยิน แต่ คำ อำ] มงคล เพราะ พูด เพ อ เจอ” 


ปาก อำ] มงคล มี ลักษณะ ดง บรรยาย มา  สม ชื่อ ว่า คถภ าณี  คอ 
ปาก เหม็น  ดุจ กล็น โสโครก อำ แเผ่ เชอ โรค ที่ หมู่ คน ชน เลว ทราม ๆ} 0 บ 
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ใช้  แต่ หมู่ คน ชน ผู้ดี ย่อม รังเกียจ  รู้สึก ระ อาย แก่ ใจ เป็ น อย่า งป็ง  น์ 
พระ ราช นิพนธ์ ใน รัชกาล ป็ ๖  ควร จำ ไร้ เดึอ นสตึ รั 


๏  กล่าว ปด และ ลด เลีย ว 
ย่อม จะ เป็น สืง# วน 

©  ล่อ เสย ด เพราะ เกลียด'# ง 
เสือ ม ยศ และ ลด ไม. 

©  พูด หยาบ กระ ห ซด น 
เจรจา กับ เขา ร้าย 

®  พูด วา ที เพ้อ เจ้อ 
ทำ ตน ให้ เซน ที่ 


พจนา มิ รู' สงวน 
น ระ ชัง เป็น พัน ไป 

ซ่มิ ยัง ประ โย# น์  ใด 
ต? ระหว่าง คล เาส ลาย 

ก ต้อง ทน ซ ง หยาบ (อๆ อ 
ฤ ว่า เขา จะ ตอ บด 

ร^า ระ บ่ม 
นร ชน เขา นินทา 


ปาก มงคล 

บ่า กด จด เบน บ่า กะ) ร คล  'ชง ชอบ พูด คา ท  เด จร งเ บ1 น ประ โย ชนํ 
และ' ชอบ พูด คำ ประกอบ ด่ว์ย เมตตา กรุ ณา  ช แจง เหตุผล ตาม เป็น จริง 
ไห้ แจ่ม แจง^  ชวน ให้ ผู้พ้ง เช้า ใจ ได้ ถูก ตอง  และ ดูด ดื่ม ไม่ รู้ เฏือ ห น่า 1, 
ปาน ได้ ดื่ม นา ผง รวง อย่าง ดี ใน คิม หน ตฤด  น่า ให้ผู พง ได้ รบ ความ ชๅบ ชง 
เบิก บาน  ต ะ ง ใจ เวน คำ พูด ที่ ไม่ ได้ จริง ไร้ ประ ใ ยชนํ  และ เวน่ พูด คํๅดื่ 
ได้ จริง แต่ ไร้ ประโยชน์  หรือ เป็น ประ โยชน์ แต่ ไม่ ได้ จริง 

ลกษ ณะข อง ปาก มงคล  คอ  พูด ด  พูด ถูก ธรรม  พูด ชวน ให้ 
น่า รก  พูด จริง  พูด ถูก กาลเทศะ  พูด ไพเราะ อ่อน หวาน  พูด ให้ ประ กอ บ 
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ดำ ย ประโยชน์  พูด ดำ ย จิต เมตตา  และ พูด วาจา สุภาษิต ดี งาม ทงสิ น 
หา โทษ มิ ได้  ผู้ รู้' สรรเสริญ  ชอบ ธรรม  ชอบ วินย  ชอบ กฎหมาย  ไม่ 
ชวน ให้ ใช้ อาชญา  ไม่ พา ให้ จิ บศํฟิ ตรา วุธ  ไม่ยํ วให้ หมอง หมาง  ไม่ เยา 
ให้ แก่ง แย่ง  ไม่ ยุ ให้ ทะเลาะ ก่น  ชวน ให้ ผู้พ้ง ชอบ พอ รก ใคร่ พง ใจ  และ 
เป็น สง่า ราศี แก่ผู้ พูด เอง  นีสุ ภาษิต โบราณ 

๑  เขา ย่อม ว่า  พูด ดี  เบน ศรี ศ กด 
คง ไ ด้ภัก ษ  ได้ ผล  มา ล้น ไหล 
เห มอน นำ ขน  เรีอ พาย  สบาย ใจ 
เข้า ที่ ไหน  ได้ ที่ นั้น  ดัง พรรณนา 

®  อัน แก่น จันทน์  เย็น ชื่น  ใน พน โลก 
แสง เ คอน โกรก  เย็น นั้น  กว่า จันทน์ หลาย 
ปาก คนด็  ชื่น แช่ม  เมื่อ แย้ม พราย 
เย็น มาก มาย  กลบ เกลือ น  ชึงเ ดึอน เพ ญ 

คน ปาก มงคล มีดวง หนำ เบิก บาน  หำ ใจ แจ่ม ใส  พึง สิง เก ต เมื่อ 
เขา พูด  เช่น  พูด ว่า สวิส ดี ครบ  หรือ ว่า ขอ ให้ ท่าน จง เจริญ  ก็ จะ ยม 
ก่อน แยม โอษฐ์  ผู้ทื่เ ขา พูด ดำ ยก็ ยินดี ตอบ รบ ดำ ย ความ ปลาบ ป ลม ว่า 
สวิส ดี ครบ  หรือ ว่า ขอ ให้ สมพร ปาก ท่าน  เมื่อ สรุป ความ แล ว  ลักษณะ 
ของ ปาก มงคล น์ก็ อยู่ ที่ ปาก สุจริต  ๔  ประเภท  คือ  ปาก จริง  ปาก สมาน 
ไมตรี  ปาก ไพเราะ  และ ปาก มี ประโยชน์  ซึ่ง ชอบ พูด แต่ คำ สุภาพ 
เรียบ รอย 
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๑-  บ่'1 ก จ 5 ง  ชอบ พูด คำ จริง  คำ แน่ นอน และ คำ แท้  แต่ ชนิด 
ของ คำ จริง นํ้มี อยู่  ๒  คือ  ดำ จริง ที่ดี  กบ คำ จริง ที่ ไม่ ดี  ดำ จริง ที่ เบน ภูมิ 
ธรรม ของ คน ด  ได ใน คำ พระ ว่า  คน ด ได้ ตงม่ นอ ยู่ ใน คำ จริง  พี เบน 
บ ระ โย ชน และ เบน ธรรม  น คอ คำ จริง ทด  คำ จริง แม้ จะ เบน ของ จริง 
แต ไม เบน ประ' โย' ชน และ' ไม่ เบน 1 ธรรม ก็ ไม่ สวว พู ด  เพรา ะพด แล้ว เบน 
โอ ษฐภํ ย  ให้ โทษ แก่ ผู้ พูด โดย ส่วน เดียร  นี่ คือ คำ จริง ที่ ไม่ต็ 


ผู้ เลือก พูด แต่ ดำ จริง ที่ดี  ที่ เบน คำ ควร พูด  ซึ่ง พูด แล้ว เบน 
ประ โย ชน และ เบน ธรรม  ให้ คุณ แก่ ผู้ พูด ใด ย ส่วน เดียว  ปลอด ภํยื เมื่อ 
พูด ใน ที่ ที่ ง็ป วง  และ เวน คำ จริง ที่ ไม่ ดี เสีย  ชอ ว่า คน ปาก จริง 

ความ สำ คญข องการ พูด จริง  อยู่ ที พูด ตาม ที่ จริง  และ ทำ ให้ จริง 
ตาม พี พูด  พง เห็น เช่น พยาน สาบาน ตน ต่อ สๅล ว่ๅ จะ ให้ การ ต-เม ที่รู้ 
เห็น มา  เมื่อ เขา ให้ การ ตา มน น จริง  ๆ  เรียก ว่า ได้ ทำ ให้ จริง ตาม ที่ พูด 
เพราะ การทำ ตรง ต่อ สาบาน ของ ตน  และ เมื่อ เขา กล่าว ตาม เรื่อ งที่รู้ เท บ, 
น น  เรียก ว่า ได้ พูด ตาม ที่ จริง  เพราะ สึงที่ รู้ เห็น เบน ความ จริง ของ ตบ 


แต่ ล้า เขา ไม่ ให้ การ ตาม เรื่อ งที่รู้ เห็น นบ  ก็ เบน อัน ไม่ ได้ ทำ 
ให้ จริง ตาม ที่ พูด  เพราะ การทำ ผิด ต่อ สาบาน ของ ตน  แมน ที่ เขา กล่าว 
ไป อย่า งอน พี ผิด จาก พีรู้เ หน  กเบ่ นอน ไม่ ได้ พูด ตาม ที่ จริง  เพราะ คำ 
พูด ไม เบน จร ง ของ เขา  ดง น' น,  การ พูด ตาม ทจ รง  และ การทำ ให้ จริง 
ตาม ที่ พูด  จึง เบ็1 นล้ก่ ษณะ ของ การ พูด จริง 

คำ จริง นบ เบน มึง ขวญ สำคัญ ยีง  ทำ ให้ ผู้ทรง ไว้ เบน สง่า  เบน ที่ 
รก ใคร่ เชอ พง และ นิยม ของ คน ทุก ชน,  แม้ ร่าง กาย จะ แตก คับ สก] ไป 
ช อเส ยง ก ยง ปรากฏ เลอ งลอ อยู่ ไม่ สูญ  ยง คง มี คนที เกิด มา ภาย หคัง  พด 


๑๙๗ 


ถึง อยู่ ดำ ย ความ เคารพ น์บ ถือ  มี ทำ ว มาลี ว ราช ใน เรื่อง ราม เกีย รตเ บน 
ตํว์อ ย่าง  ที่ เรา พาก น พูด ถึง และ ยกย่อง ว่า  ทำ ว เธอ เบน คน จริง  มุ] ด 
แต่ คำ จริง  จน เบน เหตุ ให้ เบน ผู้ มี วาจา สิทธื้  ถึง กบ พวก พล ของ ทำ ว เธอ 
ไม่ ต้อง ถือ อาวุธ  แม้ อย่าง น1 นก็มี คน ยำ เกรง ท8 ง มนุษย์ ยักษ์ และ เทวดา 
ตํงนี่ น  ทุก คน จึง ควร รก ษาค วาม จริง ไว้ เสมอ ดำ ย ชีวิต  โดย ถือ หลํ กว่า 
เสีย ชีพ อย่า เสีย สิต ย์  มฤตยู ที่ คา จุน สิต ย์  ดี กว่า ชีวิต ที่ ลบ ลำ ง สต ย์ 

๒.  ปาก สมาน ไม ต ร  คำ สมาน ไมตรี แยก ออก เบน  ๒  คือ  คำ 
ผูก ไมตรี  ยับ คำ ประสาน สาม คดี  คำ พูด แนะ นำ คน ที่ ยัง ไม่ เจ กก น ให้ 
เจ ว้า ยัน  พูด ช ว้า นำ คน ที่เ จก แลำ ให้ ชอบ พอ ยัน  พูด ชำ จูง คน ที่ ชอบ 
พอ ยัน ให้ สนิท สนม ยัน  และ พูด เชื่อม คน สนิท สนม ยัน แล ว ให้ม่ น คง 
เข่า  นี่ คือ ดำ ผูก ไมตรี  คำ พูด แนะ นำ คน ที่ แตก ยัน ให้ ดี ยัน  พูด ส่ง เสริม 
คน ที่ดียั น แลำ ให้ สาม ำคีป รอง ดอง ยัน  และ พูด สน์บ สนุน คน ที่ สาม ำดี 
ยัน แลำ  ให้ ดี สนิท แน่น เข่า ดิง เดิม  นี่ คือ คำ ประสาน สาม คดี 

คน มี เมตตา กรุณา ประจำ ใจ  ไม่ มี ความ ริษยา ใคร อยู่ ใน ใจ  อยู่ 
ที่ ใด เบน มิตร ที่ต็ข อง หมู, ใน ที่นี่น  และ ฉลาด พูด ผูก ไมตรี และ ประสาน 
สาม่ คดี  นี่ คือ คน ปาก สมาน ไมตรี  นบ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สงบ สุข 
ของ หมู่ คณะ  ใน การ เจรจา ความ เมือง ระหว่าง ประเทศ  ต้อง มีฑูต เบน 
ผู้ สมาน ไมตรี แทน ประเทศ  ใน การ สู่ ขอ ต้อง มี เฒ่า แก่ เบน ผู้ ยัด การ และ 
ใน การ แบ่ง ท รพย์ มรดก หรือ ต็งอึ๋ น  ก็ ตอง มี คน กลาง เบน ผู้ ไกล่ เกลี่ย 
ช ขาด  ยัาฑู ต เฒ่า แก่ และ คน กลาง เบน ผู้ ฉลาด เยัก สมาน ไมตรี ต็แ ลำ 
การ สงคราม ระหว่าง ประเทศ  การ หย่า รำ ง ระหว่าง ผัว เมีย  หรือ การ 
แก่ง แย่ง แตก รำ ว ระหว่าง คู่ กรณี  ก็ จะ ไม่ ค่อย เกิด ขน เลย 


๑๙๘ 


\ 


ธน คน ฉลาด พูด สมาน ไม ดรืนฺ น  แม้ มี อยู่! น หมู่ ใด  จะ เบน 
หมู่ นอ ย หรือ หมู่ ให ลุ]  ที่ นบ ว่า ประเทศ ชาติ ก็ ได้^ ยกย่ 3ง ให้ เฐน ใ^ 
เบน ที่ เคารพ นบ ลือ ของ หมู่ น1 มี  สามารถ พูด สม คร สม านนํ มีจุผู ก เม ตวิ 
และ ประสาน สาม คค ใน หมู่ ไว้ ดวย กุ ศ! สบาย  ไม่ ทำ ให้ หมู่ แตก กิน 
แมด วย ถอย คำ สนทนา  ไม่ พง คำ อนจุ ะ ก่อ วิวๅ ทบๅ ด ห มๅง แก่ ห ม' ใน มีมี 
ก ไม นำ เอา คำ นน ไป พูด ใน ที แน  รุ  มี แต่ พูด คำ นำ ให้ หมู่ รวม, ห้นเ คู น 

กลุ่ม กอ น  มี กำ ลัง ต8 งม น อยู่ สงบ สุข ยำ ฐน นๅน  เมื่อ เรา แต่ ละ คน ใด วิ 
ความ เบน ใหญ  เบน ท เคารพ นบ ถอข อง หมู่  จึง ควร พด คำ ผก ไมตรี 
และ ประสาน สาม คค  แตร ะว งอ ยา พูด คำ สอ เส อด  อิน เบน เหตุ ร่า ว ราน 

๓.  ปาก ไพ เท ะ  ถอย คำ ดูด ดืมแ ละ ถํอย คำ อ่อน หรา น  จุด เคูน 
คา ไพเราะ  ถอย คำ ออก มา จาก นำ ใจ ใส สะอาด ของ ผู้ พูด ดุ จุน, ๅใส ส ะ 0 ๅด 
ให้ ผู้ พง ทำ ตาม ได้ ไม่ มี โทษ  และ เคูน คำ พูด ถูก ใจุ มีคด้  เร่า ใจุผู้ พ้ง ให้ 
เห น ควร ถอเ บน เย ยง  เพราะ เบน คำ พูด ไม่ ผด  ปราศ จุๅก โทษ  เพรา^ 
พริง ด้วย อรรถ  คือ ใจ ความ  ไม่ ยว ให้ ผู้ พง ขุ่น เคือง  ชวน ให้ รก ใคร่ ด้พด 
และ เบน คำ พูดเ ขำ ถึง ใจ  ถูก ใจ หรือ จบ ใจ  ไม่ เสียด สีผืด ขดเ ขำ ไป ถึง ใจุ 
ได้ ง่าย  นี่ คือ ถ็อย คำ ดูด ดื่ม 

คำ พูด หวาน หู  ออก มา จาก นี่ๅ ใจ ใส สะอาด ของ ผู้ พูด  บำรุง 
กำ ลง ใจ ผู้ พง ให้ ชื่น บาน  ดุจ นํ้าห วาน ชู กำ ลง ใจ ของ ผู้ ดื่ม  เพราะ เบน 
คำ พูด เสนาะ โสต  สละ สลวย ดวย ระเบียบ  ไม่ แสลง หู ดุจ แทง ดวย เข็ม 
พง ง่าย สบาย หู  ชวน คน หมู่ มาก ให้ ยินดี ชื่น ใจ  นี่ คือ ถอย คำ อ่อน หวาน 

ใน กถา กุ สุม มญ ชร ว่า  คำ อ่อน หวาน เบ1 นความ งาม อย่าง หนึ่ง 

ใน ความ งาม  ๕  อย่าง  คือ วาจา อ่อน หวาน  เครื่อง แต่ง กาย งาม 


๑๙๙ 


ทรวด ทรง งาม  วิทยา ความ รู้  และ วินัย คือ มารยาท งาม  หรือ ฟิมบํ ตผู้ด 
คน ลำ, ขาด ความ งาม  ๕  อย่าง นํ้แลํ ว  ก็ ยาก จะ ได้ ริบ ความ เคารพ นบ ถือ” 

วาจา อ่อน หวาน นี่ มี กำลัง ใน ตํว  พอ โน ไ] นำ ว คน ใจ แข งก ระดา ง 
ให้ อ่อน โยน ได้  เหมือน นํ้า เย็น อาบ แผ่น ดิน ให้ อ่อน  แต่ วาจา กลา แขง 
จะ ปราบ คน ใจ แข็ง กระดำ ง ให้ อ่อน โยน หา ได้ ไม่  เหมือน กบ’ ไฟ แม้ มี เดช 
ก ลำ แข็ง  ก็ หา ทำ ให้ แผ่น ดิน อ่อน ได้ ไม่  คน มี มารยาท ใน การ พูด ตาม ที 
ผู้ดี นิยม กัน  เบน คน ระ มิด ระ กัง ไม่ ใช้ คำ หยาบ ต่อ คน อื่น  ท8 ง หยาบ คาย 
และ หยาบ โลน  พูด แส่ กัอย คำ ดูด ดื่ม และ กัอย ดำ อ่อน หวาน  นี่ คือ คน 
ปาก ไพเราะ 

๏  แม้น ไฟ มี  ฤทธิ เดช  ประเภท ใหญ่ 
ดิน ก็ ไม่  อ่อน ลง  อย่า สงสัย 
แต่ คำ หวาน  ดี ชอบ  เข้า ปลอบ ใจ 
คน แข็ง ให้  ผ่อน เบา  อ่อน เพลา ลง 

®  เห มีอน นำ เย็น  ซึม ชา บ  อาบ ดิน เหมียว 
ยุบ ที เดียว  อ่อน งาม  ตาม ประสงค์ 
หำ อะไร  ได้ เหมาะ  ตาม เจาะจง 
ไม่ เป็น ผง  หริ อ แข็ง  เห มีอน แรง ไฟ 

วาจา ไพเราะ เบน วา จาด งาม  ให้ คุณ แก่ ผู้ พูด ให้ ประ โยชน์ แก่ 
ผู้ พง  คือ ให้ ผู้ พูด เบน ที่ รก เคารพ นบ ถือ ของ ผู้พ้ง  และ ทำ ให้ จิต ใจ ของ 
ผู้ พูด อ่อน โยน รก ระเบียบ  ให้ ผู้พ้ง รู้สึก ชอบ จบ อก กับ ใจ  เมื่อ ได้ พง แลัๅ 
ก็ อยาก พ้งอี ก ไม่ มี เมื่อ  และ พอ ใจ ใคร่ จะ พูด จา สมาคม ดํวย  ใน ธรรม 


๒๐๐ 


น ต แสดง คุณ ของ ปาก ไพ เรๅ ะ ไว้ ว่ๅ  “จะ พึง เอา ชนะ ขำ ศึก ได้ คํวย คำ!! วา! เ 
ออ น โยน  และ จะ พึง เอา ชนะ คน! เยา! เชิา ได้  ก็ดํว้ ย คํๅ! เ' งาน อ่อน' โยน 


ดง นน  ผู้ พูด วาจา ไพเราะ จึง ชื่อ ว่า ปรุง รส 0 ย่า ง ดี!! 1 สู่คํนํ  ชื่ง 
รส น” น' จะ เบ็ นที ดูด ดีมแ 1! เงไ จข 0 งผู้พึ ง  ชวน ให้ ชื่น ชม และ จบ ใจ กน 
ยิง กว่า รส ทงป วง  อน จะ พึง รู้ ดวย ทวา รอน ที่ บรรดา มี  ชื่อ ว่า เป็น รส ดี 
กวา รส ทงห ลาย  เพราะ การ พูด วาจา ไพ (1 รา ะนี  เบน วิธี การ ผก นำ ใจ กน 
ไว้ ได้  คือ ถา พูด จาปรา สร ย ไพเราะ  เป็น ผู้ใหญ่ ก็ จะ ปลูก ไมตรี วิด ลง ใน 
ผู้ นอ ย ได้ อย่าง ดี  และ จะ ผูก พน ความ เคารพ นบ ถือ ของ ผู้ นอ ย ไว้ ได้ ดี 

ดี กว่า ผูก พน, ไว้ ดวย อำนาจ หรือ การ ปกครอง ฐื่น ใด หมด  กำ ชาว คำ ก็ จะ มี 
ลูก คา มาก  แม้ ใน การ ตอน รบ ผู้ คน ไป มา หา สู่  กาว โอภา ปราศ ร ย ไพเราะ 
นีก็เ บน สีงส 'าค ญ ยี งก' ว่า การ ตอน รบ ด้วย อาหาร รส ดี' หรือ สีง ใด  ๆ  ที่ ง! น 
๔.  ปาก ม ประโยชน์  ปาก ที่ พูด ถอย คำ มี เหตุผล  คือ คำ ง เหตุ 
อา ง ผล  พูด อา ศย ธรรม  พูด อาศัย วินย  พูด มี หล ไ ก็ ฐาน ศัาง ยืน ย" น  วิญ ส]. 
ชน คัด คำ น' โม่ ได้  และ พูด ถอย คำ สมควร  ปรารภ เชื่อ งที่มี จริง  เบน จริง 
พูด ถูก กาล เวลา  พูด คำ ม จริง เป็น จริง  พูด คำ มีเนี อ  พูด คำ มี กำหนด 
พูด คำ ประกอบ ดวย ประโยชน์  เหมาะ แก่ ภูมิธรรม ของ ตน  สมควร แก่ 
กาลเทศะ และ บุคคล  นี่ คือ ปาก มี ประโยชน์ 

ปาก จริง  ปาก สมาน ไมตรี  ปาก ไพเราะ  และ ปาก มี ประโยชน์ 
นี่ คือ ปาก มงคล  ซึ่ง เบน ปาก รก ษา มนุษยธรรม และ ส่ง เสริม ให้ สง ขน 
พูด แต่ วาจา สุภาษิต  เหมาะ แก่ เหตุการณ์  ทรง ไว้ ซึ่ง อุดมคติ อย่าง สง 


๒๐๑ 


ยิง ประโยชน์ ที่ ประสงค์ ให้ สำเร็จ  นับ เบน วาจา ทีผู้พ้ ง ควร ค ล่อ ย ตาม 
แต่ ไม่ พูด วาจา ทุพ ภาษิต  ที่ ไม่ เหมาะ แก่ เหตุการณ์  ทำ ให้ ผู้ พูด เสือ ม 
จาก ประโยชน์ อิน จะ พึง ได้ 


พึง เห็น เร์ อง ใน ติกนิ บาต ว่า  วำเ หนึ่ง เบน วน นัก ข ต ฤกษ์  มี ลูก 
เส รษเ  ๓  คน  อยาก ได้ ดอกไม้ มา ประ ดิบ ใน การ เล่น สาธุ กีฬา นัก ษํตร 
แต่ ยัง ไม่ มีดอก ไม้  จึง ตรง ไป ยัง ส ระบำ ของ คน จมูก ดำ น  เพึอ จะ ขอ 
ดอก บำ ให้ ได้ ตาม ความ ประสงค์  ใคร มี ช8 น เชิง ใน การ เจรจา อย่าง ไร 


ต่าง ก็ นำ ออก ใช้ ใน เวลา น1 น 

คน แรก เอ่ย ขน ว่า  “ผม และ หนวด ที่ดิด้ หร้อ ถอน แลำ ยัง งอก ได้ 
แม้ จมูก ของ ท่าน ก็ จะ งอก ได้ เหมือน ยัน  ดอก บวน น ฉิน' ขอ เถิด  ขอ ท่าน 
ได้ สงเคราะห์ ฉิน ดำ ย” 

คน ที่ สอง เอ่ย ขน ว่า  “จมูก ของ ท่าน จง งอก ขน  เหมือน พืช ขำ ว 
กล ำที่ห ว่าน ใน นา  ซึ่ง เกิด งอก งาม ใน ฤดู ฝน  ดอก บำนั น ฉัน ขอ เถิด 
ขอ ท่าน ได้ สงเคราะห์ ฉิน ดำ ย” 


คนที สาม เอ่ย ขึน ว่า  “เขา ท8 ง สอง คน นึ่พูด เพํอ เยัอ ไป เปล่า  ดำ ย 
หมาย ว่า จะ ให้ ท่าน ชอบ ใจ และ ให้ ดอก บำ  จมูก ของ ท่าน ที่ เขา ที่งส อง 
จะ พูด ถึง หรือ ไม่นํ น  จะ งอก ชึน มา หา ได้ ไม่  เพื่อน ริก เอ่ย  ดอก บำ 
ของ ท่าน งามดี  ฉิน ขอ ไป ประ ด บ เล่น สาธุ กีฬา นัก ษ ตรบ ำง เถิด  ขอ ท่าน 
ได้ สงเคราะห์ นัน ดำ ย”  ชาย จมูก ดำ น ได้ ยิน ลูก เศรษฐี คน ที่ สาม พด 
ก็ ชอบ ใจ  จึง ให้ ดอก บำ กำ ใหญ่ แก่ เขา แต่ผู้ เดียว 

อกเ รอง หน ง วา  ม ลูก เส รษฐ  ๔  คน  ไป ขอ เน้อ ยับ นาย พราน 

คน ที่ หนึ่ง ขอ ว่า  “เฮย  ให้ กู บาง  ไอ้ พราน”  คน ที่ สอง ขอ ว่า  “ให้ ฉัน 


๒๐๒ 


บาง พี  คนที สาม ขอ ว่า  “ให้ ลูก บ่าง พ่อ”  คน ที่สี่ ขอ ว่า  “ให้ ฉิน, บ่าง 
เพ ธน  นาย พราน จง แบ่ง เน้อ ให้ ตาม คำ ขอ  คือ ให้ เนอ พิง ผึด นิด เดียว 
แก่ คนที หน ง  ให้ เน้อ ลึม ชน หนึง แก1 คน ที่ สอง  ให้ เน็อ หิว ใจ แก่ คน 
ที สาม  ให้ เน้อ หมด ทํ้งํ้ เกวียน แก่ คน ที่สี่  ดิง ดำ กลอน ใน โลกา นุ สา สน็ 
มี ว่า 

๏  เพือ นรก เอ่ย  ถอย เจ้า  มา เข้า ห 


ว่า ให้ กู 

บ้าง' หรา น 

เจ้า ขาน ไข 

สม พัง ผด 

นี่ เล่า 

มา เอา ไป 

ฉัน จะ ให้ 

พัง ผด 

สม พิช ท่าน 

®  คำ ว่า พี่ 

นี่ เหมา, 

ะ  ไพเราะ โสต 

ไม่ มี  โทษ 

คน นิยม 

ชม ว่า หวาน 

พัด เรียก 

กน มา 

แต่ ข้า นาน 

ย่อม เปรียบ ปาน  เนอ หนัง  กำลัง คน 

®  เพือ น รัก เอ่ย  เพื่อน ขอ  เนอ ต่อ ฉัน 

ว่า แบ่ง บน  ด้วย พี่  นี่ กุศล 
สม กับ เนอ  ลม งาม  ตาม ยุบ ล 

อน ทุก คน  ควร ได้  ฉัน ให้ ท่าน 

®  ลูก เร ยก พ่อ  ออ ออ  ว่า พ่อ อ่า 

นั่น วาจา  กลม เก ลยง  สำเนียง หวาน 

ช วน ให้ พ่อ  ชี นๆ] ม  อารมณ์ บาน 
คิด โปรด ปราน  เบน พิเศษ  มี เมตตา 


๒๐๓ 


®  เพือ น รัก เอย  เพ อน ขอ  เนอ ต่อ ฉน 

ว่า ขอ บน  บ้าง พ่อ  เพ? าะ นก หนา 

สม กับ เนอ  หัวใจ  ใน อุ? า 

นี่มัง สา  หฤทัย  รับ ไป พ่อ 

®  บ้าน เ รอน ใคร  ไร้ เพือ น  ดีอเ รอน ว่าง 

เบน เห มอน อย่าง  บา เปลี่ยว  ที เดียว หนอ 

ถ้อย ท่าน สม  เนอ ทั้ง หมด  ไม่ คด งอ 

ฉัน จะ ขอ  ให้ เนอ  ไม่ เหลอ ไป 

ประมวล ความ ว่า  ปาก ปด  ปาก ส่อเสียด  ปาก หยาบ  และ ปาก 
เพ ‘อ เจ่อ  นี่ คือ ปาก อํป มงคล  ชอบ พูด แต่ วาจา ทุ พ ภาษิต  ให้เ บืนทื่ 
เกลียด ชิง ของ คน อื่น  ได้ ริบ ตอบ แต่ อัอย คำ ที่ แช่ง ชิ กหํก กระดูก  ส่วน 
ปาก จริง  ปาก สมาน ไมตรี  ปาก ไพเราะ  และ ปาก มี ประโยชน์  นี่ คือ 
ปาก คิริ มงคล  ชอบ พูด แต่ วาจา สุภาษิต  ให้ เบน ที่ รก ใคร่ เคารพ นํบลี อ 
ของ คน อื่น 

ดํง์นี่ น  วาจา สุภาษิต นี่  พระ พุทธองค์ จึง ตริ สว่า เบน มงคล ยอด 
ชีวิต  คือ ยอด ดี ของ วาจา ดีที่ง หลาย  เพราะ เบน เหตุ ให้ ผู้ พูด ได้ ประ โยชน์ 
ชาติ นี  ประโยชน์ ชาติ หนำ  และ ประโยชน์ อย่าง ยึง คือ พระ นิพพาน 
ตรง กน ขาม  วาจา ทุพ ภาษิต  จดเ บ่น ยอด อํป มงคล  คือ ยอด ชิวข อง 
วาจา ข่วที่ ง หลาย  เพราะ เบน เหตุ ให้ ผู้ พูด เบน คน อัปรีย์ จ ญไร  เส อม 
ประโยชน์ ควร ได้ ควร ถึง ที่ บรรดา มี  นบ ว่า ไม่ มี อะไร อื่น อัน จะ เบน สต ร 
ร่าย แรง เท่า วาจา ทุพ ภาษิต  ดังอั ณฑิต ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “แสน แห่ง 


๒๐๔ 


คา พูด ขวย อม ไม ถง เสย ว หน งขฏ งคํๅ พูด ดีคํๅ เดีย วิ  และ ใน จำนวน แสน 
จะ พบ คน พูด ด พูด จริง  คำ ไหน คำ นน ได้ เพียง คน เดีฎ วิ”  เมือ เรา แต่ 
ละ คน ทราบ อ ยาง น แล ว  จง เบน คน หน งเฎิ ด  ซึง พูดต็ พูด จุริง ใน จำนวน 
แสน น น 

๏  เชิ ญ พูด คำ  ดี ล้น  ให้ คน รัก 
เกิด พร,' อม พ รัก  สามัคคี  ดี นักหนา 
อย่า เก็บ รัว  นี่ โน่น  ไป โพน ■หนา 
จะ ถูก ด่า  ที่ ลามก  ให้ อก ร้อน 

®  เชิญ เลิก ละ  คำ เลอะ  อย่า เปรอ ะเ บอน 
จง รบ เต อ น  ตน มั่ง  ริบ รัง สอน 
ให้ พูด คำ  ดี แท้  อัน แน่ นอน 
จึง ไม่ ร้อน  พ้น เข็ญ  เกิด เย็น เอย 


๒๐๕ 


มซค ลยฝิ ต 21 วิ ต ข้อ  00 

มา ต า บตุอุ I เฏฺฐ านํ- กา' ร บำรุง พ่อ แ: ม่ 


คำ ว่า พ่อ แม่ เบน คำ กัก ฒทธื้  เรา พูด กัน ไม่ รู' 

จัก เบื่อ  ยง พูด ก็ ยง ชน ใจ  และ ทั้ง สอง คำ น เบน 
คำมื้ อำนาจ  แม้ แต่ มื้อ ท่าน แกว่ง ไกว เปล เท่า ทั้น 
ก็ ยัง ท่า ให้ โลก สน ส  ะ เทือ น  ต่อ ให้ ผู้ ค? อง อำ นา จ 
เปีน เจ้า ทวีป และ ทะเล  ชึ ง เก่งกล้า สามารถ เอา 
ชนะ ขา สึก ได้ ใน สม? ภูม้ก็ เถอะ  ก็ หา เอา ชนะ 
มื้อ แกว่ง ไกว เปล ได้  ไม่  เพราะ มื้อ แกว่ง ไกว เปล 
เบน มื้อ บัง คบ โลก  เอา ชนะ ใจ พล ใลก ได้ อย่าง 
ไม่ ปี การ กลับ แพ้ 

ห นา ที่ ของ พ่อ แม่ 

มงคล ยอด ชีวิต ขอนี  พระ พุทธองค์ ทรง สอน เรา ให้ บำรุง พ่อ แม่ 
เรา ชาย หญิง ผู้ เบน ลูก มี พ่อ มี แม่  จง มา ร่วม กิน ศึกษา และ ปฏิบํ ต่  แต่ เมื่อ 
เรา จะ ทำ การ บำรุง ท่าน  ควร รู้ จก หนำ ที่ ของ ท่าน เสีย ก่อน  เบำ น มาย 
ที สำ คญ แห่ง หนา ที ของ ท่าน น น  อยู่ ที่ การ ให้ กำเนิด แก่ เรา  และ การ 
ไห้ อุปการะ เลย งดูเ รา  ใน หน้าที่' ทั้ง ส องนํ้  การ ให้ กำเนิด แก่ เรา เบน 
หนา ท ธรรมดา  ซ งม เอง เบน เอง ตาม ประเพณี  ส่วน การ ให้ อู ปการ ะ 
เลย งดูเ รา เบน หนา ท คุแเ ธรรม  ชง ทาน ปลูก ผง คุล เด วา มด ลง ใน ดว บาน 
เอง และ แผ่ ผล ให้ สำเร็จ ประโยชน์ สุข แก่ เรา ดำ ย 


๒  ๐๖ 


บาง คน อาจ เห็น ว่า หนำ ที่ ธร รม ด าน้ไ ม่มี ความ สำคํ ญอ -1 1 ร 
แทจ รง  เบน ภา รก จทม ความ สำ คญ 0 ยู่ ไม่ น, อย เลย  แต่ เบน หนำ ที ลึก ลิบ 

ไม ปรากฏ ใหเ รา รู เห น, ได้  เพราะ ผง อยู่ ใน ส่วน ลก แห่ง จิต ใจ ของ ท่าน 
พิจารณา ดู เถอะ  เมือ ท่าน ได้ เบน ลู่ สมรส กน แส ว  มี ความ ห ภัง รวม เบน 
จุด เด ย วอ ยู ทอ ยา ก็! ด ลูก  และ ใคร่ จะ ให้ ได้ ลูก ทดีมี สติ บ่ญถู ]ๅม าเกิ ด ร่ว ม 
ครอบ ครว  ตอง พาภั นรํก่ ษา ศีล เจริญ เมตตา ภาวนา ภัๅง  อ้อน' วอน ขอ 
เทวดา หรอ สิง ศกดิ สิทธิ อืน อก อ้าง 


ลูอีก ที  พอ ท่าน รู้ ว่า ลูก ลง เกิด ใน ครรภ์ แอ้ วิ  ก็ย็ง ปลาบ ป ลม ใจ 
คอย ระ มด ระ วํงค วาม ปลอดภัย ให้ แก่ ลูก ใน ทอง  ตอง ทุ่มเท ลง ทุน ให้ 

แก่ ลูก ดวย ความ เอา เจ จด ใจ จ่อ  โดย ไม่ คิด ถึง ความ เหนื่อย ยาก ลำ บๅก 

ประการ ใด  และ ท5 ง  ๆ  ที่' ท่าน' ไม่ รู้ ไม่ เห็น ลูก  ว่า จะ เบน คน สม ประ กอบ 
หรอ พิกล พิการ  หาก เกิด มาเ บ่น คน พิกล พิการ แอ้ ว  ท่าน ก็ย็ง กรุ สเๅ 
สงสาร เอ็นดู  แทน ที่ จะ เอา ไป ที่ง บ่า หรือ โยน ลง นๆ ลง เหว เสีย  ตอง 
ประคบ ประคอง มา ให้ เห็น ความ เจริญ ใน โลก กบ เขา  นี่ ความ ดี ใน หนํว่ ที่ 
ให้ กำเนิด แก่ เรา  ซึ่ง เบน หนำ ที่ ธรรมดา  เมื่อ เรา คิด ให้ ซึ่ง แภัว จะ  เห็น 
ได้ เอง 

ส  งนห นาท คณ ธร งม นน  หมาย ลงกา ร ปลก ผง คแเ ความ ด ใน 
จิต ใจ  ที ท่าน เป็ด เผยออก มา ให้ เรา รู ได้ เหิน ได้ เหมือน เบ่ด ของ ที่ บิ1 ด และ 
หงาย ของ ที่ ควํ่า ให้ คน มี ตา ได้ เห็น  เช่น ท่าน สร่าง ชีวิต ของ เรา  ให้ อย่ดี 
กิน ดี และ เจริญ เติบ โต  สร่าง ฐานะ  สร่าง ความ ผาสุก  สร่าง ความ ดี  สร่าง 
คราม เบน ปีก แผ่น ของ ครอบ ครำ และ วงศ์ ตระกูล  การส ร่าง ที่งนี่ ย่อม 
เบน หนำ ที่' ของ พ่อ แม่' ท8 ง สิน  โบราณ จึง เรียก ท่าน ท ะ ง สอง ว่า  “ค' สร่าง” 


๒๐๗ 


คือ คู่ ก่อ ร่าง สร้าง ตัว  สร้าง ครอบ ครำ' ให้ มีหณั า ฐาน  มี งาน อาชีพ 
แน่ นอน  มี หน ทาง เลย ง ตัว และ ครอบ ครำ ให้ เบน ลา เบน ส ไเน 'น เอง 


เอา เบน ว่า คู่ สร้าง น์มิใ ช่คู่ส ร้าง ธรรมดา  แต่ เบน คู่ สร้าง ที่ 
ปรบ ปรุง ให้ สูงก ว่า ธรรมดา  คือ ท่าน ช่วย ตัน ให้ อุปการะ เลย งลูลู ก  และ 
อบรม บ่ม นิ ส' ยลูก ให้ ดีที่ สุด ที่ จะ ให้ ดี ได้  ตัง น8 น  พิธี แต่ง งาน ตาม ประ- 
เพณี โบราณ จึง มี การ อวย พร แก่คู่ สมรส ว่า  “ให้ ยืนยง คง อยู่ เบน คู่ สร้าง 
อย่า แรม ร้าง ห่าง เห  สิเนหา’’  โดย มุ่ง ให้ เบน คู่ สร้าง  คู่ ก่อ ร่าง สร้าง ตัว 


สร้าง ฐานะ  สร้าง ครอบ ครำ  สร้าง ความ เจริญ ใน ชีวิต ของ ตน และ ลูก 
โดย ตรง  ที่ จริง  คน เรา ไม่มึ ความ ชื่น ช มอน ใด ใน ชีวิต  จะ เบน สุข ใจ 
ยี งก ว่า ได้ ลูก สืบ เชอ สาย เบน คน ดี  ไม่ มี ทาง ไหน ที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก่ 
ประเทศ ชาติ และ ตัง คม  ยีงไ ปก ว่า การส ร้าง คน ดี ให้ แก่ ชาติ  และ สร้าง 
สมาชิก ที่ต็  ให้ แก่ ตัง คม อีก เลย 


อย่า ลืม ว่า  พ่อ แม่ ที่ อยู่ ตัว ย ตัน ได้ ราบ ร้น ยืน ยา วน น  เพราะ 
ท่าน ต ะ งใจ ร่วม ตัน เบน คู่ สร้าง  คือ คู่มีอ ช่วย ตัน สร้าง  งาน สร้าง ที่ ลง แรง 
ทำ มา ตัว ย ตัน  เร็ม แต่ง งาน สร้าง ลูก ที่ เกิด มา ให้ ได้ร้ บ การ ศึกษา อบรม 
เบน คนต็  สร้าง เสริม เพึม พูน ระ ตับ ความ เบน อยู่  ฐานะ และ ทร้พ ย์สิน 
ให้ อุ่น หนา ฝา ตัง  งาน สร้าง เหล่า น เอง เตือน ใจ ให้ ท่าน มอง เห็น ความ ดี 
ของ ตัน และ ตัน  และ เบน สาย สม พน ธ์ร้ด รึง สอง ชีวิต ไว้ ตัว ยก น  เมื่อ 
ท่าน มอง เห็น ภาพ ที่ เกี่ยว ตับ งาน สร้าง ของ ตน แลำ  จึง เกิด ความ สุข 
ชื่น บาน และ อยู่ ดำ ยก" น ได้ ยืด ยาว นาน 


๒๐๔ 


พระ ป: ะ จำ ชวิ [ๆ ข คู งลูฦ 

คู, ส ราง คือ พ่อ แม่น็  มี สมญา ว่า พระ ประจำ ชีวิต ข 0 งลูล  ชี งเ ห็น 
สม กบ พระ พุทธ ดำ รส ใน ส พร หมก สูตร ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  คำ ว่า พรหม 
เบน ขอ ชอง พอแม  คา วา บุรพ เทพ เมน จุ} 0^0 งา/ า 0 แม  คำ ว่า บุรพ ๅจุา รย์ 
เบน ชอข อง พ่อ แม่  และ คำ ว่า อาหุ ใน ย บุคคล!, บนชื่ 0 า) 0 งพ่ 0 นม่  (1 พรๅ ะ 
ทา นม อุปการะ มาก  ทะนุ ถนอม เลย งดู ลูก แสดง' [สก มี แล่ 0 ล”  แส ะ 
ต รส พระ คาถา ว่า  พ่อ แม่เ บ1 นผู้ เอ็นดู หมู่ ลูก ที่ เกิด มา  ฉิน จึง เรียก ว่า 
พระ พรหม ของ ลูก  เรียก ว่า พระ บุรพ เทพ ของ ลูก  พระ บุรพ ๅขิๅ รย์ 
ของ ลูก  และ พระ อาหุ ไน ย บุคคล ของ ลูก”  เช่น น รวม พระ ประจำ ชีวิต 
ของ ลูกเ บ่น  ๔  องค์ ดํงนํ้ 

๑.  พระ พรหม ของ ลูก 
๒.  พระ บ รพ เทพ ของ ลูก 
๓.  พ ระบุ? พา จาร ย์ข อง ลูก 
๔.  พระ อา ห ไน ย บุคคล ของ ลูก 


ต.  พระ พรหม ของ ลก 

พ่อ แม่ ได้ สมญา ว่า พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ท่าน ประพฤติ 
พรหม ธรรม  เหมือน ท์าว มหาพรหม ใน สรวง สวรรค์ และ แสดง 00 กชีง 
พรหม ธรรม  ๔  ประการ  ให้ เบ่น คุณ ประ โยชน์ แก่ ลูก  สม เป็น เจํ' ามญ 
นาย คุณ ของ ลูก  ไม่ มี เจ่า บุญ นาย คุณ อื่น จะ ยึงไ ปก ว่า  นบ' ว่า เป็น นา บุญั 
นา กุศล ใน การ ปรน นิ บ ต ของ ลูก อย่า งย็ง  คือ 


๒๐๙ 


๑.©.  เมตตา  คือ ความ เอ็นดู  หรือ ความ รก ที' ไม่ เจือ ด วยราคะ 
เบน ความ มี แก่ ใจ เอ็นดู  อยาก จะ ให้ จะ เห็น เขา ได้ ดีมี สุข สำ รา ญ  ดวง จิต 
น็เ บน กุศล  เพราะ เกิด แต่ จิต เยือก เย็น  หมาย ดี ให้ แก่ คน อืน  เม อ คน 
อืนไ ด้ริบ เมตตา ก็ ยินดี ต่อ  เบ่ นอน ให้ เกิด ผล เบน ทป ลม อก ป ลม ไ จ  ท ง 
แก่ ผู้ แผ่ เมตตา และ แก่ ผู้' ใต้' รบ เมตตา  ผู้มี เมตตา ท่อง เทียว อยู่ ใน จิต ใจ จน 
เคย ชิน แลำ  พยาบาท จะ ไม่ ได้ ช่อง เขา แทรก แซง 

พ่อ แม่มี เมตตา จิต จอด อยู่ ใน ลูก  ดู เถอะ ท่าน ปลูก ความ รก ไว้ ใน 
เรา เสมอ ดำ ย ชีวิต  ไม่ คิด ถึง ความ ยาก ลำบาก ของ ตน  ช่วย กน ปรน 
ปรือ เลํ้ ยง เรา มา ดำ ย เมตตา  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ เรา ทุก คน 
ชื้น บาน กมล ใน คราว เรา ได้ สม หวำ  แมน เรา มี หล กมี ฐาน เบน เนอ 
เบน ตำ พอ วาง ใจ ได้ แลำ  แต่ ท่า นก ยง ม จิต ใจ จอด อยูด วยค วาม เสน่หา 
ต้อง คอย ให้ อุปการะ อยู่ ใน คราว ที่ตํ องการ 

เมื่อ พด ถึง ความ ริก ต้น แลำ  พ่อ แม่ ริก ใคร่ เรา ยิง กว่า ใคร ทำ หมด 
ใคร เล่า จะ มา ริก เรา เท่า กับ พ่อ แม่ เบน ไม่ มี  คิด ดู เถอะ  ที ท่าน ไม่ อยาก 
ให้ เรา ลำบาก  ต้อง การ ให้ เรา มี ความ สุข สำราญ มิ ใช่ หรือ  เมื่อ เรา 
ยำ เล็ก  ๆ  อ ย'  ท่าน จึง คอย บอน ขัาว บอน นา  ขับ กล่อม เรา ให้ หลับ นอน 
เมื่อ เรา เติบ โต ขน  ท่าน ก็ หา เส อผำ ให้ เรา นุ่ง ห่ม  หา ขนม ให้ เรา กิน 
และ ให้ อะไร ต่อ อะไร แก่ เรา ดำ ย ความ รก ทํ้ง สน เพราะ ท่าน ถือ ว่ต้ ‘ควา^ 
รัก  ความ พอ ใจ  ความ สุข  เป็น ขุม ทรัพย์ ข อวด วง ใจ  เมื่อ แต่ ละ คน 
ใน ครอบ ครัว แบ่ง บน ให้ เกิด ท' วลึง กัน แล้ว  ย่อม เป็น ที่ สบ ใจ ของ กัน 
และ กัน ตลอด ครอบ ครัว 


๒๑๐ 


©.๒  กรุณา  คอ ความ หวง ขวย เม ล 0  มล ก ษ ณะ ให้ สงสาร  ตวง 
ข™ กบ' วิหิงสา ที่ ชอบ เข้, ยดเ บึยน  และ' ให้ ห ว* นใ จเ 3 น ม้ม้เ ขา ได้ ทุ กข์ 
ตก ระกา ลา บาก  แล ว คิด ช่วย บํๅ มด มุ กข ม ม เ|ย  ผู้ มี กรุณา ท่อง เที่ยว 

อยู่ 1 'น จิต ใจ จนเ ค 1 ย ชิน, .ธน พิสัย 1 แล- ว  ว หิงสา จะ ไม่ ได้ ช่อง เข- าแท รก แซง 
ใจ ดำ อำมหิต เหํ้ ยม โหด  ด, ง หน้า 7 พึดู ด- 111  ไ น้^ ค วาม ดุ^ ยาก 
ลา บาก ของ ค; นอ น  มา จาก โทษ ปีๆ} หิ^ๅ  ซึง เมน เหตุ จัก ท/ ๅดน ไห้ เ ปีน 
คน เส น็ยด จัญไร  เที่ยว ก่อ กวน โปี ให้ ขุ่น จัน วาย  ปีน ใ จย็เ ปี อแห้ 
เปรย ปราย  '  ดวง หน้า ที คอย ดูแล ปี ทกซึ ของ ดนฎื่ น  มา จาก ดุก 1, 
คอก รณ า  ซึง เย็น เหตุ ให้ เกิด ปี คาน ดํปีๅ ญ รมย็  ไน โ ลก 

1  พอ แมม กรุณา จิต คิด ไม่ อยาก ให้ ลูก ได้ ทุกข์ ยๅก  โดย ความ ทุกข์ 
ยาก ที่ ลูก จะ ได้  ท่าน ก็ ไม่ เสียด-ว ย  ทาง ปฏิบํ \ 1 ดี 0  ท่าน ช่วย ให้ ลูก พน 
ทุก ข ยาก  คด ดู เถอะ  ใน ยาม เรา เจุบ ไข้ ได้ ทุก ข แม้ ไม่ มวล มๅย  แต่ ท่วม 1 
ก็ ไม่ วาย วิตก  ตอง หวน อก หวน ใจ อยู่ เบน นิตย์  ๓ ท่าน อาจ ปลิด ทุกข์ 
ชอง เรา มา เสวย เสีย เอง ก็ เต็ม ใจ ท่ๅ  ช่วย กน รำพึง หๅอุ 1 เๅย ปลด 1 ปก 0 ง 
และ รก ษา ให้ เรา หาย เจ็บ บ่1 วย  ดวย ยอม พร่า ความ สํๅว ๅญข 0 งตนเอง 

แม ชวด ก คด จะ ยอม พร่า เพ อช วย ชีวิต ของ!, รๅ 

๑. ๓  ม ท ตา  คอ ความ บน เท ง ใจ  คู^ มุทิตา เม อร เห็น คน อืน 
ได้ ดี  ย่อม รู้สึก พลอย ยินดี ดวย  โดย ที่มิ ใช่ วา ผลดี อํนนํ้ นจ ะ ท่ๅ ไม้ ดม 
ดีด' วย  แต่ กลบ จะ ทำ ให้ ตน ตํ่าต อยไ ปก ว่า เขา  ดวง จิต เช่น น เบน กุ คล 
มแต เย อก เย นแ ชม ชน ผอง ใส อยูเ สมอ  และ เบน เครือ งห้ก ล็ๅง ดํดว อม 
ความ ริษยา  ให้ ไม่ บง เกิด และ กำเริบ ขน ใน ไจ 


๒๑๑ 


พ่อ แม่มี มุทิตา จิต ยินดี' ที ลูก' ได้, สุข  โดย สุขน์ นํท่า น ไม่ ได้ รบ ดวย 
หรือ กลับ เสีย คือ ตากว่า ลูก ไป  ทาง ปฏิบ ตคอ ท่าน คอย ป รด' 'ป' ว'1' ไมทย 
ด้วย  พึง ลัง เก ต เมื่อ เรา หาย เจ็บ บวย ก็ดี  ใน คราว เรา เจริญ ดว ยล ว ภยศ 
หรือ สำเร็จ ศิลปวิทยา ก็ดี  ท่าน พลอย ยินดี ร่าเริง ดวย '■รา' ■บน อย่ ว,3 ยิ,3 
แม้ เมื่อ เรา' ทำ ความ เจริญ แพร่ เกียรติ คุณ. ของ' วงศ์1 ตระ คู ล' ไห้ ลือ' กระฉ่อน 
ใปยึ งก ว่า ท่าน เท่าใด  ท่าน ก็ยีง เอิบ อี ม' ใจ มาก เท่า, นน  เพราะ เห น เบน 
การ เชิด ชู เกียรติ  ให้ ท่าน พลอย มี หนำ มี ตา ใน สง คม่ใ ปด วย 

๑. ๔  อุเบกขา  คือ ความ วาง ใจเ บ1 นก ลาง  ไม่ คิด ซำ เติม ค นอน 
ใน เหตุ ที่ เขา ได้ ทุกข์ ลัย ลัน ตรา ย ต่าง  ๆ  โดย มิ  ใช่ ว่า ผล เสีย นน จะ ท่า ให้ 
ตน เสีย ด้วย  แต่ กลบ จะ ทำ ให้ ตน เลิศ ลอย ขึน  ดวง จิต เช่น นีเ บน กุศล 
เที่ยง ธรรม บริสุ ทธิ ผุดผ่อง  ให้ บุคคล ไม่ เห น แต่ แก่ จะ ได้ ประ โย ชน ส่วน 
ตน  ซึ่ง จะ เลื่อมใส เสีย ประโยชน์ ของ คน ลื่น  และ เบน เครื่อง ชำระ ล้าง 
จิต อกุศล  ที่ คิด ซึ่า เติม ให้ เขา ฉิบหาย น8 น หมด สน ไป ล้วย 

พ่อ แม่มี อุเบกขา จิต  คือ ไม่ ยินดี ที่ ลูก ได้ ทุกข์  โดย ตน ไม่ เสีย ด้วย 
หรือ กลบ เลิศ ลอย ขน  ทาง ปฏิบํ ต คือ' ท่าน' โม่ เหยียบ ยา ซํ้' 1 เติม ลูก  ล้ง เก ต 
ด เถอะ  ท่าน คอย เผ่า เพ่ง จอง มอง ดู เรา ด้วย ใจ มัธล้ สถ์  เช่น ใน คราว 
เรา หาย เจ็บ ไข้ ก็ดี  ใน คราว เรา ตํ้งเ น็อตํ้ งตัว เบน หลัก ฐาน ได้  ด้วย ความ 
สามารถ ของ ตน เอง ก็ดี ท่าน วาง ใจ ได้  ปล่อย ให้ เรา ช่วย ตัว เอง  ไม่ ต้อง 
วิตก วิจาร ห่วงใย  ประมวล หนำ ที่ ของ พระ พรหม  ซึ่ง แผ่ พรหม ธรรม 
มาปก คลุม ชีวิต ของ เรา  ให้ อยู่ เบน สุข สำราญ ด้ง น์ 


๒๑๒ 


จิ/*? I จ เลีย งเ รา มา ด้วย เม ต ตา 
ปก บก รักษา เรา มา ด้วย กร ณา เอ็นดู 
เชิด ชู เรา ให้ ร่าเริง มา ด้วย มุทิตา 
เพ่ง พิศ ดู เรา มา ด้วย อุเบกขา 

๒.  พระ บุรพ เทพ ของ ลก 

เทพ หมา ยถง ท่าน ผูวิ เศษ  โดย ประเภท  คือ สมมติ เทพ  เทพ 
โดย คุณ สม บต  อุป บตติ เทพ  เทพ โดย กำเนิด  และ วิ สุทธิ เทพ  เทพ โดย 
ความ บริสุ ทธิ หมด จด  พ่อ แม่ ของ เรา เบน, เทพ' โดย คุณ สม ปติ  ได้ สมญา 
ว่า บุรพ เทพ ของ ลูก  เพราะ ท่าน มี ความ ประพฤติ เหมือน ทวย เทพ  นี่ ด 
เถอะ  ท่าน คอย คุ้ม กน ชีวิต เรา  และ ให้ อุปการะ เลย งดูเ รามา ก่อน เทพ 
เหล่า อื่น  ๆ  โดย หนำ ที่ตํง นี่ 

๒. ๑  แสดง โลก นแก่ ลูก ก่อน  คือ ท่าน เบน ตน กำเนิด  ให้ เรา 
ได้ เกิด มา ให้ เห็น ดิน พ้า อากาศ  เม อ เรา เกิด มา แล8 ว  แทน ที่ ท่าน จะ จํบ 
เรา เหวี่ยง เขำ บา  หรือ โยน ลง นา ลง เหว เสีย  แต่ กลบ ตํ้งั้ ใจ ดี บำรุง เลย ง 
เรา มา จน เติบ ใหญ่  แมน เรา เป็น คน พิกล พิการ ไม่ สม ประกอบ  ให้ 
ลำบาก ยาก เข็ญ ใน การ เลย งดูร กษา  ท่าน ก็ ไม่ กล่า ตด สลด ทงใ ห้อ นา ถา 
อุตส่าห์ ประคบ ประคอง มา  ให้ ได้ เห็น ความ เจริญ ใน โลก ก็ ป เขา  จง ด 
เถอะ  ลูก ที่ พิกล พิการ มี อยู่ มาก หลาย  พ่อ แม่ ตอง รบ ภาระ เลย งด เขา มา 
ให้ เรา เห็น กน อยู่ แทบ ทุก บาน ทุก เมือง  สำนึก เสีย เถิด ว่า  ล้า เรา เปีน ตน 


๒๑๓ 


พิกล พิการ มา แต่ วัน เกิด  ใคร จะ เลียง ดูแล รก ษาเ รา ได้  เห มอน กบ 
พ่อ แม่ เล่า 

๒. ๒  คุม ครอง ลก ก่อน  คือ ท่าน เบน คน แรก  ที มุ่ง แต่ จะ ปก บก 
รก ษา คุ้ม ครอง  ตํ้งห นำ แผ่ เมตตา กา รุณย์ โอบ อุ้ม เรา  ให้ ได้ อยู่ พน 
เบน สุข สำราญ  มิ ได้ คิด ปอง รำ ย หมาย ขวํญ เรา  คิด แต่ จะ ปลูก ผง ตง แต่ง 
ให้ เป็น หณัา  ไม่ ได้ เลือก ที่รํ กหํก ทีชํง  และ ท่าน เป็น ห่วง เรา กล ว เรา 
จะ ไม่ สบาย หรือ จะ เบน อ นต ราย  ใน ขณะ ที่ เรา วึงเ ล่น กรำ แดดกรำ ฝน 
บาง  จะ ลูก ใคร รํงแ ก ข่ม เหง ใน ระหว่าง เล่น กํบเ พือน ปาง  หรือ จะ ได้ ริบ 
อิน ตรา ยอ ย่าง อื่น ปาง  แม้ ช1 น แต่ มด ก็ใม่ ให้ ไต่ ไร ไม่ ให้ ตอม  น น ดู 
ท่าน เถอะ  ซึ่ง เผ้า ชะเ งอ คอ คอย ดู ผึ่ง หู คอย พง อยู่ ทุก ขณะ  เมือ เรา สำรวจ 
ดูแล วจะ เห็น คุณ ท่าน ว่า  “คุณ แม่ เท่า ภูเขา กล้า  คุณ พ่อ เห่า พา กับ 
แผ่น ดิน” 


๏  คุณ แม่ หนา หนัก เพ ยง 

พสุธา 

คุณ บิด ร ดุจ อา¬ 

กา ศก ว้าง 

ด ณ พี่พ่า งสิข รา 

เม? มาศ 

’  ^ 

คุณ พระ อา จาร ย อ้าง 

อาจ ส สาคร 

(โลก นิด) 

๑  ร่ม ไม้ เย็น  พัก ผ่อน  หาย ร้อน อาตม 
ร่ม เงา ญาติ  เย็น สบาย  หาย เงย บ เหงา 
ร่ม พ่อ แม่  เย็น สุข  ทุกข์ บาง เบา 
เกิด เย็น เกล้า  เคล้า ดล ก  อยู่ ทุก ยาม 


๒© ๔ 


๏  ร่ม อา จาร ย  กน เขลา  เกิด เขา วน กล้า 
ร่ม ราชา  กัน ศัตรู  ให้ รู้ ขาม 
ร่ม พระ พุทธ  กัน ร้อน  ผ่อน ลุกลาม 
ให้ โลก สาม  เย นชืน  กว่า อื่น ใด 
๒. ๓  ให้ อภย แก่ ลูก ก่อน  ท่าน เบน คน แรก' ที่รู้ จก ผ่อน ยัน ส น, 

ยาว ให แก ลูก  พง เห นเ มอ ทำ กิจ ธุระ หนา พกา วงๅ น! ต  6|  ท่าน ไม่ คิด 

เอา^ รด เอา เปรย! แก ย รง ฐ' น  ไม เด อด รอน เพราะ ลูก จะ ทำ หรื 0 มิทํๅ  มุ่ง แต่ 
จะ ทา ใหเ กด ผล ดแก ลูก เพ ๅนน  แม้ ลูก ทำ ให้! ม่เบ่ นที พอ ใจ อย่าง! ร 

ท่าน ก็ โง่ เบน ใน คราว ควร โง่  มก จะ ทำ เบน ไม่ รู้ ไม่ เห็น เสีย  ไม่ เคย คิด 
ท จะ ถอ ผด เอา โทษ  หวง แต่ จะ ให้ สำ เรจ ประโยชน์ เบน ส่วน ใหญ่  มุ่ง 
แด จะ ผูก! มตร จด ตง ตน ใหเ บน มด รพ ค •ง) อง ลูก  หาก การ พอ กพํๅ คิด จ วิง 
ก หา โอกาส เต อน ให้ สำ นก ตวใ นภา ยหลํ ง  จง ทราบ เถอะ ว่า  เรา กัม พ่อ 
แม่ แยก กัน โม่ ออก  ตัว เรา ก็ คอ ตัว ของ พ่อ แม่  ล้า เรา ประ พลุ ติ ชั่ว ช้า 
เลว ทราม  เรา ก ตึง เอา ท่าน ลง ไป ให้เ ปีน คน ช้ว ช้า เลว ทราม ตัว ก 


๒. ๔  เบน นาย ประ กน ลูก ก่อน  พ่อ แม่ เบน นาย ประ กิน คน แรก 
ที คอย โต้ เถียง คน ผู้ ติเตียน ลูก  คอย สน' บสนุ น คน ผู้ สรรเสริญ ลก  เมื่อ 
มีผู้ มา ว่า รำ ย บาย สี แก่ ลูก  ท่าน ตอง ออกรบ ประ กน ท นที  แม้ถ็ าลก มี 
คดี ถงโ รง ศาล  และ แพ้ คดี ถูก ปริ บ ไหม มา  ท่าน ก็ รบ ใช้ ให้ ไม่ ปฏิเสธ 
หรือ ลูก ทำ ผิด กฎหมาย ถึง ต้อง โทษ ทาง อาญา แผ่น ดิน  ท่าน ก็ ยัง รบ รอง 
ว่า เบน ลูก อยู่ น น เอง  รู้สึก ต ว เสีย เถอะ ว่า  เมื่อ เรา ท่า ชั่ว  ผลาญ ตัว เอง 
ให้ เสีย คน  ก็ ชื่อ ว่า  เหยียบ ยา พ่อ แม่  ให้ พลอย เสย ด้วย 


๒๑๕ 


พ่อ แม่ ของ เรา ได้ สมญา ว่า  พระ บุรพ เทพ ของ ลูก  เพราะ ท่าน 
เบน ผู้หว่ ง์ดี  ทำ ความ ดี แก่ เรา เบน คน แรก  เรึม แต่ ปลูก ผง คุณธรรม 
มี เมตตา กา รุณย์ ต่อ เรา  แส่ ดง อํธย าคํย โอบ ออม อารี  ให้ การ อุปการะ 
เกํ้อ กล แก่ เรา  ก่อน กว่า ทวย เทพ เหล่า อื่น  ประมวล หนำ ทีมีดํ งน 

แสดง โลก น, แก่ เรา ก่อน 
ต้ม ครอง เรา ก่อน 
ให้ อภัย แก่ เรา ก่อน 
เปีน นาย ประกัน เรา ก่อน 

๓.  พระ บุรพ' า จาร ย์ข อง ลูก 

พ่อ แม่ ได้ สมญา ว่า  พระ บุรพาจารย์ ของ ลูก  เพราะ ท่าน เป็น 
อาจารย์ คน แรก  หรือ อาจารย์ ต นของ ลูก  คึอมี ความ เอื่อ เพ อ เอาใจ ใส่ 
ต่อ ลูก  โดย เอาใจ ท่าน ไป ใส่ ใจ ลูก  เอาใจ ลูก มา ใส่ ใจ ท่าน  ทำ หนำ ที่ 
ส่ง สอน ลูก มา ก่อน อาจารย์ อื่น  ๆ  พึง สำเหนียก ต่อ ไป 

๓.©  สอน ภาษา คำ พูด  พ่อ แม่ สอน เรา ให้ รู้ ภาษา คำ พูด  เรึม 
แต่ คำ ที่ ใกล้  เช่น  แม่  พ่อ  เสิอ  ผำ  หมา  แมว  พริ อม ท8 งหด ให้ 
พูด เป็น  และ สอน ให้ พูด คำ สุภาพ  คำ ไพเราะ เสนาะ โสต  ไม่ แสลง หู 
ชู กำ ลิง ใจ ผู้ พึง  ชวน ให้ ริก ใคร่ ดูด ดื่ม ชื่น บาน  ปาน ได้ ดื่ม นำ หวาน 
บำรุง ใจ ให้ เย็น ชื่น  เห็น ควร ถือ เป็น เยี่ยง กระทำ ตาม 

นอก จาก คำ สุภาพ อื่น  ๆ  แส่ ว  ท่าน ยิง สอน ให้ เรา รู้ คำ แทน ชื่อ 
เรา ผู้ พูด  ตาม เพส และ ชน ของ คน ว่า  ขำ พเ จำ  ฉน  ดิฉน  อีฉน  ผม 
กระผม  ถำ แสดง ความ เคารพ สูง ขน ก็ ว่า  เก ลำ กระผม  เก ลำ ผม 


๒๑๖ 


ขา พระ พุทธ เจา  เกลา กระ หม่อม  กระ หม่อม  กระหม่อม ฉิน  อำ' ใช้ 
แทน, ช อผู, ท เรา พูด ด' ายว ๅ  ทาน  เ5 ฐ  เจา  ถา แสดง ความ เคารพ สร ขน 
กวา  พระ เดช พระ คุณ  พระ คุณ เจ" ๅ  พระ คุณ ท่าน  เจา ประคุณ  เจ1 ๅ 
พระ คุณ  ใต้ เทา  ใต้ เทา กรุณา  ใต้ ผา ละออง ธุลี พ ระ 1 เๅท  ใต้ ผาล ะ ออ ง 
พระ บาท  ใต ผา พระ บาท  ผา บาท  ส่วน อำ ใช้ แทน ข-อ ผทีเ รา ‘เ^ด อึง ว่า 
เขา  ทาน  คา ขาน รบ วา  ขอ รบ ผม  เจา ขา  อำ ถาม ว่า  จ๊ะ  จำ  ทะ  อำ ทอ' ย 
วา  จะ  จา  ครบ  ค่ะ  เจา ขา  เจำ ค่ะ  พระ เจำ ขา 

๓. ๒  สอน มารยาท  กิริยา อาการ ที ถือ กิน ว่า เรียบ ร่อย  จด เบน 
มรรยาท  แจก ออก เบน  ๓  ประเภท  คือ  มรรยาท งาม  มรรยาท ดี 
และ มรรยาท อ่อน ใย น  พ่อ แม่ สอน เรา ให้ มี มรรยาท เข่ะ 4 น  ทอย หำ ม 
เรา ไม  ใหใ ช มรรยาท เลว  มรรยาท ชํว  มรรยาท กระ ดๅง ลาง  และ 
มรรยาท แข งก ระดา ง  จง สำเหนียก ใน มรรยาท ที่ ท่าน ให้ เรา ใช้  ดํง ท่อ 
ใปน็ 

มรรยาท งาม  สำ คญก ว่า รูป งาม  เพราะ มรรยาท งาม แม้ รป ร่าง 
จะ ไม งาม  ก เห มอน ทุเร ยน เสย น นอก แท่ เนอ' ใน ด  ยง นบ ว่า งาม นำ ให้ 
คน น ยม  ชวน ใหเ ขา เอาใจ ใส่  ดก ว่า คน รูป งาม มรรยาท เลว  กิๅ 
มรรยาท งาม มี รูป งาม ประกอบ ด้วย  ก็ เหมือน เพชร ที่ เจียระไน แลำ  มีง 
ชวน ให้ คน ทุก ชน นิยม นบ ถือ มาก 

มรรยาท ดี  มีลก ษณะ สงบ เสงี่ยม  เรียบ รอย เจียม ตว  โอบ ออม 
อารี  กรุณา ปรานี  และ เออ เพ อ  ผู้มี มรรยาท ดี แสดงออก มา ย่อม เหมาะ 
สม  เบน ที่ นิยม ของ สง คม ท่ว ไป  เบน เครื่อง เปิด ทาง ให้ ผู้ ใช้ ดำเนิน ไป 
สู' ความ เจริญ ได้ สะดวก  และ เบน กำ ลิง ช่วย ต่อสู้ กบ ความ ติด ขด ท่ๅง  ๆ 


๒๑๗ 


* 


ส่วน มรรยาท' ชํว์ย่ อมเ บน ศ ตรู แก่ ผู้, ใช้ เอง  บิ1 ด ประตู กน หน ทาง ของ 
การ งาน ให้ ผื1 ดขํด  จง สิง เก ต เถอะ ว่า  ความ ดี แท้ๆ แต่ เรา ก็ ทำ ดวย 
มรรยาท ไม่ ดี  ความ ต็น1 นก็เ สื่อ ม ถอย 

มรรยาท อ่อน โยน  มี ลักษณะ เบน สมมา คารวะ  นอ บน อม อ่อน 
ละมุน ละม่อม  ต่อ ผู้ใหญ่ ผู้ เสมอ ลัน  และ แม้ ผู้น้อย หรือ ผู้ มี ฐานะ ตากว่า 
ไม่ ดอลั นขํน แข็ง  และ เย่อ หยี งด วย ถือ ทีฏฐิ มานะ  ตรง ขำ ม ลับ มรรยาท 
แข็ง กระดำ ง  และ มรรยาท กระ ดา ง ลาง  ลัน นำ ให้ เบน คน หวด อ ถือ ดี 
ว่า ยาก สอน ยาก  ไม่ ยอม เชื่อ พง ใคร 

มรรยาท อ่อน โยน น  คือ ประตู แห่ง ความ เจริญ  เบน เครื่อง หมาย 
ของ ความ ดี  เมื่อ มี ใน คน ใด จะ ประกาศ ลักษณะ ของ คน น8 นว่า เบน ผู้ดี 
ส่วน มรรยาท แข็ง กระดำ ง  คือ ประตู ของ ความ เสื่อม  เมื่อ มี ใน คน ใด 
จะ ประกาศ ให้ ผู้ คน เขา รู้ ว่า คน น น หมด สง่า ราศี  ลัง น1 น  พ่อ แม่ จึง สอน 
เรา ให้ เป็ด ประตู ความ เจริญ  และ ให้ บิ1 ด ประตู ความ เสื่อม เสีย 

มรรยาท งาม  มรรยาท ดี  และ มรรยาท อ่อน โยน นํ้  ลัด เบน 
ระเบียบ มรรยาท  เมือ เรา ปฏิบึ ต ตาม ระเบียบ มรรยาท' ให้ เหมาะ แก่ 
บุคคล  เหมาะ แก่ สถาน ที  และ เหมาะ แก่ กาล สมํย แล ว  จะ เบน คน 
เขำ ไหน เขา ได้  เลิศ ใน การ วาง ลัวด่ อ ลัง คม  สามารถ สมาน บุคคล ต่อ 
บุคคล  หมู่ คณะ ต่อ หมู่ คณะ  แม้ ที่ สุด ระหว่าง ชาติ ต่อ ชาติ ได้  นับ เบน 
คุณ ประโยชน์ แก่ คน หมู่ มาก  เบน ทื่รก ของ กัน และ กัน ทว ไป ไม่ นิยม 
ชน  เรา จง ริก ษา ระเบียบ มรรยาท ที่ พ่อ แม่ สอน ให้ ดี  กัาเ รา ไม่ มี ระเบียบ 
มรรยาท แล้ว ไม่ เร็ว ก็ ชำ  เรา จะ ถูก มรรยาท ของ ลัว ลัง หาร ลัวเ อง  อย่า ลืม 
คำ ลัง สอน ของ พ่อ แม่ นะ  เพราะ โบราณ ว่า  “คำ พ? ะ  คำ พ? ะ มหา. 


๒๑๘ 


กษต ร็ย์  และ คำ ของ พ่อ แม่  ใคร ลบ ล่าง ก็ จะ1 ปี นคนอก#ญฌ 


หรอ 


คน เนรคุณ 


&.  พ! ะ อา หไน ย บุก กล ขธง ลูก 

พระ อร หน ต์ และ ท่าน ผู้ ทรง คุ 1 ณ ธร รมบ้ งหลาย  ได้ สมญา ว่า 
อา หุ' ใน ย บุคคล  คือ เบน ผู้ ควร รบ ข^ง คำ นํบแ ละน 3] ส การ  ซั งผู้ห 7งบุญ 
นำ มา บูชา  แต่ โดย เฉพาะ ใน ที่^ ฐ 1 เซ์ 0 ของ พ่อ แม่  คือ เป็น ผู้ ควร 
รบ เข อง คำ นบ และ นมํ สกา ร ของ ลูก  ห! อ ควร ที่ ลูก จะ ที่รคํ และ 
นม สกา ร  เพราะ ท่าน ทำ หนำ ที่ แก่ ลูก  ๕  ส ถๅน  ทิ 0 

081  ๔' ๑  มอ^การะ^7 ก แก่ ลูก  พ่อ แม่ ได้ ทำ อุปการะ เลย ง ดเร ๅไร้ 

เบน อน มาก  และ เบน ภาร กิ จอน ทำ ได้ แส นยา 0  ซึ่ง คน อื่น ไม่ อา จ 
ทำ แก่ เรา ได้ อย่าง ท่าน  ดูเ ถอะ  ที่ ท่าน ได้ สมญา ว่า พระ พรหมของลูก 
พระ บุรพ เทพ ของ ลูก  พระ บุรพาจารย์ ข0ง ลูก  ก็ เห็น ชด ว่า ทำ นเฐน 
พระ สำ คญ  ม คุณ แก่ เรา มาๆ จ^ง  ๆ 

๔. ๒  เป็น พระ เดช พระ คุณ ของ ลูก  คือ พ่อ แม่ เป็น พร ะเดช 
ใหค วาม อบ อุนแก เรา  เช่น คอย กน ความ เงียบ เหงา และ เ 1) ส่ๅ 111 เอึ่ ยว 
วำเ หว่ใ จ บาง  คอย บอ งก* น ภยันตราย ที่ จะ มาป็ ฑๅ  ให้ เรา ไร้ ใจ ห ๅยกํ ล- 
ได้ ใน ภัย นั้น บ้าง  และ เมื่อ เรา ทำ ความ ชว ท่าน ก็ ว่า กกิา ว ขู่ เ|ญ  เทํ 0 
มให เรา ทา ความ ชำ อก  ซงเ บน การ แผล ว เดช แผด เผา ความ ชำ  เละ 
ตอน เรา เขา หา ความ ดี  เหมือน กบ พระ อาทิตย์ อุทํย่ ชนส่ 0 ง ไลก  111 เก่ ง 
ร ศมี ลง มา ให้ ความ อบ อุน แก่ ชาว โลก  และ แผด เผา สีง โสโครก ให้ 1 ทิอด 
แหง ไป 


๒๑๙ 


นอก จาก เบน พระ เดช แล้ว  ท่าน ยิง เ บ1 นพ ระ คุณ ปลอบ เรา I ห้ 
ดีใจ  เช่น คอย เอา อก เอาใจ ใน คราว เรา เจ็บ ไข้ ได้ ทุก ข  มิ ให้ โศก เศ รา 
เจ่า จุก ทุกข์ ริ อน  ชวน ให้ หรรษา ร่าเริง บิน เทิง ใจ  คอย ยกย่อง เล่น หวว 
ด้วย  ให้ ระ ร้น ชื่น บาน  ปาน ดัง พระ ตัน ทร์ ใน วน เพ็ญ  ส่อง แสง ลง สู่ 
ชาว โลก ให้ เย็น กาย ชื่น ใจ  และ ชวน ให้ มวล ชน เพลิด เพลิน ดวย ความ 
สง่า งาม ของ ตน  นี่ คือ พ่อ แม่ เบน พระ เดช พระ คุณ ของ ลูก 

๔. ๓  เป็น ก้อน บุญ ก้อน คุณ ขอ งลู ก  พึง เห็น เมือ เรา ปฏิ บิต ชอบ 
ใน ท่าน  การ ปฏิป่ ต ชอบ น8 น ย่อม มี ผล มาก  เหมือน การ ปฏินํ ต ชอบ ใน 
พระ อรห์ นต์  และ เบน ผู้ มี คุณ ที่ เรา ควร บำรุง ริก ษา ให้ ดี เหมือน ไฟ  ซึง 
มีแต่ จะ ให้ เจริญ รุ่งเรือง  แต่ เมื่อ เรา ปฏิ บิต ผิด ใน ท่าน แล้ว  การ บิ ฏิบิต 
ผิด นน จะ บิน, ดาล ให้ เรา ตัอง ฉิบหาย เหมือน ไฟ  อย่าง ตํ่า จะ ตาม ผลาญ 
เรา ให้ เบน คน ตก อบ  ไม่ ได้ ริบ ความ เจริญ ใน โลก น  อย่าง สูง จะ ให้ 
ตอง โทษ หน ก  ถึง บด ประตู สวรรค์ และ นิพพาน  ตัง นี่ น  เมื่อ เรา ปฏิ บิต 
ชอบ ใน ท่าน  ท่าน จึง เบน กอ น บุญ ล้อ น คุณ ของ เรา แท้  แม่น เรา ปฏิ บิต 
ผิด ใน ท่าน เล่า  ท่าน ก็ เบน ล้อ น บาป ล้อ น โทษ ของ เรา จริง  ๆ 

๔. ๔  เป็น ผู' ควร รับ ของ คำนับ และ นมัสการ ของ ลูก  เครือ ง 
สก การ ะมีช่ าวต มช่า ว สวย  ของ ควร เคย ว  นา กิน นํ้า ใช้  ผิานุ่ งผำ ห่ม 
เตียง ด้ง ฟูก หมอน  เบน ที่นํง ที่ นอน  นา อบ นา หอม และ สบู่  เบน เครือ ง 
ฟอก ตัว  นํ้า เย็น นา อุ่น สำ หรบ อาบ  ล้าง เท่า เช็ด เท่า  นวด พ็น ดัด ตัว 
เบน ตัน  ชื่อ ว่า ของ คำนับ  อปจ ายน กรรม  คือ อ่อน น อม  ถ่อม ตัว 
กราบ ไหว้  ลุก ขน รบ คือ ตัอน ริบ  ให้ ที่นัง  หลีก ให้ ทาง  ทำ ความ 
เคารพ นับถือ  และ บูชา  ชื่อ ว่า นม สกา ร 


๒๒๐ 


พ่อ แม่ ของ เรา ได้ ทำ หนา ทีแก่ เรา มา โดย ครบ ถ วน  จน เบน บ่อ เกิด 
แหง อุปการ คุณ  หรอ เถือ กูล แก่ บุญ  คือ เบน นา บุญ นา กุศล ของ เรา 
ดง กล่าว มา  จง เป็น ผู้ ควร รํบ่ข อง คำ นํบ่และ นม สก ๅวข 0, 3 ลูก  นี่ พระ 
อาหุ ไน ย บุคคล ของ เรา  ซึง สงเคราะห์ เรา มาด วยห นๅที่ ดิง นี่ 

มือ ปการ ะ มาก แก่ ลูก 
เม่น พระ เดช พ? ะ คุณ ของ ลูก 
เม่น กอ น บุญ ก้อน คุณ ของ ลูก 
เม่น ผูฅ ว?? บ ของ คำนับ และ นมัสการ ของ ลูก 
พ่อ แม่ ของ เรา ได้ สมญา ว่า  พระ พรหม ของ ลก  พระ บุรพ เทพ 
ของ ลูก  พระ บุรพาจารย์ ของ ลูก  และ พระ อาหุ ไน ย บุคคล ของ ลูก  ดิง 
บรรยาย มา  นบ ว่า เป็น พระ ประจำ ชีวิต ของ เรา  ซ็่ง ต8 งใจ ปกครอง บ่า น 
เรือน  บริหาร รก ษาห นำ ที  คอย ระงํ บ่ ทุกข์ บำรุง สุข แก่ เรา อยู่ ทุก ขณะ 
และ' ชื่อ' ว่า เป็น ฟ้ าหนี่ บุญ คุณ  ที่ เรา ผู้ เป็น ลูก หนี่ จะ พึง บำรุง ท่าน  ให้ 
เป็น การ เปล อง หนํ้ข อง ตน โดย ทำนอง คลอง ธรรม 


การ บำรุง พ่อ แม่ 

เรา ต่อ ง ทำ การ บำรุง พ่อ แม่  ที่ ง!' นฟิม่ ย่ที่' ท่าน ยิง มี' ชีวิต อยู่  ท8 ง 
ใน สม ย เมื่อ ท่าน่ ล่วง ลิบ ไป แล่ ว  พึง ทราบ ว่า  การ บำรุง พ่อ แม่น8 นมี อยู่ 
๒  วิธี  คือ การ ประกาศ คุณ ท่าน  กบ การส นอง คุณ ท่าน  การ บำรุง 
ท ะ ง สอง วิธี นมี จุด หมาย ต่าง กน  การ ประกาศ คุณ ท่านอยู่ ที่ตํว่ เรา  เมื่อ 
เรา ประพฤติ ต วดี ย่อม แผ่ ผลดี ไป ถึง ท่าน  ส่วน การส นอง คุณ ท่านอยู่ ที่ 
ตำ ท่าน เอง  แม้ เมื่อ เรา ทำ ดี ให้ ท่าน  การทำ ดีนี่น ก็ แผ่ ผลดี มา ถึง เรา 


๒๒๑ 


สิง เก ตดู เลอะ  การ ประกาศ คุณ ท่าน น8 น  มี จุด สำคํ ญอยู่ ที่ ความ 
ประพฤติ ของ เรา  และ เรา ประกาศ มา แต่ ท่าน ยิง มี ชีวิต อยู่  จน ถึง ท่าน 
ล่วง ลบ ไป แล ว  เสียง ติ หรือ ไม่ ต็จะ ประกาศ ออก ที่ ตำ เรา  คือ เมื่อ เรา 
ประพฤติ ตำ ดี  เบน ลูก ชาย ดี ลูก หญิง ดี แล ว  ก็ ประกาศ เกียรติคุณ 
ของ ท่าน  ให้ มี เสียง คน เขา ยกย่อง สิบ สาวหา พ่อ แม่  พาก น นิยม ชม เชย 
ไป ถง ท่าน ว่า  ท่าน เลียง ลูก ดี  ล่า เรา ทำ' ช” รช่า เลว ทราม  ก็ เบน การ 
ลบ หลู่ ดู หมี น เหยียด หยาม ท่าน  และ เบน การ ประจาน ท่าน  ให้ มี เสียง 
ตำหนิ ด่า แช่ง ไป ถง ท่าน ดำ ย ว่า  เลย ง ลูก ไม่ ดี  เปีน ลูก ที พ่อ แม่ ไม่ 
สง สอน  ไม่ ผก ฝน อบรม เสย เลย 

ส่วน การส นอง คุณ ท่าน  มี จุด สำ คญอ ยู่ที่เ รา ปฏิบํ ต ชอบ ใน ท่าน 
เมือ เรา บำรุง ท่าน ใน เรือง การ กิน อยู่  ช่วย เหลือ ใน การ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย 
และ ช่วย งาน ใน บาน หรือ นอก บาน ให้ ท่าน ได้ เบา ใจุมี ค จาม สุข สำราญ 
เห มอน เรา ได้ ความ สุข สำราญ อย่าง ที ท่าน เลย งลู มา  ก็ จะ มี เสียง ยกย่อง 
ชม เชย มา ถงเ รา ว่า  เบน ลูก ทีดี  ลูกลู้ จัก คุณ พ่อ คุณ แม่  ล่า เรา ทำ ตำ 
เบน พาล เกเร  มี ความ ประพฤติ ตา ทราม  ยก ตน' ขน ข่ม' ขู่ดูห มีน' ท่าน 
ก จะ มี เสียง ด่า แช่ง มา ถงเ รา ว่า  ลูก เนรคุณ  ลูก กาก มนุษย์  มีใท่ คน มี 
ความ ร '1  สึกเ ปีน คน. กับ เขา เลย 

เพราะ พ่อ แม่ เบน ผู้ มี บุญ คุณ แก่ ลูก  ดํง กล่าว มาน5 น  พระ พุทธ องค์ 
จึง ทรง ยก ท่าน ขน เบน พระ พรหม ของ ลูก  พระ บุรพ เทพ ของ ลก 
พระ บุรพาจารย์ ของ ลูก  และ พระ อาหุ ไน ย บุคคล ของ ลูก  เม อ เรา รู้ เห็น 
บุญ คุณ ของ ท่านอยู่ แก่  ใจ แล ว  จะ ทำเ ป่น ไม่ รู้ ไม่ เห็น เสีย ก็ดู จะ ไม่ ชอบ 
เมื่อ บุญ คุณ ของ ท่าน ยิง ติด อยู่ กบ เรา เพียง ใด  เรา ก็ ยิง ตอง เบน ลก หน 


๒๒๒ 


ทา นอ ยู เพ ยง น, น  จง เรา จำ จุะ คิด หา ทาง ใช้ ทนีท่ ๅน  ให้ ได้ ตาม กำ ลิง 
ความ สามารถ  คิด ดู เถอะ  เพียง แต่ เรา เป็น หน เงิน เขา แม้ ไม่ มาๆ มาย 
กรู ฟิก เด อด รอน และ กระดาก อาย  ขาย ห ‘นา ไป ชุน กว่า จุะ ใช้ ท นี่เ ข ๅทม ด 

เบน อน ว่า พ่อ แม่ ของ เรา  มี บุญ คุณ แก่ เรา มา แต่ เล็ก จุน! ต  เรา 
จะ ไม่ ทด แทน บุญ คุณ ท่าน บาง  ดูจุะ เป็น คน เลว ทราม ยีง นก  อา จุ ถก 
เขา ดูหมิ น เหยียด หยาม เรา ได้ ว่า  เปีน ลูก อก ตัญณู  ลูก กาฝาก  ลก 
กระ พี  ลูก ไม่ 1 บุญ คุณ ของ พีอ แม่ มัน เลก  หาก เป็น เสียง เช่น นี่น  ก็ 
น่า อป ยศ อดสู แก่ ใจ เรา มิ ใช่ หรือ  เรา จึง จำ เป็น จุ ะ ตอง ฉวย โอกาส ตอบ 
แทน คุณ ท่าน  มิ บังควร บัว ผลิ' ด เมื่อ น น เมื่อ นี่  สามารถ ทำ ได้ อย่าง ไว 
ตอง ทำ ท นที  ทำ ตามพระ ดำ รส ลิง ให้ เรา บำรุง พ่อ แม่  ดํงมี แจ้ง, ใน 
-  สิง คา ลกสูตร  ซึง จะ นำ มา บรรยาย ต่อ ไป 

เมือ เรา ลูก ชาย หญิง  รู้ เห็น ดุณา นุ คุณ ของ ท่าน แลำ  ควร มา 
ร่วม มือ ร่วม ใจ กน ทำ การส นอง คุณ ท่าน ให้ สมบั บ เรา เป็น ลูก หนี่ บุญ คุณ, 
ท่าน  วิธี การส นอง คุณ น นอ ย่าง ตา  เรา ตอง ปฏิป ต ตามพระ ดำ รส ลิง 
ให้ เรา บำรุง พ่อ แม่ คัว ย สถาน  ๕  ประการ ดํงนี่ 

๑.  ท่าน เลย ง เรา มน เลว  ตอง เลย ง ท่าน ตอบ  นี่ใจุ ความ แห่ง 
พระ ดำ รส สำ ใน ขอ ว่า  “ภ โต  เนสํ  ก? ส สา มิ”  ซึ่ง มี จด สำคัญ อยู่ ที่ 
ให้ เรา บำรุง ร่าง กาย และ นึา ใจ ท่าน  จง สำนึก เถอะ ว่า  ท่าน ได้ เลย ง เรา 
มา แต่ เล็ก จน โต  เรา ได้ เติบ โต แข็ง แรง ขน ทุกที  แต่ ท่าน ท่งส องคั อง แก่ 
เฒ่า ลง ทุกวน  ไม่ มี เรี่ยว แรง พอ จะ ทำ มา หา กิน ได้ สะดวก  ลำ เรา เห็น 
แต่ แก่ ได้ ส่วน คัว ผาย เดียว  มอบ ให้ ท่าน คง เลย ง เรา ไป ตลอด กา ลน น 


๒๒๓ 


คน อื่น เขา ก็ จะ เห็น ว่า เรา เบน คน อ่อนแอ  อยู่  ใน สภาพ ที เลียง ไม่ รู้ จก โต 
อาจ ลูก ตำหนิ ว่า  เบน คน ลูก กล้วย  ลูก ไม้ ไผ่  ลูก ไม้ ออ  ไป ก ได้ 

ดํงน น  เรา จึง ควร รีบ ฉวย โอกาส สนอง คุณ ท่าน เสีย  หาก เรา ยง 
ไม่ มี กำ ลง เลย ง ท่าน ได้ เต็ม ที่  แม้ เพียง แต่ เรา มี ของ กิน ของ ใช้ เลก นอ ย 
แบ่ง สมนาคุณ ท่าน บาง  ก็ จะ เบน การ แสดงออก ซึง อธย าสัย นำ ใจ  ช่วย 
เพีม โสมนัส ให้ ท่าน เอิบ ฮึม ใจ ไม่ นอ ย เลย  และ ใน เวลา ท่าน บวย ไข้  เรา 
ก็ เอาใจ ใส่ ปฏิบ ต ท่าน ให้ ใกล้ ชิด  ไม่ คิด เชือนแช หลบ หนี ไป ทาง อื่น 
นี่ คือ บำรุง ร่าง กาย ท่าน  เมื่อ เรา บำรุง ท่าน ดำ ยทร์ พย์สิ น เงิน ทอง ไม่ ได้ 
แต่ เรา ต็ง ใจ เชอ พ้ง ท่าน ส่ง สอน  ไม่ ผา ผืน' ทำ สึงที่ ท่าน, ห้าม  เบน คน ว่า 
ง่าย สอน ง่าย  ประพฤติ ตน เบน คนต็  ทำ ให้ ท่าน เบา อก เบา ใจ  และ 
ปลาบ ป ลม เอิบ ฮึม ใจ อยู่ เสมอ  นี่ คือ บำรุง นี่ วใจ ท่าน  เมื่อ เรา บำรุง ร่าง กาย 
และ นา ใจ ท่าน เช่น นี่  ชอ ว่า ได้ เลย ง ท่าน ตอบ 

๒.  ทำ กจข อง ท่าน  นีใจ ความ แห่ง พระ ดำริ สสัง ใน ช่อ ว่า 
“กิ- ฟุ) เนสํ กริส สาม’ ซึ่งมึ จุด สำ ค โบ อยู่ ที่ ให้ เรา คือ งาน ท่าน ประหนึ่ง 
ว่า ของ ตน  ช่วย ทำ งาน ท่าน ให้ เท่า สับ ทำ งาน ของ ตน เอง  จง เอา ธุระ 
ใน การ ช่วย ท่าน ทำ งาน  แม้ งาน บางอย่าง เรา พอ ทำ เอง ได้ ก็ ให้ ยินดี ทำ 
อย่า ถึง สับ ให้ ท่าน ต่อ งอ อก ปาก ใช้  และ จง ทำ ให้ ดี ลูกต็ อิง สะอาด 
เรียบ รอย  ไม่ สัก แต่ ว่า ทำ แล วเ ท่าน น  หรือ ทำ อย่าง หนัา เงา หนัา งอ 
เดิน ลง สัน บง บง  เพราะ ทำ คุณ อย่าง นี่ จะ กลาย เบน โทษ 

เมื่อ เรา ช่วย ท่าน ทำ งาน ให้ ต็ง ใจ ทำ จริง  เอา ธุระ ท่านอย่าง ใจ 
สมํ คิร  แบก ภาระ ท่านอย่าง ขน สู้  เอาใจ จด จ่อ อยู่ ใน กิจ ที่ ทำ เบน ศนย์ 
กลาง  ให้ เหมือน เข็ม' ทิศ ที่' ชไป ใน' ทิศ เหนือ เสมอ  ช่วย งาน ท่าน ให้ 


๒๒๔ 


เบน ดง ราก ไม้ งด ภูเขา  ไม่ ย่อหย่อน กบ การ ทำ  ไม่ ย่อ น แอ กับ ความ 
ลา บาก  ไม ทอ ถอย กบ ความ ยาก พี ติด ขด  ลำ เรา ช่วย ท่าน ทำ งาน ได้ 
อ ยาง นชอ วา ทด แทน คุณ, บาน  ที ท่าน ทำ งาน เลีย งดูเ ว-เม- เได้ แกัว 

๓.  ดาร งวง ศ สกุล ของ ทาน  น ใจ ความ แห่ง พระ ดำริ สส้ง ไน ช่อ 
วา  กุล วส  จ I ป สมา ม  ชง ม จุด สำ คญ อยู่ ที ไห้ เวๅ ริก บ-) วงด์ สกุล ไห้ 
ตง อยูย งยน  แทจ รง วง ศวา นของ เรา จุ ง; ด้งฐ ยู่ ได้  และ จุะเ จุวิ สุ] ด้ง กอ บํว 
งอก งา มอ ยู  ใน สระ นน  ตอง อา ศยญ ๅติพี นอง พี รก ได ริแ ละ สวมํ ดีดี ช่วย 
เหลอ กน  เม อเ ราม ญาติ พี นอง มาก  และ รก ไค ร่สๅ กัด ดี กลม เกลียว กับ 1 
วง ศวา นของ เรา ก เบน บก แผ่น แน่น หนๅ  ปาน กัง ความ หน ๅทีบ แห่ง 
กอ ไผ่ ทีมีห นาม แวด ลํอม อยู่ รอบ ช่าง 


๑  ความ รัก เบน เงํ่อ นพ? อม 
เฉก เครือ ง ผก หฤทัย 
อาจ คิด กิจ กล ใด 
อำนาจ ผล รัก สู' 


เพ? ยง ใจ 
ทัวกุ้ 

สูบ ส็ง  ถวิล เฮย 
ส่ง ให้ สุข เกษม 

(วชิ ร ญาณ บ  ๑๑๓) 


ดู อีก ที  พง ศพ นธุข องเรา เหมือน พี1 นที่ ติด ไฟ  รวม กัน เช่า ย่อม 
ลุก โชน  ลำ แยก กัน ออก ก็มีแ ต่ควํ น  เสน กัาย ยาว และ เล็ก  กัา มาก เส้น 
รวม เขา ดวย กน  ก อาจ ทานอยู่ ได้ ไม่ ขาด  หมู่ ไม้ มี ราก ม่นค งข็น อย่ 
ดํวย กัน เบน กอ  อาศัย ความ ช่วย เหลือก น  อาจ ทาน พายุ อยู่ ได้  แต่ กัน 
ไม้ ที่ ขน อยู่ โดด เดี่ยว แต่ ลำ พิง  แมน จะ ใหญ่ โต  มี ราก หย่ง ลึก และ แข็ง 
แรง  แต่ ก็ อาจ ถูก พายุ ทำลาย ให้ หก สะ บน ลง ได้ 


๒๒๕ 


๏  ความ พร้อม เพรียง ก่อ ให้ 
ความ แตก ร้าว พา ท, แ 
ดัง กษัตริย์ วัช ชด ล 
ก็ เพราะ ความ แตก ร้าว 


เกิด ผล  สุข นา 
ทุกข์ กร้าว 
ด วาม พิ  นาศ นอ 
เรื่อง นมนาน 


(พระ ญาณ ว รา ภรณ์  ม. ร. ว.  ชื่น  นพ วงศ์) 


* 


ด*' ง น, นี่  เรา จึง ควร ปลูก ตน รก และ สาม คดี ลง ใน หมู่ ญาติ พี่ นอง 
หัน หนำ เขำ ปฏิน่ ตดีต่ อก น  คือ  ผู้อ่อ นวย กว่า แม้ จะ ดี กว่า  ดำ ย ลาภ ยศ 
และ อำนาจ วาสนา  ก็ ไม่ หยึง อวด ดี ทะนง ตำ  คง เคารพ ญาติ และ พี่ 
ผู้ใหญ่ กว่า  ผู้มีวํ ย เสมอ กํนก็ นํบถึ อก น ให้ สม ช8 นสม ว ไ]  หรือ ผู้ใหญ่ 
กว่า ก็ แสดงอ ธยา ศย ไมตรี แก่น8 อง และ ญาติ ผู้ นอ ย  ซึ่ง แต่ ละ ผาย รี ก และ 
สาม คดี ก่น  ปาน ตัง นี่ า ประสาน เชื่อม ทื่ต่อ ให้ ติด กน สนิท เช่น นี่  นี่ ชื่อ 
ว่า เรา สืบ วงศ์ สกุล ให้ ดำรง มน คง อยู่ ดิง เดิม  และ เสริม ส รำ ง ให้ เจริญ 
กำ ว หนำ สืบ ไป ดำ ย 

๔.  ทำ ตวใ ท สมควร ได้ รบ ท รพ ย์มา ดก  นี่ ใจ ความ แห่ง พระ. 
ดำ รส ส็งใ นขํอ ว่า  “ทาย ชชํ  ปฎิป ช ชา มิ”  ซ์งมี จุด สำตั ญอย่ ที่ ให้ เรๅ 
ประพฤติ ตน เบน คน ดี  เพราะ เมือ เรา ประพฤติ ตน เป็น พล เมืฐ ง ดี 
อุตสาหะ ตง หนำ ทำ มา หา กิน โดย ชอบ ธรรม  ไม่ เที่ยว ลเๅ ขโมย เบียด 
เบียน เขา กิน  เวน ชำ ทำ ดี ต่อ สังคม  เส็ง ที่ เป็น คุณ หรือ โทษ แก่ ตน และ 
หมู่ คณะ  เคารพ ต่อ พระ ราช กำหนด กฎหมาย ของ แผ่น ดิน  ไม่ ตัด รอน 
ลาง ผลาญ ประโยชน์ ของ กน และ กน  เมื่อ ปฏิบ ตได้ อย่าง นี่พ่ฏ แม่ล็ 
เบา อก เย็น ใจ 


๒๒๖ 


เม อ เรา เบ็น พลเมือง ดีแสํ ว้  พ่อ แม่ยํ งหวํ งใ ห้เ ร- ๅรูจุ กอ อม สิน 
ประ หยด ท รพย์  ที่ หา มา ได้ ไว้ ให้ จุ่ๅย แต่ พอควร  ไห้ เห้ นรา ยร “บ 
ราย จา ป วา  ดอ ยู, ทม ราย เห ล อ' ไว เบน, ทุน  เพ อ จะ ได้เ บ่น คน มํว้ต่ ว้ต่' วอ 
ท รพ ย สน  ละ จะ คบ คำ เพีอ น ฝูง ก็ ให้ (1 ลืฐ กคบ แต่ คนต่  ลำ เรา ทำ ติ ว 
ให้ เบน ที เบา ใจ ได้ เช่น น็  พ่อ แม่ก็ ปลาบ ป ลม! สมน สแ ละ อุ, นใจ ว่ๅ  เรา 
จะ สามารถ ปกครอง ท รพย์ มรดก ได้  จึง จะ มอ บท รพ ย์มร ดก ให้ เราเฐน 
ทายาท สืบ วงศ์ สกุล ต่อ ไป 

๕.  เม อ ทาน ลวง ลบ1! ป แล รท าบุชุ เอุ ท ศ ไห  'น ใจ ความ แห่ง 
พระ ด  เรส สง ใน ขอ วา  เปตา นิ  กาล ก ตา นิ  ทก ขิกํเ  อนุ ปฺปท ส สา มิ” 
ซึ่ง มี จุด สำ ค ญอยู่ ที่ ให้ เรา  ไม่ ลืม ท่าน เมื่อ ท่าน ส่วํ งล รู] ไป ทํจุ รู]  บ่ น็ 
พ่อ แม่ ล่วง ลบ ไป ก่อน แสํว้  ก็ ขาด คน สํฤค ญที่ ให้ ความ 0 บอุ่ น แต่ 
ครอบ ครว  ทา ใหลู กแต ละ คน รู สก วา เห ว่ใจุ  คง เหิน แต่ คพเ บ่ม, เท มี อม, 
ทยน ใม 'เา เขา กง ไว  เบน ภา ระ ท ลูก จะ พง จุดแ จุงต่ งศพ ประ กอบ พั๊ ชี 
ตงเ ครอง สก การ บูชา ศพ  ไว้ ทุก ข  [ห้ ท่าน  บำเพ็ญ กุศล แผ่ ส่วน กุศล 
ให้ ท่าน 

ค รน ถง เวลา กา หน ด ปลง ศพ  ลูก ตอง เบน เจา ภาพ ทำ ศพ ท่าน 
ตาม ประเพณี ทาง ศาสนา  แมน จะ เบน การ เหน็ด เท นึ๋อย สน เปลือง 
ก จา ยอม  เม อ ทำ ศพ เส รจ เรียบ รอย แล ว ภาระ ใน การส นอง คุลเ ท่าน ก็ 
เบา บาง  คง ม เพ ยง แตเ รา จะ บา เพ ญ กุศล ท กบ ลเา  แผส วน บณี เ, ห ทาน 
ตาม กา ลา นุ กาล 

วธ การส นอง คุณ  ๕  บ่ ระกา รน เบน ฏยๅ งตํๅ  ส่วน วิธีฤ ๅจึ) สบ ฎ มี) 
คุณ อย่าง สูง นน  เรา ตอง ปฏิบ่ ต ชอบ ใน ท่าน ดวย คุณ สบ 1] ทๅ๔^อ  ช ^ 


๒๒๗ 


นำ ท่าน เมื่อ ไม่ มีศรํ ทธา ให้ ตง อยู่ ใน ศร ทธา  ชก นำ ท่าน เม อ ไม่ มสล ใ ห 
ต8 งอย' ใน ศีล  ชิ กนำ ท่าน เมือ ไม่ มี จา คะ ให้ ยิน' ดี ใบ’ การบ ริ จาค  และ 
ชิ กนำ ท่าน เมื่อ ไม่ มีบญ ญาใ ห้อ บรม บ ญญา 


เมื่อ ลก ชาย หญิง ต1 งใจ บำรุง พ่อ แม่ ทงส อรนี  ดวย กิจ อย่า ร ตำ 
ให้ ครบ ถ วน แล ว  เบน อิน ปลด เปล อง หนี ของ ตน  หรือ ใช้ บุญ แทน คุณ 
ท่าน ได้ แล ว  แต่! ายํง ไม่ ได้ อย่าง ยอด เยี่ยม  ต่อ เมื่อ บำรุง ท่าน ดวย กิจ 
ท1 งอ ย่าง ตำ และ อย่าง สูง' ให้ สำเร็จ บริบู รณ ไม่ บกพร่อง  จง เบน อนป ลด 
เปล อง หน ของ ตน ได้  โดย สิน เชิง  นํบเ บน ศรี สง่า และ มึง ขวญ ของ สกุล 
วงศ์  เชิด ชู พน ธุให้ สูง เด่น  ชื่อ ว่า ได้ ปฏิบ ต ชอบ ใน ท่าน ท1 ง สอง 

ดิง น8 น  การ บำรุง พ่อ แม่น  เมื่อ ลูก ชาย หญิง ได้ ปฏิบ ตให้ ถูก ตอง 
ตาม ทำนอง คลอง ธรรม แล็ว่  พระ พุทธ องศ์ จึง ทรง ยกย่อง สรรเสริญ ว่า 
เบน มงคล ยอด ชีวิต ข้อ หนึ่ง ใน มงคล  ๓๘  เพราะ เบน เหตุ ให้ ผู้ ปฏิบ ต 
ได้ บรรลุ ผล ที่ตํ อิง ประ สงศ์  มี ความ สรรเสริญ เบน ดิน ใน โลก นึ่แล 


๒๒๘ 


มงคล ยอด ชๆต ขฏ 


ปุตต สง คโห  -  การ สงเคราะห์ ลูก 

การ สง เครา ะห ลูก เม่น ภาร กิวกี่ ยาก  ยากกว่า 
การ ปกครอง บาน เม อง  แม้ พ่อ แม่ มสิ บธิ สง เครา ะห้ 
อูก โดย หนา ท จ 7 ง  แค่ สง เครา ะ หล ก ด้วย ด วาม 7 ก 
ชึร ยาก นก จะ ปรับ ความ รัก กบ การส ว เครา ะห้ ไห้ เข้า 
กลม กลืน กน ได้  เพราะ บาง ท ความ รัก นนเ อา ด้อด้ คร 
ของ การส ง เครา ะห  กลบ เม่น เห ต ให้ ลูกด้ อง พลอย 
เสึ อม เสย ไป ด้วย 

ดู เถอะ  ความ ผิด ที่ เกิด ข้น ใน การ ปกครอง 1 ฦนเ ฐ อง  เรๅอาจ 
แล เห น และ จบ ตว ได้ ง่า ยก จ่า  แต่ ความ ชวที เกิด ข้แแ กิคเ ๅแแ  ป กิฐ 
ความ รก เขา มา เบน เยอ บ่ง ตา เสย่  ลวง พ่อ แม่ ให้ ไม่ ค่อย จุะ แค เห้แ  แจืฎ 
ไป เห น เอา เม อ แก ไม ไหว แคว  ดง นนเ มอ พอ แมท ราบ จา  การ สง เครา ะห้ 
ลูก เบน ภารกิจ ที่ ยาก  ยาก จะ ปรบ ความ รก กบ การส งเค ราะ ห้ไห้ ด้ๅ เห้น 

ไป ดำ ยก นได้ โดย ถูก ตอง เหมาะ เห ม็ง  ดีง ควร ตระหนก, โน อุบๅ ย ดำ เนิน 

การ สงเคราะห์ ให้ เบน ไป โดย ชอบ ธรรม 

ทจ รง  ความ รก เบน นฟิย สน ดาน ของ พอ แม มา แต่ จ-แค อ (3 กิ (อ 
แล้ว  นบ เบน กฎเกณฑ์ ขอ ใหญ่ ใน การ สงเคราะห์ ลูก  แต่ เมื่อ พอ แม่ 
สงเคราะห์ ลูก ดำ ย ความ รก อย่าง เดียว  ไม่ อา ศยค วาม เบน ธรรม เห้ ดำ. 
กบ ดวย นน  อ  เจ นา ลูก เป  1น ทาง เสย  หรอ ตาม ใจ สก ใน ทาง เอ ร') ๆ ราม 


๒๒๙ 


เพราะ ความ รโา น8 นจะ ชํก ให้ การ สง เครา ะหลู กอ อก น0 กลู นอกทาง  ทา 
ให้ ลกดํ อง' พลอย เสื่อม เสีย' ใป ได้  จง การ สง เครา ะห ลูก เบน ก', ร กิจทยา ก 
ยากกว่า การ ปกครอง บ่า น เมือง จริง  ๆ 

เมึ๋อ พ่อ แม่ สงเคราะห์ ลูก  ถา ริก ลูก โดย เหตุ โดย ผล แล ร  เห น ลูก 
ทำ การ ที ผิด ใด  ๆ  แม้ แต่เ บ่น ความ ผิด เลก ‘แค ย  กร บวิเ  โทษ ใหเ บา เห น 
และ หำ ม ทำ เสีย  เพราะ การทำ ความ ข์วค รง แรก แม้ จะ นด หน อย  ถา 
ปล่อย ให้ ทำ รั้าไ ป จน ใจ ดำ น แล ว  ลูก ก อาจ ทำ ความ ชิ วอ ยาง ใ หลู!  นั1 
ส่วน ต้ว่ พ่อ แม่ เอง ก็ ควร ทำ ด ให้ เบน ต วอ ย่าง แก ลูก  เพราะ ต วอ ยาง เบน 
คร ดี, ที่ สุด  แม่น จะ ไม่ มี ปาก ส่ง สอน เลย  ก็ ยง ไม่ มี ครู อน ใด สู ได้  ดว 
อย่า งดีที่ พ่อ แม่ แสดง ให้ ลูก เห็น อยู่ เสมอ น8 น  จะ ทำ ให้ เกิด ความ เคย ชิน 
ขน ใน ใจ ลก  และ จะ ติด ใจ ลูก อยู่ ตลอด ชีวิต  คำ ส่ง สอน ทีดีแ สน ดี  ถา ไม่ 
มี ตัวอย่าง ให้ แล เห็น ตัว ย ตา แส่ ว  ก็ใม่ สู้ จะ มี อำนาจ ทำ ให้ เกิด บ่ ระ เย ชน 
มาก นัก  ตรง กบ คำ โบราณ ว่า  “สิบ ปากว่า ไม่ เท่า ตา เห็น”  ต่อ น็ไป คือ 
คำ โคลง สุภาษิต 


®  รัก บุตร สุด เสน่ห์ เออ 
ปาง ผิด บ่ แสดง ภัย 
เยี่ยง นก็ นับ ใน 
ผิว รัก ควร ให้ คร้าม 


เอาใจ 
เพื่อ ห้าม 

ฐาน เกลียด  บุตร แฮ 
ผิด ต้อง ต สอน 

(วชิ ร ญาณ บ  ๑๑๒) 


ลก ทุก คน จง ทราบ เถอะ ว่า  พ่อ แม่ อยู่ ใน วัย สูง อายุ กว่า ลูก  ได้ 
เห็น เดือน เห็น ตะวัน มา ก่อน ลูก  เคย รู้ทีใ ด้ที เสีย มา มากกว่า ลูก  หวัง ดี 


๒๓๐ 


ตอ ลูก เต ม รอย เป อร! 3 ซน ต  และ มคว ๅบป ระ สง คส่ๅ บไ หญิ  อ ยทต็ องการ 
ให เก สบ สายวง ศ สกุล ให้ เจริญ แพ^หลๅย  เหมือน พบ แผ่ น ดิน เป็น ที่ 
ตง ขน แหง หมู ไม  แผ่ พชแ พร่พ นธุ ให้ เจริญ ขึนเ บน ดง ไหญ่ 

เม อ พูด ดวย ความ เบน ธร รม แ ลๅ  พ่อ แม่เ บ1 น คน เห็น ฤๅง -ณ์ไ กล 
และ พูด อะไร กบ ลูก ควย คๅๅ บห ๅงคี  ลูก ชาย หญิง จึง ควร เชื่อ ถือ รบ พ้ง 
ยอม ผอน ตน ตาม คา สง สอบ, ขอ งท ๅบ , ควย ด  แมน จะ ไม่ อยาก ทำ หริ อ 
ไม่ พอ ใจ ทำ  ก็ ควร นึก ถึง ความ เบน, ธรรม แล วจำ ผืน ใจ คลำ ยตๅ ม  อึง 
เม อผน ใจ ทา ตาม ดวย ความ เต มใจุ แล ร  ก็ยีง เบน ความ เชื่อ ถือ เคารพ รำ 
ใคร ทม นา หน ก มาก ขน  แสดง ให สง คม เห็น ว่า ลูเา เป็น คน ดี  เชื่อ ฎ็อย 
พง คำ ของ พ่อ แม่  พึง สำเหนียก คติ โบราณ ต่อ' โปน 

ลูก ที เกิด มา อยู่ ใน คำ สํง สอน  ม็งคํ ง สมบูรณ์ ดว ย' ท รพ ย์ ศฤงคาร 
เจริญ เน คุณธรรม  และ มี บ ญญา ปรีชา ฉลาด  จึง มิ เสีย แรง เลํ้ ยง ดู ขอ ง 

พ่อ แม่ 

ลูกผู ไม่ ต' งอ ยู ใน สุจริต ธรรม  ใน ความ โอบ ออม อารี  ใน ความ 
ก ลำ หาญ  ใน ทาง ที่ใด้ ประโยชน์ วิทยา  ก็ เบน แต่ มูตร คูถ ของ พ่อ แม่ 
แท้  ๆ 


จะ นบ ผู้มี ลูก หลาย คน ว่า เบน โชค ดี ได้ ไฉน  ๓ ลูก เหล่า นน เป็น 
เหมือน ทะนาน เปล่า มี เต็ม อยู่ ใน ยุ้ง  มี ลูก ผู้ บำรุง สกุล เพียง คน เดียว 
ยง ดี กว่า  เพราะ เขา เบน ศรี สง่า แก่ พ่อ แม่ และ วงศ์ สกล 

ลูก คน ใด โง่ แสน โง่  ชี เกียจ แสน เข็ญ  เบน คน อก ติณ ญ  คน 
เนรคุณ  ประพฤติ ผิด ใน พ่อ แม่ ไม่ น่า ปลํ้ม ใจ  ขอ อย่า ให้ สตรี ไร  ๆ 
คลอด ลูก ผู้ เช่น น น เลย  นะ แม่ คุณ” 


๒๓๑ 


คติ โบราณ นํ้ช วน ให้ ลูก เกิด สำ นก ว่า  ถา เรา เบน ลูก ทด  กิจ ะ 
ได้ ริบ เชิด ชู ขั้น เบน ลูก แกํว  เบน ลูก มึง มงคล ของ พ่อ แม่  แต่ เม อ เรา เบ' แ 
ลกที่ เลว ทราม  ก็ ถูก เหยียบ ลง เบน มูตร เบน คูถ ของ พ่อ แม่  ต'3 นิ นิ 
เรา จึง ควร ประพฤติ ตน เบน คน ดี ของ พ่อ แม่ เถิด  เพราะ 


๏  บุตร ดี แบน ทีป ลืม 
แห่ง,?! นก ช เนติ ตน 
บุตร  ชั่ว บ่  โดย กล 
ให้ ท่าน ทั้ง สอง เด ร้า 


เปรม กมล 
คา เช้า 

กิจ ชั่ง  สอน แฮ 
เสื่อม สน ยิน ด 

(ว ชิรญ าณบึ  ล® ๒) 


ลูก ได ย ประเภท 

ตาม ทรรศนะ ทาง ศาสนา  การ น์บ ลูก ใน ช* น ชาดก  ท่าน แบ่ง ลูก 
ออก เบน  ๓  ประเภท  ดัง มีชอ ปรากฏ ใน บน ฑร ชาดก ใน ติง ส นิบาต ว่า 

๑.  อัน เต วา สี  ลูก ที่ อยู่ อา ศัย เรียน ศิลปวิทยา 
๒.  ทีนน กะ  ลูก ที่ เขา มอบ ให้ 
๓.  อัตร ชะ  ลูก ที่ อาศัย ตน เกิด 

เรา เรียก อ น เต วา สี  ลูก ที่ อยู่ อาศัย เรียน ศิลปวิทยา ว่า ลูก ศิษย์ 
เรียก ทิน นก ะ  ลูก ที่ เขา มอบ ให้ ว่า  ลูก เลย ง  หรือ ลูก บุญธรรม  และ 
เรียก อ ตร ชะ  ลูก ที่ อาศัย ตน เกิด ว่า  ลูก ใน ไส้  หรือ ลูก ตัว  ประมวล 
ความ ให้ ส1 น เข็า ตาม ความ นิยม ใน ทาง ภาษา ไทย  เร ยก 


๒๓๒ 


อน เต วา ส  ว่า  ลูก ศิษย์ 
ทิน นก ะ  ว่า  ลูก เลย 3 
อตร ชะ  ว่า  ลูก ใน, ไส้ 

จาก ชน ชาดก ขนม าฎง ช” นพ ระ สูต ว  การ นบ ลูก ใน ช8 นพ ระ สต ร 
น  ทาน แบ ง ลูก ใน ไส้  (อ” ตรช ะ)  ออก เบ่น  ๓  ช8 น  คืฏ  ชน สง  ชนก ลาง 
และ ชน ตา  โดย เอา ภูมิธรรม ของ ลูก น” นเ บ่น เกส!, รั  และ เอา ภมิ ธรรม 
ของ พ่อ แม่ เบน เครื่อง บวก ลบ  ด้ง มีซ์อ ปรากฏ ใน ศ! ยปุต ต สต 7 ว่- 1 

๑.  อภิชาต บุตร  ลูก ช5 นสูง 
๒.  อนุชาต บุตร  ลูก ช8 นก ลาง 
๓.  อวชาตบุตร  ลูก ชื่น ตา 

ลูก ชาย หญิง ที่มี ภูมิธรรม สูง  เมื่อ เกิด มา แล วพอ ได้ รับ กๅร มิ] ก ฝน, 
ป็บร มก ม คุ^ ลกษ ถพ่, ะ รุด ไ/] ไพ่, ๅยร ฦวๅ ไ/ \ เฏ (,|,3พ่  ท ไค วา มด I, สร เมส ว" ๅวด ไพ่, 
ให้ เจริญ กำ ว หนำ  มี ฐานะ สูง เด่น ขน ยี งก ว่า วงศ์ สกุล เดิม  ช่วย ให้ วงศ์ 
สกุล เดิม พลอย มี ความ รุ่งเรือง ตาม ไป ด้วย  นบ เบน คน มี สมรรถ ภ ๅพ 
ดาร งวง ฟิส กุล ใหเ จร ญ กาว หนา  นค ออ ภ ชา ตบ ตร  แปล ว่า  สุก มี 
คุณธรรม และ ฐานะ ยี งก ว่า พ่อ แม่ 

ลูก ชาย หญิง ที่มี ภูมิธรรม ปานกลาง  เมื่อ เกิด มา ได้ รับ การ มิ! ก ฝน 
อบรม แล ว  ก็มีดี เสมอ ทด เทียม กบ พ่อ แม่ พอ อา ส ย วงศ์ สกุล ดำรง ชีวิต 
ให้ ทรง ตำ อยู่  ไม่ ทำ ให้ ทรุด และ ไม่ เสริม ให้ ดี  หรือ ไม่ กระ เต อง ขน และ 
ไม่ เสื่อมลง  ยง เบน ที่ ตอง ประ สงค์ ของ พ่อ แม่ อยู่  นี่ คือ อนุชาต บุตร 
แปล ว่า  ลูก พลอย ตาม พ่อ แม่ 


๒๓๓ 


ลก ชาย หฌิง ทีมีภ มิ ธรรม ตำ  เม อ เกิด มาแม ได รบ การ ผก ก่น 
อบรม แล ว  จะ พยุง' ให้ ด ขน เท่า กิ บ พ®, แ ม ก นา! ด! ม  เบน คน ท ไม ยอม 
ริบ ดีมีแ ต่ค วาม ประพฤติ ตำ ทราม  ถ่วง คัก ดิฟิร ของ พอ แมใ นบ ได คา ลง 
ผลาญ ความ ดี ของ วงศ์ สกุล ให้ พินาศ  นีคอ อวชาตบุตร  แปล วา  ลูก 
ชาติ ชำ  ผลาญ ตำ เอง ผลาญ พ่อ แม่  เบน ลูก ชนิด ลูก ไผ่ ที' ม่าด น ไผ่ 

กา 1 สง เครา ะห ลูก 

การ สงเคราะห์ ลูก ฟ้ นีมี ค' วาม มุ่ง ห1 มาย  ๒  สถาน  คอ  เลย ง ลูก 
ให้ เติบ โต  มี สุขภาพ ร่าง กาย สม บูร ณ  และ ให้ การ ศก ษา ผก ฝน อบรม 
นิสัย ใจ คอ ให้ ดี งาม  รวม ลง คือ สร่าง ความ เจริญ! ห้แก่ ลูก  ท1 ง ทาง ร่าง กาย 
และ ทาง จิต ใจ  ส่วน ลูก ชาย หญิง จะ ดี เลว ขนาด ไท น  ย่อม ขน อยู่ กบ การ 
สงเคราะห์ เบน สำ คญ  และ พ่อแ ม จะ จด การ สง เครา ะ น ลูก ดวย สถาน ไ' ง 
นำ งนํ้น  ควร มา สำเหนียก' ให้ รู้ คัก อุบาย สง เคราะห์  ตามพระ พุทธ ตำ รส 
ใน สิง คา ลกสูตร  อ น เบน หล ก การ เหมาะ เจาะ ครบ ถ วน  ควร แก่ การ 
สำเหนียก และ ปฏินํ ตอ ย่าง ยึง  ซึง พ่อ แม่ ควร คือ เบน อุบาย สง เครา ะ ธ1 ลูก 
ได้ อย่าง ดี  มี อยู่  ๕  สถาน  คอ 

๑.  บอ ง สัน ลก จาก ความ ช' ว  นีเ บ่น ใจ ความ แห่ง พระ ตำ รส สัง 
ใน ข้อ ว่า  “ปา ปา  นิรา 4? มุติ”'  และ มี จุด สำคัญ อยู่ ที่ ทรง เบน ห่วง เรา 
ว่า จะ หลง ไป ยินดี ใน บาป  และ จะ เห็น บาป ปาน ดง นํ้า ผง  แต่ ไม่ มอง 
เห็น ทุกข์ ซึ่ง จะ ตาม มา  เหมือน ปลา มอง เห็น แต่ เนย อ  ไม่ แล เห็น เบ็ด 
จึง มี พระ ตำ รส สง ให้ พ่อ แม่ ของ เรา  คอย บ็อง กน เรา จาก ความ ข ว ต่าง  ๆ 


๒๓๔ 


ท จะ ทเ ให้ เรา เส ยก มี อยู่ มาก มๅย  เช่น  เบน คน เย่อ ห ยึงจุ 0 งน 0 ง  หำ ด อ 
ถอ รน  วา ยาก สอน ยาก! จุ) นอ ย  โก รธ ง่าย  ขีลํก ข ขโมย ขํ้จุข ปล่นิ  ขปด 
ขคด โกง  เจา เล่ห หลอก ลวง  เจ้า ตลบ ตะแลง  ข เหลา  ขํ้ผิ1 น  ขืกํ' ถ) ชา 
ข เกย จ  ขค ราน  ขม ก ง่าย  ข เหลว ไหล  เบ่น น์กิเ ลง เล่น การ พนินิ 
เบน ตน  ซงช วน ให้ คน เพลิด เพลิน! นลึง อิน! น้โ ทษ 

พอ แมไ มอ ยาก ใหลู กชว เบน ทุน อ ยู แล ว  จง คอย เตือน เรา ให้ 
ระ วง ความ ชร เหลา นิ นิ ว่า  เจา อย่า ทำ อย่าง นี่น นะ ลูก  เจ้า อย่า ทำ อย่า งนํ้ 
นะ ลูก  ถา เรา ขืน ทำ หริ อทํๅ ไป โดย ไม่ วู้  ท่าน ก็ ตำหนิ ช โทษ! ห้เห้ นว่ๅ 
น ชำ  น ผิด  นิ นิ' ไร้' ประ โย' ชน  น ะ น เบน โทษ  ความ จริง  พ่อ แม่ ห วิง ดี 
ตอ ลูก  และ อยาก ให้ ลูก ดี เท่า ที จะ ดี ได้  แม้ ลูก เอง ก็ อยาก ดี เท่า ที่จุะ ดี ได้ 
เชน กน  เมือ พ่อ แม่ ยง มี ชีวิต และ พอ ช่วย ว่า กล่าว ตํค เตือน เวๅ ได้ ฐย่  เรา 
จึง ควร ถือ เบน โชค ลาภ ของ ชีวิต  ที่ มี ผู้' บง เกิด เก ล่า คอย บอ ง กํนิเ รา' ไว้ 
ให้ ไม่ ตก ไป สู่ ความ ชี วดี ง กล่าว มา แลำ 

เรา แต่ ละ คน ควร ตง ใจ เชื่อ พง ถอย คำ ว่า กล่า วดี กเตื 0 นของ ท่าน 
ไว้ เรา จะ ไม่ เบน คน เสีย คน เลย  ต ะ ง ปณิธาน ไว้ เถอะ ว่า  “เรา เบน เลือด เนอ 
เชี อ' ไข- ของ' พ่อ แม่  โลหิต ของ สอง ท่าน ไหล สะ เที่ม อยู่ ใน เสํนิ ชีวิต ของ 
เรา  แล, นรา จะ ไม ทา ให เส อม เสย  เรา จะ' ไม ลม บ ถ) คถเ ของ ทาน  ชอข อง 
ท่าน จะ เบน ถอย สุด ท่า ย ของ เรา”  แล วจง ทำต็  และ จง เด่น ใน ดี  แต่ อย่า 
เด่น เกิน ดี จะ เสีย คน 

๒.  สอน ให้ ลูกฅํ งอ ยู่ ใน ความ ดี  นี่ เบน ใจ ความ แห่ง พระ ตำรํ ส 
สง ใน ช่อ ว่า  “กล ยา เณ  นิ เจ เสน ติ”  และ มี จุด สำ ดี ญอยู่ ที่ ทรง เมตตา 
หวํง ให้ เรา เบน คน ดี  แม้, พ่อ แม่, ของ เรา ก็หจ้ ง่ให้ เรา' ใต้ เบน คน ต็ทํนิ ตา 


๒๓๕ 


เห็น ต้อง ริบ ภาระ แนะ นำ พรำ สอน ดวย เม ตด'1 กงุฉ เ’1  ลูก ชาย บ ญ ง' จง 
ทราบ เถอะ ว่า  การทำ ดีรู้ต้ น ได้ ไม่ พน ประตู  แต่ การทำ ชำ ออ ฉาว ไป 
ได้ ไกล  เหมือน •สี ขาว เ บอน สี ขาว ไม่ มี ใคร ใส่ ใจ  ถา สี ดำ เบือน ส ขาว 
แม้ นิด เดียว ก็ เห็น ได้ ไกล  พา ก่น บด ประตู บาป เสีย  เบิด ประตู บุญ ไว้ เถิด 
เพราะ ดี ชำ เท่า ก” บด วง ตรา  การทำ ดี ทำ ชำ เหมือน ประ ทบ ตรา  ดวง ตรา 
เบน อย่าง ใด  ก็ ปรากฏ ลาย ประ ทบ เบน อย่าง น8 น  เมือ ผู้ ใด ทำ ดี ทำ ชว 

ผลดีผล ชำ จึง เบน ของ ผู้ ทำ น8 นนำ แอ ง 

ส่ง เก ตตู เถอะ  ลูก ชาย จะ เบน พ่อ ที่ต็ต้ อง เบน ผำทื่ ดี  ผำที่ ดี ต้อง 
เบน ลูก ที่ดี มา ก่อน  แม้' ลูก หญิง' จะ เบน แม่ ที่ ดี' ต้อง เบน เมีย' ทื่ดี  เมีย ทื่ดี 
ตอง เบน ลูก ที่ดี มา แล้ว  เมื่อ เบน ดี ได้ ท8 ง สาม สถาน  นบ ว่า เบน คน ดี 
พ่อ แม่' หวง' ให้ เรา เบน คน ดี' ครบ' ท* งสา มล ถ' านนํ้  จึง อุตส่าห์ แนะ นำ พรํ่า 
สอน เรา  ให้ ทำ สีงที่ ดีที่ช อบ ท8 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ดำ ยผืก หัด บาง 
นำ ให้ ทำ บำง  ทำ เอง ให้ เบน ตำ อย่าง หัาง  ๓ แมน ว่า เรา ไม่ ไยดี จะ ทำ ดี 
ท่าน ก็ ใช้ คติ โบราณ ว่า  “ไม้ เรียว ส่ง ลูก หลา นขํ้น สวรรค์  ไม้ ริก ผล” ก ไส 
ลูก หลาน ลง นรก”  ดำ ย ต้อง ขู่ บัง คบ บำง  ต้อง ปลอบ บัาง  จำ ง หรือ ล่อ 
ด้วย ทริพ ย์บำ ง  เพื่อ ให้ เรา มีฉน ทะ ทำ ดี ตาม ความ ห ว” งต็ข อง ท่าน 

๓.  จ” ด การ ให้ ลูก ได้ ริ บ การ ศก บา ศิล ปาท ยา  นี่ เบน ใจ ความ 
แห่ง พระ ดำริ ส่สํง ใน ต้อ ว่า  “สิ ป!]  สิกขา  เปนฺ ติ”  และ มี จุด สำ ค” ญอยู่ ที่ 
ทรง ประสงค์ ให้ เรา เบน คน ฉลาด รอบ รู้  และ มี พระ ดำ รส ส่ง แก่ พ่อ แม่ 
ของ เรา  เพื่อ จด การ ให้ ลูก ได้ ริบ การ ศึกษา ศิลปวิทยา ตาม สบัย นิยม 
พึง ทราบ ว่า ศิลปวิทยา นำ ให้ คน ผู้ สนใจ เรียน  มี ความ รู้ เฉลียว ฉลาด 


๒๓๖ 


ส่วน ศีลธรรม นำ ให้ ผู้ปฏิ บํแ  มี กิริยา วาจา ใจ ดิง ๅม 

และ กิริยา วาจา ใจ 

ด งา มน เอง  แตง คน ให้ เชน คม,  มนุษย์ เรา เบน สํตว์ ที่ เชื่อง  ถา ได้ ริบ 

การ ศก ษาอ บรม ถูก ท  จะ เบน ฟิต ว น่า รก ท สุด  ถา ให้ การ ศึกษา อบรม 

ไม พอ และ ผด ท  ก จะ เบน ลูก หลาน ว่าน เค รอ ของ ใลก บ็บๅ เฎืฏ น ใน ดริๅ ย 
มาก 

ดง น น  เมือ ลูก ชาย หญิง มีวย พอ ศึกษา เล่า เรียน ได้ แล ำ  พ่อ แม่ 
จง ควร จด การ ให้ เขา เจริญ ดำ ย วิทยา คุณ  ดือ ให้ ศึกษา ศิลปะ ฉลาด ใน 
กิจ บาน การ เรือน  เช่น การ หุง ติม่บี ดก วาด เช็ด ถู ซก ฟอก ล่าง  ฉลาด ใน 
การ ช่าง  เช่น เย็บ บก ถก รอย จก สาน  หรือ ฉลาด ใน กิจ กา รอน  เช่น การ 
ไร่ การ นา การ คำ เบน ตไเ  และ ให้ สนใจ เรียน หน’ งสีอ  เรียน เลข เรียน 
ภาษา หรือ วิชา อื่น อีก  พ ร่อ มก บ สนใจ ผิก ปรือ นิส่ย ให้ เจริญ ควร แก่ 
การ งาน  และ ปรบ ปรุง ให้ ดี งาม  ควร แก่ ความ ติ องการ ของ ส่ง คม  ซึ่ง จะ 
เบน ประโยชน์ แก่ ตน และ ประเทศ ชาติ  ให้ รู้ จก ความ เสื่ อม  ความ เจริญ 
และ เอา ตำ รอด ใน หมู, คน ที่ เบียด เสียด แย่ง กน หา แย่ง กน กิน  แส่ ว นำ 
ชีวิต ของ ตน ให้ ดำเนิน ไป ตลอด รอด ผง 

๓ พ่อ แม่ ไม่ จด การ ให้ ลูก ได้ รบ การ ศึกษา  ปล่อย ให้ ลูก โง่ เขลา 
เบน คน ใจ บอด  มี อาการ เหมือน คน ตาบอด  เดิน ใน ทาง เปลี่ยว  ซึ่ง มี ภ’' ย 
อ น ตรา ย รอบ ดำ น  พึง เห็น ใน พระ พุทธ ดำ รส ว่า  “คน จำนวน มาก 
หาก ไม่ มี ความ รู้ สำ หรบ ตำ  และ ไม่ ได้ ศึกษา ระเบียบ ริน ไ] มา ดีแ ลำ 
ก็ เท่า กบ ควาย ตาบอด ที่ เที่ยว ตุหร ดตุ เห ร่อ ยู่  ใน ดง ดิบ”  หรือ ให้ การ เรียน 
ผิด ที่  มีแต่ เส ยม ความ รู้ ให้ แหลม คม  ไม่ มี สติ ควบ คุม  จะ ทำลาย ตำ เอง 
และ หมู่ คณะ ให้ พินาศ  เช่น  คน บาง หมู่ ที เบียด เบียน กํนเ อง ให้ เดือด ร่อน 


๒๓๗ 


จน' หา ความ สงบ สุข มิ' ใต้ อยู่ ใน คัดนี  นีก คอ เสียม ความ รู  ให แหลม คม 
แต่ ไม่ มี สติ ควบ คุม นั้น เอง  เมือ พ่อ แม่ สง เครา ะห ลูก ให้ ได้ รบ ก าร สก ท’'1 
ศิลปวิทยา ถกทึ  ชี อ ว่า ได้ ให้ ท รพ ย ภาย ใน แก่ ลูก  อน จะ เบน คุภเ สม บด 
ติด ตำ ล กอย, ตลอด ชีวิต  และ จะเ บ่นเ ครอง ช่วย ดวเ ขา มิ ให้ อม1’ น’’1  ด ก' ง’1 
ทรัพย์ ภาย นอก เบน ไหน  ๆ 

๔.  จิต แจง ให้ ลก ได้ ภรรยา สามี ผู้ สม ค วา  นีเ บ่น ใจ ความ แห่ง 
พระ ดำ รส สํง ใน ขอ ว่า  “ป ฏิรูเ ปน  ทาเ รน  สฌโ ฌเ? เนติ”  และ มี จุด 
สำคัญ อย่ที่  ให้, พ่อ แม่ สงเคราะห์ ลูก ผู้มีวํ ย ควร' จะ มี1 ครอบ ค' รำ  เลือก หา 
ภรรยา สามี ที่ สมควร ให้ เบน คู่ ครอง  โดย มีคัย และ สม บ็ตพ อ ทด เทียม กน 
มี คุณวุฒิ ความ รู้ ประพฤติ ตำ ดี  เกิด ใน สกุล ทีมี ศีลธรรม และ สามารถ 
พอ จะ เลย ง คัน ได้ ตลอด รอด ผง 

เหตุผล ที่ พ่อ แม่ จำ ตอง เลือก คู่ ครอง ให้ ลูก นั้น  อยู่ ที่ ลูก เร้ม จะ ต1 ง 
ห คัก ฐาน ของ ตน เอง  แต่คั ง ไม่ รู้ คัก โลก  คือ การ ครอง เรือน ดี  หาก 
เลือก ค' ครอง เอา เสีย เอง  อาจ ไม่ เหมาะ สม อิน จะ ให้ เดือด รอน ใน ภาย หคัง 
ได้  จึงคั อง พ้ง เหตุผล ของ ท่าน ผู้ เจน คัด ใน การ ครอง เรือน มา แลำ  เมื่อ 
ลูก คับ พ่อ แม่ ร่วม เลือก คู่ ครอง ให้คั อง ใจ คัน นั้งส อง ผาย  ก็ จะ ได้ คู่ ครอง 
ที่ต็ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กน  และ ร่วม เบน คู่ สร่าง  คู่ ก่อ ร่าง สร่าง ตำ  ให้ เจริญ 
ดำ ย โภค ทร่พ่ ย์แล ะ เกียรติ ยฟิ  ร่วม คัน อยู่ เย็น เบน สุข ตลอด ไป  ไม่ มี การ 
แตก แยก ก่น ใน คัน ปลาย 

๔.  มอบ ทรัพย์ มรดก ให้ ลูก ใน สม, ย ควร มอบ  นี่เ บ่น' ใจ ความ 
แห่ง พระ ดำรัส สํง ใน ขอ ว่า  “สม เย  ทาย? เ? เ  นย ยา เท นุ ติ”  และ มี จุด 


๒๓๘ 


/ 


สา คญอ ยูท  ใหท รพ ย มรดก แก่ลู ก  ใน เมือ เขา มี ครอบ ครัว พอ จะ รักษา 
ไต เอง แล ว  คอ' พอแม แบ รท ร เพย มรดก ทมี อยู่  ให้ เบน กรรม สิทฐื้ แก่ สก 
ตาม สวน  เพ อ ปกครอง ดูแล รก ษๅเ 1 ปน ส่ว น ติ ว่  และ เบน ทุน สำ หริ บใซั 
จ่าย ประกอบ การ งาน เลียง ชีพต่ 0 ไ บี 

พึง สิง เก ต สม' ยม อบ ท รพ ย์ให้ แก่ ลูก น1 น  บี 0 ยู่  ๒  ส บี' ย  บี 0 
นจ สม ย และ กาล สม ย  พ่อ แม่ ให้' ท รพย์ เบน ดิน ทุน แก่ ลก  สำ หริ บ 
ประกอบ การอ าชพ  หรือ ติง หล ก ฐาน ให้ เบน บก แผ่น บี น คง  เช่น' ให้ ที่ 
นา ไร่ สวน หรือ อาคาร ปาน เช่า หรือ ให้ เงิน ก 0 น  สำหรับ บำรุง ตน และ 
ดาร งวง ศ สกุล ใหเ จร ญ  น คอ ให้ ใน นิจ สม ย  ให้ ใน เวลา ทำ กาล มงคล 
เชน ใหเ มอ [ว จุก  เกน จุก เม อบ วชเ มอ เรย น  และ เม อ แต่ง งาน  สำ ห ร” บ 
ลูก จะ ได้ บำเพ็ญ บุญ ตาม ประเพณี ทาง คาส นา  หรือ ให้ รักษา ติ' ว ใน เมื่ 0 ล; ๅ 
เจ็บ ไข้  นีคื อ' ให้, ใน กาล สม" ย 

เมือ พ่อ แม่ สงเคราะห์ ลูก ชาย หญิง ด้วย สถาน  ๕  อย่าง น  ชื่อ ว่า 
ได้ ปฏิบ ต หนำ ที่ ของ ตน ผู้ เบน บุพ พกา รี  พ่อ ช่วย แต่ง แม่ ช่วย เสริม ให้ 
ลูก เบน คน ดี  มี ความ เคารพ นบ ถือ รก ใคร่  กด ญฌู กตเวที  ต8 งใจ สนอง 
คุณ านุ คุณ ของ พ่อ แม่ ผู้ เบน เจ่า พระ คุณ  สน์บ สนุน ศก ดื้ศรี ของ พ่อ แม่ 
ให้ เข้า ไป อยู่  ใน หว ใจ ของ ลูก  และ ล่ง เสริม ศกดื้ ศรี ของ ลูก ให้ เข้า ไป ผง 
อยู่  ใน หว ใจ ของ พ่อ แม่  ดํงน น  การ สงเคราะห์ ลูก ที่ พ่อ แม่ ปฏิบ ต โดย 
ครบ ถ วน แล ว  พระ บรม ศาสดา จึง ตรัส ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต ข้อ หนึ่ง 
ใน มงคล  ๓๘ 


* จี&! เย?* 


๒๓๙ 


\ 


มปี คล ยอ ตฝึว ตยย  อถ 

ทา รส งด โห  -  การ สงเคราะห์ เมีย 

-*๒ ะ?* 

ตาม ทร รด นะ ทาง ดา ส นา ว่า  ผว เมีย มีอยู 
สี่ คู'  คอ ผัว ผี อยู่ ร่วม กับ เมีย ผี  ผัว ผีอยู  ร่วม กับ 
เมีย เทพ ธิดา  ผัว เทพ บุตร อ ยู' ร่วม กบ เม ยผี 
และ ผัว เทพบุตร อยู่ ร่วม กับ เมีย เทพธิดา 

ลํกษ ณะ แห่ง ผิว เมีย สี่คู่น น  มี ต่าง กัน โดย ความ ประพฤติ  คือ 
มัวเมีย คู่ แรก เบน คน ไม่ มี ศีลธรรม ท1 งคู่  มีอธ ยา ศัยศั บ แคบ ปาก ราย  บี 
ผิว ผี อยู่ ร่วม กับ เมีย ผี 

มัวเมีย คู่ที่ส อง  สำ หรบ ผิว เบน คน ไม่ มี ศีลธรรม  มีอัธ ยา ศัย 
คบ แคบ  ปาก ร่าย  แต่ เมีย เบน คน มี ศีลธรรม รู้ กัก พูด คำ โปรย ปราย 
คำ ไพเราะ อ่อน หวาน  คำ สม" ครส มาน สาม" คดี  มีอัธ ยา ศัย เผื่อ แผ่  นี่ มัว ผี 
อยู่ ร่วม กับ เมีย เทพธิดา 

มัวเมีย คู่ที่ สาม  สำ หริ บมัว เบน คน มี ศีลธรรม  รู้ กัก พูด คำ 
โปรย ปราย  คำ ไพเราะ อ่อน หวาน  ตำ สมัคร สมาน สาม คดี  มี อัธยาศัย 

เผอ แผ่  แต่ เมีย เบน คน ไม่ มี ศีลธรรม  มี อัธยาศัย คับ แคบ  นี่ ผิว เทพบุตร 
อยู่ ร่วม กบ เมีย ผี 

มัวเมีย คู่ที่สี่  เบน คน มี ศีลธรรม เสมอ กัน  เชื่อ ว่า ทำ ดีใด้ ดี 
ทำ ช ‘ว ได้ ชว  มี สติ ครอง ตน  ระมัด ระ กัง กิริยา วาจา  เลย งดูกั น โดย 
ชอบ ธรรม  รู้ กัก พูด ตำ โปรย ปราย  คำ ไพเราะ อ่อน หวาน  คำ สมัคร 


๒๔๐ 


สมาน สาม คืคิ  ไม่ เป็น ศ, ตรู จอง ล, า ง จอง ผลา ญกํ' 1 4  ไม่ ทำ พูด ด้ดใ หัต อง 
เด อด เนอ รอน- ใจ กน ใ นภา ย หลัง  นี่ผว เทพบุตร อยู่ ร่วม กบ เฐย 1 ทพ. 


ประเภท ของ ผิว เมี่ย 

เชิญ เถอะ  เรา มา สำเหนียก ใน มงคล ยอ ด^ ตร มี 0  @๓  ช้ง มี พระ 
ดำ รส สง' ให้ ผัว สงเคราะห์ เมีย  และ เมึ๋อ เมึย ได้ รบ สง เครา ณ์แล ว  ใ ท้ 
สง เครา ะหผ วเบ็ น การ ตฐบ แทน ด*' วย  แต่ ควร รู้ปร ะเภทของผ นุ 1 มี^ อน 
ดง มีที มา' ใน คม ภีร์ สต ตก นิ บา ค  องคุ ตรนิ กา ย  พระ พุทธองค์ ทรง 1 เสด ง 
ประเภท ของ เม ย ไว้  ๗  จำพวก  แม้ ประเภท ของ ผนุก็ มี  ๗  จำพวก' ใ ดย 

อนุโลม  คือ 


เม ย  ๗ 

๑.  ว รก ภริยา 
๒.  โจร ภริยา 
๓.  อัยย ภริยา 
๔.  มาตา ภริยา 
๕.  ภคินี ภริยา 
๖.  ส ขา ภริยา 
๗.  ทาสี ภริยา 


ท พวก 

เมีย เหมือน เพชฌฆาต 
เมีย เหมือน โจร 
เมีย เหมือน นาย 
เมีย เหมือน แม่ 
เมีย เหมือน พี่ สาว 
เมีย เหมือน เพี่อ น 
เมีย เหมือน คน ใช้ 


๒๔๑ 


ผว  ๗  จำพวก 


๑.  ว ขาก ภัสดา 
๒.  โจร ภัสดา 
๓.  อัยย ภัสดา 
๔.  บิ' ตา ภัสดา 
๕.  ภา ตา ภัสดา 
๖.  ส ขา ภัสดา 
๗.  ทาส ภัสดา 


ผัว เหมือน เพชฌฆาต 
ผำ เหมือน โจร 
ผิว เหมือน นาย 
ผิว เหมือน พ่อ 
ผิว เหมือน พี่ ชาย 
ผัว เหมือน เพี่อ น ริก 
ผิว เหมือน คน ใช้ 


โปรด ทราบ ว่า  ชาย หญิง ทุก คน ก่อน จะ มา เบน คู่ สมรส กัน  ได้ 
มอบ ความ ริก แรก เรีม็ ให้ แก่ ก่น และ ก่น, ว่า  จะ ครอง รก ไป จน กว่า ชีวิต 
จะ หา ไม่  จะ เบน คู่ ร่วม ชีวิต ลู่ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์  คู่ สร่าง หลัก สร่าง ฐาน 
และ ค่ส ร่าง บารมี  แต่ ต่อ มา บาง คู่ ยง คง รก ษาค วาม รลัว้ ได้ ต วมเ ดิม 
หรือ เปลี่ยน ความ ริก ไป ใน ทาง ดีขึน  บาง คู่ ได้เ ปลี ย นความ รก 1ป ใน 
ทาง เลว ลง จน หมด ริก  เพือ ให้ ผู้ ศึกษา วู้ ลักษณะ ความ รก ของ แต่ ละ 
ประ เภท เปลี่ยน ไป อย่าง ไร  จึง จะ นำ มา บรรยาย รวม กน เลีย ที่ เดียว 

จำพวก ที่  ๑  ผิว เมีย ประเภท น เบน คน ใจ ขมํ้น  คือ ใจ ง่าย หน่าย 
เร็ว เหมือน ข มน คาย สี  ผัว นอก ใจ เมีย ไป คบ หญิง อื่น  เมีย นอก ใจ ผัว ไป 
สม่ค ร ริก ใคร่ ชาย อื่น  และ เบน คน ใจ ร่าย ข์โม โห โทโส  มุ่ง ร่าย ต่อ ลัน 
อย่เ บน นิตย์  ปาก ก็ ร่าย เอา แต่ ด่า แต่ แช่ง กัน ทุก วัน  เรียก ห่า เรียก ผี มา 
กิน กัน  พูด คำ หนึ่ง ว่า ให้ ตาย ห่า  สอง คำ ว่า ให้ ตาย โหง  เมื่อ ผีาย หนึ่ง 


๒๔๒ 


ทำ 10 ะ ไร ผิด พลาด' ไป บา ง  ก็ กล่าว แต่ คำ 0 า ฆาต มาตร รำ ย ขู่เซั ญ1 ลิ หวาด 
[ 'ข็  ชอบ ทำ ร่าย กน ถึงเ กบ! ใช้, ไม้ หรือ มือ ตบ ดึ กน เอา จ รูง จำ  1 ลิบร่ ๅเฐ น 
ผวผี เมีย ผี จอง ลำ ง ผลา ภูแ รู ต รู ๅงกายของก -11 และก~น 

จำพวก ที่  ๒  ผว เมีย ประเภท น  เบน ผัว ลิ ๅง เมีย ผลาญ  ลิฏ  ลิ าง 
ผลา ญทร พยท ตน ไต ข วยกนเก'บหอมรอม รู 11  แล ะตก ลง ลิลิร่ ๅจะหวง 
แหน ไว้ เบน หลิ กทร พลิ  ใ นคร 0 บค รํรู  แต่ ภาย หลง ต่าง คน ต่ๅง ‘[ลิ เ ลิลิ 
กะ เท  ลก เ อาทร พ ย  ใน ครอบ ค ร ว! ป ใช้  [น ลกษ ณะซ่ อนเ ข็น์ซ่ ดบ นุ 
แต่ ละ ผ่าย เบียด บง ชุก ซ่อ นเอ าไป บํๅ รุ ง บำเรอ คน ภๅย น 0 กคร 0 บค ร นุ 
บาง  เอา ไป ซอ ความ สุข สนุก สน ๅน เซ่น ^ วนต นุ ตๅม ^ ๅพนุบ นุ ง  00 ๅง ซ่) 
น คอผ ว! จร เม ย ใจ ร ปก น (0 รุ: 0 ‘00 รู นุ 

จาก1 วก ท  ๓  ผวเ มยป ระ เภท น  เบน ผรเ มยท ยก 0 นขน^ ซ่นุรู เรู 0 
ของ กน และ กน  ผวสื อ ว่า ตวเ บน 1หญ่ ใน ครอบ คร นุ  เฏีย ก็ฎือ ว่ๅ ต นุ 

เบ็น ใหญ่ ใน ครอบ ครนุ เช่น กน  ผาย หนึ่ง ขยน ขน แข็ง  แต่ อีก ผาย 

เกียจ ครา น  แต่ ละ ผาย กล่าว คำ หยาบ คาย ด่า ว่า กน ดนุย ถอย ต่ๅนึ่ จะเข็ยน 
เบน ต วอก ษร เม ได  และ กลา รคํๅ ข่ม ข กบ บลู่ ลูบ ซ่นป ๅกๅ 000 ต่ 0! ขฏง 
กน แล^ กน  ทอแ ลา*, เบาะ แรง กน ลง ขน กู ขนม ง  บ มด ความ เคา รู ท] นทก 0 
ใน กน  ชอบ ต่อ บ่า กด่อ คำ กน  ผว ว่า เงิน เมีย ร่า ต-ลิ ร  ผิว ร่า ทอง เมีย ร่า 
เงน  ไม ม ทาง ท ตกลง กน ได  นบ ร่า เบน ผว ลาง เนย ผลา ภู]  คือ ลำ ง ผล- เอ] 

ศ กด ศรี ของ ลิ น, และ กน 

จำพวก ที  ๔  ผว เมีย ประเภท น้  คือ ผิว่ เบน เหมือน พ่อ ของ เม้ ย 
และ เมีย เบน เหมือน แม่ ของ ผิว  แต่ ละ ผีาย รก กน เหมือน' พ่อ แม่ ร่า ๅลู 1 ๆ 
แต่ ละ ผิาย มี ความ รํกใ นก น ไม่ รู้ วน หมด สน  แม้ ต่อ ให้ ผีาย หนึ่ง บๅย เฐ น 


๒๔๓ 


อัมพาต ชนิด ไม่ รู้ จก หาย  มี ชีวิต อยู่ อย่าง คน พิการ แท้  ๆ  แต่ อีก ผ่าย หนึง 
ก็ ไม่ ยอม ทอด ทิง  หรือ เพียง แต่ จะ คิด มคูค รอง ไห มก ไม เอย ออ  เงา รา ะ 
มี ความ รัก และ สงสาร ผู้บว ยเ จบ ไม่ จด จาง  นีคอ ผิว เม ยร กก นอ ยาง พ อแม 
ริก ลูก 

จำพวก ที  ๕  ผวเ มยป ระ เภท น  คอ ผวน บถอ รก ไค ร เม ย เสมอ 
นิ อง สาว  เมีย นิ บถอ รก ใคร่ ผวเ สมอ พ ชาย  ผวเ มยป วะ เภท นม ก จ" ม 
อายุ และ รัย ไม่ ต่าง อัน เท่าไร  พา กน ส ราง ความ อบ อุน ไห้ แกค รอม11 อร จ 
และ ช่วย เหลือ อัน ไห้ มี ความ ผา สก แกะ มน คง ไน อ จาม รม  ทา ความ 
เขา ไจ ไน อัน และ เห็น ไจ กน  รู้ จก ไห้ ออัย แก่ กน ไน ขอ ผิด งา ลาด เลก ‘แอ ย 
ไม่ ท่า เรื่อง เล็ก ให้ เบน เรื่อง ไหญ่  ปลูก ผง ความ รก ไว้ มินิ คง เห มอน รก 
แรก เรีม  อยู่ ดำ ย อัน เห มีอน พี่ ร่วม ทอง นอง ร่วม สาย โลหิต 

จำพวก คำรบ  ๖  ผิว เมีย ประเภท น  เบน ผวเ มยท รก และ อยู กน 
ดำ ยกํนิ ฐาน เพี่อ น  ชอบ นิอัย ใจ คอ กน  ที เรียก ว่า ถูก คอ กน  หรือ คอ 
เดียว อัน  แต่ ละ ผ่าย คิด เห็น ลง รอย เดียว กน ว่า  เมือ เลก เรา พึง พ่อ พึง แม่ 
และ พี่' นิ อ์ง  ค ร1 น เติบ ใหญ่ มีคู่ค รอง แลำ  ก็ ตอง พึง พา อา อัยอั น  ถอ อัน 
เบน เพือ น ร่วม ชีวิต ไป จน วน ดาย  ไม่ เอาใจ ออก ห่าง จาก กน  เม อม กม 
ดำ ย อัน  จน ก็ จน ดำ ย อัน 

จำพวก ที่  ๗  ผิว เมีย ประเภท น  เบน ผำ เมีย ที่ ไม่ ถือ เนอ ถือ ตำ 
ไม่ ท่า ความ เหลื่อม ลํ้า ตา สูง แก่ อัน  รู้จัก วาง ตำ ให้ สมา เสมอ  มี ความ 
ร้สึก ประหนึ่ง ว่า เบน คน รับ ใช้ ของ อัน และ กัน  ต่าง คน ต่าง ขยัน ขัน แข็ง 
ท่า งาน ตาม หน์า ที ของ ตน เหมือน คน ใช้ 


๒๔๔ 


น ชน ผว เม ย^  ดู เถอะ' ใน ผิว เม ย  ๗  ประเภท น น  แบ่ง ออก ได้ 
เบน  ๒  ชน  คอ ชน1 ด  ๔  ชน  เลว  ๓  แต่ ละ ชน ยิง จุด ลำ ดํบนี่ บ่ 00 กเป 
อก  สา หรบ ผว เมีย ชน, ดี  ๔  ดี 0  ดี หนึง  ผว เมีย ร กก บ่น เบบ ที 0 แม่ วก สก 
ดี สอง  ผิ' ว เมีย รก กน แบบ พี่ นอง และ น 0 งร กพึ่  ดี สาม  ผิว เมี 0 ร กก บแ^ 
เพี่อ นรก กน  ดีสี่  ผิว เมีย รก กน แบบ คน' 1 ช้ 7 กน าย  ส่วน ผิว เมีย ช8 บ่ เลว 
สาม  คอ เลว ชน หน ง  ผว เมีย ประพฤติ ตน แบบ! 1 พชฌฆๅต  เลว 4 นสอ ง 
ผิว เมีย ประพฤติ ตน แบบ! จุ 7  เลว ชน สาม  ผิว เมีย ประ พ ฤดี ตนแ บบ 

นาย เหนือ หิว 

การ สง เครา ะ หฌี่ย 

คำ ว่า สงเคราะห์  แผลง จาก ศัพท์ ว่า สังค นะ  แปล เฏๅ ใ จค ว ๅม 
ทาง ภาษา ไทย ว่า  การ อึด เหนี่ยว  ดือ ยึด เห พี่ ยวน บ่! จุก น  การส งเ คว่ าะท์ 
เมีย เบน การ อึด เหนี่ยว นา ใจุ เมีย  แม้ การ สงเคราะห์ ผิวดี เป็น กาว ยึด 
เหนียว นา ใจ ผวน น เอง  จริง ที เดียว  คน เรา จะ รก เคารพ นบ ดี 0 กน  ดี บ่ ง 
อ เยู่ ที่' ช่วย เหลือ เกั๊ อกูล อุด หนุน กน  เพราะ กา วดี ว ยเห ดี 0 เดี 0 กูลฏุ ด ห นุน 
น น  เบน เกลียว อึด เหนี่ยว ผูก พน น บ่! จุก น  ให้ เกิด ความ รก เคารพ น่ปดี 0 
กน  พึง ทราบ วิธี การที่ ผิว เมีย สงเคราะห์ กน  ตาม ที่ พระ พุท 50 งท์ ทรง 
แสดง' ใว้ ผาย ละ  ๕  สถาน  ดือ 

ผิว สงเคราะห์ เม ย  &  สถาน 

๑.  สัมมา น’ แา  ยกย่อง นบ ถือ ว่า เบน เมีย 

๒.  อ วิมาน นา  ไม่ ดู หมี นถ็น แคลน เมีย 


๒๔๕ 


๓.  อม ติ จริ ยา  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ เมีย 

๔.  อิส ส? ย โว สัด ดะ  มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ เมีย 

๕.  อลังการ ป ปหาน ะ  ให้ เด ร้อง แต่ง ตัว แก่ เมีย 

เมื่อ ชาย แต่ง งาน กบ หญิง ใด  ต8 ง ตัวเ ป่น ตัว ริบ รอง หญิง นัน ว่า 
เบน เมีย จริง  หา ได้ ถือ เบน เมีย ลบ ตัว ยก โล บาย มี ลบ ลม คม นัย ใม่  ยึต 
เหนี่ยว นี่- าใจ เมีย ด้วย การ ยกย่อง นบ ถือ  เรียก เมีย ดวย ถอย คำ สุภาพ 
พด จาปรา ฟิร์ย ตัน ตัว ย คำ พูด ที ชวน นิยม  เป็ด เผย ชม เชย เม ยอ อก หนัา 
ออก ตา  ให้ ปรากฏ แก่ วงศ์ ญาติ มิตร สหาย ว่า เบน เมีย ของ ตน  เบน การ 
เชิด ช เมีย ให้ มีหนั ามี ตา  และ ได้ ริบ ความ นับถือ จาก วง ส ญาติ มิตร สหาย 
นึ่ชี่อ ว่า ยกย่อง นับถือ ว่า เบน เมีย 

ตัว เบน คน มีตัธ ยาตั ย ละมุน ละม่อม อ่อน โยน  เล็ง เห็น ผล ราย 
ที่ จะ เกิด ขน ว่า  ตัาตั วดูห มีน เหยียด หยาม เม ยแล ว  คน ใน ครอบ คริว 
ท" ง หมด ก็ พลอ ยดูห มีน ไป ตาม ตัน  หาก เบน เช่น นิ  เม ยก จะ ทำ หนัา ที 
แม่ บ่า น ได้ ไม่ สะดวก  เพราะ การ ดูห มีน เมีย ตัว เอง  จะ ทำ ให้ การ งาน 
ของ ตน ตอง เสีย หาย  เสี อม คัก ดื้ศรี ของ ตน เอง  และ จะ เบน เหตุ ก่อ ความ 
ไม่ สงบ สุข ขน ใน ครอบ ครว  จึง ไม่ ดู ถูก ดู แคลน เมีย  เวน พูด หยาบ คาย 
เหยียบ ยํ่า หรือ เก ร็ยว กราด ข่ม ขู่ เมีย เสีย  แม้ เมีย จะ มี สกุล ตํ่า ด้อย กว่า 
ตน  ก็ ไม่ แสดง กิริยา มารยาท ล่วง ลํ้ากํ้ าเ กิน  ระมัด ระวัง ไม่ ให้ เมีย ต้อง 
เจ็บ ชํ้า ระกำ ใจ  น็ชอ ว่า ไม่ ดูหมิ นถิน แคลน เม ย 


๒๔๖ 


เม อผว ตกลง รบ หญิง ใด เมน คู่กิจุ องแ กิคู  ก็น์ บถึอ หญิง น์นเ บน 
เม ย และ' รก' 1ค ร กน เอา ชวิต เบ น แคน หวง แ ห น  รว้ๅ ษๅ ไว้ ประหนึ่ง จุ่ๅขื จุด 
ของ ตน  ยนด อยูแ ต  ใน คู ครอง ที ตน ได้ ตน บี  ไม่ เคย คิด ที จะ นอก ใจ 
ไป มมาก ชู หลาย เม ย  เพราะ เกิด สาม ถู] สำ' นกชึ นว่ๅ  ผิว คน ใด นอก ใจ 
เม ยไ ปอ ภร มยด ว ยหผู งอน  จะ ทํๅ ให้ เกิด คจุๅ ม ขม ขืน ใจุ แ กิ 13 มีย ของดน 

เบน ชะ น วน แหง ความ รา จุ' ฐิๅน แตก สาม ออ  และ เบน เหตุ ก่อ ความ ไม่ 
สงบ สุข ขน ใน ครอบ ครว  ความ สน โด ษ ยินดี ด้วย คู่ ครอง ของ คน นึ่น 
เบน ความ ยุต ธรรม  นำ ความ อยู่ เย นเ บ1 น สุข ร่วม กิน มาส1 ครอบ คริจุ 
เชน น แล ว  ก ผูก สม คร รก ใคร่  ใน คู ครอง ของ ตน6 [ห้มํ นอง  นีซัอ จุ่ร่ใ ม่ 
ประพฤติ นอก ใจ เมีย 


ผวเ บ็น คน ฉลาด ใน ชน เชิง กๅร ยึด เบนึ่ ยวนึ่ จุใจ กิน  ได้ มอบ 
หนา ท การ งาน ภาย ใน บาน เ รอน ให้ เมีย คจุม คุม  เบ็นึ่ เจุที ของ ดแ สริกิ ษๅ 
โค ย ควร แก่ สถานะ  ตลอด ถ งม อบ การ ปกครอง ด แลผ้ คน แสะ  ท รพ ย์สิน 
ถา เห น ส่วน' 1ด บกพร่อง หรอ เหลอ' วิส 0? ๅคอ ยเ 1 ดีอน ส ติ  ช่วย สน” บสนุ น 
ให้ ได้ เบน เจ่า ของ หน้าที่ การ งาน เต็ม ความ สามารถ  นี่ ชื่อ ว่า มอบ ความ 
เบน ใหญ่ ให้ เมีย 


ฝวเ บน คน ฉลาด ใน ชน เชิง บำรุง นา ใจ เมีย  ได้ ให้ เครื่อง แต่ง ตัว 
พอ เหมาะ พอ ดี กบ กาลเทศะ  ไม่ ให้ ดี กว่า คน ฐานะ สูง  และ ไม่ ให้ เลว 
กว่า คน ฐานะ ตำ  ให้ พอ สม ชน สม ภูมิ ของ ตน  ที่ จริง  ผู้หญิง เบน คน ขอบ 
สวย ชอบ งาม  แม้ มี ความ สวย งาม ตาม ธรรมชาติ อยู่ แล ว  ก็ ยังตั อง กาว 
ให้ สวย งาม เพึม ข้น ด้วย การ ประ ด บ ตกแต่ง  ให้ เทียม หนำ เทียม ตา เพื่อน 


๒๔๗ 


บำน  จะ ได้ ไม่ นอ ย หนำ แก่ เขา  เมื่อ ผิว รู้ จิต ใจ ของ เมีย ใน ขอนี แ ลา 
ก็ ขวน ขวา ย หา เคร้ อง แต่ง ตัว มอบ ให้ เมีย  เพือ เสริม ความ สุข ใจ ของ เมีย 
โดย ควร แก่ สถานะ  นี่ซ์อ ว่า ให้ เครือ ง แต่ง ตัว แก่ เมีย 

เมื่อ ผิว ได้ โน โง นำ วนั้า ใจ เมีย ตลอด ลูก หลาน ให้ เกิค คา'1 มซึ น ช’ ม 
กลม เกลียว สนิท สนม เสน่หา ท็วก่ น  เม่น เหตุ นำ มา ซึง ความ สุข สำราญ 
ไม่ ลีมค วาม ริก แรก เร้ม ที่ มอบ ให้ แก่ เมีย  ตง ใจ ปฏิบ็ ต ชอบ ยด เหนียว 
นั้า ใจ เมีย ตัว ย หนำ ที่ ดัง กล่าว มา นี่  ย่อม เบน ศรี สง่า ของ สกุล  เมีย' ที ได้ เขา 
มา เบน ผิว นั้น  ชื่อ ว่า มีโช คดี ดับ ทุกข์ ยุค เข็ญ  ได้ ความ เย็น ใจ หาย รอน 
พึง พิจารณา คำ ฉิน ท์  ใน กรม สมเด็จ พระ ปร มา นุ ชิต ชิโนรส ว่า 


หนึ่ง พึง จิตอนุเคราะห์ บุตร 
สุก สักการ อุป กร ณา 
สัง สอน สร พ กุศล 
นึ่ง บาป ห่อ' แอ นุกูล พูน 

เบ อง บำเพ็ญ ภ? ภริยา 
ทวย เทพ ท' วอม รพิ มาน 


และ นุช พ งา ผา 
นุภัณ ฑก็ บน ปูน 
ประ หาน อธรรม สูญ 
ภิรมย์ ประกอบ การ 
หิต าพิส ทธ สาร 
จะ นบ ประณม เนึ่ อง 


เมึ๋ย สงเคราะห์ ผิว  &  สถาน 


๑.  สสัง วิ หิต ก้ม มันตา 
๒.  สุสัง ค หิต ปริ ชนะ 
๓.  อนติ จา ริณึ 


จด การ งาน ดี 

สงเคราะห์ คน' ขำ ง เคียง' ของ ผิวดี 
ไม่ ประพฤติ นอก ใจ ผว 


๒๔๘ 


๔.  สม ภ ตา นุ รก ข นา  รก บาท รพ ย์ที่ยํ วหา มา ได้ ไว้ 
๕.  ทก ขาน ล สา  ข ยน ไม่ เกย จุคร็ ๅนใ นกิจุ การ ห1 ง์ป วง 

เม อ เม ย ได รบ สง เครา" หจุา ^ว เ^ว  ติง ใจ ตอบ แทน คุ! นความ ดี 
ชอุง ผัว ด้วย หน้าที่  ๕  ประการ ดง กล่า วมๅ  คือ ควร เอาใจ ใส่ จุด งาน ดี ค วร 
แก ตน ทุก อ ยาง  การ งาน' ได  ๆ  ทแม บา น จะ! (ง จด ทำ  เช่! (1  การ หุง ด้ม 
และ การ ดูแล เห ยำ เรืฐ น  เมีย ควร เอาใจ ใส่ จด การ งา นนะน  ๆ  ให้1 เฐน 
ระเบียบ  และ ให้ สำเร็จ เรียบ รอย ไป  โดย ไม่ แช่ เย็น ไว้ ให้ ล่วง กาลล่ว ง 
เวลา  ถ งก บอ ากูล วุ่นวาย  นีชี อ' ว่า จุด การ งาน ดี 

แม่ บาน ควร เบ็น คน ฉลาด' ในช่ น!, ชิง ส ง เครา ะห้  เบน หัว เงื่อน 
สำ หรบ ผูก ต่อ เชอ สาย' ใน ไ ห้า น  ให้ สนิท สนม กลม เก ดึยว ก' น  แล, 
ตอน รบ บ่ รา ศ ร ยก บ คน ขาง เ ค ยง  คอ ญาต สน ทมต รส VI ายข อง ผํๅแ ละ 
ของ ตน เอง  ใ ห ส นท ส^ นม เบน อน หน งย์น เดี ยๅกํ ม,  ไม่ ให้ แดก ห้ๅๅ จุๅก 
สาม คค กน ได  นชอ วๅ สง เอ ‘รา ะ ห คน ข ๅงเ 3* อี ยง ข องผํ วดี 


พาท็ เป็น ฟืร็ส วัสดั้ 
ชืน ชม อารมณ์ ปอง 

อย่า ใ ห้เคึ อง ใจพ้ อง 
ภรรดา ฤๅ นา ร 

และ ว่า 

สหาย ชิด สนิท ผัว 
มิ เลียง ห ลึก จะ ปลีก ตน 


โสม แส ผัว มิ มัว หมอง 
แต่ ชนิด น่า จะ ปรานี 

พี และ น้อง ญาติ จะ ป รา เส® ร 
เพีอ แสม ค? ชืนก็ รืน เริง 


๒๔๙ 


ธ  มา พัว ประพันธ์ ฦ® 
ปร ะณต ผัก และ ชัก เชิญ 


ปี ยา ภร รด กระ คัล ย่ทุก 
ประกอบ กิจ บปีด เมิน 

สถาน ปี จะ ดีขัว 
มิเ ลอก เช่น  ธ  เป็น ขุน 
จะ เปล อง ปลิด คิด หลาก 
ประคอง อ่า  ธ  สวา ปี 


ขทนุ กมิ  ให้ เขิน 
จะ ร' บ? อง ป? ะค องคุ ส!' 

สหาย ผัว ก็เกิ อ' หนุน 
และ เลว ทราม ก็ ตาม ปี 

ประสา ยาก ประหยัด' อร 
มิ  ให้  โกรธ พิ  โรธ ใจ 

(ธรรมจริยา) 


เมีย ที่ดี น8 นอ ยู่ที่ ทำ หนำ ที่ปฏิ บตช อบ ใน กร  แต่ หนำ ที สำคัญ ทีลุด 
คือ, ชีอสํ ต่ย์ ต่อ ผิว เบน การ ถนอม นำ ใ 'จ  เพราะ เม ย ท นา สรร เส รญ แก 
มวล, ชนน์ นอ ย' ท ซอส ตย  ไม่ ลม ความ ริก แรก เรม หมอบ ไห แก กร  ม' แร 
ใจ จง ริ, ก คัก ดีคัง ใจ ร่วม สุชร่ รม บุก ชต่ร ย ตลอด กร ล  แมน ผว จะ บง เอ ญ 
เส์อ ม หรือ ตก ตํ่าอ ย่าง ใด  ก็ใม่ เคย คิด' แอก ใจ ผิว  ที่ จะ เอาใจ ออก ห่าง ไป 
ฝาก ริก กิ บชา ยอน เลย  และ ไม่ คด คด คอย ผลาญ ท รพ ย ใน การ ชิ’ กล ก 
เป็น พ้าด มนํณ ลงกา รพนํ น  มี แต่ มุ่งมํ นอ ยู่ เบน เพีอ น ร่วม ชีวิต ชอง กร 
จริง  นี่ชีอ ว่า ไม่ ประพฤติ นอก ใจ ผิว 


ประเสริฐ แท้ ก็ แต่ จิต 
เผดียง อาบ ราคี 

ประ พฤคิ วัต? มิ ขัด แข็ง 
อุตส่าห์ หา พ ย่า ยาม 


ผดุง กิจ  ธ  สวา ปี 
ระคาย ข้อ จะ ต่อ ตาม 

ระแวง แหนง มิ หยาบ หยาม 
มิ หยด หย่อน และ ผ่อน คราว 


๒๕๐ 


^'? *77 &เ 1* เ& 1เ7 ะ 1ล1 /ฝ็? ๆ') ๆ  อด ส่า'!/ เขา ดก ทราม? เาๆ 

ละ ออ เช่น ประเด็น คา ว  1ะ คาย เคอ งม็เ กอ^ าม 

(สุภาษิต สอน หญิง) 

แม่ บาน ไม่ เบ็น คน กน ถุงร่ ว  ทรํ พ่ย์ย์ น่ใ ดทื่ผํ วิ แสวง ห าได้ มา 
ด้วย การ งานที ชอบ ธ รรม  มี ทำ นา ทำ สวน แ ละ ค้า ข าย เ ฐน ค้น  ได้ มอบ 
ไห้ เมีย ปกครอง ดูแล รก บา ภาย1น ค้า นเ|อน  เมีย ก ค้ำ ใจุ ปก ค ร 0 งค้ก ษา 

ทรัพย์ นน ไว้  มิ ให้ ตก เรี่ย เสีย หาย ไป ใน ทาง ไม่ ควร จะเ|ย  ไซัต่ าย 
ท รพ ย์แต่ พอ ควร ไม่ สุรุ่ย สุร่าย  นี่ ชื่อ ว่า รก ษาท รพ ย์ที่ค้ วนา มา ได้ ไร่ 

แม บาน ท เบน คน เกย จุค ราน  ทอด ทงธุ ระ ท กะ ไร่ ว่า จุ" ทำ 
เบอ หนา ยด่อ การ งานที ตน จุ ะต 0 ง ทำ ค้ค้เ 1ยนเวล .เร่, 1 ไ 1 1  ไม่เ 0 ๅกา ร 
เอา งาน  ด แตก น  ๆ  นง  ๆ  นอน  ๆ  เทียว  ๆ  เคร่  ๆ ไป คุย ค้าน ในํน ค้าง ค้น 
นี บาง  หรือ ชวน เพื่อน มา คุย ที่ ค้น ของ ตน ค้าง  และ เอา แต่ แต่ง ค้ว 
ผลาญ เวลา ให้ สน เปลือง ไป ทำลาย ม ไน ธรรม ใบ้ ตก ต่ๅ  ปล่ 0 ยกิจุ กา ร 
บาน เรือน ให้ เกลือ นก ล่น หค้ก หมม เบน บุคค ล น่า ร่งัค้ ยจ  ไม่ เ ฐ น, ที่ 

ตอง การ ของ พ่อ ค้น 

ฟิใใ X ใ ใ ที่)! 3 ไม่ ใ ที่) ศ ใ/ใ ย้1] ย ไพ่)6 [เ' เพ่, (ค้® ไ] ร่)  ‘ฐ' ค้เใ ฦ ๅ 1] ‘ฐ^ ใ พิเๅ ป็ด ชิ’ ‘ฐ^ 
ทำ งาน ที่ มา ถึง มีอ ไม่ ชก ชา  ทำ งาน ตาม เว ลา' ไม่ ผด ค้น ปร ะ ค้น ทรุ่ง 
ไม่ มี เวลา ที่ จะ ข เกียจ ข ครำ น  ถือ งาน เบน ชีวิต  ชีวิต เบน งาน  ใชีเ วกๅ 
ให้ เบน ความ รู  เบน คุณ ความ ด  เบน สมรรถภาพ  เบน อำ นา จุ  และ เบน 
ท รพ ย สินขึ น  เอาใจ ใส่ ต่อ หนำ ที  พิจารณา ตรวจ ตรา ได ยร 0 บค 0 บ 
เอา ความ อุตสาหะ เบน แรง สู้ กบ ขอ ที่ ติด ขด  เอา ความ พยายาม เบน แรง 


๒๕๑ 


ดิน การ กระทำ ให้ กำ ว หนำ  เอา ความ บาก บน เม่น แรง ส่ง ให้ สง ผลส่ ว1’ รจ 
เรียบ ร่อย  นี่ซ์อ ว่า ข กัน ไม่ เกียจ คร่า น ใน กิจ การท ง ปวง 

ใน ครอบ ครำ ใด  กัาผ ำเมี ย ไม่ สง เครา ะห กน ตาม ห' แวท ผ่ว ยละ 
๕  สถาน  ดัง บรรยาย มา แล ำก็ม่ กิจ ะ เกิด เดือด รอน ระ อิด' ระอา ใจ  หา เบน 
ที่ อยู่ แห่ง ความ สุข สำราญ ไม่  ถ ำผำ เมีย ไม่ รก กน  ไม่ เชือก น  ไม่ เอาใจ กน 
ไม่ ถนอม ริก ษา' นา ใจ กัน  ไม่ อด กลํ้น แก่ กัน แล ว  ก จะ มีแต่ วิวาท บาด- 
หมาง กัน ดำ ยเร์ อง เล็ก น์อย  และ เบน เหตุ ให้ บง เกิด ความ เพิก เฉย ชด ชา 
ต่อ กัน  เมีอ ความ เ ขำ' ใจ ผิด แม้ เพิ ยง นิด หน่อย มี อยู่  ก อาจ ต่อ ให้ ถง 
คำ หยาบ คาย และ  ลวนลาม ถึง ให้ เดือด รอน ทำ กน ไป ท8 ง บาน ได้ 

แท้ จริง  บาน เรือน ควร เบน ที่ สงบ อารมณ์ ร่าย จาก โลก ภาย นอก 
เมื่อ ผำ เมีย แต่ ละ คน ทำ กิจ ธุระ เหน็ด เหนือ ย มา  จะ ได้พํ ก สงบ กาย สงบ 
จิต ใจ  เพ อ จะ ได้ ไป ทำ ความ เหน็ด เห นี่อย ต่อ ใน วน หนำ  บาน จะ เบน 
ที่ สงบ ได้ เช่น นี่  ก็ อยู่ ที่ คน ใน บำน รู้สึก ร่วม ใจ กัน  มี ความ น้อม เช่า หา กัน 
อด กล8 น บรรเทา อารมณ์ ร่าย ต่าง  ๆ  แม้ กิจการ อย่าง อึ๋นก็ ไม่ สำคัญ เท่า 
ความ อด ออม ปรองดอง สาม คดี กัน  เมื่อ คน ใน ม่าน คอย ผ่อน ผน โอน 
อ่อน เช่า หา กัน  จึง จะ ชื่อ ว่า บำน เบน ที่ สงบ อารมณ์ ร่าย  และ จะ เบน ที่ 
สุข สำราญ ของ ผู้ ครอง เรือน ได้ 

ความ ออม ป? ะ, แอ ม หทัย เออ  ดุจ เก อ ประ โย ๆ]' แยิน 
มิ ต? ญาติ ทา สบ มิภิแ  คณะ แยก จะ แจก พ?? ค์ 

ความ เจ? ญ จะ เริง สุข พิพัฒ  นะ สวั สด เกษมสันต์ 

พูน เพิม เผดิ ม ยศ อแน  ตะ ขจัด พิป ตบ? 

(สุภา ษิด สอน หญิง) 


๒๕๒ 


เบน อนว ไผ ว. เม ย ผม นา' ใจ หวง ด ต่อ ก น  ต่าง สงเคราะห์ กํน ตาม 
หนำ ที่ ของ ตน ผ่1 าย ละ  ๕  สถาน ให้ บริบูรณ์ ไม่ บกพ ริ อง  ย่ 0 ม สมบูรณ์ 
ดวย โภค ท รพย์  ดำ ย ยศ คือ ความ นบสื 0 จๅก ม วลช บ  ด็ว ยเกี ยร ตคือ 
ช อเส ยง ด งาม เลอ งลอ ระ บ 0 ไ บ)  และ ดวย ดวๅ ม สุข] ๆ-) ยสุข ไ จุ  พรั๊ อม 
ทงค วาม รก ใคร สน ท สนม! ๅนไ ม่จุต จุๅง  ดิง นึ่น  การ สงเคราะห์! าน 
ระ หวา งผว กบ เมีย  จง เบน มงคล ยอด ชีวิต ข 0 น นึ่ง ไน ม, 310 ล  ๓๘ 

'จี &฿ 


๒๕๓ 


มงค สมอ ต 21*3012161  ต ๔ 

อ นา กุลา  จ  กม มนุ ตา  —  การ งาน ไม่ คง คำ ง 

การ งาน เบน จิต ใจ ของ ป? ะ เท ต ชาติ  เบน 
ทรัพยากร  คั๊อ บ่อ เกิด แห่ง ทรัพย์สิน เงิน ทอง  เบน 
เด? อง บ องกัน ความ เสื่อม โทรม ทั้ง ปวง  พิทักษ์ 
รักษา ประเพณี อัน ดี งาม  และ นำ มา ซึ่ง ความ อุดม 
สม บูรณี ทุกอย่าง  เพราะ เนํ้อ หา ของ ชีวิต คน เรา 
อยู่ ที การ งาน  มิ ใช่ อยูที ลม หายใจ  แม้ ความ มง คง 
ของ คน และ ของ ประเทศ ชาติ นั้น  ก็ อยู่ ที่ กา? งาน 
ทั้ง สั้น 

ดู บา ดง พง ทึบ เถอะ  ที่ เกิด เบน ประเทศ น่าน เมือง  ความ สกปรก 
ร กรุง ร* ง ระเกะ ระกะ  เกิด เบน แผน ผ้งอั น สวย งาม  มี ระเบียบ เรียบ รอย 
ลีง เล็ก นํอย กลาย เบน สถาน ที่ ใหญ่ โต รโหฐาน  วัสดุ ที่ หยาบ กลาย เบน 
เคร์ อง อุป  โภค บริ  โภค อ น ประณีต บรรจง  สึง เหล่า นล วน แต่ เบน ผล 
ผลิต ขน จาก การ งาน  แม้ บจจ ย เครื่อง อาศัย ใช้ สอย ประจำ วน ที่ อยู่ รอบ 
ติ ว เรา  มีเสิ อ ผ้า อาหาร และ อาคาร พ้น เรือน เบน ตน เหล่า นก็มิ ใ ช่อน 
น น คือ ผล ของ การ งาน ที่ ทำ ไว้ แล่ วท ะ งนน 

เชิญ เถอะ เรา มา พาก น ศึกษา ใน มงคล ยอด ชีวิต ขอฺ  ๑๔  ซึ่ง 
พระ พุทธองค์ ทรง สอน เรา ให้ รู้ ว่า  การ งาน จะ เบน มงคล น น  คือ การ งาน 
ที่ ไม่ ค* ง คำ ง  คำ ว่า “คง คํ วง” น  เบน ใจ ความ จาก ศัพท์ ว่า “อ? กุล ะ” 


๒๕๔ 


ซ์งุ แผลง ใช้ ใน ภาษา ไทย ว่า อา ถู ล  งาน ที่ผู้ ทำ ควร ทำ! ห้แสั ว ใน วํนเ ดี ยว 
แต ไม แล วก ด  งาน ทผู ทำ เกย จ ครา น ทอดที่ ง' ใวัล็ ดี  และ ปล่อย ให้ งาน 
เห ลาน น แรม คน' ใป ฎ งวํ น' 1 น ม่  เกิด เบีน งาน ค้าง มๅป ร;; ดํงสั บ งาน, [หม่ 
จน ทา ไม ไหว  ตอง ตก คาง ไป เพิม กบ งๅน ใน ๅนฏื่ นฏีก  นี่ คือ งาน ค้ง ค่าง 

๏  งาน ควร ทำ  ทำ เส รจ  จน เผล็ด ผล 

หา ปี คน  เพ่ง โทษ  ว่า โฉด ไม่ 

จึง ควร ทำ  ทุกอย่าง  ให้ บาง ไม่ 
อ ยา คาง ไว้  ให้ มาก  จะ ยาก เล็น 
งาน คำ ค้าง นี่ กลาย เบน งาน วุ่นวาย  เบน งาน สับสน  และเฐน 
งาน ยุ่ง เหยิง  สง เก ตดู เถอะ  งาน ที่ ค้าง มา เพึม งาน ใหม่  ให้ มี จำนวน มาก 
ขน จน เหลอ มีอผู้ ทำ คน เดียว  จน มี งาน หลาย อย่า งที่ค้ 0 ง ทำ ใน ขณะ 

เดียว กน  เบน เหตุ ให้ ผู้ ทำ ต้อง ลำบาก ยาก ใสุ  ถึง กบ ก่อ ความ ไม่ สงบ ขน 
ใน วง งาน  นีคึอ งาน' วุ่นวาย  งาน ที่ ค้าง มา ปะปน สับ งาน ใหม่  เทิด 
ทบ ถม จน สลบ ซบ ซอน กน ไม่ เบน ระเบียบ  นี่ คือ งาน สิบ สน  และ งาน 
ที่ ค้าง มา แอ อด ยดเ ยียด สับ งาน ใหม่  เกิด ยุ่ง สัน ใหญ่ ไม่ เรียบ รอย  นี่ คือ 
งาน ยุ่ง เหยิง 

๏  คน* อบ นำ  งาน ต่างๆ  ใน ข้าง ต้น 

งง า&บ ส น  งาน หลง  ต้บต้ ง!/} ลาย 

เขา แอ อด  ยุ่ง ยาก  ลำบาก กาย 

เกิด เสีย หาย  ภาย หลัง  ให้ คลัง ใจ 

กิจ ที่ ควร ทำ หรือ ที่ ตอง ทำ ทุกอย่าง  เช่น  เกษตร กรรม  คือ กา ร 
เพาะ ปลูก  ทำ นา ทำ สวน ทำ ไร่ และ เลย ง สัตว์  พาณิช ย กรรม  คือ การ ค้า 


1อ  ๕^ 


หรือ การ ซอ การ ขาย  อุตสาหกรรม  คือ การทำ สิง ของ ให้ ผลิตผล สำ1 -รจ 
เบน สิน คำ  การ ช่าง  มี ช่าง ไม้ ช่าง ปูน และ ช่าง เนล กเบ่ นตว อย่า'3  และ 
ราชการ  คือ งาน ของ ประเทศ ชาติ  รวม เรียก ว่า การ งาน ใน ทีนี ทง สํน 
การ งาน แต่ ละ อย่าง เหล่า น  ซึง คน แต่ ละ คน ทำ ให้ คํง คาง  จน เกิด เบน 
งาน วุ่นวาย  งาน สิบ สน และ งาน ยุ่ง เหยิง ชน  นีคอ งาน เบน อป มงคล 
แม้ คน ทำ ก็ คน เบน อํป มงคล  ส่วน การ งาน แต่ ละ อย่าง เหล่ านี  ซึง คน 
แต่ ละ คน ทำ ให้ ไม่ คํงคำง  มี ความ สงบ เรียบ ริอย ใน วง งาน  เบ็น ระเบียบ 
และ ราบ ร้น  นี่ คือ งาน เบน มงคล  แม้ คน ทำ ก็ คน เบ่น มงคล 

๏  อุตสาหกรรม  นำ ไทย  ให้ กาว หนา 

ปวง ประชา  เบน สุข  อ ยู' ทุก หน 

เพราะ ปี สิน  กิน ใช้  ไม่ ปี จน 

ผลิตผล  นานา  สาระ พัน 

®  ขอ เชิญ ชวน  มวล พี่ น้อง  เผ่า ผอง ไทย 

มา ร่วม ใจ  ร่วม แรง  ให้ แข็ง ขน 

อุตสาหกรรม  เกษตร ค้า  อย่า รอ วัน 

ต้อง ขยัน  เพี่อ ไทย  ไพบูลย์ เอย 

(ของกรม วิทยา ศาสตร์  กระทรวง อุตสาหกรรม) 

๏  ข้า ราชการ  ห มน ดี  ไม่ ข เกียจ 

ชอบ ละเอียด  งาม ไท้  ไม่ ไร้ ผล 

เอาใจ ใส่  ต่อ จรรยา  รักษา ตน 

ไม่ เบน คน  ลำพอง  ใคร่ ครอง เม อง 


๒๕๖ 


®  จด กา? งาน 

ดี มัก 

รุจ' ก กิจ 

รับ ชอบ ผิด 

^ 9  - 

งาน ราช 

เพราะ ป? าดเ ป? อง 

จง ด ว? หำ 

ราชการ 

งาน บาน เมือง 

จก ใ ม่เฅั้ อง 

คลาย รอน 

นอน เต็ม ดา 

งาน' ทเบ นอ ป มงคล น8 น อ ยู' ที่ คน, ทำ  ซึ่ง เบน คน เหลา ะ แหละ 
คน อี อ่อย ช้อย แอ อึด อาด  ทอด ทง เวลา ให้ ล่วง เลย ไป  ไม่ รู้ จุก ใช้ เวลา 
ให้ เบน ผล  ไม่ รู้ จก จุ ธุระ ให้ เหมาะ กบ เวลา  ไม่ ทำ ธุระ ให้ สบ เวลา  ไม่ 
แมน ยา โน เวลา  ชา ใน คราว ควร ด่วน  และ ด่วน ใน คราว ควร ชำ  1 เล่ อย 
งาน ให้ เลอะ เท อะ คง คาง  เกิด วุ่นวาย สบ สน และ ยุ่งเ ห ยิง ป ระม วล 
ลง ใน ลกษ ณะด งน 

ป, ก.ก ป็  ทำ งาน ให้ เสีย 

ส ถลก? ณํ  ทำ งาน ย่อหย่อน 

อปริ นิฎฐิ ดก รณํ  ทำ งาน ไม่ เสร็จ 

คน ทำ งาน ให้ เสีย เบน คน ขย นขะ 00  แหยง หรือ ขยาด ด่อ งา 11 
ทำ ให้ งาน เลว ลง ถึง แก่ ใช้ ไม่ ได้  ตำ เอง ก็ กลาย เบน คน เสีย เบน คน ไม่แ 
ไบ่ด วย  จน เสย ชอ ไม ม ใคร เขา นํบล อ  คน ทำ งาน ยอ หย่อน เบน คน 
อ่อนแอ  ไม่ ขะ มัก เข มน  ไม่ เอา จริง เอา จํง  หมด กำ ลํงมั ง ชา ไม่ คิด สู้ 
มี แต่ หา ทาง ถอย ทาง เลี่ยง ไป เลย 

แมค น ทา งาน ไม เส รขิเ ลา  ก เบน คน จุบ จด  ดีแต ผิด ริน ประ ก่น 
พรุ่ง  ชอบ ใช้ เวลา สุรุ่ย สุร่าย ให้ หมด ไป ใน ทาง ฉิบหาย  ซึ่ง เบน การ 
ป ลน สีงป ระ เส ริฐ  ๓  อย่าง ของ มนุษย์  คือ  เวลา  ท รพ ย์สิน  แล ะ 


๒๕' ๗ 


มโนธรรม  นอก นึ่สัง ใช้ เวลา ให้ เสีย ไป ใน ก'1 ร นอน กล'1-3 รน น'1'3 
ทะเลาะ เบาะ แว็ง์ กิน บาง  นํบ ว่า ไร้ ประ โย ชน และ เกิด โทษ แก่ ศร เอ'3 
ดํงนํ้ น  งานที เขา ทำ จึง เบน อํป มงคล  ตวเ ขา เอง กเ ป่น คน อป มงคล  ทรอ 


คนอํ ปณัา ษณ์ 


ส่วน งาน ที่ เบน มงคล ก็ อยู่ ที คน ทำ ดุจ กน  แต่ คน ทำเ ป่น คน ติง ใจ 
ทำ จริง  เอา ธุระ อย่าง' ใจ สม* ค, ร  แบก ภาระ อย่าง ขน สู้  เอาใจ ตรวจ 
ลอบ โดย รอบคอบ  รู้ จก กาล สม ไ)  เห็น คุณ ค่า ของ เวลา ว่าเ ป่น เงิน 
เบน ทอง  ประพฤติ แม่น ยำ ใน เวลา  ใช้ เวลา ให้ จุ ธุระ เป่ นที ติง  ทำ ธุระ 
ให้ สบ เวลา  ช้า ใน คราว ควร ช้า  ต่วน ใน คราว ควร ด่วน  มี นิสัย ริก งาน 
อย่าง แรง กสัา  ไม่ ย่อหย่อน สับ การทำ  ไม่ อ่อนแอ สับ ความ ลำบาก  ไม่ 
สัอ ถอย สับ ความ ยาก ที่ ติด สัด  ตํ้งใ จปฏิ บ ต ตาม กฎ เห ส่านึ่ 

เร็ม ลง มือ ทำ กิจ ธุระ ไม่ อยู่ เปล่า  เร่ง ผืก หด ให้ ตน มี กำ สังเ ขม แข็ง 
ถือ ว่า ใจ ที่ อ่อนแอ เบน กำแพง ก8 นความ ดี ทุก ที่ ทาง  ใจ ที่ เข ม แข็ง ผา พ้น 
อุปสรรค  เบด ทาง ให้ ชีวิต ดำเนิน ได้ สะดวก ทุก ที่ ทาง 

ปลูก ฉน ทะ ลง เบน หนึ่ง ใน กิจ ที่ ทำ  และ ทุ่มเท ความ เพียร ลง 
ใน กิจ น8 นอ ย่าง เดียว  ต8 งติว ดุจ เข็ม ทิศ ชไป ทาง ทิศ เหนือ เสมอ  ไม่ 
เหลียว1 สั ๅย แล ขวา หัน เห ไป  ใน กิจ อื่น  มุ่ง  มั่น  เฉพาะ ใน กิจ  ที่ ทำ เบน 
ศูนย์ กลาง 

ต8 ง ตัว' ไว้ เหมือน คน อยาก, จะ เบียด เขา ใป  ใน ประ ตูที่ มี- หมู่ คน 
ออ แน่น  บาก บน ทำ งาน แหวก ผา พ้น อุปสรรค เสัา ไป  ให้ เต็ม แรง  ไม่ 
ยืน น็ง อยู่ เปล่า ให้ ง่วง เหงา มึน ตึง  และ ไม่ โทษ กำเนิด ของ ตน ว่า ไม่ ดี 
เทียม เพ้อ น ฝูง 


๒๕๘ 


0  *  ก็ มุ'  ะ เมน 

ทำ สีงน น ให้ เป็น ต็เ ท่า ที่ จะเป็น ได้  ไม่ มัก ง่าย' 1ดย เห้ น แต่ แก่ แล ว เร็ว ดี 0 
หล กว่า  ชา ใน คราว ควร ชำ  ด่วน ใน คราว ค ว, ด่วน 


0^\/]  I  ด  2^ 


กระ ตึอรื อริ 'น ทำ งา น ขอ งตน  ให้ ทน กา ล ทน สม 0  1  . 

ล่วง คราว! ป ได้  ตง ใจ ทำ เพื่อ ให้ ดี เท่ ๅที่จ ะ ดี ได้  แม้ จะ พบ ความ ลดีเ ล 
ใน เวลา คิด  ติด ขด ใน เวลา ทำ  ก็' ไม่ ยอม ท 0 ด 0 าลํย  พยายาม เอา ชนะ 

มน จน ได้ 

ประพฤติ แม่น ยำ ใน กิจ ที่ ทำ  ถือ ว่า กำ ลํ ง ความ คํดที่ จะเ ฐ นผล 
ตอ X เอา ศู้ย ความ มุ่ง หรีอ เล็ง' ให้ ตรง ฟ้า หมาย  ระ วง’ ไม่ ให้ คลาด เอ ดี 0  " 
จะ ทำ อะไร ตอง ให้ ได้ จริง 

มี ใจ สมัคร ยง ยืน แน่น อ น ใน กิจ ที่ ทำ  ไม่ จืด จาง เร็ว เทฏื 0 นข^น 
คาย สี  อด ทน เพียร ทำ กิจ นั้น ไป  ใด 0 สมา เส ม 0  เห็น คน จืด จาง เร็ ว ว่า 
แม้มี ใจ ก็ เสมือน1 ใม่  ใช่ ข อ งตว  มี ทาง พอ จะ ทำ 0 ะ ไ, ได้ บดี ง  ก็ฏึค นดีน 
ฉวย เอา ไป ทำ เสีย 

ผูปฏ บต ตาม กฎ เหล่า บี  ย่อม ทำ งาน ให้ ไม่ อา กล คดี คดี, 3  เขๅ 
๓ ลียด คำ ว่า  “ฉัน ไม่ ทราบ  ฉัน ทำ ไม่ ได้  นี่ เป็น ไป ไม ได้”  ดี งก ว่า, ด่า 
อื่น' ใด ทงห มด  และ ถือ คำ ว่า  “ฉัน ไม่ ทราบ  ฉัน ทำ ไม่ ได้  นี่ 1 ฐ นไป 
ไม่  ได้”  นั้น  เบน ถอย คำ ของ คน ใง่เ ท่าน น  ไม่ ว่า เขา จะ อยู่ ใ น ดี นฐา 11. 
ใด  ตอง หา งาน ทำ งาน ให้ ได้  มิ ฉะนั้น ก็ ทำ ให้ เป็น งาน เนเ 0,  เขา 
ทา งา นอ ยาง แมลง มุม ชก ใย ของ มน  แมน มน จะ ตกลง แล ว ดก อง เดีา  แดี 
มน ก พยายาม เวย น ไต ขน ไป ใน ม  จน ชง' ใย ของ มน' ได้ ลำ เร็จ  ป, ะ มวล 
การทำ งาน ของ เขา ลง ได้ ใน ลกษ ณะ  ดํงนี่ 


๒๕๙ 


สุฦตํ  ทำ งาน ให้ ดี 

ทฬหิ ก? ณํ  ทำ งาน ให้ เติม มอ 

ป? นิฏฐิ ตก? ณํ  ทำ งาน ให้ เสร็จ 

คน ทำ งาน ให้ ดี  ทำ งาน ให้ เต็ม มือ  และ ทำ งาน ให้ เสร็จ เรียบ รอย 
น8 น  แม้ งาน จะ ยาก แสน ยาก  จะ ห' แก แสน หน ก  ก็ ไม่ คำ นง ถง  กลบ 
สว่าง ตน ให้ เป็น โรง งาน ของ กิจการ เหล่า นน  ถือ ว่า ตน เป็น โรง งาน 
ต็ที่ สุด ใน โลก  สำ หริ บ สอน ให้ ตน รู้ คุณ ค่า แห่ง สมรรถภาพ ของ ตน เอง 
ให้ เกิด ความ รู้สึก ช่วย ตํว่เ อง  ให้ เกิด ความ มั่น คง มานะ อด ทน ไม่ ทอ ถอย 
และ เชื่อ มั่น ใน การ ผืก หด ตน โดย การทำ งาน  เป็น วิธี ให้ ได้ เห็น ที่ง 
หล ไ ๆ การ  และ วิธี การที่ ลง มือ ทำ จริง  ซึง ให้ เกิด ความ ชำนิ ชำนาญ 
สติ บ ญญา  ความ คิด อ่าน  และ ความ มั่ง เก ต  นับ เป็น อุบาย ปรบ ปรุง 


ตำ เอง ให้ เจริญ กาว หนัา  แต่ ผู้ จะ ทำ งาน ให้ต็  ให้ เต ม มือ  และ ให้ เส รจ 


เรียบ ริอย  ไม่ อา กูล คง ค้าง น น 

๑.  โ!! ส คู/ &/ 
๒.  ปฏิรุ ป กา? 
๓.  อ II ส! ฝ็ 

๔-  อุ ฏฐา ตา 


ตอง เป็น 

รู้ ดัก กาล 
ทำ ให้ เหมาะ สม 
ไม่ เกียจ ครำ น 
หมั่น ขยน ขน แข็ง 


๑.  กา ลัญ ณ  ผู้' ทำ งาน ค้อ งมึ คุณ คือ กาล” ญฌู ตา เบน มาตรา' วัด 
สำ หรบ ทำ งาน ให้ เหมาะ แก่ เวลา และ ให้ ตรง ต่อ เวลา  โบราณ ว่า  การ 
ตรง ต่อ เวลา เป็น พระ ราช กร ณยกิ จอน สำคัญ ของ พระ มหา กษัตริย์  เป็น 
หนัา ที่ ของ สุภาพ ชน  และ เป็น ความ จำ เบน ขึง ของ บุคคล ผู้ ทำ กิจการ 
ทำ ไป  ดัง น น  ผู้ ทำ งาน จึง ควร ถือ ว่า กิจ ที่ จะ ริบ  กิจ ที่ จะ ให้  และ กิจ ที่ 


๒๖๐ 


จะ ทำ  ถา ผู้, ทำ' ไม่- รีบ- จด การ' ให้' ทัน ท่ วง ที แล ว  เวลา ก็ จะ ดื่ม รส ชอง ผิสุ การ 
นน  ๆ  เสีย  และ เห็น การ ชัก ชา เฉื่อย ชา เป็น คราม ผิด ก็ จะ ‘[^ ฏ^ 
แม้น หล ก ฐาน ของ เขา จุ-’ ไม่ ฐ มา แต่ 1 ผิ ม  แต่ เขา ก็ ไม่ ยอม ทอด 
อา ลย  รก ษา เวลา อ นม คา ไว มิใท้ ล่วง เล ย ไฟ  พยายาม ทำ กิจ ให้ พ อ 


เหมา V พอ ควร แ? ๅทร พยด น ทุน  ไม เห น แก่ ความ เท นดเ ทนืฏ ย ฎํ-เ ^-เ 0 
ยาก เข็ญ  และ ความ หนาว ชัอ นอน มิ อยู่ ตาม ฤดู กาล  เห็น ความ ยา กจน ท้ 
มิ’ ได้ เบน อุปสรรค ต่อ ความ สำ เร์จ นต่ อย่าง ได  0 ตส่ๅ ท้ท้ าวจๅกควๅม 
ไม่ มี อะไร  ผ่าน พน ความ ยาก จน ข้น สู1 ความ เจุมิ ญ สม กิปกิ า 
พระ ดำ รส ว่า  “ผู้ มีบญ ญา พิจารณา เห็น ผล แว่ว ชด  ย่อม ส ท้าว ตน ไท้ ฐ 


หล ก ฐาน ได้ ดำ ยทท้ พย์ ตน ทุน  แม้ มี ประมาณ นอ ย  เหมือน คนก่ 0 ไฟ 
กอง นอ ย  ให้ เป็น ไฟ กอง ใหญ่ ไต ได้’’ 

๏  นก ป ราช ญผู  สง เอ ต  รู เหตุผล 
ยอม ส ราง ตน  ให้ เด่ ■แ  เปีน หลั! าฐๅ II 
ดวย ทน ท รพ ย  นบ นอ ย  ค่อย อบ (อ ลาบ, 

ดง ไฟ ผลาญ  กอง น้อย  ค่อย ใหญ่ เอย 


จ? งทเ ดยว  ผูทา งาน ใหไ มอ ๅกูล คง คาง แล ว  ท รพ ยทย ว ไม่ เก็ด 
จะ เกิด ข้น  เมื่อ ทํรพ ย์ ใหม่ เกิด มาก  จน กลบ ลบ ท รพ ย์ก็ ใช้ จ่าย ได้  และ 
จด แบ่ง ท รพ ย์เป็ นสี่ส่ วน  คือ ส่วน หนึ่ง ไว้ ใช้ จ่าย ประจำ วน  สอง ส่วน 
ไว บ่ ระ กอบ การ งาน  อก ส วน หน งเ กบ ไว เพ อช วยต ว เม 0 มิ อ' น ต วา ย 
โดย วิธี นึ่ทร พย์ย่ อม เจริญ เหมือน สระ นึ่า ใหญ่  ซึ่ง มี ทาง ก็นึ่า จะ ไหล เชัเ 
ทาง หนึ่ง  มี ทาง ที่ นา จะ ไหล ออก ทาง หนึ่ง  ถา บด ทาง ก็ นา จะ ไหล 001 า 
เสีย  เป็ด ทาง ที่ นา จะ ไหล เชัา สระ ไว้  แม้ ฝน ก็ ตก อยู่ ตาม ปกติ  นึ่า ใน สระ 


๒๖๑ 


น ๖ จะ มี แต่ เพ็ม ขน โดย ส่วน เดียว  แม้ ท รพ ย ใหม่ ก เช่น กน'  เม อ เกิด ขน 
กลบ ลบ ทด แทน ทริ พย์ที่ ใช้ จ่าย ไป ได้ แล ว  มีแด่ จะ ทวี เพิม พูน ขึน 
ทุกวน  เหมือน แมลง ผง ช่วย กิน เค ลา เกสรดอกไม้ มา ทำ นำ ผึง ได้ เบน 
รวง ใหญ่  และ เหมือน จอม ปลวก ที่ ฝูง ปลวก ช่วย กน ก่อ ขน ให้ เบน 
ริ ง ใหญ่ 

©  เมื่อ รวม ทรัพย์  เบน เส ปี ยง  เอา เยี่ยง ผง 
ทรัพย์ ย่อม ถึง  มั่ง ดั่ง  เป็น คลัง ใหญ่ 
ดุจ จอม ปลวก  อัน ปลวก  รวม พวก ไป 
ขน ดิน ได้  มา เสริม  ก่อ เพ ม รัง 
®  ทรัพย์สิน มี  เป็น สม บต  ควร จัด แบ่ง 
สอง ส่วน แจง  แจก ใช้  ตาม ใจ หวัง 

ส่วน สาม ถึอ  ซอ เส ปี ยง  เลียง ชี วง 
ส่วน สี่ ยง  เก็บ ไว้  เมื่อ ภัย มี 

๒.  ปฏิรูป กา?  ผู้ ทำ งาน ต่อ งมี คุณ คือ ปฏิรูป กา ริ ตา เบน เข็ม ทิศ 
สำ หริ บชไ ปยํง เบา หมาย  ที่ เหมาะ ที่ ควร แก่ กาลเทศะ  ประกอบ ดำ ย 
ความ อด ทน มานะ บาก บ่น  ไม่ เคย อ่อน ขอ แก่ อุปสรรค ใด  ๆ  ลุก ขน 
ทำ งาน อาบ เหงื่อ ต่าง นา  กรำ แดดกรำ ฝน ทน ความ ลำบาก ได้ ทุกอย่าง 
เมื่อ มี ผล งาน เกิด แต่ การทำ ของ ตน  ก็ เก็บ หอม รอม ริบ ผสม เล็ก ผสม นอ ย 
ให้ เบน กอบ เบน กำ เบน ล็าเ บน สน  เลย ง ชีวิต แต่ พอ ควร แก่ กำ ลํงท รพ ย์ 
ที่ หา มา ได้ 

ผู้ ทำ งาน ให้ เหมาะ สม ย่อม ตระหนัก ใน เหตุการณ์  กำหนด เห็น 
ความ จำ เบน และ ความ เหมาะ สมแ ลำ ทำ ตาม ที่ จำ เบน และ เหมาะ สม  ไม่ 


๒๖๒ 


ผา ผืน ทำ ไป ตาม อำเภอ 1 จุ  เมึ๋อ มึท รพ ย์ก็รู้ จุก จุด ทำ! ห้ทร-พย ดอก 

อ ยก ผล  ^ พอ เพ ม พูน จาน วน ท รพ ย ท^ ฎ ยู่' เ^ ทว คู ณ  แม้ จุ 2จุ\ เจุ่ๅ 
สอย อะไร  ก็ ให้ มี ราย เหลอ ไว้ เสมอ  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย พุ่, มเพื อย  ด้ทํๅ งาม 
ดา เนน การ ตาม จุ ‘รม 1  ถา จะ มทร พยต ม, ทูม ฐยูเ พ ยง เลก ม็อย  เม อ ทำ ราม 
สบ เหมาะ กบ กาล เท คะ แล ะ เม ดุ อา ร ณ 1  และ จุ้ด ทำ! ม้า ๆรํทํ ย์จุา ม วน ทํทํ ย 


เกิด ดอก ออก ผล แล จุ  ก็ จะ รวบ รวม ท รพ ย์ส รำ งต จุ! ม้เฐ นหล อ ฐาน 

มน คง ได้ 


อนึง  ผูจะ ทำ การ คา จำ ตอง เบม ปฏิรูป กา รีบุ คคล  ตร ะห มก! ม 
เหตุการณ์  เขา ใจ เลือก ถึน ฐาน กาล เวลา ค ร8 ง์ค รา จุ! ม้ เหม ๅ ะสม  และ 
เฉลียว ฉลาด รอบ รู้ใม ชม เชิง กา, อำ  ตอง! ม่สิม ร่า  “คม ซัอด้ อำ กาว 
นยน์ ตา ตั้ง รอย  แต่ คน ขาย ตอง การ เพียง ม' ยม์ต าเดึ ยจุทํ พ อ”  แด้ 1 เทํ. 1 
การ คำ จะ มีน ยนี่ ตา ตั้ง รอย! ด้นี่น่  ตอง มีคุ ณสมบ พี 1  ๓  ป ระการ  กาน 
ขาย จึง เจริญ  คือ 


เบน คน ตา ดี 

เบน คน เชียว ชาญ ใน; 777 คา 
เบน คน มีที่ พึ่ง 

พอ คา แมค าผูรู จก สน คา วา  สง นเ มอซอ! ดยว ธน และ ขาย! ดย 
วิธี นี่  ทุน มี ประมาณ เท่า น  กำไร ตอง ได้ เท่า น  นี่ เรียก ว่า พ่อ คำ แม่ คำ 
ตา ดี  พ่อ คำ แม่ คำ ผู้เ รำ ใจ ซอ สิน คำ เขำ มา  และ จำหน่าย สิน คำ ออก ไม่! ม้ 
ตก คำ ง ได้  นี่ เรียก ว่า พ่อ คำ แม่ คำ  ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน การ คำ  พ่อ คำ แม่ คำ เฐม 


๒๖๓ 


คน ลัธ ยา ศ” ยก ว่าง ใหญ่  รู้ จ กิ ม” ก คุ้น ก” บ เศรษฐี' คฤหบดี ผู้มี ท' รพ! ย มา' ก แล ะ 
ได้ ทุน รอน มา จาก ท่าน เหล่า น1 น  นี่ เรียก ว่า พ่อ คำ แม่ คา ผู้มที พง 

๏  เมื่อ ใคร่ รวย  โภค ทรัพย์  นับ มาก มาย 
ควร ค้า ขาย  ไป เถิด  จัก เถิด ผล 
เมื่อ อยาก มี  ความ รู้  เชิด \ I ตน 
ควร คบ คน  มี วิชา  บ ญญา ด 
®  เมื่อ อยาก ได้  บ ย บุตร  จง อุตส่าห์ 
รบ ไป หา  หญิง สาว  พราว ฉวี 
อยาก เบน ข้า  ราชกา?  งาน เมี อง มี 
ควร หำ ด้  ใน ระบอบ  ให้ ชอบ ธรรม 

๓.  อนล โส  ผู้ ทำ งาน ดัอง มี คุณ คือ อนล ส ตา เบน เครื่อง ชูชีพ 
คอย พะ ยุง ใจ ไม่ ให้ ล่ม จม  ชวน ให้ สม ครบ ก ใจ ใน งาน ใคร่ จะ ทำ งาน และ 
หิน หนำ เขำ สู้ งาน  ตรง ก” นขำ มก” บคน เกียจ ครำ น  ซึ่ง มี ลักษณะ ล่ม จม 
เบื่อ หน่าย  คลาย ความ ผูกพัน ใน งาน  เกิด ระย่อ ทอ ถอย  หมด กำลัง ใจ 
ไม่ อยาก จะ ทำ งาน  ชอบ อยู่ ซ์อ  ๆ  น" ง  ๆ  นอน  ๆ  เที่ยว  ๆ  เตร่  ๆ  หลบ  ๆ 
เลี่ยง  ๆ  และ คอย หา แต่ เลศ เบน ขํอ อำ ง  ดัง คำ พระ ดำ รส ว่า  “คน เกียจ 
ครำ น ชอบ อำ ง เลศ ไม่ ทำ งาน  ว่า หนาว นัก บำง  ว่า รอน นัก บ้าง  ว่า เวลา 
เย็น นัก บ้าง  ว่า บ้งเ ชำ นัก บ้าง  ว่า หิว นัก บ้าง  ว่า กระหาย นัก บ้าง  เบื่อ 
เบน เสีย อย่าง นั้น  โภค ท รพ ย์ที่บ้ ง ไม่ เกิด จะ ไม่ เกิด ขน  โภค ท ร” พ่ย์ที่ เกิด 
แล วก็ จะ หมด สิน ไป” 


๒๖๔ 


®  คน ชั่ว ร้าย  หมาย ป ฎ]  ทำนอง ตา 
เกียจ ครา น ทำ  เๆา 7 กิจ  คิด ถอย ห ปี, 

รแพ ย 7 นอ ย  อ่อน ค ถ' ยา  ช’? คิถา ลี 
หัว ไม่ มี  ความ เออ  จุน เจอ ใด ร 

®  ใคร ไม่ เห็น  คน น  เป็น กีเลิ ค 
เขา มา เกด  รถ โลก  ให้ โคก ไจ เน 
โ! าว โลก เบือ  เขา ยง  กว่า ลีง ใด 
เพราะ ทำ ให้  โลก ด้อย  พลอย อัม จน 

ส่วน ผู้ ไม่ เกียจ คร้าน  มี กำ ลง ใจ เข ม แข็ง ไม่ ร้าง เลส ใด  ๆ  ทงเ น 
มุง มน อยู แต่ ทำ กิจการ' ให้ ถู ก คราว ลูก ส มย  ไม่ ให้ ล่วง กาล ล่วง เวลา  ทำ 
ให เหมาะ สม แก กน ฐาน และ ใฐก ๅส  ดำเนิน งาน ไป ไม่ ให้ คํง้ร้ เง  ใทํ 
สำ เรจ ผล ได้ เต มเ มด เต ม หน่วย  เมือ งานที ทำ ไม่ อา กล ร้ง ร้าง แลำ  เขๅ 
ก็ ไม่ แค ลวค ลาด จาก ความ สุข  สม ดวย คำ พระ ดำ รส ว่า  “คน ผ้ไม่ สำ เร้ ส) 
หนาว และ รอน ยีงไ ปก ว่า หญ้า  ต ะ ง หนำ ทำ กิจ ของ คน ที่ เบน คน 0 ยู,  ย่ 0 ม 
ไม่ แค ลวค ลาด จาก ความ สุข” 

๏  สู้ หน ทาน  ความ หนาว  และ ผ่าว ร้อน 
ให้ ไม่ หย่อน  กว่า หญ้า  พฤกษา เขียว 
มุ่ง ทำ กิจ  คิด สู  อยู่ อย่าง เกีย ว 
เขา นั่น เกีย ว  เสวย สู ข  อยู่ ทุก ยาม 


๒๖๕ 


๔.  อฏฐ าตา  ผู้ ทำ งาน ตอง มี คุณ คือ ความ ห มน เบน กำ ลํงส นิ บ- 
สนุน ใจ ให้ เข ไ) แข็ง แร งก ลำ  ดู เถิด  เสิอ ผา เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอ ยอน 
งด งาม  เครื่อง แต่ง อาคาร สถาน ที่อํน วิจิต ตระการ ตา  เรือ ยนต์  เรือ 
กลไฟ  รถ ยนต์  รถไฟ และ เครื่อง บิน  ซึ่ง ช่วย ให้ การ คมนาคม ทาง บก 
ทาง นา และ ทาง อากาศ สะดวก ใปท็ ว โลก  บาน เมือง เรือก สวน ไร่ นา 
ซึ่ง แต่ ก่อน ก็ บา ดง พง ทึบ  อาคาร ม่าน เรือน สว่าง ไสว ดำ ย แสง ไฟ พา 
และ สง อื่น อีก ที่ สำเร็จ ดำ ย ไม้ และ ดิน เผา  สวน แต่ เบน ผล ของ แรง งาน 
คือ ความ ขยํน หมี น เพียร หมด ทํ้ง สน 


คน หมำ เขม่น ขัน แข็ง นั้น  ได้ จารึก ความ เพียร  คุต สา หะ 
พยายาม  และ บาก มีน  ลง ใน ขอ ลำ  สมอง  มือ เทา และ เสน เอ็น ของ ตน 
ทำ ไป ทำ งาน อะไร ต์ง ใจ ทำ จริง  ทำ ให้ สมํ่า เสมอ  มุ่ง เฉพาะ กิจ ที่ ทำ เบน 
ศูนย์ กลาง  แม้ ขณะ ทำ ก็มี ใจ จด จ่อ อยู่ ใน กิจ ที่ ทำ  ประดุจ เข็ม' ทิศ ช ไป 
ทาง ทิศ เหนือ เสมอ  ต8 งใจ เพียร คิด เพียร ทำ เพียร เคลื่อน ไหว ให้ จริง ทุก 
สถาน  ดำเนิน งาน ทำนอง ราก ไม้ ง, ด ภูเขา  เอา •ธุระ อย่าง ใจ ส มิค ร  แบก 
ภาระ อย่าง ขน สู้  ทำ งาน ให้ สำเร็จ ไป ไม่ มีคํง คำ ง  น อม นึก เบน อารมณ์ 
อยู่ ว่า 


®  สรรพ กิจ สำเร็จ ด้วย 
ไม่ กล่น เกลื่อน เโ เอน ชำ 
ปวง กิจ ใบ เสร็จ สำ 
นึก ไม่ ทำ ห่อ น ให้ 


เพียร ทำ 
ทอด ไว้ 
เร็จ ที่  นึก นา 
เสร็จ สน สม ถวิล 


ที่ จริง  คน หมี, นชย น ขัน แข็ง นั้น ถือ ว่า  ขัน ชำ รำ ยทื่ สด คือ ขัน 
ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย  หรือ ขัน ทำ แต่ สึงที่ ไร้ สาระ  ไม่ มี เวลา ไหน ใน ชีวิต 


๒๖๖ 


จะ พง วาง เวน เสีย จาก การ งาน,  เมื่อ เรา ก่อ สร ำง กา างๅ นทุค 0 ย่ๅง ไร้ คีแ ลำ 

ยอม ได รบ ผล ไห เบน คน, มํง้คํ ง สมบูรณ์ ดวย ท รพย์ สิน  ผล อะไร จะ ไร้ 

การ ทา เสย เบน ไม ม  ผูตํง์ หล ก ฐาน ได้ ม่น คง  เพราะ งาน ของ ตน ที่ งสั้น 
ดง ม คา พระ ดำ รส ร่า  ‘ผู้ เอา ธุระ ต5 ง อุตสาหะ ทำ ให้ เหมาะ สม  ไห้ ด 0 ง 
ตาม กาล เท คะ  ยอม ได ท รพ ยม ๅเ บ1 น ผล แห่ง) าาา บ่า ะก 0 บ จุ) ■0 ห” 

ประมวล ความ ร่า  การ งานที คน ทำ ไห้ 0 ๅกูล คํงลำง  จน เกิด เบ็1 น 
งาน วุน วาย  '  งาน สบ สน  และ งาน ยุ่ง เหยิง  ชื่อ ร่า งาน เบน 0 บ่ มงคล 
แม้ คน ทำ ก็ชือ ร่า คน เบน 0 ป มงคล  ส่วน การ งาน ที่ คน ทํๅ ไห้ ไม่ 0 ๅกล 
คง คาง  ม ความ สงบ เรย บ รอย ไน วง งาน  เบน ระเบียบ และ รๅ บาน  บี อร่ๅ 
งาน เบ็น มงคล  แม้ คน ทำ ก็ ชื่อ ร่า คน เบน มงคล 

คน ทำ การ งาน เบน กาล ญ ฌู  รู้ จก กาล ค วา มิค วา  เป็น ปฏิรูป กา รี' 
เขา ไจ ทา ไห เหมาะ สม  เบน อนล ใส ไม่ เกย จุค ราน  และ เบน อุฏิธุ •ๅ ตา 
ห มน ขยน ขน แข ง  ทาง ๅนไ หด  ทา งาน ไห้ เต ม มอ  และ ทำ งาน ไห้ เสา จุ) 
เรียบ รอย  ไม่ อา กูลค ‘ง้ คาง ให้ เสื่อม เสีย  วุ่น' วาย  สบ สน  และ ยุ่ง เหยิง 
ดํง บรรยาย มา แล วน น  พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ ร่า  เบน มงคล 
ยอด ชีวิต ขอ หนึ่ง ใน มงคล  ๓๘  เพราะ เบน เหตุ ให้ ผู้ ทา เจริญ ดวย วตถู 
ท รพย์ และ คุณ ท รพย์  นำ ความ สุข สำราญ มา ใ หทง ใน โลก น และ โลก 
หนำ 

๏  เร ง/เถอะ ท่าน  ชาย หญิง  อย่า นา เฉย 
การ งาน เคย  ม ประจำ  ให้ ท่า เล็ย 
รุด หน้า ไห้  พ้น ชั่ว  เหตุ ง' ว เงย 
อย่า ละ เหีย  เร่ง รด  รีบจํ ด งาน 


๒๖๗ 


๏  พทโ ธ วาท  เชั๊อ พง  อย่า กง ขา 
แม้น เสนา  ม้จจ จ้อง  คอย ปอง ผลาญ 
รบ กำจัด  เสีย ให้  บรรลัย ราน 
กล ข้าง สา?  กระทบ หอ  ไม้ อ้อ เอย 


๒๖๘ 


มป็ต ล ยอ ตชๅ ตยฏ  0), 2 

ทา นฌุจ  -  การ ให้ บน 

^111 เรา วาเ คย ลๅร 1เ ๅ (สก ก ลก  [ปี  วา) ๆๆ) ก  คอ พวก 
เห น แก่ ตัว  ตัธย าส ย แคบ  ม ความ โลภ เบน นิ สัก 
วอ งแต จะ เอา รา ไป  มุ วก อบ โกย เอา โค อ ไม่ เลอ ฦ  แล*) 

พวก เผือ แผ่  อธ ยา ล ยก ว้า ว  ม่ค วาม ไม่  ใ ลภเ ปีน นิ สัก 
ช อบ โปรย ปราย  คิด แต่ จะ ให้ คน ข คล น คาง) โลก ๅล  น 
สาร วจดู ตวเ อง เก ละ ว่า  เรา อยู  ใน พวก ไหน แห้ง คน 
๒  จำพวก นั้น 

เชญ เถอะ  เรา มาลู หมู คน ทอ ยูรๅ บก ท,  ซงค อง ถฏย ทีถั๊ฐ ยฎๅ (ก^! 
กน  ตาง ผ่าย ต่าง ให้ ความ! อบ อุ้ม แก่ กน  ผู้ใหญ่ มีหน์ ๅที่ สง เคร ๅะห้ 
ผู้น็อ ย  แม้ ผู้, นอ ยก็ มี' หนำ ที่ สมนาคุณ ผู้ใหญ่ ตาม ฤาลํ ง  ผู้ มา คง มี หนำ ที่ 
รบ ภาระ เก อกูล แก่ คน ขด สน  ถึง คน ขด สน เล่า เมื่อ ได้ รบ 1 กฐกู ลแ ^ 
ก็ ตอง คิด ตอบ แทน ตาม โอกาส  นี่ บอก ให้ เรา ทราบ ว่ๅ  แต่ ละ คน ติ' 0 ง 
มี ทาน ไว้ เบน เชือก ต่อ ที่ ขาด ให้ ติด กน  มี ทาน ไว้ เบน ยา สมาน ร 0 ฎ ริ' ๅว 
ให้ สนิท  มี ทาน ไว้ เบน เครื่อง บด ช่อง ทะลุ ให้ มิดชิด  มี ทาน ไว้ เบน บ่ วง 
คล่อง' นา ใจ กน  ให้ รวม กน เบน กลุ่ม ดวย สามี คดี 

ทาน การ ให้ บน แม้ นี่  ก็ อยู่ ที่ ให้ สึงที่ เบน บุญ คุณ ประโยชน์  และ 
ให้ ดวย เต็ม อก เต็ม ใจ  ให้ ดำ ย กิริยา อ่อน โยน  ให้ ดํวย หนำ เบิก บาน 
ยํ้มแ ยม แจ่ม ใส  ให้ ดำ ย ถอย คำ ไพเราะ อ่อน หวาน  นี่ แล คือ ทาน ที่ เบน 


๒๖๙ 


บุญ คุณ ความ ดี  เบน กุศล วํตร ที่บํณ ฑิตบํ ญญ็ต ไว้  ซึง ท่าน ได้ นิยม ยินดี 
ปฏิบี ตมา ดำ ย ตน เอง  และ ถือ เบน คุณ สม บด ประจำ ตระกูล ตลอด มา  แต่ 
การ' ไห้ ส็งทื่ ไร้, ประโยชน์  หรือ เบน' โทษ แก่ ผู้ รบ  เช่น  ให้ ยา พิษ  ให้ 
ศิลปวิทยา ที่ ผิด  ให้ ของ จำ ดี อง ที่ง  สอน เขา ให้ ท่า การ ทุจริต  หรือ ให้ ดวย 
อา การที่ มี โทษ  เช่น ให้ โดย จำ เบน ที่ขํด ไม่ ได้  ให้ ดำ ย ไม่ เต็ม ใจ  ให้ ดำ ย 
อาการ บูด' บง  และ ให้ ดำ ยถำ ย คำ หยาบ คาย  นีไม่ เรียก ว่า ทาน  เพราะ 
การ ให้ เช่น น8 นมี โทษ  ดู เถอะ  ท่าน จำแนก ทาน คือ การ ให้ บน นิ ออก 
เบน อย่าง  ๆ  ดํงนึ่ 


ประเภท ของ ทาน การ ไห้ บน 


ทาน โดย ประเภท มี  ๒  อย่าง  คือ อามิส ทาน  และ ธรรม ทาน 
สึงข อง เครื่อง ล่อ ใจ ผู้ ริบ ให้ ยินดี  จด เบน อามิส  การ ให้ สีงข อง เครื่อง 
ล่อ ใจ เช่น น8 น  ที่ เบน กรรม สิทธื้ ของ ตน แก่ ผู้ ริบ ดำ ย เจตนา อิน ดี งาม 
ซึ่ง ให้ ผู้ รบ เกิด ความ ยินดี และ สุข กาย สุข ใจ  โดย มิห วิง ผล ตอบ แทน จาก 
ผู้ ริบ อย่าง ซอ ขาย  เรียก อามิส ทาน  และ คุณธรรม หรือ คุณ ความ ดี  จํด 
เบน ธรรมะ  การที่ มี' นา' ใจ' ใหญ่ ย์ธย าศํย กว้าง  ต8 งใจ ให้ วิชา ความ ร้อน 
หา โทษ มิ ได้ ดำ ยนํ้า ใจ ใส บริสุ ทธื้  เช่น สอน คน อื่น ให้ รู้ ศิลปวิทยา 
ให้ คุณธรรม เครื่อง ปรุง แต่ง จิต ใจ ให้ ดี งาม  และ ปริ บ ปรุง ความ ประพฤติ 
ให้ เบน ระเบียบ เรียบ รอย  ดำ ย แนะ, นำ พ รื่า' ว่า' ให้ ละ' ชว ป' ระ พฤติ ดี  โดย 
มิห วิง ผล ตอบ แทน จาก ผู้ ริบ อย่า งซ้อ ขาย  เรียก ธรรม ทาน 

ทาน โดย ประเภท อีก ประการ หนึ่ง  ซึ่ง หมาย ถึง ผู้ ให้ และ ผู้ ริบ 
เบน  ๒  อย่าง  คือ  ปา ฏิปุค คลิก ทาน  ให้ โดย เจาะจง บุคคล หรือ สถาน ที่ 


๒๗๐ 


ซงเ บน ประ โย ชน แคบ  จำ กด เฉพาะ ตํว คน หรือ สถาน ที่  เช่น พ่อ แม่ 
ให อาหาร  เคร อง เลน เคร อง ประ ดบ แก่ ลูก ชาย หญิง ใ น เ วลๅ ยำเ ย' ๅๅ  ให้ 
ท รพ ย เบน ทุน รอน  ให้ กิน ฐาน บาน เ รอน ใน เม อ เจริญ ๅยแ ลำ  และ 
'สง ฆ ทาน หรอ สา ธๅง ถา, พๅ ม,  ใ ห ท0 ว ใป  โด ย ไม เจา ะ จร  เช่น ผมีท รํพ่ย์ 
มี ใจ ดี อารี เผือ แผ่ แก่ มหาชน  ส รำ ง ถนน  ทำ สะพาน  และ ขุด คลอง 
เพ อ เบน ทาง สญจ ร่ไ, ป มา แน่ง ป- ระ ช' ๅชน 

สง ฆ ทาน หรอ สาธารณ, ทาน  ซงเ บ่น การ ให้ทํ ว ไป ท8 งหม่ คณะ. แป่ 
นบ เบน ประ! ย ชนก วาง ใหญ่  เพ ศาล  อำนวย ความ สุข ความ เจุริ ถ] 
ทวถึ งกํน  เบน ที่ ยกย่อง ใน พระ ศาสนา  เช่น ให้ แก่ สงฆ์, เบน ส่วน รวมั 
เพื่อ ส่ง เสริม การ ศึกษา อบรม และ ปฏิบ่ ต ธรรม  ให้ ทุก คน มี ศีล มี ธรรม 
ต8 ง หรือ บำรุง โรง พยาบาล สถาน ที่ รก ษา ไข้ เจ็บ  ช่วย เพื่อน มนุษย์ ให้ มี 
สุขภาพ อนามัย  ตง หรือ เก อกูล โรงเรียน สถาน ที่ ให้ ความ รู้ แก่, เด็ฤ ชๅย 
หญิง  กำ จด ใจ บอด มืด มัว โง' เขลา  เปิด หู เปิด ตา ให้ เขา มี ความ รู้เ ฉ ลี ยว 
ฉลาด  ช่วย ให้ โลก บรรลุ สน ติ สุข ยํงยึ น  ด วย นา ใจ เมตตา กา รุ ณ, ย์  คิด 
เฉลี่ย เผื่อ แผ่ ท"' วใป  นํบเ บน บุญ กุศล ชน ทาน ที่ สง ส่ง 

อง ค แห่ง ทาน กา /เห้ บน 


ทาน การ ให้ บน จะ เกิด มี! ด้น น  ตอง พร อม ดำ ย องค์  ๓  คือ  สีง 
ของ ที สมควร จะ ให้  เจตนา คือ ความ ต8 งใจ ที่ จะ ให้  และ บุคคล ผสม ควร 
ท จ" ให้  ใน อง ค  ๓  นีถา ขาด อง ค ใด อง คห นง เสีย แส่ ว  การ ให้ ก็ หา เกิด 
ขน ได้ ไม่  คิด ดู เถอะ  เมื่อ ไม่ มีต็ง ของ ที่ สมควร จะ ให้  แมน จะ มี เจตนา ที่ 
จะ ให้  และ ผู้ สมควร จะ ให้ มี อยู่ พร อม แล ว  การ ให้ ก็ ไม่ สำเร็จ กิจ  เพราะ 


๒๗๑ 


ไม่ มี อะไร จะ ให้  หรือ มีสีง ของ ที่ สมควร ให้ และ ผู้ สมควร ให้ มี พร อม แล ว 
แต่ ขาด เจตนา จะ ให้ เสีย ก็ดี  มีลีง ของ ที่ สมควร ให้  และ มี เจตนา พร อม 
แล ว  แต่' ขาด ผู้ สมควร' ให้ คือ ผู้ รับ เสีย ก็ดี  การ ให้ ก็ ไม่ สำ เรจ กิจ เช่น 
เดียว กิน  ดิง น8 น  ทาน การ ให้ บน จะ สำเร็จ กิจ ได้  จึง ต2 อง พร อม ดวย อง ค 
๓  ดิง กล่าว มา  สำหรับ เจตนา ของ ผู้ ให้ น นมี อยู่  ๓  ระยะ กาล  คือ 

ต.  บุพ พ เจตนา  ต8 งใจ ให้ ไว้ ก่อน จะ ให้ 

๒.  บุญ จน เจตนา  ตง ใจ ให้ ใน ขณะ กำ ล่ง สละ 

๓.  ป รา ปร เจตนา  ค รน ให้ แล วก็อึ ม ใจ ทุก ขณะ ที่ ระลึก ถึง 

ผู้ ให้ ทาน มี เจตนา  ๓  ระยะ กาล น็เต็ มเ บี1 ยม  ย่อม เบน คน ไม่ 
ตระหนี่ ยินดี ใน การ เสีย สละ  มีนี่า ใจ เออ เพื่อ เผือ แผ่ เจือ จาน  ชอบ 
จำแนก แจก แบ่ง  เมื่อ เฉลี่ย เกํ้อ กูล แล่ ว 1ม่ เสียดาย  เบน ผู้ ควร แก่ คน 
ขด สน จะ ขอ  แบมี อ คอย จะ ให้ อยู่ เสมอ 

ล นี่) ษณะ ของ ทาน การ ให้ บั๋น 

ทาน การ ให้ บน โดย ล่กษ ณะนี่ มี อยู่  ๓  อย่าง  คือ  ให้ ดำ ย สงเคราะห์ 
ยึด เหนี่ยว นี่ าใจ ภรรยา สามี ลูก หลาน ญาติ มิตร ไว้ ดำ ย การ ให้ บน  ให้ 
ดำ ยอ นุเคราะห์  เช่น ให้ ดำ ย เมตตา กา รุณย์  อยาก ให้ ผู้ รับ มี ความ สุข 
ความ เจริญ  หรือ อยาก ให้ ผู้ ตก ทุกข์ ได้ อยาก พไเ จาก ทุกข์ ยาก  และ 
ให้ ดำ ย บูชา คุณ  เช่น  ให้ ดำ ย ความ เคารพ นบ ถือ  หรือ ตอบ แทน คุณ 
ท่าน ผู้มี คุณ  มี พ่อ แม่  ครู อาจารย์  เบน ดิน 

ให้ ดิวย สงเคราะห์  ธรรม เครื่อง อึด เหนี่ยว นี่าใ จ กิน  เรียก ว่า 
สงเคราะห์  ซึ่ง มี อยู่ ๔ ประการ  การ ให้ ดำ ย สงเคราะห์ น น  ก็ เพื่อ 


๒๗๒ 


รอย รด ใจ ให้ รวม กนเ ฐ นห มู'  และ เลือ เพื่1 3 เ ห็น 3 ก เ ห็นิ] จก -11  7- ก^ 

เคารพ^ นบ ถือ สนิท สน ม กัน กัน คง  ประหนึ่ง นำ ประสาน เซั 31 กั;; ห็ 

ดึด กน สนิท  ^ และ อึด ยา รอย รำ ว ไว้ ให้ ไม่แ พร่งพรายลุกลาม  เหติอน 

ผูก รด ของ ท ราว ไร้ ดวฏ 1] ล3ก  ให้ ไม่ แตก 33 กก ระ ^ก 7 ะจๅ ติ [1!  ติ 0 

1  ^  ก ใ.  กา พึง สังเกต เถอะ ว่า  พ่อ แม่ กับ ลูก ให้ กัน 

แก่ กน  พี กบ นอง ให้ ช้น แก่ กัน  ญาติ กับ ญาติ ให้ กัน แก่ กน  ติ;; ติ; ติ; 7 
ให้ บน แก่ กน ^ เพื่อน บำน ใกล้ เรือน เ ติย ง;ติ 3 แก่ แติติ ติ  แติป ระเทศ ก; 
ประเทศ ให้ เครื่อง บรรณาการ แก่ กัน  ซึ่ง กัง นี่ห็ติ 3 ไห็ เพื่อ ฏึ ดเห นิ;; 
นา ใจ กน  ปลูก ความ รก เคารพ นบลื 3 กัน  ฉันพ่ 3 แม่ กับ ลูก  ฉันพื่ กับ 
นอง  ฉัน ญาติ กับ ญาติ  ฉัน มิตร กับ ติตร  ฉัน เพื่อน บา; กันแ ละฉ “น 
มตร ประเทศ  เบน การ ผูก ไมตรี  ให้ สนิท สนม กัน คง 

เมื่อ ใน ที่ ใด มี ความ รก เคารพ นบลื 3 แค รีใ มต รีติ อกัน  [น ติ นิติ 
ย่อม มี ความ สาม คติ พร อม เพ รี ย, 3 ปร 3 าต 3, 3 กัน  เช่า ร่วม ใธุร่ วม แร ง 7 วม 
ความ คิด เห็น และ ร่วม ท รพย์ กัน  รวม กำ สังป ระ กอบ การ บุญ คุ; 

ประ โยชน์ ใหญ่ ให้ สำเร็จ ได้  และ แม้ ที่ ไหน มี ความ สา มํติติ  พื่นิแ นิติ 
ความ สงบ สุข  มี นา ใจ ที่ โอบ ออม อารี  แสดง ให้ ปรากฏ ออก มา ภาย น 3 ก 
เบน การ เผื่อ แผ่ ให้ กัน ช่วย เหลือ  และ เอํ้อ เพื่อ เก 3 กูล อุด หนุน กันเ นิ น นิ 
ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ รก เคารพ นบ ลือ กัน  เชื่อม ไมตรี กัน ให้ส นิ;; น; 

แผ่ กวำ งอ อก ไป  ทำ ให้ เกิด ความ อุ่น หนา ฝา กัง เบ็1 นป็ก แก่น กัน คง 
#  ดงน น  บณฑิ ต ใน ปาง ก่อน จึง ผูก สุภาษิต สอน ใจ ไร้ ว่า  “จง กักกั ' 

ไว้ เผื่อ แล 7’  ซึ่ง ก็มีเ บา หมายอยู่ ที่ให ปลูก ความ รก เคารพ นนลื 3  กัวย 
การ เผื่อ แผ่ ให้ บน  ไม่ เบน คน ใจ คบ แคบ  ตระหนี่ หรือ มก ได้ เห็น แก่กั ว 
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เมื่อ มี คน ร” กิ เคารพ นับถือ มาก  หาก บ” งเอิ ญ เกิด แหง แลง  คอ ตก อบ 
ยาก จน ชิด สน ลง แสิว  คนที รก เคารพ นบ ถอนิ นิจ ะ ทน ดูดาย0 ยูใม ร็ด 
จะ เข่า' ช่วย' ชุบ อุปถัมภ์ คํ้า 1 จุน 

ข.  เปย ย วัช ชะ  ให้ คำ พูด ดูด ดม จบ ใจ  คือ ให้ วาจา ไพเราะ 
อ่อน หวาน  ทำ ให้ ผู้ พูด เบน ที ร” กิของ ผู้พ้ง และ ให้ วาจา ประกอบ ดวย 
ประโยชน์  ทำ ให้ ผู้ เข่า ใจ พูด อึด เหนียว นำ ใจ ของ ผู้ พึง ไว้ ได้  ดู เถอะ  เมือ 
พ่อ แม่ เจรจา กับ ลูก ดำ ย คำ อ่อน หวาน  ย่อม ชวน ให้ เป็น ที จบ ใจ ของ ลูก 
และ ทำ ให้ ลูก เกิด ความ ร” กิ เคารพ  แม้ ลูก ผู้รู้ จก พูด ก็ เบน ที รัก ของ พ่อ แม่ 
เหมือน กัน 

ด อีก' ที  ท่าน ผู้ใหญ่ ฉลาด เข่า ใจ พูด ปลุก ใจ ผู้ พึง ให้ มุ่ง จะ พึง  เข่า ใจ 
ช้ แจง ให้ ผู้พ้ง ลง สิน นิษ ฐาน ตาม  ย่อม ชวน ผู้พ่ง ให้ นิยม เชือ ถอผู้ พูด 
สำ กัญ เห็น ใน กิจ ทีผู้ พูด แนะ นำ ว่า ตน ควร กระทำ ตาม  แม้ โดย เฉพาะ 
ใน' ระหว่าง ผู้ใหญ่ และ ผู้ นิ อ ย  เมือ ผู้ใหญ่ ฉลาด ใน การ ปฏิ สน ถา ร  พูด 
คำ ท” กิ ทาย ปราศรัย โปรย ปราย แก่ ผู้นิอ ย  ก็ สามารถ ทำ ตน ให้ เบน ที่ 
รัก ใคร่ เคารพ นับถือ ของ ผู้นิอ ย  หรือ เขา ใจ พูด ช” กิ นำ เล่า  ก็ อาจ 
กัง ผู้ นอ ย ให้ มีแก่ ใจ ทำ กิจการ กัวย ความ ภักดี และ เต็ม ใจ 

ค.  อรรถ จริยา  ให้ การทำ ที่ เบน ประโยชน์  คือ ช่วย ขวน ขวา ย 
ใน กิจการ ของ กัน และ กัน  ให้ สำเร็จ และ ช่กิ นำ กัน ใน ทาง ธรรม  พึง 
ทราบ กัง นี  พ่อ แม่ ชวน ขวา ย ทำ ธุระ ให้ แก่ ลูก  เช่น ให้ ได้ รับ การ ศึกษา 
ให้ ต ะ งคร อบ ครัว เคหสถาน บำน เรือน  ลูก ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจการ ของ 
พ่อ แม่  ท่าน ผู้ใหญ่ เอา ธุระ แก่ผู้ พึ่ง พำนัก  ชุบ เลย ง เขา' ให้ มี ยศ กัก ดื้ 
ชอ เสียง ใน กัง คม  ผู้ พึ่ง พำนัก เล่า  ก็ ตั้งใจ ทำ กิจ ของ ท่าน ให้ สำเร็จ ตาม 
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ทาน มูงห มาย  ทำ ตน ให้ ท่าน เชื่อ ถือ แส ะ ไว้ วๅง ไจุ 
ต่าง ผาย ต่าง ก็ จะ เบ็1 นที่ริ ๆ เคารพ นบ ถือ ของ ลัน แส ะลั น 


พง ทราบ อีก ที ว่า  มิตร สหาย ต่าง ช่วย ขวน ขา ๅยไ นติจ บุ ระของลัน 
แล^ กน  ดวย กา ลง กาย บๅร  ดวย กำ ลง วา จุๅ บาง  ดวย กำ ลิง ความ คิด 
บาง  ดวย กำ ลำ ทรัพย์ บาง  ดำ ย กำ ลำ บริวาร บำง  ให้ สม ลับ คำ พ วะ ที ว่า 
‘สหาย ทงห ลาย  เมื่อ ธุระ เกิด ชื่น  ย่อม ช่วย นำ ความ สุขมา ไลั’  1 นํ น* 
ก็ จะ เบ็นิ อุบาย เชื่อม ไมตรี ลัลัห้ สนิท  และ นอก ลัน กิช่กิ นำ ลัน ไน ทาง 
ธรรม  เชน ชก ชวน กน บำเพ็ญ ทาน หวือ ทีากุ คล 0 บ่า ง0 น  เน่ มิลัๅ ว 
หมู คณะ ให้ เบน สหาย ไน ฤา ว บุญ  ให้ นิยม ยินดี ใน การ บุญ กุคส  และ 
รู้ จก มก คุ้น เบน มิตร สหาย สนิท สนม ลัเถื บ'! บ่ 


1  ฆ.  สมา นัตต ตา  ให้ ความ มี ตน เสมอ ใน ห นาที  พึง ทวา บน ลัๅที 
ใน ทน  ได แก ความ นบนอบ  ความ นบ ฎอ  และ ขน บ ธรรมเนียม  พึง 
เห็น ใน หมู่ คน ทีป ฏิบต ต่อ ลัน  เช่น  ญาติ ผู้ อ่อน! ดยว ย  แม้ เบน ผู้ทิเ ศษ 
กว่า  ดวย ยศ ดวย อำนาจ  หวือ ดำ ย ทรัพย์ สม บ ต  ก็ ไม่ ทะนง ดน  ยำ 
ทำ การ อ่อน นอ มน บ' ไหว้ แก่ ญาติ ผู้ เจ ริญวํ ยิก ว่า  แต่ ก่อน เคย เด ารพ 
มา อ ยาง ใด  ภาย หลง มาก คง เคารพ อยู่ อย่าง ลัน  เมือ หมู่ ญาติ ได้ ริบ ความ 
นบนอบ อ ยาง นนแลว  กํรก ใคร่ แสดงอ ธ ยา คยไ มด รีต อบ  ต่าง ทำ ความ 

สาม คคแก กน และ กน  'งิว บก น จร ร! ลง ตระกูล วง ศ ให้ ตำ เบน พึฤแ บ่น 
มน คง  นี่ คือ ให้ ความ มี ตน เสมอ ใน หลัา ที่ นบนอบ 

ญ าตผู เสมอ กน ใด ย ชน! ดยว ย  แสดง ความ นบ ลอก น! ดยนํ นิ ญาติ 
ไม่ ดู หมี นถีน แคลน เพราะ เหตุ ไร้ วาสนา  ญาติ ผู้ใหญ่ มี เมตตา ลับ ถือ 
ฌาต ผูนอ ย  ตาง สาม คค สน ท สนม กน  รวม กน ชวย ฏุด V เนุน ตระ กล ๅงต์ 
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ของ ตน ให้ เจริญ  มิตร ต่อ มิตร เคย สนิท สน มก นม รอย'1'3 โ ร  ผาย ท ม’'3 
ไม่ ทำ ใจ เบา เพราะ ความ เจริญ ส่ง เสริม  คง นบ ถือ แม้ อีก ผ่า ยม มี-3 
สนิท สนมอยู่ ตาม เดิม ไม่ กลบ กลาย  ท ไส อง ผ่าย ได้ รก ษามิ ดร ธรรม 
ให้ มีน คง  ญาติ ต่อ ญาติ มิตร ต่อ มิตร นับ ถอ กน โดย ฐ รน ะเ ชน ม'  น คอ 
ให้ ความ มี ตน เสมอ ใน หนำ ที นับถือ 

มวล ชน ที่ตไ อยู่ เบน หมู่  เบน หมวด  เบ่น กอง  เช่น  ทหาร  ตำรวจ 
สมาคม  และ บริษํ ท  ย่อม สา มิค คึก ลม เกลียว รก ใคร่1 ■คร รพ นบ ล0, รน 
อย่ ได้  ด้วย อำนาจ ความ มีข นบ ธรรมเนียม เสมอ ก' น  มิ ฉะนั นก  1ม่ 
อาจ จะ ริก ษาค วาม สา มิค คีไว้ ได้  เพราะ อย่าง นัน  ท่าน ผูเบ นหว หนา 
ของ หมู่ คณะ  จึง สอด ส่อง เพื่อ ให้ มวล ชน ใน หมู่ ทำ ตาม ขน บ ธรรมเนียม 
ของ หม่  หาก มีผู้ก่ อเร์ อง ถึงด้ บ ทำ ผิด พูด ผิด หรือ แม้ คิด ผิด  กรี บ จด การ 
อย่าง ใด อย่าง หนึง เสีย ใน  ๓  อย่าง  คอ  ปราบ 1ห้ เบน ผิด  ลง โทษ ตาม 
ความ ผิด  หรือ ปราม ให้ เลิก ผิด  เพียง ว่า กล่าว ข่ม ขู่ เคียว เข็ญ ให้ เลิก ผิด 
หรือ ปริ บ ให้, หาย ผิด  เพียง ช แจง แนะ นำ ให้ เห็น ผิด แด้ว เลิก ไป เอง  และ 
ริก ษาค วาม สา มิคคี ของ หมู่ ไว้ ให้ มีน คง  นีคือ ให้ ความ มี ตน เสมอ ใน 
หนำ ทื่ข นบ ธรรม เนียม 

การ ให้ ดวย สงเคราะห์ ท1 ง  ๔  อย่า งนี  ย่อม เบน คุณ ยึด เหนียว 
นา ใจ กิน,  ควบ คุม สาม คคีข อง หมู่ ให้ แน่น แพน  และ กระ ชํบ เกลียว 
สม พน ธ์ให้ กลม กลืน สนิท  เหมือน เพลา รถ ที่ คุมด้ อ ไว้ แน่น  หมุน ด้อ 
ให้ เดิน คล่อง ใน ขณะ รถ แล่น  ด้ง นั้น  ผู้มีบ ญญา พิจารณา เห็น การ ให้ 
ด้วย สงเคราะห์ นว่า เบน กิจ ชอบ  จึง ต8 งใจ ประกอบ กิจ นั้น ตาม กำลัง ความ 
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สามารถ  จน ได้ บรรลุ ความ เฐน ไห ฏ)  มึ มวล ชน ริก ใคร่ เคา รพน ^0 

และ สรรเสริญ ท ว ไป 

ให้ ควย อนุเคราะห์  การ ให้ เก็อ หนุน โอบ ออม อารี กน ดิริย 

เมตตา  และ การ ให้ อุด หนุน เอํ้อ เพ1 อช่ว ยเห ลือ กน คา ยก รุ ณๅ  ทื่ติ อก าร 
ให้ ดวย อนุเคราะห์  นีดูเ ถอะ  พ่อ แม่ ให้ อาหาร เครื่อง นุ่งห่ ม  ให้ พร พ ย์. 
สน แก ลูก ชาย หญง  ครู อ าขิ ารย  ใหว ชา ความ รู แก่ ศิษย  หริ อ เลียง คิษย์ 
ไว้ ใน สำ นก  ตง ใจ อุปการะ ให้ อาหาร ทื่อ ยู่ อๅตํ ป  เพื่อ ให้ เขา ได้ เล่า เร่ ยน 
ศึกษา โดย สะดวก  คน มีทร พย์ ให้ แก่ คน พิการ ทื่ช่ๅ ย ตำ เอง ไป ได้  ไห่ 
แก่ คน บ่1 ว ย’ ใช้  เช่น  ให้ บำรุง! รง พยาบาล  ให้ แก่ โรงเรียน เด็ก 0 นา กา 
คน ตาบอด และ หู หนวก  ให้ ทุน แก่น ก เรียน ยาก จุนทื่ เรียน ด็  เ พื่อ 

ให้ เขา ได้ รบ การ ศึกษา ถึงทื่ สุด  ซึ่ง จะ เบน กำ ล่ง สร่าง ชาติ  ให้เ จริฌ 

กำ ว หนำ 

ความ จน เบ็น ทุก ข ใน โลก  ความ โง่ เบน ความ อบ เฉา แห่ง ชีาค 

และ ความ จน ทริพ่ ย์อบ บญญ านน ย่อม เบน เหตุ แห่ง คาๅ มเลี 0 ม  ทื่รู 

ฟิใใ X กิ วิ II ฟิ^' ฟิวิ ไพ่) ใ/] มูกิถิ ไ)^ บ่วิ^(, ท กิ ช' ๅกิ  ฟิวิใ พื่. กิ!!)^ ท 7 ท ย'3 มี, วิยกิ ๅทื่, จุ ไม่ , 

ให้ ตง ตว ได้  คน มบญ ญา ช่วย คน โง่ ให้ มี บ ญญๅ เฉ ลี ยา ฉลาด  เมื่อ คน 
มีทร พย์ ช่วย คน จน ให้ ตํ้งเ นํ้อต งตํว เบน ทื่พึ่ง ตํวเ อง ได้ ก็ดี  คน มีทื่ ฌ ฏ, ๅ 
ช่วย คน โง่ ให้ มีบญ ญา เฉลียว ฉลาด ก็ดี  เขา ย่อม เบน กำ ล่ง ของ หมู' ค ณะ 
ประเทศ ชาติ  สามารถ ช่วย ต ว เอง และ ช่วย เพื่อน ร่วม ชาติ ได้  ไม่ ล่าง 
หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ ให้ ล่ม จม  ดง น น  การ ให้เ กอ หนุน โอบ ออม อารี 
กน ด' วย เมตตา  และ การ' ให้ อุด หนุน เออ เพื่อ ช่วย เหลือก” น ตำ ยก รุ ฏเๅ 

จึง ชื่อ ว่า เบน มงคล 
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โหด วยบ ชา อฌ  ผทำ ด พูด ด แก่ เรา  แ มา/! วง ดตยิ เรา ดร ย เม ตด') 
และ ห กัง ช่วย เหลือ เรา ดำ ย กรุณา  เรา ก แสดง ความ เคารพ นบ ถอต อบ 
ดำ ย กายวาจา ใจ  เบน การ บูชา คุณ หร้อ สมนาคุณ ท่าแ  นีดู เถอะ  ลูก 
ชาย หญิง เห็น อุปการ คุณ ที่ พ่อ แม่ ทำ แก่ ตน  พา กน แสดง ความ เคารพ 
นำ! ลือ  บ ชา คุณ ท่าน ดวย ท รพ ย สิน ชอง ตน ตาม กำ สง  ศิษย เห็น อุป- 
การ คุณ ทีคร อาจารย์ ทำ แก่ ตน  คอ ผก ฝน อบรม บ มน สยด แก ตน  ให 
เบน คน ดี เฉลียว ฉลาด สามารถ  ก แสดง ความ เคารพ นำ ลือ สมนาคุณ 
ท่าน ตาม กำลัง  ถา พ่อ แม่ หรอ ครู อา จาร ยเ จบ บวย น รอ ยาก คน สง  ก ยง 
จำ เบน ที่ สุด ที่ ลูก หรือ ศิษย์ จะ พึง ช่วย กน รักษา พยาบาล ทํ'1 น  ให้ หาย 
เจ็บ บีวย จน มี กำลัง สามารถ ช่วย ตัว เอง ได้  ไม่ ละ ที่ง ท่าน ที่งั้ใ น ยาม สุข 
และ ยาม ทุกข์ ยาก  ซึ่ง เบน การ แสดง ให้ ท่าน เห็น นา ใจ ว่า  เคารพ รัก 
นับ ลือ ท่าน จริง 

ด อีก ที  นอก จาก พ่อ แม่ และ ค ร อาจารย์ แลำ  กัง มี บุคคล ควร 

รู้  ำนั  ะ, 

บ ชา คุณ อีก  คือ พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ทรง คุณธรรม สูง  และ ตัง ใจ เอา ธุระ 
แนะ นำ ลัง สอน ประชาชน  ให้ รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ  ให้ รู้ ทาง ทุกข์ 
ทาง สุข  ให้ รู้ ทาง นรก ทาง สวรรค์ และ ทาง นิพพาน  ชก นำ มวล ชน 
ให้ เวน การ เบียด เบียน กัน  ให้ กระทำ แต่ การดี การ ชอบ ธนจะ อำนวย 
ความ สุข แก่ กัน  ให้ฟิ รำ ง ไมตรี จิต มิตรภาพ แก่ กัน  แม้ ตัว เอง ก็ งดเ กัน 
การ เบียด เบียน เพ็อ น มนุษย์ และ ปวง สตร์  มี เมตตา กา รุณย์ ทำ แต่สึ ง 
ที่ดี ให้ เบน แบบอ ย่าง  ซึ่ง เบน ทาง แห่ง สน ติ สุข ของ โลก  การถ วาย 
บจจ ไ ย่ สี่ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร  ผู้ เอา ธุระ แนะ นำ ลัง สอน ประชาชน 
เช่น น* น  เบน การ เพีม กำลัง ให้ ได้ บำเพ็ญ พรต  ชำระ จิต ใจ ของ ตน 


๒๗๘ 


ใหบ ร สุ ท ธ สะอาด  และ บำเพ็ญ ประ! ยชน์ แ ก่เพื่ 0 'นม นุ ษย์ ได้ ตาม สม ณ - 

วิสํย  เม อ ท่าน โด้ รบ บำรุง จาก ประชา ชน แลำ  ก็ จะ มีกํๅ ลง ป ฏิบํ* ตห นมีที 

เพือ ตน และ คน คืน ได้เ ต้ม มี  ด้ง มีมี  ทาน การ ไห้ มี นต้ 3 ยสง 1;, าะห์  ให้ 

บน ดวย อนุ เครา ะหแ ละ ให้ บ นดวยบูช าคุ ณ  ด้ง บรรยๅยมา มี  จุงเ 1 ปี น 
มงคล 

ทาน กา รให ]1นข ธง สต!!? ษ 

พง ทราบ ว่า  สต บุรุษ  คื 0 คน สงบ เรียบ ว 0 ย  มีอธ ยา ศ ย ไม่' โลภ 
ไม โกรธ  โม หลง  มนิส ยเล อก' ไห้ ไน เจ เต เทีดี เ ลิต  ไม่ มีห่, ง ไย ไน สีงมี 
ไห แล ว  ยอม สละ 0 ยาง เด ดร เๅด  สละ ละวาง ด้วย เจตนา ที่เด้ ดเดี่ ย,  ไม่ 
หวน คด เสย ดาย สง ท ไห้ แล,  มี จิต ใจ สุขุม และ นา ไจ ไห ญู่  มี นิ ส ‘ย มี 
ใคร  ๆ  รู ได ยาก และ หา ได ยาก  ม จิต ใจ ท เสย สละ อย่าง ไม่ มี ไกว จ ะ 
เทียม เท่า ได้  ว่า โดย อาการ แห่ง ทาน การ ให้ ข 0 ง สต บุวุบ มี มี  พระ บุ ทธ. 
อง ค ทรง แสดง ไว้  ๕  อย่าง  คื 0 

๑.  ส ทุราย  ทานํ  เท ติ  ให้ ทาน ด้วย ศร ทธา  คือ เชื่อ ว่า กาว 

ทา ด พูด ด คิด ด ย่อม เบน อน ทำ  การทำ ชํวพู ดชว คิด ชํวก็ เบน อํน ทำ 

และ การทำ ดี พูด ดี คิด ดี ย่อม ให้ ผลดี  การทำ ชํวพู ดชํว คิด ช่วก็ ให้ ผล 

ช ว  แม้ การทำ ดี พูด ดี คิด ดี  และ การทำ ชวพู ดชํว คิด ชวก็ เบน ข 0 งผ้ ทำ 
ตอง ติด สอย ห่อ ย ตาม ผู้ ทำ ไป เหมือน เงา ตาม ตั,  ท่าน แสดง ผล ร) 0 ง กา, 
ให้ ดวย ศร ทธา ว่า  จะ เบน คน ม่ง้คํ ง  มีทรํ พย์ส มบต มาก  เบน คน รูป ส, ย 
น่า ริ ก น่า- นิยม 

๒.  สก กจจ  ทาน  เท ต  ให้ ทาน โดย เคารพ  คือ ให้ ด้วย กาย 

นอ บน อม อ่อน ละมุน ละม่อม  เบน กาย ปณา ม  ให้ ด้วย วาจา ไพเราะ 


๒๗๙ 


อ่อน หวาน  เบน วจี ปณา ม  และ ให้ ดำ ย นา ใจ อ่อน นํอม  เป่น มโน ปณา ม 
ท่าน แสดง ผล ของ การ ให้ โดย เคารพ ว่า  จะ เบ็นี่ คน มำคํ งมีท รพ ย สม บ่ ต 
มาก  และ ลูก หลาน ญาติ มิตร ก็ เชื่อ อ่อย พง คำ 

๓.  กา เลน  ทานํ  เท ติ  ให้ ทาน ตาม กาล  คือ  ให้ ใน กา ลอน 
สมควร  เช่น ให้ ใน วน พระ  วน มาฆบูชา  วน วิ สา ช บูชา  วน เช่า พรรษา 
วน ออก พรรษา  ใน งาน มงคล  งาน อวมงคล  หรือ ใน วน เทศกาล ตาม 
ประเพณี นิยม  เช่น  วินิต รุษ  วิ นิ สงกรานต์  เบน ติ นิ 

๔.  อนุ คุด หิต จิต เต น  ทานํ  เท ติ  ให้ ทาน ดำ ย จิตอนุเคราะห์ 
คือ  ให้ เกํ้อ หนุน โอบ อ่อม อารี ดำ ย เมตตา  และ ให้ อุด หนุน เออ เพ อ 
ช่วย เหลือ ดำ ย กรุณา  ท่าน แสดง ผล ของ การ ให้ ตาม กาล ว่า  จะ เบน คน 
ม่งคํ ง  มีทรํ พ ย์สม บ ต มาก  มีเค ร้อง ใช้ สอย เหลือ เพื่อ  มี ความ ประสงค์ 
เต็ม เบ ยม 

๕.  อต ตาน ฌจ  ป? สา จ  อนุ ปหจ จ  ทานํ  เท ติ  ให้ ทาน ไม่ 
กระทบ กระ ทํง ตน และ คน อื่น  คือ ให้ ตาม กำ ลิง ของ ตน ที่มี อยู่  และ 
ใม่ตํ อง รบกวน ของ คน อื่น มา ให้ ทาน  ท่าน แสดง ผล ของ การ ให้ ช่อ น็ว่า 
จะ เบน คน ม่งคํ ง  มีทร พย์ มาก  มี ของ ใช้ มาก หลาย  และ มี โภค ท รพ ย์ 
ปราศจาก ภัย 

ทาน สม!! ต 

ทาน การ ให้ ใน พระ ศาสนา มี ความ มุ่ง หมายอยู่  ๒  อย่าง  คือ ให้ 
เพื่อ ทำ คุณ  กบ ให้ เพื่อ ทำ บุญ  การ แบ่ง บน อาหาร การ กิน แก่ คน ใน 
บ่า น ใกล้ เรือน เคียง  ให้ ของ ขวญ  ให้ ของ ราง วล  หรือ ให้ ของ ชำร่วย 
ตลอด ถึง เลย ง อาหาร แก่ มิตร สหาย  นี่ คือ ให้ เพื่อ ทำ คุณ  ส่วน การ ให้ 


๒๘๐ 


เพ อ เพ ก ถ:;), นความ เห นแโ ไต ว 00 ก จา ก จิต, 1 จุ  ยก ใจ  ตำ ไห้ เบน ใจ สง ขั้น 
และ' ทำ, ให้  ใจ บริสุ ทธิ สะ อาด  ครบ ลิว นศัว ย ทาน สม ปด  ๓  0 ย่ๅว  มี่คื 0 
ให้ เพื่อ ทำ บุญ และ ทาน สม บํด้  ๓  0 ย่า งนั้น  คื 0 

๑.  ว ต ถุบริ สุ ท! 

๒.  เจต นาบ ริ สท! 

๓.  บุคคล บรสุ ทธิ 

๑.  วตถ บริสุ ทธิ  หมาย ถ งบ จ จ!) สม บํต  คือ ของ ทำ บุญ ที่ ได้ มา 
โดย สุจริต  เช่น  ขาว นำ ยาน พาน นะ  เครือ ง ประ ดิบ ข 0 ง หอม  เครื่อง 
ลูบ ไล้  ที่ นอน ที่ อยู่ อาศัย และ แสง สว่าง  ของ เหล่า นได้ มา โดย! 0 เขา 
หรอ ขอ เขา มา  กล วน แต่เ บ่น ขอ งบ ริสุท ฐ  แม้ เงิน ทีซือ ก็ เบน เงิน หา ได้ 
โดย สุจริต  ปราศจาก การ ลกฉ กฉอ โกง หล 0 กลวง  หรือ ข่ เข็ญ ตี ชิง 
วิง รา วจี ป ลน เขา มา  ทาน การ ให้ จึง จะ บริสุ ท!  เพราะ ทาง สาสนา มุ่ง 
ความ บรสุ ทธ  ใน ตวผู ให้ และ ของ ทำ บุญเ บ่ม สํๅด ญ  พึง ทราบ ว่า  ข 0 ง 
บริสุ ท! ที่ เรา ใช้ ทำ บุญ  แม้ เพียง นา พริก ผก ตม  ก็ ได้ บุญ มากกว่า ของ 
ไม่ บริสุ ท! ราคา ต8 ง หมื่น ที่ เขา นำ มา ทำ บุญ น8 ม เสีย อีก 

๒.  เจต นาบ ริ สุทธิ  หมา ยถง เจตนา สม บ ต  คือ  เจตนา เต็ม เบ่ ยม 
เบน ธรรมาธิปไตย  มุ่ง สร ำงค วาม บริสุ ท! ใน จิต ใจ ของ ตน เอง  และ 
เพิก ถอน ความ เห็น แก่ ต วอ อก จาก ใจ  ไม่ แฝง เจตนา เห็น แก่ศั ว  ที่ เบน 
อตต าธิป ไต ย และ โลก าธิป ไต ย ไว้ ใน การ บำเพ็ญ ทาน  เช่น ทำ บุญ เพื่อ 
โฆษณา ต ว เอง หรือ หา เสียง นิยม  แต่ เพื่อ บ่ดเ บ่า เจตนา ที่ แฝง ความ เห็น 
แก่ ตว ให้ หมด สั้น ไป  ทาง ศาสนา จึง แนะ นำ ให้ บำเพ็ญ บุญ แบบ ศังฆ ทาน 
คือ ให้ ทาน โดย ไม่ เจาะจง ผู้ รบ 


๒๘๑ 


พึง ทราบ อย่าง นว่า  ล้า จะ นิมนต์ พระ  ใ นวด ใด  ก็ นิมนต์ เบน 
กลาง  ๆ ไม่ เจาะจง รูป ใด รูป หนึ่ง  แล้ว แต่ เ' จำ อาวาส หรือ ภ ตตุ ท เท สก์' จะ 
จด ให้  และ เมื่อ ท่าน จด มา ให้ แล้ว ก็ พอ ใจ  ไม่ ดีใจ ว่า เรา ได้ พระ ที คุ้น เคย 
ล้น  หรือ ไม่ เสียใจ ว่า เรา ได้ พระ บวช ใหม่ หรือ เณร มา  ควร นิ' อม นึก ว่า 
เรา ทำ บุญ อุทิศ ต่อ สงฆ์  ใน ศาสนา  การ บำเพ็ญ ทาน แบบ ส่ง ฆ' ทาน นึ่จํด 
เบน ทาน มี ผล สูง สุด  เพราะ ผู้ บำเพ็ญ ตด เจตนา เห็น แก่ ตำ ออก โดย 
สน เชิง  ตรง กกัว ำเถุ ประสงค์ ของ การ บำเพ็ญ ทานอย่าง ถูก ติ' อง 

๓.  บุคฅ ลบ ริ สทธื้  หมาย ถึง เขต สม บต  คือ ผู้ ให้ และ ผู้รํบ เบน 
คน บริสุ ทธื้  มี ศีล มี ธรรม ตาม ชน ภูมิ ของ ตน  โดย เฉพาะ ผู้ที่จ ะรํบ I ทย 
ทาน  ควร เลือก ผู้มี ภูมิธรรม สูง  ใน ทาง ศาสนา โดย ท่ว ไป สอน ว่า  พระ 

ภิกษุ สงฆ์ เบน ผู้ ควร รบ ของ คำ นบ  เบน นา บุญ ของ ชาว โลก  แม้ กระ น1 น 
พระ พุทธองค์ ก็ ทรง สอน ให้ เลือก  คือ ล้า จะ นิมนต์ พระ เจาะจง  ก็ ให้ 

เลือก นิมนต์ พระ ผู้ปฏิ ปต สิกขา วิน์ย เคร่ง ครํด  น่า เลื่อมใส  ล้า ไม่ เจาะจง 
ก็ ให้ เลือก นิมนต์ จาก สงฆ์  ที่ปฏิ บต สิกขา วิ นิ' ย เคร่ง ค รด 

ประมวล ความ 

ทาน การ ให้ บนนึ่  ว่า โดย ประเภท ก็ดี  โดย องค์ ก็ดี  โดย ตํก ษณะ 
ก็ต็  โดย อาการ ก็ดี  โดย ทาน สม บตก็ ดี  ย่อม รวม ใจ ความ ลง ได้ ว่า  คน 
ที่ อยู่ เบน หมู่ จะ รก ษา หมู,  ให้ อยู่ เบน สุข สำราญ เบิก บาน ใจ  และ 
ควบ คุม กน ให้ สาม คดี อยู่ เบน กลุ่ม  ชุ่ม เย็น ดวย เมตตา กา รุณย์ ได้ จำ ต' อง 
มี ทาน ไว้ ประจำ ตำ  ล้า แต่ ละ ผาย มีอธ ยา ศ ยใจ จืด จาง จาก กัน  ก็ คง ไม่ มี 


๒๘๒ 


ความ หาร  เญส งบ สุข  นา จะ มแต ทุก ข เด อด รอน ท! เก ใสุ  แต่ เมือ ต่าง ผาย 
ด่าง มีอธ ยา ฟิย ไมตรี  ถอย ที ถอย พึ่ง พา 0 าคัย กน  ก็จุะ มี' หน, าซ์ น ใจ บาน 


ตอ กน 


บ ณฑิต เล็ง เห็น เหตุ เ ช่นน เ 0 ง  จึง นิยม การ ให้ ทาน แก่ คนห้ 

เกี่ยว ของ กน  ทง โดย ตรง และ โดย 00 ม  เพึ่อ สง เครา ะห็ก่ น! พัง  เพึ่ 0 

อนุ เครา ะห กน บาง  เทือ บูชา คุณ ก นบ พัง ดาบ เ ๅนะ  แมน จะ ไม่ ได้ รบ 

ปฏ การ ตอบ บุญ แทน คุณ,' โดย ตร ง  ก็ยํง รู้สึก ชม ตน เอง' ใต้ ว่า  ปฎิบด ถก 

ธรรม สมควร แก่ หนา ที  มี ใจ แจ่ม ใส ที่ เรียก ว่า เบน บุญ  ไม่ ต่อ งมี ค' ราม 

เด อด รอน กรุ่น อาว อยู่ ใน ใจ  เพราะ ได้ ทำ กิจ ที่ ตน เห็น ว่ๅส มคๅรท นุ! มืน 

เส รจแลว  แม้ นก ป ราช ญก็ พิจารณา เห็น ทาน น ชอบ แล นุ  จึง นิยม 

บำเพ็ญ สิบ ต่อ ก่น มา 


*  ลูเถอะ  พระ พุทธองค์ ใ นคร8 ง เบน พระ เวส สน ดร  ก็ ได้ ทรง 
บา เพ ญ ทาน ถงท สุด  คอ ทรง บรจ าคพ ระ ราช ท รพ ย มี!) ระ การ ด่าง  5| 
กระ ท่งท รง บริจาค พระ โอรส พระ ธิดา และ พระ ขา ยา  ด นุ ย พระ ทํยที่ 
กลา หาญ เด็ด เดียว  มุ่ง หวง พระ' โพธิญาณ เบน เบ อง ห! บ้า  บน สุด ทำ ย 
ทาน บารมี ก็ ได้ เบน บจจ ยสน บสนุ น  ใบ้ พระองค์ บรรลุ พระ สม่ บา. 
สมโพธิ ญาณ  ค รน พระองค์ ได้ ต รส รู้ แล นุ  ก็ ทรง ยกย่อง ทาน ไว้ ใน ที่ 
หลาย สถาน ว่า 

“คน ควร ใบ้ ต็งที ควร ให้  การ เลือก ให้ พระ สุคต สรร เสรี ฌ 
คน พาล เท่า น น ไม่ สรรเสริญ ทาน  ผู้ ให้ ย่อม ผูก ไมตรี ไว้ ได้  บุญ ข 0 รั 
ผู  ใหย อม เจ รญ กาว หนา  เม อ จิต เลอ ม ใส แล ว  ทกษิ ณา ทาน หา ชื่อ ว่า 
เบน ของ นอ ยมิ ได้  ผู้มีบ ญญา ให้ ความ สุข ย่อม ได้ รบ ความ สุข  ผู้ ให้ สิง 


๒๘๓ 


ทาน เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ มี ชรา พยาธิ มรณะ เผา ผลาญ อยู่  ซึ่ง ล่า รู้ จิก รีบ 
ขน ทรํ พย์อ อก ต้วย ทาน  ท รพ ย์ที่ บำเพ็ญ ทาน แลำ ชื่อ ว่า ขน ออก แล ว 
ดู เรือน ถูก ไฟ ไหม้ เถอะ  ภาชนะ ใด ที่ เขา ขน ออก ได้  ภาชนะ นํ้นก็ เบน 
ประโยชน์ แก่ เขา  ส่วน ที่ เขา ขน ออก ไม่ ได้  ต้อง ถูก ไฟ ไหม้ อยู่ ใน เรือน 


นั้น เอง  กระบวน การ ให้  การ ให้ ธรรมะ ก็ จด เบน เยี่ยม  การ ให้ ธรรมะ 
ย่อม ชำ นะ การ ให้ ท1 ง ปวง” 


ดู อีก ที  ภาษิต เตือน ใจ ให้ ยินดี ใน ทาน  และ สรรเสริญ ทาน 

นอก จาก นี่ก็ กัง มี อยู่  เช่น ว่า  “ยาจก มิ ใช่ ว่า จะ มา ขอ ทาน เท่า นั้น  แต่ 

เขา มา เตือน ให้ เรา รู้สึก ต้วย ว่า  ต้องอย่า เบน ยาจก เพราะ โทษ ไม่  ให้ ทาน 
เลย  เก อกูล อุด หนุน เขา เท่า ก ‘บ เก อถูล อด หนุน ตน เอง  ควร รีบ ทำ 
ความ ดี ไว้ ต้วย ท รพ ย์ข อง ตน เสีย ก่อน ตาย  ควร กรุณา สงเคราะห์ เพื่อน 
มนุษย์ ผู้ อนาถา  ถึง คราว' ข' าว แพง' พึง' ให้' ขาว  ถึง คราว ต้าว ปลาบริ บูรณ์ 
พึง แจก เงิน ทอง  ถึง คราว เกิด ภ ไอ น ตรา ย พึง ช่วย ปลด เปลํ้ อง  คน เช่น น์ 
จะ มี เทวดา น์บถึ อ มาก ใน สรวง สวรรค์  บํณฑิ ต ถึง จะ มึทรํ พย้นํ อย  ก็ เบน 
ที่ พึ่ง พา อา ต้ยข อง คน อื่น ได้ เหมือน นั้า ใน บ่อ  แต่ คน พาล แต้ น จะ มีทรํ พ ย์ 
มาก  คน อื่น ก็ พึ่ง พา อา ศ ไ ไม่ ได้  เหมือน นั้า ทะเล ดื่ม ไม่ ได้  ทาน เบน 
ยา เสน่ห์ ให้ เจริญ ยศ  ความ ตระหนี่ มีแต่ ทำ ให้ หมด พวก พอง  ความ 
อารี เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่ เบน ยา สมาน อย่าง ดี  ยึด เหนี่ยว นั้าใ จ กัน และ กัน 
ให้ มุ่ง ดี ต่อ กัน” 


๒๘๔ 


พึง ทราบ มงคล ที่ เกิด แห่ ทาน การ่ ให้ {เนอ ย่ๅ มงคล ดือ ตำ เหตุ 
ใหเ จร ญ กาว หนา  ทาน การ' ใหบ น ทำ V ห้จิตํ 1 จุ ของ ผูบํ ๅเ 1 พ็ญ ทา ' แสะ อาด 
จิต' 1จ ที่ สะอาด เป็น ช้จจํ ย สนับ สนุน  ให้ ผู้ ทำ ทาน เจริญ กำ วห น่า  ^ น 

เรียน เก่ง  คิด อ่าน ทำ มา หา กิน เก่ง  เขำ สง คม ได้ คล่อง แ คัล่ว  เฐน ผู้น่กิ ย 
น่า รก  เบน ผู้ใหญ่ น่า เคารพ  เบน ผู้ เสมอ กน น่า นบ ดือ  ตํงน ะน  ท ๅน 
การ ให้ บนน็  พระ พุทธองค์ จึง ตร สวา  เบน มงคล ยอด ซัวิต อย่าง ห น่ง 

11/แม ง คล  ๓๘ 


* 


๒๘๕ 


ม 19คล ยอ ต^ว ตยํอ  ตะ ว 

ธม ม จริยา  จ  ธร? ม จริยา 

ช้าง สาร เข้า สู 'สงคราม ย่อม ไม่ ทิง ท่า ทาง 
อัน สง่า  ไม้ จันทน์ แห้ง ยัง ไม่ สั้น กล็น หอม  ออ ย 
ถูก หีบ ยัง ไม่ สน รส หวาน  เกลอ สะ ตุ แล้ว ยัง มี? ส 
เค็ม อยู่ ตาม เดิม  คน ผม น ใน ธรรม จริยา ก็ เช่น กัน 
แม้ จะ  ตก ทุกข์ ได้ ยาก สัก ปาน ไร  ก็ ยัง มั่น คง ใน 
ธรรมจริยา อยู่ ตาม เคย 

ความ จริง  ใน โลก นี่ ไม่ มีส็ง ลัน ใด  จะ เบน ความ ดี แก่ มนุษย์ 
อี งก ว่า กิริยา วาจา ใจ อยู่  ใน ธรรมจริยา  ที่ จะ ให้ ไม่ ทำ สีงที่ ตน คน เดียว 
ชอบ  ให้ พยายาม ชอบ ลีงที่ คน ดี ท8 ง หลาย ทำ  และ ให้ ทำ สึงที่ คนต็ 
ท8 ง หลาย ชอบ  คิด ดู เถอะ เหนือ ชาติ ท8 ง หลาย'  คิอ มนุษยชาติ  ซึ่ง เบน 
ชาติ ริบ รอง ธรรมจริยา  แม้ ผู้ เรียน รู้ จบ หลัก สูตร แลั ว  แต่ จิต ใจ ไม่ มี 
ธรรมจริยา  ก็ ลัง เบน คน หลง งม งาย อยู่  ต่อเ มอ จิต ใจ มี ธรรมจริยา 
เบน หลัก ปฏิบ ตแลั ว  จึง จะ นับ ว่า เบน ผู้รู้ จบ 

ลัง น น  ทุก คน จึง อย่า มุ่ง เรียน แต่ วิชา อย่าง เดียว  ต้องอบรม 
ธรรมจริยา ไป พร อม กน  เพราะ วิชา นำ ให้ ผู้ เรียน มีแต่ ความ รู้ เฉลียว 
ฉลาด  ส่วน ธรรมจริยา นำ' ให้ ผู้ ปฏิ, บต  มี กิริยา วาจา ใจ ดี งาม  และ กิริยา 
วาจา ใจ ดี งาม นี่ เอง  แต่ง คน ให้ เบน คน  จริง อยู่  วิชา ช่วย ให้ คน เลิศ ลอย 


๒๘๖ 


แตอ ยา ลม' วา ว ชา นน เอ ง  อาจ ทำ ให้ คน ล่ม จม! ด้  คิด ดู!, ฎ 0 ะ  เบา หมาย 
/าย งให ญ ของ ชวด  อยูท ประพฤติ ดี งาม  มิ ใช่ อยู่ ที แต่ง ดีว หรูหรา แล ะ 
ม ความ รูเ ทาน น  พง เห นความ รู เกิด แต่ กา-ฐ •11 รยน  มี คุณ เท่า กํบ จาน 
เส อาหาร  ความ ชา นา สุ] เกด แด การ บ่แ บด  มี คุณ เท่า กํบ กิน อาหาร ใน 
จาน  ความ อิม ใจ เกิด แต่ การ ปฏีบ ด  มี คุณ ให้ ความ สุ ข ชื่น 1 เๅบ 


®  ผูใผ เรย นเ? ศ ร้าง 
ย่อม ไ บอ ยู่ นาน วัน 

ชำ ชอบ ประพฤติ ผัน 
มล สด ทาย ต้อง ก้ม 


ธร? ม จ??  ยา เฮย 
จัก ก้ม 

ผิด จาก  ธ?? ม นา 
เก ษ เข้า กรง ขัง 


เอา เออ,*/  เรา มา ฟิก บาเ รอง ธร ร ม จร บาด 0เ บ)  ธรรมะ ใน'] ฐ ■ร รม 
จริ ยานี  คือ ความ ดี ความ ถูก  ตรง กน ขำ มก บอ ธรรม  คือ ความ ขํว 

ความ ผิด  จริยา คือ ประพฤติ หรือ ทำ  การ ประพฤติ ความ ดี ความ กุก หรือ 
ทำ ดี ทำ ลูก  เรียก ว่า ธรรมจริยา  ส่วน การ ประพฤติ ความ ช่วค วาม คิด ห|อ 
ทำ ชำ ทำ ผิด  เรียก ว่า อธรรม จริยา  หาก มี คำ ถาม สอด 1 เช่า มา ว่า  จะ รู้!!' 
อ ยา ำร วา  ดชง่ แค ลูก ฟิด เลา  เรา กด อบ! ด ทน ทวา  เมฏิ เรา ทา ด ทา กก 
แฟิว  จะ รู ฟิก ใน ใจ ว  1น ดนน ถูก  'ชง เบน สง ควร กระทา  และ จะ เห้น ผก 
เบน สบาย ใจ เย น ใจ อิม ใจ 1นตำ เอง  ถา เรา ทำ ชำ ทำ ผิด แล ำ  ก็ จะ กิน 
แขนง ใน ใจ ว่านี ชวน น ผิด  เบน สึง ไม่ น่า กระทำ เลย  ซา จะ เห็น ผล 
เบน เสย ใจ ทุก ข ใจ เด อด รอน [จ ใน ตวเ อง  ที่งน้ และ ท1 งน่น ผ้ทํๅ จะ รู้ 

เห็น เอง  ไม่ ตอง ไป เที่ยว ถาม ใคร 


๒๔๗ 


ธรรมจริยา  -  ประพฤติ ธรรม 


พึง ทราบ ว่า  ใน มงคล ขอน  ท่าน วาง หล ก ไว้ กวาง  ๆ  ว่า  ธรรม 
จริยา  คือ เว้น จากอกุศล กรรมบถ  ต8 งอ ยู่ ใน กุศลกรรมบถ  ซงค วาม 
หมาย ก็1 ตรง กับ ธรรมะ  แม้ การ ต8 งอ ยู่ ใน กุศลกรรมบถ  ก คอ ประพฤติ 
ธรรม น น เอง  เมึ๋อ ผู้ ใด ปรับ กิริยา วาจา ใจ ให้ เป็น ธรรม  ปรุง ธรรม ให้ 
เบน กิริยา เบน วาจา และ เบน ใจ ของ ตน แล ว  ไม่ ถอเ ครือ ง หมาย ภาย นอก 
เป็น เหตุ แห่ง ธรรม  แสวง หา ความ สงบ สุข ใน ทาง ชอบ  ทีเ บ่น ระบอบ ให้ 
เย็น' ใจ แก่ ตน และ คน อื่น  หวา ดก ลำ แต่ การ ถือ สิทธิ อนไ ม่เ ป่น ธรรม 
ดุจ ครืน คร็า ม แต่ ยา พิษ ใน อาหาร เช่น นี  ผู้นํน ชือ ว่า ประพฤติ ธรรม 
การ ประพฤติ ธรรม คือ ทำ อย่าง ไร เล่า  เรา พอ จะ วาง แนว ปฏิบ ต ให้เ ขำ ใจ 
ได้ ง่าย เป็น  ๒  สถาน  คือ  ประพฤติ เป็น ยุติธรรม  และ ประพฤติ เป็น 
สุจริต ธรรม 


ประพฤติ เบน ยุติ ธ: รม 

อะไร เรียก ว่า ความ ยุติธรรม  ความ อึด หล กถือ ห กัก รักษา หลํก 
ที่ เที่ยง ตรง แน่ นอน ถูก ชอบ  ประกอบ ดำ ย องค์  ๓  คือ  ความ สต ย์  ความ 
เที่ยง ธรรม  และ ความ หย่ง!  นี่ คือ ความ ยุติธรรม  คน ผู้ ยึด ถือ หฒัา เที่ยง 
ตรง  แน่ นอน ถูก ชอบ สมควร  สงวน สิทธิ คือ อำนาจ ที่ ชอบ ธรรม  ใน 
ส่วน ควร ได้ ควร มี ควร เป็น ของ มนุษย์  ทำ' ให้ ผู้, ได้ ผู้มีผู้ เป็น เต็ม' ใจ  เห็น 
เป็น ส่วน เสมอ ภาค ท่วห นำ กัน  สมควร แก่ ส่วน ควร ได้ ควร มี ควร เป็น 


๒๘๘ 


โดย ปราศจาก อาการ เห สอ ม ส่า ดำ สู, 3  ไม่ เบน เหตุ ก่อ ให้ เกิด นอ ยเนั้ อ 

ตา ใจ  ^ รอ อบ อาย ขาย หนา แก กน และ ก หเห้ ห ห  น คือผ ประพฤติ เบน 
ยุติธรรม 

ความ สต ย จา เบน' ใน ผาย ผูม สอน ค วรไ ด้ค วรมี เออ รู เมน  ความ 
เท ยง ธรรม กบ ความ หยํง รู  จำ เบน  [น ผ่าย คน กลา ว  ผู้มีห น่า ที่ บ่น ส่วน 
ควร ได ควร ม ควร เบน  แก่ผู มสิ ทธิ ควร ได้ รม ตาม ส่วน ขอ งด น  องค์ 
อุปการ ะทง สา มน  นบ เบน หมวก เห ลก แห้ง ความ ยุด ธวว ม  ซ งบ อง ก่น ส่ยื 
ได ดท สุด  ภาย ใต หมวก เห สก แห่ง ความ ยุติธรรม นี  จะ ไม่ มี ใคร เบน คน 
คด โกง  และ จะ ไม ม ใคร ถูก คด ใ กง เสย  ซง ถา ทุก คน ฏีเ, จเ บ่น ยุติธรรม 
จร ง  เพราะ' ใจ ยุต ธรรม สอ ความ ด ความ ลูก เบน ส่ๅค ถู!  ไม่เ ป่น ทาส แห้ง 
นาย คน ใด  แต่ เบน นาย แห้ง นาย ที่งป วง  ไม่ เอน เอียง ไป ด วย อำนาจ อคติ 
ถือ ความ เทียง ตรง แน่ นอน ลูก ชอบ เบน ใหญ่ 


๏  มูล เหตุ อคติ 
โทสะ โมหะ ฉัน 

®  ครั้ง หนึ่ง ถึง สอง ครั้ง 
สาม ชำ อึง กรรมกร ณ 


ใม่เ รม ริ ทั้ง สี่ พรรค์ 
ทะ และ ภ ยา อาวรณ์ 

ผิ ผิด พ ทั้ง พึง สั่ง สอน 
นุ กิจ ราช อาชญา 


คน ผู้ ตง อยู่ ใน หลํก ที่ เที่ยง  หล กที่ต รง  หลํ ก' ที่ แน่- นอน  และ 
หณัา ที่ ลูก ชอบ  จด เบน สถาน สถิต ยุติธรรม ประ กน สน ติ สุข ของ หม่ คณะ 

เบึน ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร ชอง คน หนี รอน เขา มา พึ่ง เย็น  แมน เขา จะ อ ย' ใน 
ตำแหน่ง หนี เที่ ใด  ๆ  ก็1 ทำ การ ลูก ตอง ดวย ทำนอง คลอง ธรรม  ปฎิบ ต 
การ ใน หนี าที่  โดย ชอบ  ท ะ ง ทาง กาย ทาง วาจา และ ทาง ใจ  ถือ การทำ ถก ใจ 


๒๘๙ 


เขา เหมือน ทำ ถูก ใจ ตน  รู้ จก ผ่อน สน ผ่อน ยาว  เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ ตน 
เอาใจ ตน ไป ใส่ ใจ เขา  แผ่ ความ ร่ม เย็น เช่า คุ้ม ครอง คนที อยู่ร์ จม กน,!’ ห็ 
อยู่ สุข เกษมศานต์ ชื่น บาน ร่วม กน 

คน ยาก จน มาตํ อง คดี  ย่อม ได้ ริบ สีงที เขา ไม่ เคย ได้ รบ  คือ ความ 
กรุณา  แม้ คน มํงมี มา เบน ความ เล่า  ก็ใม่ ถูกลง โทษ เพราะ ความ มํงมี 

เบน คน ประพฤติ ม่น คง ใน สึงที่ เบน ยุติธรรม  อยู่ เหนือ อามิส  อยู่ 
เหนือ อารมณ์ และ อยู่ เหนือ อำนาจ อธรรม  ไม่ เอน เอียง ไป ตาม เสียง ติ 
เสียง ชม  เสียง ขู่  เสียง ปลอบ  มี นำ ใจ ใส สะอาด ประกอบ ดวย เมตตา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  สำ หริ บ อาบ ใจ ให้ สุขุม ชุ่ม เย็น  และ หล่อ เลียง ใจ 
ให้ สด ชน เบิก บาน  ร่าเริง  หล" งนํ้า ใจ ชะ โลม ใจ กัน และ กน  ให้ ชุ่ม เย น 
หาย ร้อน  เบน ดิง เมฆ หล’ งฝน ลง อาบ แผ่น ดิน  ให้ ชุ่ม ชน เย อก เย็น 
เบน ประโยชน์ แก่ ปวง สัตว์ และ' พฤกษชาติ ที่ อา กิ ย แผ่น ดิน  แสดงออก 
ซึ่ง อ ธยา ศ" ย ไมตรี  แล ดู กัน ดวย ดวง หนำ เอิบ อีม ยม แยม แช่ม ชื่น เบิก บาน 
เบน ที่ สำราญ ตา เย็น ใจ ของ ผู้ใด้ พบ เห็น  พึง สังเกต คน ใจ ยุติธรรม 
ต่อ ไป นื 


คน ใจ ยุติธรรม เบน ผู้ ปกครอง คน  ย่อม ปฏิบ ต หนำ ที่ โดย มโน- 
สิทธิ และ มธุ รส ชิวหา  คือ  มือ' ชิ าย ถือ ถุง เงิน  มือ ขวา ถือ หวาย  คอย 
ประสาท ความ ยุติธรรม แล่ ประชา ราษฎร์  จะ ทำ โทษ ผู้ ผิด ย่อม คิด กล น 

กรอง เสีย หลาย ช8 น  แม้ จะ บำเหน็จ ราง ว’ ลแก่ ผู้ ทำ ชอบ  ก็ สอบ สวน 
ชิง ตวง โดย รอบคอบ  ไม่ ปกครอง โดย มโน ฤทธิ และ อาชญา สิทธิ  คือ 
มือ ซำย ถือ ดาบ  มือ ขวา ถือ หอก  ซึ่ง มีทํ้ง มิตร มี ท1 งํ้ศัต ร 


๒๙๐ 


คน' 1จ ยุติธรรม เป็น เจ่ะ ไพนํ ก งาน  มี หนา ที่ สืบ เสาะ ไต่ สวน  น! 0 
พอง คดี ที่ ผิด กฎหมาย  ก็ ไม่ เพทุบาย ทำ การ 0 ำ 1 ม้บำ คว ร ทำ  น! 0^ 
การอ นมิ ควร เวน  ไม่ ช่วย คน ผิด ให้ พน 0 ๅ ชญๅ  ไม่ แก ส่ง ให้ ค น ไม่ มี 
ความ ผิด ได้ รบ อาชญา  หรือ ให้ คน มี ความ ผิด นํอํย  ติ 0 ง รบ 0 าข ญๅ 

เกิน กว่า ที่ ควร จะรํ บ 

^  คน ใจ ยุติธรรม เป็น ตุลาการ  ย่อม ปฏิบั ต หนำ ที่ ติด สิน ดดื ใด 11 
ระ มด ระ วง  ไม่ ใช้ อำ นาขิ ให้ ผิด ทาง ใด ย เห็น แก่ ฐน บ น  ดือ ไม่ 1! ยก 
สินบน จาก คู่ ความ  ไม่ รบ สินบน ที่คู่ค วาม นำ มา ให้  แม้ สินบน น8 น์จุ ะ 
ทำ ให้ เกิด ความ เจริญ แก่ ตน  ถือ ว่า ผู้ ยุติธรรม มี อำนาจ ใน ก่ๅมี 0  ติ' 0 ง ห้า 
การที่ ตน และ คน หมู, มาก ประ สง ก็  บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน สีง ไม่ เ|ย 
ประ โย ชน ค นอน  และ ป้า เพ ญ ประ ใย ชน ส่วน ร รม ไป ดำ ย  อำนาจ น8 น 
ยอม อา นวย ใหผู  ใช ได รบ ความ นิยม  แต่ อำนาจ ทอ ยู' ใน กำมื 00 ยุติ ธร รม 

เปรอ ะเ บอน ดำ ย โลภ โมห์ โท สันธ์  ตอง ชก ไป สู, ประโยชน์ ส่วน ติวแ ละ 
ทำลาย ประโยชน์ ของ ค นอน เสีย 

ดู คน ใจ อ ยุติธรรม เถิด  ซึ่ง เขา มี ภาระ บำรุง สุข ระ งบ นุกข็ ข0ง 

ประชา ราษฎร โดย หนา ท  แตเ มอม อำนาจ แล วมิก่ จะ เมา อำนาจ  เ [10 * 
ใช้ อำนาจ เกิน ขอบ เขต  เช่น ใช้ อำนาจ บง คํปขู่ เข็ญ ให้ เขา ให้  น! 0' ให้ 
เขา หา ท รพย์ หรือ ผล ประโยชน์  อนมิ ควร จะ ได้ มา ให้ แก่ ตน  ทำ การ 

กด ขี่ ข่ม เหง พลเมือง ให้ ได้ ความ เดือด รอน  บัง คบ ให้ เขา เสีย ท รพ ก็ สิน 
โดย มใช เหตุ  และ ลา เอ ยง ลุ อาน าจแ ก่อ คติ  เห น ว่า กฎหมาย ปริ บ' ใ พบ 
แล วคิด ปรบ ให้ มาก  คดี หรือ  กิจ อื่น ควร จะ แล ว เร็ว ก็ แก ส่ง ให้ ชำ  ทำ ให้ 


๒๙๑ 


ราษฎร ตอง เสีย งาน การ อาชีพ  อนพ่ น การ ถ่วง หน่วง เห ก็ ยวบาใ'แมอง 
ให้ ลำ หลัง  ทอน กำลัง ให้ ไม่ เจริญ กาว หนา ไป ได้ 

เอา เบน ว่า คน อ ยุติธรรม  คน ใจ บาป  และ คน โง่ ไร้ ความ!  สค 
ผิด ชอบ  เบน ตำ โรค ร้าย ของ ชาติ  เทียว กวน บาน เมือง ให้ ขุน วุ่น วา ย 
ยุ่ง อี งบ ำง  ยุ่ง เหยิง บาง  ยุ่ง ยาก 'บ้าง  ยุ่ง ไจ บ้าง  ถึงลั อง เกิด จลาจล อลหม่าน 
เดือด ร้อน  เมือ เขา ใช้ อำนาจ ไม่ เบน ธรรม ข่ม เหง ชาว เมือง  ให้ เสือ ม 
เสีย และ เดือด เนั๊อ ร้อน ใจ เช่น น็  ชอ ว่า ทำลาย ตำ เอง ให้ ย่อย ยบไ ปด วย 
ด เถอะ  เมือ อำนาจ เลื่อม ถอย ลง  เขา จะลั อง ถูก ตอบ แทน ดำ ย อำนาจ 
เช่น น8 น  เหมือน งู เห่า เมือ ลัน หา กำลัง ไม่ แล ว  ก ถูก มด กิน ได้ 

ส่วน คน ใจ ยุติธรรม  แม้ จะ อยู่ ใน ตำแหน่ง หนา ที่ ใดๆ  ก็ปฏิ น่ต 
หนำ ที่ ของ ตน โดย ยุติธรรม  ริก เพื่อน มนุษย์ เหมือน รก ตำ เอง  ไม่ ก่อ แก่ 
ค นอน ซึ่ง สืงที่ ตน ไม่ อยาก ไห้ ใคร ก่อ แก่ ตน  ปฏิบ ตต่อ คน ลื่น ใน ทำนอง 
ที่ ตน ประสงค์ ให้ เขา ปฏิบ ต ต่อ ตน  ถือ ว่า ของ ดีที ควร ไห้ แก่ลั ตรู  คือ 
ไม่ ถือ โทษ  ควร ให้ แก่ มิตร คือ ผูก มิตรภาพ ให้ สนิท  ควร ให้ แก่ ตำ เอง คือ 
เกียรติยศ  และ ควร ให้ แก่ เพื่อน มนุษย์ คือ ใจ ยุติธรรม  มุ่ง เอา ชนะ 
คน โกรธ ดำ ย ไม่  โกรธ ตอบ  เอา ชนะ คน ไม่ มีด ำยค วา มดี  ระ งำ) เวร เสีย 
ดำ ย ไม่ ผูก เวร  ไม่ ทำ ถม ทวี ความ ชำ ดำ ย ความ ชำ  แต่ ระบาย ความ ชำ 
ออก ดำ ย ความ ดี 

แล ก็ คน ใจ ยุติธรรม น เบน คน มี นา หนัก  ควร แก่ การ ยก ขน สู่ 
ตา ชำ  ลัด คุณ ค่า ให้ รู้ ว่า เบน คน มี ความ สำ ลัญดี เด่น  เบน คน พิเศษ กว่า 
ธรรมดา  เหมือน ต็งข อง, ที่ มี นา หนัก สม แก่- ค่า' นา เงิน  มี ผู้ คน เขา สนใจ 


๒๙๒ 


ยก ขน สู่ ตา ชง  เพึ๋ อวด คุณภาพ  แต่สึ ง ของ ที่ ไม่ มีนง้ หนก  จะ ไม่ มีไ คร 
สนใจ ท จะ เอา ขึนชํ ง  แม้ คน อ ยุติธรรม ก็ ไม่ มีา] ไ ห 1^ เช่น 1 ๆ' น  ย่ 0 มถก 
เมน เสย  ไม ม คน แยแส เอ ๅไจุ ไณ่ ลย  มี แต่ คน ตำ น นิ ว่า เบน คน น เมา 
ใจ เบา สมอง เบา  ลุ อำ นาว แก่ อคติ  ๔  ประการ  คือ 

๑.  ฉนท าคต  ลา เอ ยง เพ รๅะ รก ใอร่ กน  ดู เอๅ เถอะ  เขา เห็น คน 
ท ตน รก ทา ความ ผด  สมควร จะ ลง โทษ แต่ ไม่ คง  หรอ คนที ดม, รก 'แม่, เอง 
เบน ผูไม ควร จะ ยก ยอง  แต่ ก ยกย่อง  เช่น นิ  นิ เขา ลุ อำนาจ แก่ ควๅ ม 
รก ใคร ชอบ ใจ  ซงเ บน การทำ ให้ เสย ควๅ ม ยุติ ฐ ร รม 

๒.  โท สา คติ  ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ กน  ดู เอๅ เถอะ  เขๅ เบน 
คน เอน เอ ยง  เห น คนที ตน เก ลยด ชง ทํๅด ๅๅ มดี  ควร จะ สนิบ สนุน 
ก เมน เฉย เสย  หรอ คน ท ตน เก ลยด ชง นืนเ อง  ไม่ มี ช่อ พิรุธ ควร จะ 
ตำหนิ  ก พลอย ตำหนิ ซ0 ๅ เติม  นิ เขา ทำลาย ความ ยุติธรรม  เพ รๅะ 
ลุ อำนาจ แก่ ความ เกลียด ชำ 


รอบคอบ  ด่วน ทำ ลง ไป ให้ เลีย ความ ยุติธรรม  เพราะ ความ โง่ ของ 
ตน เอง 


๔.  ภยาคติ  ลำเอียง เพราะ ก ลำ  ดู เอา เถอะ  เจา หนำ ที่ผ้รํ กษๅ 
การณ์  เห็น คน ผู้มี อำนาจ ทำ ผิด กฎหมาย  สมควร จบ กุม แต่ ไม่ จุบ กบ 
เพราะ คิด หวาด ว่า  ถา เขา ไม่ พอ ใจ  ก็ อาจ ลง โทษ แก่ ตน ได้  เมื่อ ก ลำ จุะ 


๒๙๓ 


มี ภัย มา ถึง ตำ แลัว  ก็ ทำ เบน ไม่ รู้ ไม่ เห็น เสีย  นี่ คือ เขา ลุ อำนาจ แก่ ความ 
กล ว 

คน ผู้ลุ อำนาจ แก่ อคติ ๔ ประการ นี่  เป็น คน ก่อ ความ ยุ่ง วุ่นวาย  - 
ขน ใน หมู่  ทำ ให้ หมู่ เกลียด ชิง ไม่ ไว้ ใจ พาก น ตี ตน ออก ห่าง  ตด ญาติ 
ขาด มิตร  เขา ถึง ตํอง ตก จับ ล่ม จม  เสีย ชื้อ เสีย เกียรติคุณ  เสือ ม เกียรติยศ 
หมด เกียรติ ศก ดื้  ไม่ เบน ที่ ริก ที่นํบ ลือ ของ สิง คม  พึง เห นฟิม กบ พระ 
พุทธ ดำริ สิ ว่า  “ผู้ ใด ละเมิด ธรรม คือ ยุติธรรม  เพราะ ริก ชิง กล ว และ 
โง่ เขลา  เกียรติคุณ  เกียรติยศ  เกียรติ ศก ดื้' ของ ผู้, นี่ นี่  มี แต่ เสื่อม สน ไป 
เหมือน ดวง จันทร์ อบ แสง มืด ลง ใน ฟ้า ง แรม ทุก คืาคื น” 

อยู ไน ดอก ว่าง เปล่า ดึก ว่า อยู ‘ใน บ้าน ที่ เจ้า ของ ใจ ราย 
อยู่ ใน บา ดึก ว่า อยู่ ใน ประเทศ ที่ผู' ปกครอง ไม่ ตั้ง อยู 
ใน ย ติ ธรรม 

(หิโ ตปเ ทศ) 

เป็น จัน ว่า คน ผู้ ประพฤติ เป็น ยุติธรรม  แม่น จะ อยู่  ใน ตำแหน่ง 
หนำ ที่ ใด  ๆ  ก็ มี' ใจ เป็น ยุติธรรม  ปฏิบึ ตี การ ถูก ตํอง ตาม คลอง ธรรม 
ต8 งโจ เที่ยง ตรง แน่ นอน ถูก ชอบ  มี กิริยา สุภาพ วาจา สุภาพ  โนํม่ นำ ว 
จิต ใจ หมู่ คณะ ให้ ดึง ดูด จัน  กลม กลืน จัน  สาจั คคีจั น  ริก ใคร่ จัน  เป็น 
ไมตรี กน  ลือ จัน เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดำ ย จัน  และ ห จัง ความ สงบ 
สุขอยู่ ร่วม จัน  ดำ นี่ น  การ ประพฤติ เป็น ยุติธรรม นี่  จึง ชื้อ ว่า มงคล 
เพราะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ บำเพ็ญ เจริญ จัาว หนำ  มี เกียรติคุณ เกียรติยศ และ 
เกียรติ จัก ดื้  ปรากฏ เด่น ใน สำ คม  พึง เห็น สม จับ พระ พุทธ ดำริ สิ ว่า 
ผู้ ใด ไม่ ละเมิด ธรรม  คือ  ยุติธรรม  เพราะ รก ชิง กลัว และ โง่ เขลา 


๒๙๔ 


เกียรติคุณ  เกียรติยศ  เกียรติ ศักดื้ ของ ผู้ น น  ย่อม เด่ น ดุจดวง จน ท? ' 
เปล่ง แสง สว่าง ใน ขำ ง ชน ทุ ก คืๅคื ม” 


๑  ยุติธรรม สำหรับ ยุ้ 

อี่มห นำ 

อิมย คอึม ทรัพย์ สำ 

เร็จ แล้ว 

อคติ ห่อ น รัก นำ 

จิต หนัก  นัก แฮ 

จึง อาจ จะ ร ว้เผ่ 3 

ผ่อง แท้ ยุติธรรม 

๏  ยุติธรรม สำหรับ ล้อ 4 

ธาษ ตรี 

ใคร จ ะ ว่า ไ บ่1 มี 

ห  '1 V เ^' 

ไป  ได 

แม้ ขาด จะ กระ ล็ 

ลุก ใหญ่  หลวง แฮ 

คน ต่าง คน อยาก ให้ 

แต่ ล้วน ตน ดี 

0 

(ร. ๕) 

ประพฤติ ฌี่นส จริต ฐ?? ม 

อย่า ลืม ว่า การ ประพฤติ เบน สุจริต ธรร มน  ก็ คือ ประพฤติ เฐน 
กุศลกรรมบถ น น เอง  เพราะ สุจริต ธรรม เบ็เ น คำ รวม แห่ งด วา มติ  ฏึจุ ด 
สำ คญ อยู่ ที่ ไม่ ทำ ชว ไม่ พูด ชว ไม่ คิด ชว  และ ทำ ดี พูด ดี คิด ติ  แบีดุ ศ’ล 
กรรมบถ  ก็ เบน คำ รวม แห่ง ความ ดี  มี เบา หมายอยู่ ที่เว นทํๅ ชำ เริบี 
พูด ช ว เวน คิด ชว  และ ทำ ดี พูด ดี คิด ดี เหมือน กิน 

ความ ละอาย ช' ว เกรง กลฺว ผด  มคว ามรู สก ผด ชอบ เบน หกิกิ 
คา ประ กน  มล กบ ณะแ หง ฐธย ๅศย และ ความ ประ พฤต เบน ชอง ถล เข อบ 
บริสุ ทธื้ ขาวสะอาด หมด จด ผ่องใส  คอย เตือน ให้ คน ทำ สึงที่ ไม เบียด 
เบียน ตน และ คน อื่น  ให้ ไม่ ทำ สึงที่ ความ รู้สึก ผิด ชอบ บอ ๆว่ๅ  น น เบีน 


๒๙๕ 


สง ไม่ ควร กระทำ  เบน เครื่อง ฟอก กัธย ากัย ของ คน ให้ บริสุ ทธิ ขาว 
สะอาด  สน มลทิน โทษ และ ข่อ พิรุธ  นำ ให้ เต็ม ใจ เลิก ทำ ช ว  ฟิมํค ร ใจ 
ทำ ดีทื่ ตน เอง เห็น ว่า ดี  แม้ คน อื่น ก็ รบ รอง ว่า ดี  นื่แล คือ สุจริต ธรรม 

เมื่อ เรา ชอบ คิด ชอบ ทำ ชอบ พูด ดำ ย ใจ บริสุ ทธื้  นบ ถือ ผู้ แก่ กว่า 
ใน ที่ สก การ บูชา  นับ' ถือ ผู้มีชึ๋ อ เสียง เกียรติยศ' ใน, ที่ เคารพ  นับถือ ผู้ 
อ่อน กว่า ใน ที่ เมตตา อารี  นับถือ เด็ก ใน ที่ น่า ริก ใคร่ เอ็นดู  ละอาย ชำ 
เกรง ก ลำ ผิด  เวน การ กระทำ ทุจริต ได้ เบน นิตย์  จะ ทำ จะ พูด จะ คิด อะไร 
ไม่ เข่า ลัก ษ ณะ แห่ง ทุจริต  ทำ ดี เบน กาย สุจริต  พูด ดี เบน วจี สุจริต 
คิด ดี เบน มโน สุจริต  ซึ่ง ตน และ คน อื่น ติเตียน ตน ไม่ ได้  แม้ ผู้ รู้  ใคร่ 
ครวญ แล ำ  ก็ สรรเสริญ เช่น น  นี่ เอง ประพฤติ เบน สุจริต ธรรม  จะ ต2 อง 
ไม่ อาย และ หวา ดก ลำ เพื่อน มนุษย์ ดำ ย กัน 

พึง ทราบ เถอะ ว่า  บุคคล ผู้ แสดง กิริยา ให้ เคลื่อน ไหว ชอบ  เบน 
เมตตา กายกรรม  หวํง เกํ้อ กูลกั น ดำ ย เมตตา กรุณา  ให้ ความ สุจริต 
แก่ ชีวิต อิสระ เสรี ของ เพื่อน มนุษย์  และ ช่วย เขา ให้ พำเ ทุกข์ หรือ พไเ 
กัน ตรา ย แก่ ชีวิต  ไม่ ทำ ใจ เห่ ยม โหด ดุ ร่าย ลำ ง ผลาญ ชีวิต  และ ทำ ร่าย 
ร่าง กาย ของ เขา  ถือ ว่า ชีวิต อิสระ เสรี เบน ของ มี ค่า สำ หริ บผู้มี ชีวิต 
รก ษา กรรม สิทธิ ใน ทร่ พย์ข อง เขา  ที่ เขา หา มา ได้ ดำ ย นา นัก นํ้าแ รง 
ตํ้งใ จ แสวง หา เลย ง ชีวิต ใน ทาง ชอบ  ไม่ ลัก แย่ง จป ลำ เฉ อ โกง เอา ดำ ย 
อาการ แห่ง ขโมย  และ ริก ษาค วาม ประพฤติ ของ ตน  ให้ ไม่ ผิด ใน ทาง 
ประเวณี  คือ ไม่ หา ความ รืน รมย์  ใน กาม ให้ ผิด ลูก เมีย หรือ สามี ขอ. 3 เขา 
ตํ้ง ใจ สงวน สกุล วงศ์ ให้ บริสุ ทธื้  ทํ้ง ผาย เขา และ ผาย เรา  เพื่อ ความ อย่ 
สงบ สุข ของ ลัง คม  นี่ แล คือ ประพฤติ เบน กาย สุจริต 


๒๙๖ 


พง ทราบ อีกว่า  บุคคล ผู้ แสดง วาจา ให้ เคลื่อน ไน ว ชอบ  เบน 
เมตตา วจ กรรม  รก ษา ถอย คำ ของ ตน ให้ ได้ จริง  ไม่ เบน การ ว่า ริาย 
บาย ส ใคร  ถอส ญญา และ ปฏิญาณ ที ทำ ไว้ ต่อ กิน ไม่ บิด พร จ  ชิ กิ ชวน 
กน ใหต งอ ยู ใน ความ สาม คคส่ วน ท ชอบ  เจรจา ไพเราะ  อ่อน หวาน 
นุ ม นวล ชวน พง  พร อม กบ มี มรรยาท เรียบ ริ' อบอ่ 0นโยน  แสดง ความ 
สม คร รก ใคร ดุน เคย กน  พูด ถอย คำ เบน ประโยชน์ ชอบ ธรรม  และ 
ชก นา กน ให้ ละ ชิว่ป ระ พฤติ ดี  ไม่ ทำ กิน ตรา ย แก่ ตน และ คน ลื่น แม้ ดํว้ย 
ถอย คำ สนทนา  เวน การ ทบ ถม ผู้อืน เพือ เพ็ม รี สมี ศรี ศํกิดื้ ของ ตน  เมื่อ 
พูด แล ว ให้ เกิด ประ โยชน์ แก่ผู้ พง  และ เบน ศรี แก่ ติว้  มี คติ เบน สุภาษิต 
ปราศ ขิาก โทษ เครือ งเศ รา หมอง ของ วาจา เช่น น์  นี่ แล คือ ประพฤติ เบน 
วจี สุจริต 


และ ทราบ อก ทว่า  บุคคล ผู้ แสดง นำ ใจ ให้ เคลื่อน ไหว ชอบ  เบน 
เมตตา มโนกรรม  ไม่ เอา สุจริต ไว้ ที ริมผึ ปาก สำ หริ บ ลวง คน อืน  พอ ใจ 
ใน กิจกรรม ของ ตน ที่มี อยู่  อด ทน ต่อสู้ กบ โลภ โมห์ โท สน ธ์  คอย ยับ ย8 ง 
ใจ ไว้ ให้ ไม่ คิด ละโมบ เพ่ง เล็ง เอา ของ เขา  ยินดี ใน ท รพ ย์สิน ที่ ตน หา 
มา ได้ ใน ทาง ชอบ  1ม่ ก่อ ให้ เกิด เด อด รอน ขึน ใน หนำ ที ของ ตน  ไม่ 
ทะเยอ ทะยาน เกิน ฐานะ จะ เกิด เสีย หาย แก่ คน ลื่น  ไม่ คิด ปอง รำ ย ลาง. 
ผลาญ กน  มี เมตตา แผ่ ไมตรี จิต มิตรภาพ  ห วิง ความ สงบ สุข แก่ กิน  และ 
เห็น ชอบ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  นี่ แล คือ ประพฤติ เบน มโน สุจริต 

สุจริต ธรรม เบน ความ ดี ของ มนุษย์  การอบรม ตน ให้ มี สุจริต 
ธรรม  สำ คํญ ว่า การอบรม ตน ให้ มี วิชา  แม้ ผู้ ใด จะ เบน คน ฉลาด 
เฉียบ แหลม ขนด ำยวิ ชา  เมื่อ เทียบ กบ คน ผู้ ไม่ มี วิชา แล็วิ  ก็ เบน ผ้มี 


๒๙๗ 


นํ้าห นก มากกว่า ก็ จริง  แต่ ถำผู้ น8 นมีสุ จริต ธรรม ประกอบ ดำ ย  ก็ยึง 
เบน คน ดี เด่นกว่า ผู้ มี แต่ วิชา อย่าง เดียว  ลัก ษณ ะ แห่ง สุจริต ธรรม น8 น, 
อยู่ ที่ ไม่ ทำ ชั๋ว ไม่ พูด ชว ไม่ คิด ชว  และ อยู่ ที่ ทำ ดี พูด ดี คิด ดี  ซึ่ง จะ มี 
ล กษณ ะ ปรากฏ ให้ เรา เห็น อยู่ ที่ ตำ ผู้ ประพฤติ นํนเ อง  เช่น 


๑.  ประพฤติ เบน สุจริต ใน บุคคล  เรา เบน เหล่า กอ ของ มนุษย์ 
ชาติ  ที่ มีส่' วน เกี่ยว ของ กิน  ส่วน ผู้ เกี่ยว ช่อง กิน โดย ใกล้ ชิด น8 น  คือ 
ครอบ ครำ ของ ตน เอง  ที่ ห่างออก ไป ก็ เพื่อน ปาน ใน ย่าน เดียว กิน  ใน 
ถีน เดียว กิน  หรือ ใน ละแวก ปาน เดียว กิน  แม้ จะ อยู่ ห่าง ไกล กิน ออก ไป 
คน ละ ซีก โลก  ก็ อาจ มี ส่วน เกี่ยว ของ กิน ได้  นํบ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ กิน 
อยู่ เพื่อ กิน  ทำ การ งาน เพื่อ กิน  ว่า โดย เฉพาะ ผู้ เกี่ยว ช่อง กิน ใกล้ ชิด 
ซึ่ง มี หนำ ที่ปฏิ ป ตต่อ กิน อยู่ เสมอ น1 น  คือ สามี กิ บ ภรรยา  พ่อ แม่ กิ' บ ลูก 


ครู กิ บ ศิษย์  มิตร กิ บ มิตร  นาย จำ ง กับ ลูก จำ ง  เมื่อ มี หนำ ที่ เกี่ยว ช่อง 
กัน เหล่ านี  ได้ ปฏิบ ต ชอบ ต่อ กัน แล ว  ซีอ ว่า ประพฤติ เบน สุจริต ใน 


บุคคล 


เชิญ เถอะ  เรา มา เคารพ นบ ถือ ซ์อต รง ต่อ กัน  มา รู้สึก ร่วม ใจ 
กน  มา ออม ช อม ปรองดอง กัน  มา มี ความ น์อม เช่า หา กัน  มา ให้ อกัย 
แก่ กน  อย่า ได้ ถือ เล็ก ถือ นอ ย  และ มา คอย ผ่อน ผํนส น ยาว ให้ ไม่ แตก 
ราว กน  เม อ เรา ปฏิบ ตด ต่อ กน และ กัน ได้ ดง นีแ ลำ  ก็ แน่ ละ ปาน 
ของ เรา จะ เบน ที่บำ บด ความ ระทม ทุกข์  และ ความ รอน รุ่ม กลุ้ม ใจ จาก 
โลก ภาย นอก  จะ ได้ พก ผ่อน หย่อน ใจ สงบ อารมณ์ ที่ เหน็ด เห นฏย มา 
ให้ มี กำลัง พอ ต่อสู้ กบ ความ เหน็ด เหนื่อย ต่อ ไป ใน กัน หนำ 


๒๙๘ 


๒.  ประ พฤต เบน สุจริต ใ นกๅ 50 ๅชพ  การ อาชีพ ชอบ เบน 
ตน ทาง มา แห่ง ชีวิต บริสุ ทธิ  เบน ยา เย็น แก้ รอน ใน ให้ ความ เย็น ชื่น 
เอ บอ ม ใจ ทง ใน ขณะ ทีหๅ  ขณะ ที ได้ มๅ  ขณะ ที บริโภค  และ ขณะ ที่ 
บร โภค แล ว  ผูทำ การ อาชีพ ชอบ ย่อม เตรียม พรำ) มเพ้ ฎ คราม เย็น ไจ 
ผล ที จะ ได้ รบ ก็ คือ ความ สงบ สุข  ส่วน การ อาชีพ ผิด เบน ตน ทาง มา แห่ง 
ชวต เครา หมอง  แม้ ผู้ ทำ ก เตรียม พรํ อม เพือ ความ เดือด รี' อน  เบน คน 
พน ตวเ อง ดวย ดาบ  คอ โท บ  ใจ ที ถูก ดาบ ฟาด พ้น แล' วจะ ไม่ มียๅ อะไร 
รก ษา  นอก จาก จะ กลบ มา ทำ การ อาชีพ ชอบ 

งาน ท เรา ทำ ไม่ รู จกแลว คอ งาน กิน  ส่า งาน กิน ได้ จาก การ อาชีพ 
ชอบ  ผูทำ ชอ ว่า สะสม ขอ งด ไว้ มิเ บ่น ไร  แต่ งาน กิน ที่ ได้ มา จาก การ 
อาชีพ ผิด  ผู้ ทำ เท่า กบ เก็บ ไอ พิษ เข' าไว้  ส่า เมื่อ มน พ่น พิษ แส่' ว  ชื่อ เสย 
เส ยง เส ยก จะ เห มน ค ลุง  ส่วน ผูเ วน การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ทุจริต เสีย  ช ยิน 
หม่น หา เลียง ชีพ ใน ทาง สุจริต  ลูก ตอง ด็ว่ย ศีลธรรม และ กฎหมาย 
แผ่น ดิน  ไม่ แย่ง สุข ก่อ ทุกข์ แก่ คน อื่น เพ้อ ความ สุข ของ ตน เช่น น  นี่ แอ 
คือ ประพฤติ เบน สุจริต ใน การ อาชีพ 

ผู้ สุจริต ใน การอา ซัพน้  ย่อม ประพฤติ เบน ธรรม ใน การ แส รง หา 
มุ่ง ละ เวน การ อาชีพ ที่ ผิด  พยายาม หา เลย ง ชีวิต ใน ทาง ชอบ  นม น 
ประกอบ การ อาชีพ ดวย นา พก นํ้าแ รง ของ ตน เอง  ไม่ ทำลาย ประโยชน์ 
สุข ของ คน อื่น  ถือ การ ดำรง ชีวิต อยู่ โดย สุจริต  ว่า เบน การ ดำรง ชีวิต 
อยู่ อย่าง มี เกียรติ  ขณะ นึก ถึง อุบาย ก็ นึก ถึง อบาย ดำ ย  ครอง ชีวิต 
ของ ตน โดย ทาง บริสุ ทธิ แท้  แม้ จะ อยู่ ใน บำน เรือน ห ส่ง เล็ก  ๆ  ตาม 
ทุ่ง ไร่ ทุ่ง นา บ่า ดง พงพี  และ จะ บริโภค ขำ ว จาน นา จืด  ๆ  ก็ ยัง มี  โอกาส 


๒๙๙ 


นำ นอน ได้ แสน สำราญ  มี อิสระ เสรี ไป ได้ ทุก แห่ง หน  รู สก เย้ น ใจ 

เบน สุข ชน บานอยู่ ทุก อิริยาบถ 

และ คน สุจริต นนย่ อม เห็น การ แผ่น ดิน สำ ค ญกว่ งก', ร ส่วน ตว 
ถือ ว่า การ ให้ ความ ดี แก่กํ น  ไม่ มี อะไร ประเสริฐ กว่า ความ สุจริต  เมือ 
เรา ให้ แก่ เขา แลำ ไม่ หาย ไป ไหน  วัก ส่ง ผล ย้อน กลบ มาส นอง แก่ เรา เอง 
ทำนอง พุ้ย นา ออก ภาย นอก ตำ  นาน8 นจะ ไหล เขา มา หา ตวเ รา  แต่ คน 
ทุจริต มัก เห็น การ ส่วน ตำ สำค้ ญ กว่า การ แผ่น ดิน  ทำ อะไร ก็ ทำ เพือ 
เห็น แก่ ต ว  ซึ่ง ตอง กลบ เสีย ผล ที่ ตน ควร ได้ รบ  ทำนอง วก นำ เขา มา 
หา ตำ  แต่- นาน นก ลิบ' ไหล เลยออก' ขำ ง  ๆ  ตำ ไป 

นำ เคน ทุจริต  ดู เถอะ  ที่ ร่าง กาย มี กิริยา ขโมย มือ ไว ใจ เร็ว อยู่ เต็ม 
ที่ ปาก มี โกหก พก ลม ตลบ ตะแลง อยู่ ตอม  ที่ ดวง หนำ มีลํกิ ษณะ โก งก ลง 
กลอก ออก พล่าน  ที่ หำ ใจ มี โลภ โมห์ โท สำ เธข วก ไขว่  ครุ่น คิด จะ เอา 
โดย ไม่ เลือก ทาง  ได้ สุขมา ดำ ย ก่อ ทุกข์ แก่ คน อื่น  นำ! จำนวน ร่อย 
จำนวน พํนํ  เมื่อ อีมทํ อง อุ่น กาย อร่อย ลน แ ลำ  มัว หลง เพลิน อยู่  ใน 
ความ สูง คิก ดื้ที่ ทุ- จริต ตลอด กาล  ลืม นึก ถึง เวร กรรม อัน จะ พัว พน ไป 
ไม่ ทราบ ว่า กี่ ชาติ  ถึง จะ อยู่ ใน คฤหาสน์ ใหญ่ โต รโหฐาน ก็มี พฤติการณ์ 
ร่อน รุ่ม กลุ้ม ใจ อึง  วี ง' โป- หา อบาย' ใกล้ เ ขำ, ทุกระยะ' ผก ำ- ว  เหมือน ไก่ อยู่ 
ใน กรง  แม้ มี การ ชุบ เลย ง ให้ อยู่ ดี กินต็  แต่ก็ มี วัน ที่ จะ ลง ไป ใน กระทะ 
นา ร* อิน  อนิจ จา เอ๋ย  เมื่อ เบน อัง นึ  ใน ตำ เขา ก็ ไม่ มี ส่วน ไหน  ซึ่ง 
ไม่ มีต็ง ร่าย อึง อยู่ เต็ม 

อัง นไเ  เรา แต่ ละ คน จึง อย่า ทำ การ ทุจริต  เพราะ เห็น แก่ ท ไ ธง 

และ ความ หิว โหย เลย  เมื่อ หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ ใด้แ ลำ  จง นึก ถึง 


๓๐๐ 


ผท้ หญ้า ที่ ขน เอง ใน ป๋าด งด าษ4  ซึ่ง พอ เนืน อาหาร ยํงท อง ใน้อี ม ได้ 0 ยู่ 
อ ยา ชิม วา การอา ช พ ผด เบน ใจุร บ่ ฐ^ 00 ๅมด  เป็น บ่อ เกิด แห่ง ทุกข์ ทํย 

แล^ เบน เคร อง สง หๅ 000 ามล [งบ  แม จะ ได้ ลิมร สอ'- เหๅ 0 จๅ กก 00 อ' เชี พ 
ผิด ^ ให้ อร่อย ลํ้นและ ชื่น ใจ ก็ท้ว ขณะ  แต่ บน สุด ท้าย ใจ จะ ต้อง ถูก บึบ 
ให้ เดือด รอน  เพราะ ท รพ ย์ที่ ได้ จาก การ ทุจุ 0 ตเ ฐนต้ 010 ราะ ห่^  พอ 
ได้ มา ก็ ท้อ น ใจ รีบ ซุก ซ่อน  และ ซ่อน ใช้ จ่าย 0 ะท้ง ไม่ ให้ ใ 00! สิ 0 
ตว เอ งก หลบ หนา ซ่อน ต้ 0 กลํ 0 ลูก จํบ่กุ ม 

๓.  ประ พฤต เบน สุ จร ต ใน กๅ: าๅน  เนิอ หา ของ ชีวิต 0 นเ 00  0 อ 
การ งาน  มิ ใช่ ลม หายใจ  แม้ ความ ท้งท้ ง ของ เ 0 าแ ละ ข0ง ป 0 ะเท 0 ชๅห้ 
กํอยู่ ที การ งาน  หา' ได้ อยู่' ทีทรํ พย์ สิน เงิน ทอง' ไม่  เพราะ การ งาน 00 
จิต ใจ ของ ประเทศ ชาติ  เบน ท รพ ยา กร แห่ง ท รพข์ สิน เรูน ทอง  1 ฐน 
เคร อง บอ งก นคว  เม เส อม [1 ท รม ทงบ่ 0 ง  พ ท กบ รก บา จา รก ขน'] 000 ■ค^ 
เนียม ประเพณี อนดี งาม  และ นำ มา ซึง ความ อุดม สม บรณี ทุก อบ่ๅ ง 

ส่วน การ ประพฤติ เป็น สุจริต ใน การ งาน น น  ก็ คอ ประพฤติ เป็น 00 รม 
ใน กิจการ  และ ต8 งใจ ทำ จริง 

ผู้ ทำ กิจการ แม้ ชนิด ไร  ๆ  ก็ ทำ แต่ กิจ การที่ สุจริต  เวน การ ทุจริต 
ผิด ศีลธรรม และ กฎหมาย  ไม่ คำ หา กำไร ที่ ตอง ขูด เลือด เชื่อ กน  ไม่ ชอน 
ภาษี หรือ หนี ภาษี  ไม่ ลอบ นำ ของ ตอง ท้า มเ ขำ และ ออก นอก ปร ะเท 0 
ไม่ ทำ ไม่ ใช้ หรือ จำหน่าย ของ ปลอม ที่ กฎหมาย ท้ๅม  ไม่ ต้าข อง ที่ก ค. 
หมาย ท้า ม  เช่น  เฮโรอีน  ผืน เถื่อน  เห ลำ เถื่อน  อาวุ 0 เถื่อน  ซึ่ง เป็น 
การ เบียด บังฉํ อี ราษฎร์ โกง หลวง  แม้ ผู้' ได้' รบ ประโยชน์ เพรา ะ กิจ กๆ 0 
อย่าง ใด ก็ ควร ทำ กิจการ อย่าง น8 นให้ สำเร็จ ผล ต้วย 0 จาม สุจริต  ไม่ เอ' ๅ 0 ด 


๓๐๑ 


เอา เปรียบ ต่อ เวลา ใน การ มา และ กลบ  นีตว อย่าง แห่ง การ ประพฤติ 

เบน ธรรม ใน กิจการ 

ส่วน ลำ ษณะ แห่ง ผู้ ต8 งใจ ทำ จริง น์น่มี ดงนี  ผู้ฟิม คร ใจ ทำ งานที 
ตน ชอบ  ทำ ดำ ย ความ ขยํ นขํน่ แข็ง  ทำ ด้วย เอาใจ ใส่ แน่ว แน่  ทำ ดวย 
คอย สำรวจ โดย รอบคอบ  ทำ ให้ เหมาะ กีบ กาลเทศะ  ทำ ให้ ตรง ต่อ เวลา 
และ ทำ ดำ ย มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ โดย ไม่ คํง คาง  ชือ ว่า ผู้ ต8 งใจ ทำ จริง  เคล ด¬ 
ล บ ของ ความ สำเร็จ น์น  อยู่ ที่ การ ต8 งใจ ทำ จริง ของ คน จริง นึเ อง  เชือ 
เถอะ ว่า ความ สำเร็จ  ย่อมอยู่ ที่ การ ต1 งํ้ใจ ทำ จริง  แม้ถ่ าทำ ครํ้ง์ แรก 
ยำ ไม่ สำเร็จ  ก็ พยายาม เถอะ  พยายาม ทำ อีก  พยายาม ทำ ให้ จริง ต่อ ไป 
ผล สุด ทำ ย ของ การทำ ให้ จริง น8 น  ก็ คือ ความ สำเร็จ โดย แท้ 

ผู้ ประพฤติ เบน ธรรม ใน กิจการ  และ ต1 งใจ ทำ จริง ใน การ งาน 
ท8 ง์ห ลาย  เมื่อ ทำ การ งาน เกี่ยว ขำ ง กีบ คน อื่น  ตำ อย่าง เป็น ผู้ ขาย หรือ 
ผู้ ซอ  เบน ผู้ ให้ ยืม หรือ ผู้ ยืม  ได้ เฉลี่ย ความ พอ ใจ และ ความ สุข ให้ 
ท" วก” น  เห็น ว่า ถำขำงห นึ่ง ดีใจ  แต่ อีก ขำ ง หนึ่ง เสียใจ  ก็ เป็น การ 
ได้ เปรียบ  และ เสีย เปรียบ โดย มิ เป็น ธรรม  เห็น เวลา ทำ งานอยู่ เป็น 
แกว สารพัด นึก  เห็น เวลา หยุด พัก ผ่อน โดย มิ จำ เป็น คือ มหา พินาศ  เมื่อ 
ทำ งาน ได้ มาก  หรือ ทำ งาน ยาก งาน หนำ งาน ใหญ่ ให้ สำเร็จ  เห็น เป็น 
เกียรติ  และ เห็น ว่า ๓ ทำ งาน ง่าย งาน เบา งาน เล็ก นอ ย ไม่ สำเร็จ  ก็ เป็น 
การ เสีย เกียรติ  เป็น ผู้ หวง ผล สม กบ เหตุ  ต8 ง หนำ บาก บน ทำ งาน โดย 
มิ ถอย ห ลำ  นี่ เอง คือ ผู้ ประพฤติ เป็น สุจริต ใน การ งาน 

๔.  ประพฤติ เบน สุจริต ใน หน้าที่  กิจ ที่ ควร ทำ  การที่ ต้อง ทำ 
ธุระ ที่ ต้อง ริบ ผิด ชอบ  และ ภาระ ที่ ต้อง ริบ เอา ไว้ ใน วง กิจการ  นี่ แล 
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คือ หนา ที่  คน สุจริต ทำ งาน ใน หนำ ที่! ด  ได้ถึ 0ห นํคืที่ นนเ บน สำ ค ญ 
เคา รพผู ให สุ} นบ ถือ ผู้ เส ม อ กน  เมตตา กรุณา ต่ 0 ผู้ นอ ย  เมิน การ ชอน 
และ ชำ อ นไร้ เหตุผล ของ คน ยื่น  พูด เหตุผล 0-' น ควร กำ 1  อึ นหย ด! นทาง 
ถูก  ไม่ คลอ ย ตาม! ค ร! น ทาง ผิด  ทำ อะไร ให้ ไม้ เกิด เสีย หาย แอึ หนำ ที่ 
ของ ตน  ห มน เอาใจ' ใส่ ดู แล รก ษ' าห นำ เที่! ห้เรี ยน รอย  ทำ การ งา ห,! ห้ 
สา เรจ ผล เบน อนดี  สม แก่ ที ตน' ได้' นำ ภาร ะข 0 งด น  หรือ สม แก่ ที่ ท่าน 
ได้ มอบ หมาย ไว้ วาง ไจ  ไห้ เบน ที่ เชอ ถือ ได้ ของ ผู้ บง คบ บัญชา 

เส ยง ดง ท สุด  คอ เส ยง เกียรติคุณ ของ เจุๅ พ^ ฤ งาน สุจริต  และ 

ประชาชน ชอบ ที สุด  แม้ ชื่: อ เสียง เสีย ของ เจ ำพ นก งาน ทุจเ ต กิด่ง ที่สุ ด 
แต่ ประชาชน เกลียด ที่ สุด  เพราะ แต่ ละ คน เห้น เขา เฐ นแ ยนหนาม 

แก แผน ดน  ดง นน  จง ม คา! นรา แเ ตำหนิ ไว้ ร่า  “ตำ! ร ครำ ย ของ ชๅดิ 
คอ อา มา ตยทุ จร ต  อำ มา ตยท็ อา ง ความ รก ชาติ ขึนพ ราง ความ ทุสุริ ด 

เบน คน ราย ยง กวา คน สาระ เลว  ชาติ ทีมี อำมาตย์ ทรย ค  ทำ แต่ ความ 
แหลก เหลว  เหมือน ลอย อยู่ บน เปลว แห่ง ความ พินๅ ค  ความ แอม 

เกียรติ  ความ สูญ เสีย แห่ง' ท รพ ย์สม บ่ ติ  และ ความ ฉิบหาย ล่ม จม  นิดิฏ 
วิบต ที่ อำมาตย์ ทุจริต เบน ผู้ นำ มา สู, ประ เท ค ชาตํ  แม้ ตำ! ร ครำ ย เก ชนิด 
หนึ่ง ของ ประชากร  ก็ คือ อำมาตย์ ทุจริต  ผู้ ปล่อย ตำ เอง! ห้ยุ่ง เหยิง 

เที่ยว สะสาง คน ยื่น ออก จำ ละ หวน  บรรทุก คน ยื่น เสีย จน แป สี  นด่ 

ที่ง์  ๆ ที่ เขา มี! ทษชั ว รำ ยอ ยู่ เต็ม ตำ  ก็ ชัง ทำ ไขสือ วาง ท่า เดิน บ่า เนา ไป 

ตามลม ได้” 


เจ ำพ นก งาน ที่ ทุจริต ใน หนำ ที่นน  ถำเ บน ผู้ ปกครอง 
มอบ อำนาจ แล ว  ก็ มก ใช้ อำนาจ หา ประ! ยชน์ ส่วน ตน เฐน ที่ ดะ ง 


ช]  2^  0^ 
เด รบ 


อ็าง 
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อำนาจ ราช ด้กดื้ เข่า รีด ไถ ขู่ ข่ม เหง ประชา ราษฎร  ให้ ตอง เด อด รอน 
ด้วย ความ มํก ใหญ่ ใจ ยะ โส จน ลืม ติ ว  ทำ งาน ดวย หวง ตำแหน่ง และ 
อำนาจ ห นำ ที่  หมาย มน ที่' จะ เบน คน สำ ค* ญ, นอก คอก  ใช้ แต่ อำนาจ ใน 
ห น่า ที่ การ งาน  โดย ไม่ สอด ส่อง ดูแล สุข ทุกข์ ของ อาณา ประชา ราษฎร 
ชอบ ใช้ อำนาจ หา ความ ร์า รวย บน ห ด้ง คน  บน ชีวิต จิต ใจอํ น่สุ ภาพ ของ 
ทวย ราษฎร์  และ บ่า ของ ญาติ พี่ นอง มิตร สหาย 

ผู้มีห นำ ที่พิทํ กษ์รํ กษา ท ร' พย์ห ร้อห นํงสื อ ใด  ๆ  ที ตน ไม่ มี อำนาจ 
ทำ ได้ โดย ชอบ ด้วย กฎหมาย  และ ทำลาย ท รพ ย์หรื อหนํ งสือ น8 น  ๆ  เสีย 
หรือ ทำ ให้ วิ ปลา ศ บุบสลาย ไป  หรือ ยอม ให้ คน อื่น ทำ เช่น น8 น  โดย ตน 
รู้ เห็น เบน ใจ ด้วย  แม้ ท ร' พย์ หรือ หนํง สีอใ ดมีต รา ราชการ ประ ทํบห มาย 
ไว้ เบน สำ ติ; ญ  ที่ ตน มี หนำ ที่พิท กษ์รํ กษา  แด่ ไม่ มี อำนาจ ทำ ได้  และ 
บง อาจ ถอน ทำลาย ดร านํ้น เสีย  หรือ ทำ ให้ ตรา น8 นวิป ลา ศ เสีย ไป ด้วย 
อุบาย อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  หรือ ยอม ให้ คน อื่น ทำ โดย ตน รู้ เห็น เบืน ใจ 
ด้วย 

ผู้มีห นำ ที่ จ' ดซ้อ หรือ ทำ  หรือ ปกครอง ร' กษา ทรํพ ย์สึง ใด  ๆ  ที่ ตน 
ไม่ มี อำนาจ ทำ ได้ โดย ชอบ ด้วย กฎหมาย  แด่ย์ ก ยอก เอา ทด้พ ย์สีง น8 น  ๆ 
ไป เสีย  หรือ ยอม ให้ ผู้ อื่น ทำ เช่น นน  โดย ตน รู้ เห็น เบน ใจ ด้วย  หรือ ใช้ 
อำนาจ ใน ตำแหน่ง หนำ ที่ หา ประโยชน์ ด้น มิ ควร ได้ ไว้ เบน อาณา ประ- 
โยชน์ ของ ตน  ซึ่ง ทำ ให้ เสื่อม เสีย ประโยชน์ ของ รฐ หรือ ของ ผู้ เบน เด้า 
ของ ท ร พย์นํ น 

ผู้มีห นำ ที่ จด การ หรือ ดูแล กิจการ ใด  ๆ  ไป เกี่ยว' ช่อง' หา กำไร  และ 
ผล ประโยชน์ ส่วน ตำ ใน กิจ การที่ ท่าน ให้ ตน ทำ น น  ไม่ ว่า โดย ตรง 


๓๐๔ 


หรอ โดย อุบาย อ ยาง ใด  ๆ  ต วอ ยาง เอา ส่วน ลด กำไร ใน การ ชํ้ฐ ข าบบ รืฏ 
ใน การ เข้า หุ้น ส่วน ก* บผู้ช 0 ขาย ผู้,-! บ,, ๅ ง ใน กิจการ น8 น่  แกิรู้ มี หนํ 'าที่ 
จบ จ่าย เงิน แผ่น ดิน  หรือ เงิน ของ สา ธาร ณสภ ๅใ ด  ๆ  แต่ จ่าย เกิน กว่า 
ท ควร จา ย  โดย ตน ม เจตนา จะ หๅป ร ะโย ขน์อิ 'นกิ คว รโด้ โด้ เฐน 3. 1 ณๅ- 
ประโยชน์ ของ ตน เอง 

ผูมห นำ ที เรียก เก็บ ส่วย/ 11 บี อา กร แล ะท รพ ย์  อ นบั อง ส่ง 
ต่อ รฐห ร้อ ต่อ สาธารณ สภา ใด  ๆ  แต่' ไป เรียก เกํ บ เงิน หรือ ทร พย^ ไม' 
ควร จะ เกํบ  หรือ เรียก เก็บ เกิน กว่า ที่ ควร จ ะ เกํบ  และ ฐ ได้ นำ ล่ง ต่อ ร-ฐ 
หรือ ต่อ สาธารณ สภา น้น  ๆ  อนึ่ง ใช้ อำ นา จุใน ตำแหน่ง หนํว่ ที โดย ทาง 
อนมิ ชอบ  เช่น เพึ๋อ จะ ให้ คุณ ให้ โทษ  หรือ ละ เวน ฐ ให้ คุณ มิ ให้ โทษ 
แกผู หน งผู ใด บง คบ ให้ เขา ให้  หรือ' ให้ เขา หๅท รท กิ  หรือ ผล ประโยชน์ 
อนมิ ควร ได้ มา ให้ แก่ ตน หรือ ให้ แกํค นอน 

ผู้มีห นำ ที่ สามารถ ล่วง รู้ ความ ลบ ใน่ ราช การ แล่น ด้น  แด้ โ¬ 
อ านา จ จะเ บด ความ ลบ ได  และ เอา ความ ลบ นนไ ปแท เร่ง ทราบ  ให้ ผิด 
แก หนา ท ของ ตน  หรอ คิด ราย ต่อ ค นอน และ ทำ การ อิน มิด วรบั 1  ละเ วํน่ 
การอ นม ควร เวน ใน หนา ท ของ ตน  โดย เจตนา จะ ใหเ กด ความ เสีย หาย 
แก่ เขา  ผู้มีห นำ ที่ จด การ ให้ เบน ไป ตาม หมาย เลข  ขอ บัง คบ  คำ พิ พาก บา 
หรอ คำ ส่ง ของ ผู ใหญ่  แด่ กลบ ไป บอ ง บัน หรือ บัด ขวาง กิ ให้ การ เบน โ 1] 
ตาม กฎหมาย ขอ บัง คบ  คำ พิพากษา หรือ คำ สง นน เสีย 

เจ้า หนำ ที่ ทำ การอ นมิช อบ แก่ หน้าที่ ของ ตน ดง นึ่เฐ นบั วอล่ๅง 
ชื่อ ว่า เจ้า พนักงาน ทุจริต  ซึ่ง เมึ๋อ เขา ได้ รบ มอบ อำนาจ แล้ว  เท่า กบ ได้ 
รบ มอบ ศัสตรา ไว้ พิน บัว เอง  บัง น น  จึง มี คำ โบราณ ว่า  “อำนาจ เหมือน 


๓๐ 6? 


ศ สต รา มี คม  ลำ' 1ห้ แก่ ผู้' ใม่ รู้ จิก' ใช้  หรือ ใช้ ไม่ เบืน  ก็ จะ วิด เหวี่ยง ฟิส์ต รา 
น8 น ใป  ให้ เกิด เ  รอง ทึม แทง ตำ เอง  เขา จะ ตอ งอ ไ] รีย์ เมื่อ มี อำนาจ  จะ ตอง 
อ ไ] ยศ เมือ มี ยศ  จะ ต้อง ล่ม' จม เมื่อ ม่ง้มี  จะ ตอง ตก อบ เมื่อ ได้ ริบ ยกย่อง 
และ จะ ตอง ตก แท่น เมื่อ มี ตำแหน่ง หนำ ที่ 


เมือ ปวง ชน ใน ประเทศ  ดำเนิน การ เช้า ทาง สุจริต  ประพฤติ เบน 
สุจริต ธรรม โดย มาก  ช้า ราชการ สุจริต  ชาว ค่า สุจริต  ชาว เกษตรกร 
สุจริต  ชาว อุต สา หก ร สุจริต  พลเมือง สุจริต  ผู้ใหญ่ สุจริต  ผู้ นอ ย 
สุจริต  และ นก พรต สุจริต  ดือ สุจริต ใน บุคคล  สุจริต ใน การ อาชีพ 
สุจริต ใน การ งาน  และ สุจริต ใน หนำ ที่  ดํง บรรยาย มา นี่  นี่ ดือ องค์ เจริญ 
แห่ง ประเทศ ชาติ 

เอา เบน ว่า  ยุติธรรม และ สุจริต ธรรม นี่  เบน ยอด แห่ง วิถี จรรยา 
ของ คน  ห่าม เสีย ได้ ซึ่ง กิริยา ผิด วาจา ผิด และ คิด ผิด  ผู้ สถิต มน ใน ยุติ 

ธรรม และ สุจริต ธรรม เบน คน ใจ สูง  มุ่ง ให้ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ตน แล ะ 
คน อื่น  มี การ ปฏิบ ต ตาม เหตุผล  เบน ผู้ที่ คน อื่น คาด ได้ ว่า  เขา จะ บำเพ็ญ 
อะไร  จะ เวน อะไร อย่าง ไร  ไม่ ใช่ กโล บาย เล่ห์ กะ เท่  ใช้ ความ ดี ความ ถก 
เบน มรรคา  ไม่ ปรารถนา ให้ ใคร เบน อไ เต ราย  แผ่ เมตตา แก่ผ้ ค' จร' โต้ 
รบ เมตตา  แผ่ กรุณา แก่ผู้ ควร ได้ รบ กรุณา  เพียร ทำ ดีแม้ ช วหรื 0 ผิด จุ ะ 
เล็ก นอ ย  ก็ ไม่ คิด ตรึก ตรอง ที่ จะ ทำ  หรือ ไม่ ให้ เบน เหตุ 0 น ด้ 0 ง ตำ 
๏  ความ ร 1 คู เปรียบ ดวย  กำ สำ  กาย เปีย 


สุ จร ต คอ เกราะ บง 
บ ญญา ประดุจ ดัง 
คม สติ ต่าง โล่ ห์บ อง 


คา สตร์ พ้อง 
อาวุธ 

อาจ แกล วก ลาง สบ าม 


๓๐๖ 


๏  สุจริต รวบ ยอด สั้น  ส? รพ มง  คล เอย 


ห่อ น ยัก อย่าง ย่น ยง  ยึง ยัๆ 

/ ด ย! 7 ลาย ยาย I ๅ/} I ^ คง  เวอ บุว  ว รด เปีย 

ยง สติ คน ด วา  คู่ ร้าย คง เห็น 

(ร.  ๕) 

ดง นน  ธรรม จร ยา ท จำแนก ออก เบ่น  เฎ  X ดยป ระ' สงค์  คือ 
บ่ระ พฤต เบน ยุต ธรรม  และ บ่ ระ พฤต เบน สุ จร ตธ 'ร รม1 14  จง ขอ ง่า มงคล 
เพราะ เบน เหตุ ให้ ผู้ ประ พฤติ  ได้' รบ ผล เจริญ รุ' ง เรื อง  นอก จาก!, ฐ น สิริ 
มงคล' ใน ตัว ผู้ ปฏิบํ ตํแล่ ว  ต วผู้ป ฏิบต เอง ยง เบน มงคล แก่ค นอน ด้ง่ย 
คือ เบน มงคล สำ หรบ ครอบ ครํวิ  เบน มงคล สำ หรบ เพื่อน ปา  แล ะ เบน 
มงคล สำ หรบ ประเทศ ชาติ ศาสนา  นี่ เอง  พระ พุทธองค์ เมื่อ ท รา แค้ 
บญ หา ของ เทวดา จึง ต รส ง่า ธรรมจริยา นี่  เบน มงคล ยอด ชีวิต ชีอห นี่ ง 
ใน มงคล  ๓๘ 


๓๐๗ 


มงคล ยอด 21 ว ต?! อ  ตเฟ 

ฌาต กาน เม จ  สงฺ ค! 'ห-กา' รฟิง 1 ■'กิ' 3  าะห ญาต 


พงศ์ พันธุ  เปรย บ ด้วย พน ที่ ติด ไฟ  รวม กัน 
เข้า ย่อม ลุก โ ไเน  แยก ออก มี แต่ ควัน  เส้น ด้าย 
แม้ เล็ก และ ยาว  ถ้า หลาย เส้น รวม เข้า ดวย กน  ก็ 
อาจ ทา นอ ยู 'ได้ ไม่ ขาด  ด้น ไม้ ที่ ขน อยู่ โดด เดี่ยว  ถึง 
จะ มี? ากห ยง ลึก ใหญ่ โต แข็ง แรง  ก็ อาจ ถูก พายุ ใหญ่ 
ที่ พัด มา หัก โค่น ลง ได้ ใน ครู่ โดย ว  ส่วน ด้น ไม้ ทีธึน 
อยู่ ด้วย กัน เบน กอ  อา ด้ยค วาม ช่วย เหลอ กัน 
ก็ อาจ ต่อ ด้าน พายุ ใหญ่ อยู่ ได้ 

ท่าน ผู้ รก ญาติ, ทํ้งห ลาย 

ใน มงคล ข็อนี่  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ เรา ■สงเคราะห์ ญาติ 
เรา ควร รู้ จิก เครือ ญาติ  ซึ่ง มี อยู่  ๒  สาย เสีย ก่อน  ดือ ทาง สาย โลหิต  และ 
ทาง สาย ธรรม  คน ที่ เรา รู้ จก กน ได้ ว่า  เบน เชอ สาย หรือ เหล่า กอ เดียว กน 
ก' บ เรา  ช ไ เก ลาง คือ พี่ และ นํอ์ง ของ เรา  ช8 น เหนือ เรา คือ พ่อ แม่  บูย่า ตา 
ยาย และ ขุ่เ ทวด ย่า ทวด ตา ทวด ยาย ทวด  ช8 น รอง ลง มา คือ ลูก ของ เรา 
หลาน ของ เรา  และ เหลน ของ เรา  รวม  ๗  ชํ่วนื เบน ญาติ ของ เรา ทาง สาย 
โลหิต  คน ที่ เรา รู้ จก รก คุ้น กัน  ซึ่ง เกิด แต่ การ คุ้น เคย สนิท สนม ระหว่าง 
เรา กับ เขา โดย ตรง บ้าง  เกิด แต่ ความ สนิท กับ ญาติ ทาง สาย โลหิต ของ เรา 
บ้าง  นี่ ญาติ ของ เรา ทาง สาย ธรรม 


ตอ^ 


0  ^  รู้^  น รู  ใน พฤ, ตก' เร ส. เข 04 คน  ชง  บาง คน  อย่ ตาม 

ลา พง คน เตย ว  ไม ม ญาติ หอ มล อม ข่ว ย ตุ้ม กน  ทำ ให้ คน มุ่ง รติ ย ไม่ เกร ง 
ขาม  ชง เข าเ หน วา ใตย เอา นา จข อง เขา เอ งก (1 01 ชุน ม่ใด้  เป็น ติง พายุ ใน 0] 

พัด มา เห ก, โค่นุ เต้น ไม้ ที่ ข นอ ยู่! ตด เดียว  บาง คน มี ญาติ หอ มล อม เข ติ รวม 
กลุ่ม กน  ร่วม ใจ กน บำรุง วง ศวา น ให้ เ^ ญ  เป็น ดํง กอบ วทึเ จุริญ ง อ กง ๅม 
อยู ใน สร,,,^  ย อมเ บน ท, ม, ยม นบ ถอข อง ลง ศม  และ รวม กิน ล ราง ลรร 
จรรโลง วงศ์วาน ให้ เป็ บป็ฤ แผ่ นแ กิ นหนๅ  จน เป็ น ทึ เก รง ขาม ของ ค น 
มุง ราย ไม กลา เขา มา เบียด เบีย ม, ไติ  เหมือน ความ หนา ทึบ แห่ง กอ ไม่ 
มี หนาม แวด ล อม อยู่ รอบ ข ติง  ไม่ มี ใคร อาจ เขา ไป ตด ไ^ าย  ’ 

เรา จะ ปฏีบ ตฉน ไร เล่า  จึง จะ ให้ ญาติ รวม กลุ่ม ร่า มติ 0 ร่า มใจุ ล่รุ 1 
รก เคารพ นบ ถอ และ สาม คดี ช่วย เหลื 0 กน  เรา ตอง อย่า ลืม ว่า  ใน มง คล 
ขอน นะ  พระ พุ หธอ งคท รง สอน ให้ เรา สงเคราะห์ ญาติ  ซึ่ง การ 

สง เครา ะหญ าตินี เอง  คือ อุบาย เกาะ เกี่ยว เหนี่ยว นา ใจ ญๅติ  ให้ เข ติ รวม 
กลุม รวม รก เคารพ นบ ถอกื น  ส่วน วิธ การ สง เครา ะบ์บ \|, ท่ๅ นวๅงหล"ก 
ไว้ กวาง  ๆ  แต่ วิธี การ สงเคราะห์ โดย ประสงค์ ใน ที่นี่  หมาย เอา การ 
สง เครา ะห ญาติ ดวย ญาติ ธรรม  คือ การ แสดง กิริยา วาจา สุ ภาพ ต่อกิ น 

ประพฤติ ตน สมา เสมอ  ยกย่อง เชิด ชู กิน และ เออ เพ อเซึ่ 0 นี่งก น  ตาม 
ฉิน ผู้ใหญ่ และ ผู้' นอ ย  รวม เป็น  ๔  ประการ  คือ 


๑.  แสด งกิร่ ยา วาจา สุภาพ ต' อก”' น  โบราณ ว่า  “เรา จะ รู้ มติ ติ กิ 
ท ใบ หู  จะ รู แกว มณ ตก ท ร ศ: ม  จะ รู มนุ ษยด ทหว เราะ  จะ รใ จก ว ติง ขวาง 
กาง เออ เพ อ  และ จะ รู คน สุภา พกา าลก บณะ สภาพ  าาป รา กก เอ อก มา, กาง 
กิริยา วาจา”  น น ด เถอะ คน สุภาพ  ซึ่ง แสดง กิริยา วาจา สุภาพ แล่ ค นติน 
ดีที สุด  ยง เบน คน อ่อน แอด วยแลว  คน สุภาพ ก็ย็ง แสดง ความ สุภาพ 


๓๐๙ 


คุ้ม ครอง เขา  และ เมื่อ' ใด้' ช่วย คน อ่อนแอ1 1 ห้' พน' จาก การ ถูก' ข่ม เหง แล ว 
แม่น จะ ไม่ มี ใคร มา ชม เชย ก็ หา ได้ คำนึง ถึง ไม่  เพราะ เขา ทำ ดีเ หน แก่ 
ความ ดี  หา เห็น แก่ การ เอา หนำ มิ ได้ 

เมื่อ คน สุภาพ ทำ ดี แก่ คน อืนนี่ น  ใม่ห วิง จะ รบ การ ยก ยอง ชม เชย 
และ ไม่ มุ่ง จะ ขอ ร่อง ให้ ตอบ แทน  อึง กว่า นำ เก ไม่ จำ ความ ดีที ตน ทำ 
แก่ คน อื่น เลย  และ ไม่ มอง ดำ ย สาย ตา ประ หนึง ว่า  เขา ได้ เบน ลูก หนี 
ที่ ตอง ตอบ แทน แก่ ตน  เบน อิน ว่า คน สุภาพ มี ความ ดี เด่นอยู่ ใน โลก 
แม้1 ตาย แลำ ก็ที่ง ความ ดี ไว้  เหมือน ไม้ อิน ทนึห อม ลูก ขวาน พน ตน ลม 
แลํว์  ก็ ยำ มี กลี น หอม ติด อยู่ ที่ ขวาน เล่ม นี่ น, เอง  เรา ควร ทำ การ 
สงเคราะห์ ญาติ ดำ ย ความ สุภาพ เช่น นน 

สำ หริ บ มรรยาท ทาง กาย  ก่อน อื่น เรา ควร นึก ถึง บาน  ที่ ความ 
รก เคารพ นบ ถือ ก่น,  เช่า ไป สิง สู่ อยู่ เบน เจำ เรือ นแ ลำ  บาน น1 น ย่อม เบน 
อยู่ สงบ สุข รื่นรมย์  ชวน ให้ ผู้ อยู่ ชน บาน หรรษา ทำ หนำ กัน  หาก เรา ได้ 
อยู่ ใน น่าน เช่น นี่ น  ก็ เท่า กับ ได้ อยู่ ใต้ ตำ เไม้ ที่ ร่ม เย็น  มี ฝูง นก เกาะ 
โผ ผิน บิน ไป มา  ส่ง เสียง ทอ กัน และ บอน เห ยอก น  ซึ่ง น่า เพลิด เพลิน 
เจริญ ใจ เสีย นี่ กระไร 

กัง น8 น  เพื่อ ให้ ความ ริก เคารพ นำ เถือ เช่า ชิง สู่ อยู่ ใน ใจ ของ หมู่ 
ญาติ  เรา จึง ควร แสดง กิริยา วาจา สุภาพ ต่อ ญาติ ให้ สม กับ ฐานะ  ไม่ ควร 
แสดง กิริยา ซุ่ม ซ่า ม หยาบ คาย  แข็ง กระดำ ง ทะลึ่ง ตึง กัง  หรือ กิริยา ชำ 
เลว ทราม ต่อ กน,  และ ไม่ ดอด น ขน แข็ง เย่อ ห อึง จองหอง กัวย ถือ ทํฏ เ- 
มา นะ  ระ มด ระ กัง กิริยา ให้ สงบ เสงี่ยม เจียม ตัว โอบ ออม อารี  กรุณา 


๓๑๐ 


ปราน  ออ น ละมุน ละม่อม  ต่อ ญาติ ผู้ใหญ่ ผู้ เสมอ กินแ ละ ด้นํกิ ย  สุะ ใต้ 
เบน อุบาย ชวน ให รก เคๅ รพ นบ ออ กินี  ตาม ฉิน, ผู้ใหญ่ และ ด้น้อ ย 

สา หรบ มรรยาท ทาง วา จุๅ  การ พูด จา กินี ใน วะ หว่า งญๅ ติกิๅ ค”' ญ 
ยง  ควร ระ มด ระ วง ให้ จง หนํกิ  เพ วา ะเ บ่น เหตุ ให้ ริ' ก เคๅ รพ น” บอือ กินี 
ก ได้  ให้ โกรธ เกลียด ชง บาดหมาง แตก รติ ว กินี อ็ใด้  ควร พูด แต่ ถอย คำ 
จบ ใจ ไพเราะ ออ น หวาน  คำ สละ สลวย พง ง่ๅย สบ ๅยห  เบน ที่ชใ สุ ฏ]' ๅติ 
ให รก ดูด ดม  เห น ควร เอา เบน เยีย งอ ย่าง  และ ทำ ตาม ได้ ไม่ เกิด โทษ 
ชวน ใ หญา ตระ รน ชน บาน หวว บา  ประ หน ง ว่า ได้ ดม นำ หวาน ชกิๅ กิ ง 
ใจ ให ชุม เย น  ไม่ ควร พูด คำ กระ โชก! ฐกฐ ๅถห ยาบ คาย  กินี จะย่ วยุ ให้ 
ญาติ ติ อง ขุ่น เคือง เจ็บ ชา นา ใจ 


ญ าตผู นอ ย พูด กบ ญาติ ผู ใหญ่  ควร ใช้ ถอย คำ สุภาพ  แสดง 
ความ เคารพ ยำ เกรง  กระตุ้น ใจ ผู้ใหญ่ ให้ เกิด ความ เอ็นดู กรุ ณา ปรานี 
ญาติ ผู้ เสมอ กน ควร พูด กน ดวย ถอย คำ สุภาพ  แสดงอ ธยา ศยเ บน กินี เอง 
ฉนพี นอง  ให้ เบน ที่ สนิท สนม กลม เกลียว กน  ญาติ ผู้ใหญ่ พ ดก บฌๅ ติ 
ผู้น้อย  ควร ใช้ ถอย คำ สุภาพ  แนะ นำ พรํ่า สอน ด้วย เมตตา กา รุ ณย์ 
ให้ เขา สำนึก ผิด ชอบ ช้วดี  จะ เบน ที่ เคารพ ยำ เกรง ของ ญาติ ด้น ฐย  เบ็เ น 
อุบาย นำ ให้ เขา ปฏิบ ต ตาม คำ แนะ นำ สำ สอน ท1 งใน ที่ต่ฐ หน ติ และ ทํกินี 
หลง  ทงนี่ จะ เบน ทาง เจริญ ก ติ ว หนำ แห่ง สกุล วงศ์  นี่ การ สงเคราะห์ 
ญาติ ดวย ญาติ ธรรม ประการ ตน 

๒.  ประพฤติ ตม สมา เสมอ  ญาติ ทุก คน ย่อม ชอบ ความ เบน 
ธรรม เสมอ หนำ กน  ผู้ มี' ชาติ ตระกูล  ยศ  ศกดื้  อำนาจ  ท รพ ย์  บริว ๅร 
กำ ลิง กาย  กำ ลำ ใจ  คุณวุฒิ  และ สติ บ ญญา  ก็ รก หวง แหน คอย ริ' กบๅ 


{โ] (จิ) (จิ) 


เกียรติ ของ ส็งที ริก นั้น  ๆ  ไม่ อยาก, ให้' ใ .ค ร มา, ดู ห' มน เห ยยด หยาม ลบ ลาง 
ให้ เส อม เสีย  ตัง นั้น  ทุก คน จึง ควร ประพฤติ ตน ให้ ส มิ'11* สม อ  คอ วาง ตว 
กับ ญาติ ให้ สม กีบ ฐานะ  เคารพ ต่อ ญาติ ผู ใหญ่  เอน ดูญา ตผู นอ ย  ออ'1 
แสดง อาการ เย่อ หยี ง และ คูห มึน กิน แคลน  แมน วา ตน จะ ม ฐานะ แตส 
ต่าง กน อย่าง ไร ก็ ตาม  พึง เห็น ว่า อาการ เย่อ ห ยิง นํนค อปร ะดู แห่'3 ควา ม 
เสื่อม  ตัง พระ พุทธ ดำริ สใน ป รา ภว สูตร ว่า  “ผู้ ใด ห ยิง เพราะ มี ช'1 ติ สู'3 
หยี ง เพราะ มีทร์ พย์ มาก  หยี ง เพราะ ม สกุล ต  กลบ ลูหมิ น ญาติ ของ ตน 

นํน คือ ประ ดู แห่ง ความ เสื่อม ของ ผู้ นั้น’’ 

ว่า โดย เฉพาะ การ วาง ตัว ก” บคน ทิว ไป  คน ทุก คน ควร รู้ จก 
ประมาณ ตน  วาง ตัว ให้ สม ก” บ ฐานะ หร้อ สภาพ ที เม่น อยู่ ของ ตน  ให้ เขา 
ได้ กับ ประเพณี นิยม ของ หมู่ คณะ และ ญาติ มิตร  เพราะ ชีวิต ของ เรา จะ 
ราบ รื่น  มิ ใช่ ยก ตน ขน เหนือ ค นอน  ด้วย ชาติ ตระกูล อัน สูง ตัก ติ  และ 
ตัว ย อำนาจ วาสนา ของ พีน็ อง  หรือ ตัว ย แสดง กิริยา วาจา จองหอง  แต่ 
ชีวิต ของ เรา จะ ราบ รืน น1 น.  ย่อมอยู่ ทีประ พฤติ ตน ให้ สมำ เสมอ  วาง ตว 
ให้ สม กับ ที่ ตน เบน  แสดง กิริยา วาจา ให้ เสมอ ภาค  ให้ อ่อน โยน  และ 
ให้ ปรองดอง กัน  ด้วย ความ ระ มด ระ กัง เบน สำ กัญ 

ที่ ใด มี คน เชิด ตน ขน เหนือ ค นอน  โดย ชาติ ตระกูล ว่า เรา นั้น สูง 
เขา ช5 น, ตา  แบ่ง แยก กัน ออก เบน หมู่ เล็ก หมู่ นํอํย  จน รวม กัน ไม่ ติด 
ผู้ นั้น จัก เกิด ความ พินาศ ล่ม จม  ส่วน ที่ ใด คน ไม่ เชิด ตน ขน เหยียด คน 
อน โดย ชาติ ตระกูล  มี ความ สาม คดี รวม กำลัง กัน ข้า เบน หมู่ ใหญ่  ที่ นั้น 
จัก เจริญ สถิต เสถียร อยู่ ย่ง ยีน นาน  ความ จริง ห กัก ธรรม ใน พระ ศาสนา 


๓๑๒ 


นอก’^. ไฅ นุ่^^ ะพ ฤต ด และ ชวแลว  ย่อม ไม่ ปรากฏ มี ใน ที,], หน  ๆ 

ทจะ  เห' ราง ว่ล์ หรือ ลง! ทษ แก่ คน ผู้ มี ชาติ ตระ คู ล 0 ย่ างน น-ห รึ ออ ย่าง น 

หมู ชน จะ ตง อ ยู  [ดย ความ สงบ สุข ได้  กด็ว ย ความ มี นิติธรรม 

เสมอ™  มิ ฉะ นนก็ ไม่ อาจ ยึด เหนี่ยว ความ สๅมํ คติ^^  นิติธรรม 
™ แ^อ นี่1 ป็ข™งค บ  คุณ สม บต  และ จารีต ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 
ชง เบน ทน ยม สบ ตฐล 'แบ นี นหมูชน 1 แ ป ง ^ า“  เรา ควร ริก ษาแ ละ ทำ 
ตา มน ต ธรรม  ประพฤติ กิริยา วาจา ให้ สมทํ บเๅ นะข 0 งตน  อย่า ป ระพ ดุติ 
แตก หมู่ แตก คณะ  เพราะ หมู่ คณะ ถือ ความ สาม คติ เป็ นเ ห้า หมาย  1,’ 
จง ควร ม ความ เห น รวม) ๅน  ให้ ไม่ ขด แย็ง กิน ใตย ใริเ บดุ ผล  ควร ริ จก 
อ^ โลม ผ่อน ผน สน ยาว  ปรบ ปรุง ความ เห็น ให้ ลงิร 0 ย กินี  เมีอ มีคํ วา ม 
เห็น แตก ต่าง กินี ข็น  ควร ทำ ความ เข้ 1 ใจ กินี' ให้ ติว่ๅ  กฎ ขํ 0 บัว คับ นีนี 
.  เบน พน ฐาน ของ ความ เห นเ สม 0 กน  และ ความ สงบ เรียบ ร 0 ย  เร ๅจุะ 
มี ความ ประพฤติ เสมอ กินี ได้  ก็ดว ยอ ยู่ ใน กฎ ข 0 บังคับ  คน ที่ ไม่ 0 ย่ใบั 
กฎ ขอ บง คับ นนก็ คือ คน บา เถื่อน นิ นีเ 0 ง 


1, 1  กิริยา วาจา พึง ประกอบ ให้ ควร แก่ ฐานะ ของ ตน  นิ นีคูเ ถ 0 ะ 

บิน บก ผม เอา ลง แต่ง เทา  เอา กำไล เ ทำ- ขน ประคับ เศียร  แกํ ว มณี มีค่ๅ 
ควร สถิต อยู่ ใน เรือน ทอง  แต่ เอา' โป ผง' ใว้ เสีย' ใน ดีบุก  จะ ไม่ มี เทียง กรี ง 
และ ฉาย แวว วาว  นี่ เบน ความ ผิด ของ ช่าง ผู้ ทำ  เชิด กระจก ขน ประคับ 
บ^ คุฏิ  ลด แกว มณ ลง ประ ตบ กา' ใล เทา  และ นก หาเ บ1 น โทษ อ ย' แก่ 

แกว มณี ไม่  แต่ คน ใช้ นิ นีเ อง ไม่ รู้ ประสา อะไร  แม้ คน ผู้ ไม่ รู้ คัก วาง คัว 
น น  ๓ เบน ผู้ นอ ยก็ วาง ท่า เบน คน ใหญ่ คน โต คับ พา  นุ่ง หมห 7 หรา 
เกิน ฐานะ ของ ตน  เห็น เพื่อน ผู้มง คง เขา มี รถ ยนต์  แมํ่ ตน ไม่ ม เงิน 
ก ยอม เบน หน สน  หยบ ยม หรอ ซอ เชอ เขา มา  เพ อ ให้ เทียม หนำ เทียม 
ตา เพื่อน ผู้ม่ งคํง 


๓๑๓ 


ผ้น ไ) ย บาง คน ใช้ กิริยา วาจา ตี เสมอ ผู้ ใ' เ3 ญ่ใมี บาด ^ บาดตาคนอน 
อ ย' เนืองนิตย์  อวด ศิลปวิทยา ออก ขม ข คน อม เสมอ  แม เพ ยง เม ม 
นํก เรียน  ได้ เงิน ค่า เล่า เรียน และ ค่า กิน จ วอ สู บ่อ1 อ ‘วอ'3  แต ทะเยอ ทะ ยาม 
จะ นุ่ง ห่ม จะ เทียว เตร่ จะ กิน อยู่  ให้ เสมอ กบ สูม ราย ใด เด อม ละ มาส  1 
คน ไม่ ร้จก วาง ต้ว ให้ ถูก ฐา มะ เช้ม มี  มก จะ ประพฤติ บก พร อ'3 แส ะผด 
พลาด  เขา จะ ต้อง เสียใจ  เพราะ ผิด ที่ มาตร พลาด ที่' ฬวํง พริอ มมํ้3 ควา ม 
วิบํต เสื่อม เสีย  ที่ เกิด แต่ การทำ แบบ โง่  ๆ  ของ ต้วเ อง 

คิด ด เถอะ  การ วาง ต้ว ไม่ ถูกต้ บที ตน เม่น  คือ วาง ตว ไว้ ใน ฐานะ 
ที่ สง  สง กว่า ความ เม่น จริง ของ ตน  ก จะ กลาย เบน น ยง  อวด ด  ทะนง ตว 
ใน สาย ตา ของ ส่ง คม  ชง ความ ห ยิง อวด ด ทะนง ตวนํ ม  นอก จาก จะ ทา 
ต้วเ อง ให้ต้ บ เฉา ตก ตีาแลว  ยง จะ เม่น เหตุ ทำลาย ตวใ ห้พิ นา สด วย 
ส่วน การ รู้จ ว้า วาง ต้ว ให้ สมต้ บที่ ตน เบน  ไม่ สูง นัก  ไม่ ตีานั ก  ย่อม เบ็น 
อุบาย บอ ง ต้น คน ฐานะ สูง ไว้ ให้ ไม่ ตก ตีา  และ ส่ง เสริม คน ฐานะ ตำ ให้ 
สง ขน โดย ลำต้ บ  นับ ว่า เบน เกียรติ ท8 งขึน ต้งส่ อง 

๏  สูงอ ย่า สูง  เกิน ฐาน  มัก พาน ล้ม 
จะ เรียน คม  เรียน เถิด  อย่า เ ปี1' ด ผก 
คม สาม เท้า  ม้บญ ญา  หา ไว้ ทัก 
ที่ ไหน หลัก  แหลม คำ  ด ว? จำ เอย 


®  อย่า เอ อม เด็ด ดอก พา  มา ชม  เชย นา 
สูง สด มอ มัก ตรม  อก ไข้ 

เด็ด แต่ ดอกไม้ สม  ค ว? แก่  ตน แฮ 

สูง แต่ สอย ด้วย ไม้  อาจ เอ อม เอา ถึง 


๓๑๔ 


วา โค ย เฉพาะ' หมู ญา ตินน  ญาติ ของ เรา ไม่ เสมอ กิน! ดยๅ ย  และ 
ยง ห ยอน กวา กน ดวย ท รพ ย  ยศ  กิ กิติ  บริวาร  และ ศิลปวิทยา  ถั๊าเ รา 
ออ นก วา โดย วย  แมเ บนผู วิเศษ กว่า ด วก กด  ศก ติ  อำ นๅจุ  วาสนา 
และ ท รพ ย สม บด  กใม ห ยิง อวด ด ทะ นวด ร  คง เคารพ ต, ฏแเ ๅติม้ (3 จุริ ล] กิ กิ 
หรอ, วิเศษ กว่า ดวย คุณ สม ป ติอืน  ๆ  ถำ ญาติ ผู้ เสมอ กิน โดย วย  ก็ แสด ว 
ความ นบ ถอ ญาติ ให้ สม ช \ {1 ล บกิกิ  ไม่ ดูห มีน ลน แด ลน  เพ ว ๅะเ 3 หตุ ไว้ 
วาสนา  แม้ ญาติ ผู  ใหญ่ ก็ แสดงอ ธยๅ ศก ไ บ ตริ  มี เมตตา กรุณา แก่ ญาติ 
ผู้ นอ ย 

เม อ ญาติ แต่ ละ คน เคย สนิท สนม กิน มๅอ กิๅ งใร  ก็ ไม่ ทำ ใจุเ 3 บา 
เพราะ ความ เจริญ ส่ง เสริม  คง รก เคารพ นิ บถือ ญาติ ตาม ชน และ กิกิ  ให้ 
สน ท สนม อยูเ ชน เคย ไม่ กลบ ๆ ลาย  ค ริน หมู่ ญาติ ได้รํ บ ความ ริก [3 ดๅรู พ 
นบ ถอแลว  ก แสดง ความ รก เคารพ นบ ถอต อบ  และ ร่วม ใ จุก น สา บิด ดี 
ส รำ ง สรร สกุล วงศ์  ให้ เบน!! ก แผ่น แน่น หนาม น คง  นี่ แล การ สงเคราะห์ 
ญาติ ดํวย ญาติ ธรรม ประ การที่ สอง 

๓.  ยกย่อง เชิด ชู กน  คน เรา ท8 งนน ย่อม ริก เกียรติ  ไม่ อยาก 
โ ห  โค รต เตย น เหย ยดห ยาม แมแ ตน อ ย  ถาม ผูมา ทำ หรอ พ ด ให้ เน็) น การ 
ลบ เห ลี ยม  หรือ ห มึน ประมาท เย ยหย น  ให้ ต อง เสื่อม เสีย เกียรติ ก็' โม่ 
ชอบ  ได้ แสดง อาการ ไม่ พอ ใจ ให้ ปรากฏ ท' นที  แต่ ก็ ชอบ ที่ จะ ให้ คน อื่น 
ยกย่อง เชิด ชู ตน  ๓ มี ใคร ทำ หรือ พูด ให้ เกียรติ แม้ เพียง เล็ก นอ ฎก็ 
ชอบ  และ แสดงอ ธ ยา ศยต อบ ขอบ ใจ เขา ใน ทน ใด  นีคือ ความ ร้สึ กา] อง 
ผู้ รก เกียรติ 


๓๑๕ 


ดัง นี่ น  เรา จึง ควร ยกย่อง เชิด ชู ญาติ  ให้ เหมือน ยกย่อง เชิด ชู 
ตน เอง  ควร สำนึก ใน ความ รู้สึก ของ ญาติ  ให้ เหมือน สำนึก ใน ความ 
รู้สึก ของ ตน เอง  เมื่อ ญาติ ได้ ริบ ยกย่อง เชิด ชูแกั ว์  ก็ จะ ยกย่อง เชิด ชู 
ตอบ แก่ เรา  ตรง กัน ขำ ม  ถำเ รา ติเตียน เหยียด หยาม ญาติ  ญาติ ก็ จะ 
ตอบ เรา ใน อาการ คลำ ย คลึง กัน  เขำ ทำนอง ชิด ธุลี ทวน ลม  ถ่ม นา ลาย 
รด พ้า  นี่ กัก ษณะ ของ ความ ยกย่อง เชิด ชู ญาติ  ๓  อย่าง  คือ การ มอง กัน 
ใน แง่ ดี  ประพฤติ สึงที่ เบน ประโยชน์ แก่ กัน  และ ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี 
ของ กัน  พึง ทราบ ใจ ความ โดย ประสงค์  ดัง จะ บรรยาย ต่อ ไป 

ก.  กา? มอง กัน ใน แง่ ดี  เมื่อ เรา มอง ญาติ ใน แง่ดี  คอย จบ 
เหลี่ยม ทื่ถูก  และ ดัน หา ขอ ที่ ชอบ ดํวย หมาย จะ เพ่ง คุณ ความ ดี  และ ยก 
คุณ ความ ดี ของ ญาติ ขน เชิด  ตาม พฤติการณ์ ที่มี จริง เบน จริง  มิ ใช่ มุ่ง 
ใน แง่ รำ ย หมาย จะ เพ่ง โทษ  มิ ใช่ เผา ดับ เหลี่ยม ที่ ผิด เพึอ ซํ้า เติม  และ 
มิ ใช่คํ นหา ชิอที่ พลาด เพึอ จะ โพนทะนา  หรือ ประจาน ให้ สม นี่ าห นำ 
ผู้ ใด พยายาม มุ่ง ใน แง่ดึ ของ ญาติ  เหมือน กับ ตน ประสงค์ ให้ ญาติ มุ่ง ใน 
แง่ ดี ของ ตน  ผู้ น8 น ย่อม มี ชีวิต สะอาด ราบ รื่น 

แต่ โรค ราย ของ คน บาง คน น น น่ะ  คือ ความ ใผิ รำ ย  ซึ่ง พา คน 
ผู้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ มน  ให้ เที่ยว สะสาง คน อื่น ออก จำ ละ หวน  บรรทุก 
คน อืน เสีย จน แปล้  จน กลาย เบน คน มอง ใคร ต่อ ใคร ใน แง่ รำ ย  ดคูย 
เพ่ง โทษ ให้ รำ ย หมาย ขวญ เขา  เห็น เขา เบน คน โหด รำ ย ไป หมด  ดัอง ดับ 
เหลี่ยม ที่ ผิด  คิด ดัน หา ขอ ที่ พลาด ของ เขา ตะพึด  เห็น โทษ ผิด พลาด 
ชอง เขา ได้ ง่าย  แม้ จะ เล็ก เท่า เมล็ด ผัก กาด  แต่ เห็น โทษ ผิด พลาด ขฐง ตม, 


๓๑๖ 


ได้ ยาก  ถง จะ โต ขนาด ผล ม 
ต  วา คา ต ว!, ฎวส ฏ^] 

๏  คน อืน ผิด 
ความ เสย หาย 
คน พาล โฉด 
ประหนึ่ง เช่น 
®  เมือ ตน ผิด 
ให้ มิดชิด 
เบน เยี่ยง พราน 
หวัง ทำลาย 


ะ ตูม  ท่งนี อยู่ ที เขา สือต็ ว่า ตน ดี กว่า คน ฏื่น 
ยก ตน ขน เชิด อยู่ เท นอ คน คืนเ ดีกเ ลย 


ติด เห็น 

เป็น สง ง่าย 

ของ ตน 

ยาก ดัน เห็น 

โปรย โทษ 

คน อื่น เป็น 

โปรย แกลบ 

เป็น แยบ คาย 

ติด หวัง 
เงื่อน งำ 

เผา บัง บด 

อำพราง หาย 

พราง ตน 

กล อบาย 

ล่า เนอ 

เมือ ลง ไพร 

®  โทษ ท่าน ผู  อื่น เพ ยง 
ปอง ติ ฉิน นินทา 
ไท ษ ตน เท่า ภูผา 
บอ ง บด ติด ช่อน เร้น 


( โลก านุศ ใ® นี ) 

เมล็ด งา 
ไม่1 เว้น 
หนัก ‘ยง 

เรือง ร้าย หาย สูญ 


ข.  ประพฤติ ส็งที่ เป็น ประโยชน์ แก่ กัน  การทำ สีงที่ พึง ประ สง ดี 
แก่ ญาติ  ทำ ให้ เบน เหมือน ที่ ญาติ เห็น ควร ว่า จะ เป็น เช่น น1 น  และ 

พยายาม ปฎิบํ ติ ตน ต่อ ญาติ  ให้ สม กบ ที่ เบน มนุษย์ ดำ ยก น  น์ดีฐ 

บ่?^ พ 5] ต สง ท เบน บ่  ๘ ะ โย ขน แก กน ละ  กิน เรา อยด วก กน จำ จะ เคา รง^ 
ใน ประโยชน์ ของ กน และ ก่น ท1 ง  ๓  ส่วน  คือ ประโยชน์ ข อง น น 
ประ โยชน์ ของ ท่าน  และ ประโยชน์ ของ เรา  เพราะ สีง ใด เบน ประ! ยช 1! 
ตน  ด็งน นก็เ บน ประโยชน์ ท่าน ดำ ย 


๓๑๗ 


ดัง นั้น  เมื่อ เรา เห็น แก่ ตัว เอง' จึง ควร เห็น แก่ ญาติ  แม้ เมือ เรา 
รก ตัว เอง ก็ ควร รก ญาติ ตัว ย  คน เรา ย่อม ถือ ประโยชน์ เบ็1 น สำ คญ  ตก'3 
ระ ตัด ระ ดัง อย่า ให้ ประ โย ชน ทง  ๓  ส่วน ม การ สบ สน กน'  เชน ของ เรา 
อ น เบน ของ ส่วน รวม  กลาย ไป เบน ของ ตัน หรือ ของ ท่าน  และ ของ ตัน 
ไป เบน ของ ท่าน  หรอ ของ ท่าน กลบ มา เบน ของ นน เลย  ถา เม อ ใด 
ประโยชน์ ทั้ง ๓ ส่วน ขด กน  เมื่อ นั้น ขวา จะ กลบ เบน ชาย  แม้ ชาย 
ก็ จะ กลาย เบ1 น ขวา  เห มอน เงา ใน กระจก ตัน นอง  ชง จะ เบน ชอง หาง 
มา แห่ง โทษ  เพ อ จะ ปีดช่ องทาง นั้น เสีย  เรา แต่ ละ คน จึง ควร ประพฤติ 
สีงที่ เบน ประโยชน์ แก่ ญาติ ดงนี  คอ 

ญาติ ผู้ใหญ่ ควร เอา ธุระ แก่ ญาติ ผู้ นอ ย ตาม ฐานะ  ญาติ ผู้ตัอ ย 
ควร ทำ กิจการ ของ ญาติ ผู้ใหญ่ ตาม โอกาส  ให้ สำเร็จ ตาม ที่ ท่าน มุ่ง หมาย 
วาง ตัว ให้ ท่าน เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ  ส่วน ญาติ ผู้ เสมอ กัน ก ขวน ขวา ย ใน กิจ 
ธุระ ของ กัน และ กัน  ด้ว่ย กำ ตัง กาย บาง  ดวย กำ ลง วาจา บาง  ดวย กำ ตัง 
ความ คิด บาง  ตัว ย กำ ตัง ทรํ พย์ บาง  เมือ ญาติ แต่ ละ คน ทำ อย่าง น  ชอ 
ว่า ได้ ประพฤติ สีงที่ เบน ประโยชน์ แก่ กน  ซึง ต่าง จะ รก เคารพ ตับ ถอ 
และ สาม ค คึก ลม เก ลยว กัน ไป ไต้ ยด ยาว นาน  นวธ การ ทา ประ โย ชน 
จำ ไว้ ตัว ย ว่า 

“ผู้ ยอม สละ ประโยชน์ ตน เสีย  พยายาม 
ทำ ประโยชน์ ของ คน อื่น ก่อน  นี่ คอ คน ที่ เป็น 
เทวดา  ผู้ เมื่อ เห็น ว่า ไม่ เสีย ประโยชน์ ตน 
จึง ยอม ทำ ประโยชน์ ของ คน อื่น  นี่คึอ คน ที่ 
เป็น คน  ผู้' คิด ผลาญ และ ทำลาย ประโยชน์ 


0ไ  ซิ  0!* 


คน อนเ พอ ประ โย ชน ต' แ  นั่น คิอค นที่ เป็น 
เปรต  ผู  คิด ผลาญ และ ทำลาย ป^ ะ โยชน์ 
คน อืน  โดย ไม่ม็ ผลดี แก่ ตน เอง เลย  นั่น คอ 
คนที เป็น สัต ว’ 

ค.  ปี! ย^ ปี 1^7 ม (สั) ๆาม (นั่ เข ปี] ปี! ๅ II  ค จาม ค  ลๅค  ยค  สรร เส ริฌ 
ฟิข  และ ความ เจ รญ  ยอม เบน สง ท ทุฦฦ ม 1 ด ฏ^ เๅๅ รู^  แต่ ละ คน ย่ฎม 
ทุม เท กา ลง แสวง นา  เม อ ได้ สม หวง แล วก ยินดี รฤ6 [ครู่^ วงแหน  ฎ ยๅก 
ให้ คน อนรู ว่า ตน ได้ ดิบ ได้ ดี  พอ ใจ จะ ให้ เขา รู้ เรื่อง บี่เ กี่ ยวสับควๅมด้ 
ของ ตน  และ ตอง การ ให้ เขา ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของตน  จริง 0 ยู่  คน 1 
ทุก คน ยอม ม ความ รู สก นก คด! ; ชน (น น ,1 , ^มด ควย กน  แส่ผ จะ เอาใจ! ส่ 
ใน ความ รู้สึก ของ คน อื่น น นมี คน บาง ค 14  เพราะ คน เรๅ มีบสั ยดีๅ งสัน 
บาง คน มีนิส ย มุทิตา  บาง คน มีนิส ย ริษยา 

กิน นสย มุท ตา เอา ใจ' ใส คน ฏ' แใ' แค ๅนต  แตค นนฟิ ยรษ ยา เคา 
ใจ ใส คน ยีน ใน ตาน ง' ๅย  คฐค นนส ยมุท ตา ช' ฎษเ ฎๅใ จุใล  อยาก รเรื คง 
ของ คน มีใช คดี  ด วยห มาย จะ ส่ง เสริม  และ อยาก รู้ เรื่อง ของ คน มี 
เครา ะห ราย  ดวย หมาย จะ ช' วยเ หล ฎ  แตค นนส ยรษ ยาน0 ห ห่^  ชฏบ 
เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง ของ คน เคราะห์ รำ ย  ดวย หมาย จะ เหยียบ ยํ่ๅขํ้ ๅเดิ ม 
แต่ ไม่ ชอบ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง ของ คน มี ไช คดี  ดำ ย หมาย จะ บด บง กลบ 
เกลื่อน เงื่อน งำ 

คน ข ริษยา มีนิสํ โย หึง หวง ความ ดีที่ ตน มี  ไม่ อยาก ให้ ใคร มีดี 
เท่า ตน  หรอ ใม่อ ยาก ให้ ใคร ได้ ดก ว่า ตน  และ ไม่ อยาก พด ถึง ความ ดี ของ 
คน อื่น  เมื่อ รู้ ว่า คน อื่น ได้ ดี  กล ว เขา จะ ได้ ดี ขน ไป อีก  ก็ทํๅ ตํว่ เบน 


ถา ๑๙ 


จระเข้ ขวาง วัง  คอย กีด กิน เขา ให้ ไม่ ทำ ความ ดี ได้ สะดวก  ตอง ดิน รน' 

กระเสือก กระสน  หา อุบาย ฉุด แข็ง ฉุด ขา เขา  คิด ตด รอน ทอน ความ ด 
ความ เจริญ ของ เขา 

เอา เบน ว่า คน นิส่ย ริษยา น์  เมื่อ ไม่ ได้ โอกาส ตํด รอน ความ ดี เขา 
ก็ หมา ยม่น้ จะ สร ำงค วา มดี ของ ตน ลง บน ท ราก แห่ง ความ ล่ม จม ของ คน 
อื่น  เรึม ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ผูก เวร วัย หมาย ปลิด ชีพ เขา ต่อ ไป  แม้ ใน ขณะ 
ที่ เขา สาละวน คิด ตด รอน คน อื่น อยู่ น1 น  แทน ที่ เขา จะ ได้ ดีมี สุข เจริญ ขน 
ก็ กลบ' จะ ตา ต่อย ถอย ลง เสีย ดำ ยซํ้า  เข่า ทำนอง ว่า  “อยาก ให้ เขา ฉิบหาย 
ตำ เอง ต่อ ง ฉิบหาย”  หรือ  “ให้ ทุกข์ แก่ ท่าน ทุกข์ น์นก็ ถึง ตำ” 

ดํง น8 น  เมื่อ เรา แส่ ละ คน หวัง ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของ ญาติ แลำ 
จึง ควร มีนิส่ ย มุทิตา พลอย ยินดี ดำ ย  ใน เมื่อ ญาติ ได้ต็  เจริญ ดำ ย ลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข  โดย ผลดี น8 นตน ไม่ ได้ ดำ ย  หรือ กลบ เสีย คือ ต่า ต่อย 
กว่า  และ เข่า ช่วย ส่ง เสริม เพึม พูน  ให้ ญาติ ได้ ครอง ผลดี น น ตลอด ไป 
แม้ เมื่อ เห็น ญาติ ประสบ เคราะห์ ได้ ทุกข์ รอน  ก็มีใ จ กรุณา ช่วย เหลือ ให้ 
ญาติ พน ทุกข์  โดย ทุกข์ ที่ ญาติ ได้ ริบ ตน ก็ ไม่ ได้ รบ ดำ ย  การ ยกย่อง 
เชิด ชู ญาติ ดำ ยล กษณ ะที่ม อง กิน ใน แง' ดี  ประพฤติ สึงที่ เบน ประโยชน์ 
แก่ วัน  และ ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของ วัน เช่น น์แล  คือ การ สงเคราะห์ 
ญาติ ดำ ย ญาติ ธรรม ประ การที่ สาม 

๔.  เออ เพ อ เชอ พง ก' น  คน เรา ที่ อยู่ ร่วม วัน เบน หมู่  ย่อม มี 
ทั้ง ผู้ใหญ่ และ ผู้ นอ ย  ผู้ใหญ่ มี หนำ ที่เอื่ อเ พอ ต่อ ผู้ นอ ย  แม้ ผู้' นอ ยก็มี 
หนำ ที่ เชื่อ พง ผู้ใหญ่  ธรรมดา ผู้ใหญ่ เบน ผู้รู้ วัก ผิด ชอบ ชำ ดี  รู้สีง 
เบน คุณ เบน โทษมากกว่า  และ มี หนำ ที่ ดูแล แนะ นำ ส่ง สอน ผู้นํอ ย  ให้ 


๓๒๐ 


ทจ รง  ผู  ใหญ จะ ม อา นา จอ ยูทผู นฐ ยเช 0 ที ง  แม้ผู นํอย จะ มี 

อา นา จ และ ความ เบน ไทย แก่ ตน  ก็ อยู่ ที่ เชื่อ พง ตำ ใจ ทำ ตาม คำ แ น ะ น0 า 
สง สอน ชอง ผูใ' หญ่  คราว ใด อำนาจ กบ มติ ร่วม ทาง ก่น, ท8 าสฏ ง ก็ๅบ 

ครา วน น อาน ๅจย อม มอบ ธพล สู, 3  แต่ คราว ใด อำนาจ ก่บ มติ ขด ก่น 

ทงส อง ผาย  ครา วน' น อำนาจ กถง ซึง ฐ' วสา น  การ งาน ของ หมู่ น8 นก็ตํ 'อง 
ชะ งก งน  ว่า โดย เฉพาะ การ ปกครอง บิ' ๅนเ มี อง  ถำผู้ ใหญ่ บ้าน ไม่ เชื่อ 
เพ1 อ ลูก บาน  ^  แมลู กบำ นก าม่เ ชื่อ ทีงผู้ ใหญ่ บ้าน  กำ นํนไ ม่เธึ อเที่ 0 
ผู้ใหญ่ บาน  ผู้ใหญ่ บ้าน ไม่ เชื่อ พง กำ น น  นาย อำเภอ ไม่ เออ เพ' 0 กำ น น 
และ กำ นน ไม่ เชื่อ พ้ง นาย อำเภอ  ถึงเ จำ หนำ ที่ โดย ลำ ตบ ชื่น ชื่น ใ 1]  ที ไ 3] 
เออ เพ อ และ เชอ พง กน  การ ปกครอง จะ ตอง รวน เร ยุ่ง เหยิง  ไม่ ฐ [งบ 

เรียบ รอย 


ดง นน  เพื่อ ความ อยู่ สงบ เรียบ ริ' อย แห่ง พง ก็ พน/  ญาติ ผู้ใหญ่ 
และ ญาติ ผู้ นอ ย  จึง ควร ถอย ที ถอย อา ส ยก น  การที่ ญาติ ผู้ใหญ่ ทำ หนำ บ 
เอีอ เพื1 อ ต่อ ญาติ ผู้' นอ ย  และ ญาติ ผู้ นอ ย ต8 งใจ ทำ หนำ ที่ เชื่อ พง  เตา รพ 
ยำ เกรง ต่อ ญาติ ผู้ใหญ่  ซึ่ง แต่ ละ ผาย รู้ จก สงบ สติ อา รม/  ทำ ครา มติ 
ก ใ X แสะ กใ X เชน น  น ก าวิ' ส' 31 ครา ะ ห ลูว่ๅ ตด วิก คู] ๅตฐ ‘รู" ฐัม บ่ วิ^ ๅๅ' ฐ {ๅ ฐั๊เ 

กา ริ I! 5 'สด ง เา? กาก าขีา ส/] าพ  บ่วิะ พคูต ดนส มๅใ 1 สม ฎ  กก กอง เชด 
ชู? าใ ไ)  และ เออ เพ อ เชอ พง กน  ๔  บ่ วิ’ ะ กา รน  ดอ คู] ๅ ด,!) 'วิ' วิ' ม  กอ มเบ่ น 


๓๒๑ 


วิถี' ทาง นำ, ชีวิต’ ของ, หมู่ ญาติ! ผูป ฏิ' บด ตาม  ให้ กาว หนา ไป สู ความ เจร ^ 

ร่งเ ร้อง ได้ หลาย ประการ  เช่น 

ให้ เกิด นิ ยม รักเ คา ร พ นับ ถอกั นม น คง 
ให้ เกิด สามัคคี กลม เกลียว กั' 'น ใน เด ร อ ญาติ 
ให้ อนุ เคร าะห์ กิ นใ น สร ร พ กิ จด' วยเ มด ตาก รุ สเ ‘ว 
ให้ กิจการ ดำเนิน สะดวก โดย ป รา สอ วก อุป สรร?1 

ให้เ ปีน คน กว้าง ใน สังคม มี คน ยินดี ต้อน รบ ตว ยอ 2 ยาค ย 
ไมตรี 

และ ให้ เกิด ความ สงบ สุข เรียบ ต้อย แก่ กัน และ กน 

เบน ดัง น เอง  การ สงเคราะห์ ญาติ  ที่ คณะ ญาติ ได้ ปฏิบ ตต่อ กน 
ดัวย ญาติ ธรรม' โดย ครบ ถ้วน แล่ วิ  เมื่อ พระ พุทธองค์ จะ ทรง แก้ม ญ หา 
แก่ เทวดา  จึง ต รส ว่าเ บ่น มงคล ยอด ชวด ธอห นง  1น มงคล  ๓๘ 


๓๒๒ 


มงคล ยอด 2เวต210 

อนว ช. ชก ม. มา นิ  -  การ งาน ไม่ มี! ทบ 


คน ทุก คน ใ นโล กนี  ต้อง ทำ งาน  สำ I ที่ เอ 
ดา 7 งชว ต ของ ตน เอง  ให้ อยูเ ปีน? เข สำ? าอง 
และ 'หา เพ อแ ย่เยื ฎ สำ ย เห สํฎ เที่อ น?? งง โ ล /ๆ 

กิน’ ดี ด้วย, กัน  แม้ งาน ที่ ต้อง สำ ปีปี  ๓  ห าง 
คอ  กาย กร? ม  งา’ แที่ ทำ ทาง อาย  วจี ก?? งง 
งาน ที่ ทำ หาง วาจา  และ ง/โ’ แก?? งง  งา 11 ที่ สำ 
ทาง ใจ 


งาน ทํงนี ถา พูด' ให้ สน ก็คื อ  ทำ  พูด  คิด  น น เอง  งาน ที่ ออ 1 า 
เรี่ยว แรง ทาง กาย  เช่น^  ถาก ไม้ ไส กบ  1 เบก  หาบ  หาม  กรๅบ  ไ ที่ที่ 
นีตัว อย่าง งาน ทำ  งาน ที่ ใช้ ลม ปาก พูด  เช่น  พูด แนะทำ  พูด/ง สอ น 

กล่าว สุนทรพจน์  เปล่ง วาจา รบ ศีล  ไหว้ พระ  ส วด มนศี  ทํอง บ่ น 
สาธยาย  นต วอ ยาง งาน พูด  งาน ท สง กระ แส จิต ค ดม 1 ก  เช่น ตรึก ตรอง 
ใคร ครวญ  เจ รญ สมาธิ  ควบ คุม ความ คิด  คน คว้า หา เห ดุ ผล  นี่ดํว้ 0 บ่าง 
งาน คิด  คน เบน งาน  เขา ใจ งาน  และ ทำ งาน เป็น  ย่อม สามารถ ดำ 1 ม้ น 
งาน ทำ^  งาน พูด  และ งาน คิด  ให้ เป็น งาน ที่ ไม่ มี! ทษ  แล ะ สำ แ จผล 
เบน ที พึง พอ ใจ ได้ 

เอา เถอะ  เรา มา ศึกษา ใ นอน รชช กรรม  ก่อน ศี นควรแย ก 

อนว ชช กรรม  ออก เป็น บท  ๆ  ดือ  น- อวํช่ ชะ . กรร ม  น  อ “'ก ษร 


๓๒๓ 


แปล ว่า ไม่  อ  อักษร ใน อภิ ธาน ปฺปท บิ กา สูจิ  ทาน แก เบน  นนฺ ทา  แปล วา 
ติ  ตำหนิ  หรือ ติเตียน บาง  แก้เ บ่น บท บูร สเ  แปล ว่าย งบ ทใษ เต ม  'โ มม 
ใจ ความ อะไร ปาง  วช ชะ  แปล ว่า โทษ  หรอ ความ ผด  กรรม  แปล วา การ 
งาน หรือ งาน  มี  น  อยู่ หนา  อ  แปลง  นก บ  0  เบ บ’  ลบ  รวบ กน เขา 
เบน  อนว้ ช ช กรรม  แปล ว่า งาน ไม่ ม โทษ น่า ติ  ไม่ ม ความ ผิด บาต าษบ 
หรือ งาน ไม่ มี โทษ  ไม่ มี ความ ผิด  ใน มงคล ขอน พระ ทุทธ ลง1 ก' กว^ ลบ 
เรา ให้ ทำ งาน ไม่ มี โทษ  ไม่ ม ความ ผิด  ดง นบ  ใน อรรถกถา ทาน วง 
จำแนก  ยิน ว่ชช กรรม ออก เบน  ๔  คือ  อุโบสถกรรม  ไว ยาว จจ กรรม 
การ ปลูก ตีน โม้  และ การส ราง สาธารณ, ส ถา' บ 


อุ ใบ ส ถก ร โม 

การ รักษา ศีล แปด  เรียก ว่า อุโบสถกรรม  อัน เบน' ขอ ปฏิบ็ ต 
ของ คน ผู้ สามารถ  ซึ่ง จะ ทำ ความ ต็ให้ ยี งก ว่า พน เพ เติม ของ ตน  ถา ผู้ 
ยัง ไม่ สามารถ จะ รักษา ได้  ก็ ให้ ยก ไว้ เบน ส่วน ตน ที่ ไม่ สามารถ  อย่า 
ริ รักษา ศีล แปด แบบ อาจ เออ มด ด แปลง  ใ หลด ลง มา หา อธย าตย ตา ของ 
ตน  ที่ เคย ตำ มา กับ ความ ไม่ มี ศีล ขน นำ หนำ เลย  ควร สงวน ไว้ ให้ เบน 
ข็อ์ป ฏิป ต- ที่ สม บูรณ์ แบบ  เมื่อ ตน สามารถ ขน แล ว  จะ ได้ อา ภัย ปฏิบ ต 
ให้ ถก ตี อง  ซึ่ง จะ ได้ ทำ ตน ให้ต็ ขน กว่า พน เพ เติม  คือ 

๑.  เว้น การ ฆ่า และ ทำ รัาย ร่าง กาย ของ คน และ สต ว์  ให้ ชอก ชํ้า 
หรือ เบน บาด แผล เจ็บ ปวด และ ช่วย เพ อน ร่วม โลก ผู้ ประสบ ภัย อันตราย 


๓๒๔ 


ใ ห ช^ วตแ ละ ราง กา ย รอ ด' พน จ าก ภ ยอน ตรา ย  จ่ดเ บน ทาง สุคติ  จะ มี อายุ 
มัน ขวญ ยน  ไม่ ตาย แต่ เด็ก หรือ แต่ หนุ่ม ลๅจ 

๒.  เวน ล กล อบฉ อ! กง  เบย ด บง ยก ยอก ทรํฟ อ์สิน ของ เขๅ 
และ ช่วย บอ งก นรก ษาท รพย์ สิน 5) ฐ งเข าใท้ ปลอดภ-ย  มี โจร ภัอเ ฐน 

ต วอ ยาง  จด เบน ทาง สุคต  มท รพ ย จะ ไม่ ฉิบหาย ดำ อ'! ฟ หรือ ถถสิ สิ 
ฉิอโ กง 

ส!.  เวน กรรม ท เบน ขา ฟิก แก พรหม จร รอ  คอ  เวน การบ รี! 1 ถค 
กามคุณ  รก ษาค วาม ประพฤติ ของ ตน ให้ บริสุ ทฐื้  ควบ ดุม ใจ ให้ ห่าง 
[กล จาก กามารมณ์  อ น จะ ทำ ให้ ใจ เฟิ รติ หมอง  และ อบรม ใจ ให้ เย็น 
สงบ สุข  พยายาม ด บ กาม ราคะใน สน ดาน ให้ เบา บาง  จด เบน ทาง พร ะ 
นิพพาน 

๔.  เวน พูด ปด หลอก ลวง อำพราง ค นอน  พด แต่ วาจา ที เบน 
วจสุ จรด  ให สา เรจ ประ ใย ชน ตน และ ค นอน  ไม่ พูด ให้ ใคร ต็อง เสือ หๅอ 
เดือด รอน  พูด แต่ ถอย คำ ให้ เขา ได้ ประ! ยชน์ สุข  จด เบน ทาง สุคติ  จะ 
เบน คน บริสุ ทธื้ ไม่ มี ใคร มา ล่อ ลวง ให้ เสีย ท รพ อสิ น 

๕.  เวน ดม นา เมา คอ สุรา เม รย  อนเ บน ท ตง แห่ง ความ ป ร" มาท 
เพยึ ไหม ฟิต รก บา ตน ไว มน คง  และ คุม ครอง จตใ จให ผอง ใฟิฟิ งบ เบน 
ปกติ  ให้ ไม่ ไหล ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ  ท ชวน ให้ กำหนด ขด เคือง ลุ่ม หลง 
มวเ มา  จด เบน ทาง สุคติ  จะ มบญ ญา ไม่ บา], บ้ เสีย จริต ผิด มนุ บอ์ 

๖.  เวน บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  ฒั้แต่ เที่ยง แล่ วิ ไป จน ถึง 
วน ใ' เงม  รู จก ประมาณ บ ร! ภค อาหาร แตพ ฏิยง ชวด' ให ผา สก  เบ่น เห ต 
ให้ เกิด สุขภาพ อนามัย  และ ให้ ลำ ไส้ กระเพาะ อาหาร ได้ มี เวลา พัก ผ่อน 
ซึง จะ ได้ เบน กำ ลง เจริญ ภาวนา  อบรม จิต ใจ ให้ สงบ บริสุ ทรื้ส ะ อ-เด 


๓๒๕ 


๗.  เวํน การ พ้อ น รำ  ขบ รอง  ประโคม ดนตรี  ดู การ เล่น  อน 
เบน ขำ ศึก แก่ กุศล  และ การ ประ ดิบ ตกแต่ง ร่าง กาย  ดวย ดอกไม้ ของ 
หอม  เครื่อง ย2 อม เครื่อง ทา ลูบ ไล้  และ เครือ ง ประ ดบ ต่าง  ๆ  ทงนี เพ้อ 
ร่กษ าใจ ให้ สงบ ฟิงํด ผ่องใส  และ บอ งภัน ใจ ให้ ห่าง จาก อา รม ณทียํ ว ยวน 
ชวน ให้ เพลิด เพลิน พุง ซ่าน เฟิ รำ หมอง 

๘.  เวน การ นอน บน ที่ นอน สูง ที่ นอน ใหญ่  ภาย ใน ยดตั วย นุ่น 
หรือ สำลี  หรือ มี เครื่อง ปู ลาด อิน วิจิตร ต่าง  ๆ  ซึ่ง เบน เครื่อง ยวน ใจ ให้ 
ติด สุข ใน การ นอน  และ จูง ใจ ให้ โน ม เอียง ไป หา กามคุณ  อิน มิ ใช่ ทาง 
สงบ ส งด และ บริสุ ทธื้  ท8 ง สาม สิกขา บทนั้  สน์ป สนุน ให้ พรหมจรรย์ 
เจริญ กำ ว หนา  สามารถ กำดัด ราคะ โทสะ โมหะ ให้ เบา บาง  และ เบน 
อุป นิสํย แห่ง มรรค ผล ใน เบ อง หนำ ได้ 

อุโบสถ ศีล  ๘  ประการ น็  เบน เครื่อง บอ งกํน เวร ภัย  ให้ ไม่ 
เกิด ขน ท8 งแก่ ตน และ ค นอน  ช่วย ให้ ปลอด เวร ภัย ได้ ท1 งใน ส่วน ร่าง กาย 
และ ชีวิต  คุ้ม ครอง ภักษา ใจ ให้ สงบ ผ่องใส  ห่าง ไกล จาก กิเลส เครื่อง 
เฟิ รำ หมอง ต่าง  ๆ  ชื่อ ว่า อนภั ช ช กรรม  เพราะ เบน' ขอ ปฏิบ่ ต็ที่ ไม่ มี โทษ 
เสริม ชีวิต ให้ เบน สุ ชีวิต  ศึอช้ วิตดี  บริสุ ทธื้ สะอาด  และ ชีวิต มี โชค 
เหมาะ  ปราศจาก เคราะห์ รำ ย 

ไว ยา วํจึ๋จ กรรม 

การ ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ ใน กิจการ ของ คน อื่น  ที่ เบน บุญ กุศล 
เบน คุณ  และ เบน ประโยชน์  เรียก ว่า ไว ยาวั จ จ กรรม  ดัง จะ นำ มา 
บรรยาย พอ เบน ตัวอย่าง  ศึอ 


๓๒๖ 


๑.  ก จ การท เบน บุญ กุศล  เมื่อ เรา ทราบ ข่าว ว่า  เพื่อน บ้าน ใน 
ย่าน เดียว กน จะ ทำ บุญ กุสล  เช่น มี งาน บุญ ขน บ้าน ใหม่  งาน บวช นาค 
งาน บุญ ฉลอง อายุ  งาน ทอด กฐิน  หรือ งาน ทอด ผิา บา  ก็ ต1 งใจ ขวน ขวา ย 
ช่วย งาน บุญ กุฟิล เขา ตาม กำ ลิง  หรือ เขา จะ ถวาย ลิง ฆ ทาน  แต่ ไม่ เขา ใจ 
วิธี การ  ก็มี แก่ ใจ ช่วย แนะ นำ  หรือ พา เขา ทำ ให้ ถูก ระเบียบ  แม้ เขา 
ขาด ผู้ ช่วย ก็ ช่วย เขา ขัด ทำ  เช่น ช่วย ยก ขน แบก หาม  ให้ สำเร็จ เสร็จ สิน 
ไป  อนึง  ผู้มี กุศล เจตนา หวง ช่วย กิจการ ของ วิด  ที่ พระ เณร ทำ ไม่ ได้ 
เพราะ ขัด ต่อ พระ วินย  ได้ มี แก่ ใจ ขวน ขวา ย ช่วย วึงเ ตน  ใน กิจการ น นๆ 
สำเร็จ ลุล่วง ไป  เบน ความ เจริญ แก่ วิด  อำนวย ความ สะดวก สบาย แก่ 
พระ เณร  ตลอด ถึง อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้ เช่า' วิด ปฏิบ้ ต ศีลธรรม 

๒.  กิจ การที่ เบน คุณ  ดู เถอะ ท่าน ผู้ สูง อายุ  มีบุ่เ ย่า ตา ยาย และ 
อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ เบน ตำ อย่าง  ท่าน มี แรง นอ ยห วิง ความ ช่วย เหลือ 
จาก ผู้มี กำ ลิง แข็ง แรง เบน บาง ค ร8 ง์  เรา ก็มี แก่  ใจ ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ 
ให้ ความ สะดวก สบาย แก่ ท่าน ตาม โอกาส  เช่น ช่วย ต*' กน าตไ เนา ให้ อาบ 
ให้ สรง  ช่วย ซก ผ่าย อม ผ่า  ช่วย ปฏิบ ตริ กษา ใน เวลา ท่าน เจ็บ ไข้ ได้ บวย 
ช่วย ยก ของ หน ก  ช่วย จูง ช่วย พยุง ใน ขณะ ขน ลง ขัน ได  และ ขน ลง รถ 
หรือ เรือ 

โดย เฉพาะ ลูก ชาย หญิง นึก ถึง คุณ ของ พ่อ แม่  มีแก่  ใจ ขวน ขวา ย 
ช่วย ทำ กิจการ ของ ท่าน  และ ตง ใจ ทำ จริง  เอา ธุระ ท่านอย่าง ใจ สม คร 
แบก ภาระ ท่านอย่าง ขน สู้  ช่วย งาน ท่านอย่าง ราก ไม้ ขัด ภูเขา  เอาใจ 
จด จ่อ อยู่ ใน กิจ ที่ ทำ เบืน ศูนย์ กลาง  เหมือน เข ม ทิศ ทีซี ไป ทาง ทิศ เหนือ 
เสมอ  ไม่ ย่อหย่อน ขับ การ ท่า  ไม่ อ่อนแอ กบ ความ ลำบาก  ไม่ ท่อ ถอย 


๓๒๗ 


ลับ ความ ยาก ที ติด ช่ด  เมือ เรา ช่วย ทำ งาน ท่า นอ อา งบ’  น คอก จ การท 
เบน คุณ 

๓.  กิจกรรม ท เบน ประ โย ชน  เม อเ พอ น บาน ญา ตม ตรม รุ' วะ 
การ งาน  เช่น  แต่ง งาน  เจิบ บ่วย  เบน ความ เกิด ทะเลาะ เบาะ แวง กน 
การ ศพ การ เมรุ และ อื่น  ๆ  เรา ทำ ตำ ให้ เบน ประ โย ชน แก่เ ชา  ด้วย แสดง 
ตำ ออก เอื่อ เพ อ ช่วย เหลือ เขา ตาม กำ ลิง  ไม่ ดูดาย เบ่น คน ใจ จืด ใจ จาง 

อย่าง น์อย ก็ ให้ กำลัง ใจ แก่ เขา  เพื่อ ผ่อน คลาย ความ คบ ขน และ ความ 
วำเ หว่  ถา พบ คน หลง ทาง ช่วย บอก ทาง ให้ เขา  หรือ พบ คน เดิน ทาง 
ไม่ร้ จิก ทาง  ช่วย บอก เขา ให้ เดิน ทาง ลูก  แม้ คน ผู้ ไม่ รู้ จก ถินที ตน 
ประสงค์ จะ ไป  ก็ ช่วย เบ่น มคคุ เท ส ก์นำ เขา ไป ให้ ถึง ถึนน น  ทงนี และ 
ท8 งนไ เจ ด เบน ไว ยา วัจจ กรรม ท ะ ง สน  แม้น ก็อน วัช ช กรรม นั้น เอง 
# 

กา: ปลก กน ไม 

เนื่อง ด้วย ใน ปาน ใน เมือง แอ อด ไป ด้วย อาคาร บาน เรือน  ไม่ มี 
ตไเ ไม้ พอ ที่ จะ อาลัย ร่ม เงา ให้ ร่ม เย็น  ทำ ให้ เกิด ร่อน อบ อาว ไม่เ บ่น สุข 
สำราญ แก่ ผู้ คน ที่ อยู่ อาลัย  ท่าน จึง ลือ ว่า การ ปลูก ด้น ไม้ ไว้ ใน ที่ ต่าง  ๆ 
เป็น อน วัช ช กรรม  เช่น  ปลูก ตน ไม้ ไว้ ริม ทาง ปาง  เบน สวน พฤกษชาติ 
ปาง  เบน วนอุทยาน ปาง  ด้ง จะ ยก มา บรรยาย พอ เบน ตำ อย่าง  คือ 

๑.  ปลูก ตํนไ ม้ทํ ริม ทาง  เพื่อ ให้ คน เดิน ทาง ที่ เหน็ด เหนื่อย เม อย ลำ 
ได้ อาลัย ร่ม เงา นั้งพั ก นอน พก บรรเทา ความ รอน  หรือ พัก ผ่อน หย่อน 
อารมณ์  เบน การ ออก กำลัง วังชา ที่ จะ เดิน ทาง ต่อ ไป อีก  ใน เต มิย ชาดก 


๓๒๘ 


ปรา^ ภกึ ะ คน อา ศย ร่ม เงา ตน ไม้ ว่ๅ  “อย่า ว่า ถึง คน เ, ๅที่ไ ด้บิง พๅ อ าศ- 
กน เลย  แม้ ชน แต่ ตน, ไม้ ที่ เรา ได้ 0 ๅศํยื พึงว่ มเง ๅ  ก็ หาด วร สุ ะหก ถึง ลิด 
กาน ราน ใบ ของ มน ไม่  ผู้ ใด ได้ อาศัย นง นอน! ด้ร่ มเ งา ของ ด้ไ 1 ไฏิไ ดแล-ว 

ยง ขน ศักกี ง ลิด กาน ราน ไน  เด็ด ยอด ขุด รากถๅกเป ลิอ ก  ผู้ ช้นเ อว่ๅ 
ทำ ฑ้ย มิตร  เบน คน ช้วช้ 1 เลว ทราม’’  ดัง นน  ผู้ ได้ อาศัย ร่ม เงา ดัน ไห้ 
ที ท่าน ปลูก  จึง ควร ถือ คติ ว่า  “อย่า ตด ราก หก ถึง ลิด ช้า น ราน ไ บ ติ' น ไ- 
ท้ ตน ได้ อาศัย ร่ม เงา บง ช้อน ช้งนอน  ให้ เย้ น กาย ชื่น! จุน ะนเ||ย  เ~ 
คน ทำ แก่ ตน ไม้ แม้ ไม่ มี สุด! จุ  ที่ ตน อาศัย เงา! ห้ร่ม เย็น น8 มี  ที่ฐว่ าค น 

เนรคุณ’’ 


๒.  ปลูก ตน ไม้ เบ็น สวน พฤก ษ ชาต่  คือ ปลูก ตน ไม้! ห้เ บน 
ระเบียบ แล ดู สวย งาม  มีคูค ลอง ให้ นํ้าไ หล ผ่าน ไป หล่อ^ ย ง ช้น ไห้  และ 
ปลูก ตน ไม้ ใน นำ ใน คู และ คลอง น น  เช่น บ สุพรรณ ต่าง  ๆเพึ ม ความ งาม 
โดย ธรรมชาติ ขน อีก  ให้ มวล ชน ไป มา ได้ ช้บค วาม ร่ม เย้ นสุๅ กถึงธรรม, 
ชาติ  และ เกิด มี ความ ยินดี ชื่น ชม รื่นรมย์! สุ  แม้ คน ผู้ใป พัก ผ่อน 
หย่อน ใจ ใน สวน น น  เมื่อ ได้ พบ เห็น ธรรมชาติ ที่ งด งาม  ก็ฐๅ สุด ลๅย 
ความ เหน็ด เหนื่อย  หรือ เปลี่ยน อารมณ์ ที่ หมกมุ่น ขุ่น หมอ ง! สุ  กช้ 11 ฐ 
ความ สุข สำราญ เบิก บาน ใจ ได้ 

๓.  ปลูก ตน ไม้ เบน วนอุทยาน  คือ ปลูก ตน ไม้ ให้ เบน บา ดง พง บิ 
ม รม เงา เย น ชน รนเ รง  และ เบน ท สงบ สง ด เย อก เย น  เบน การ เลียง 
บำรุง ตน ไม้ ไว้  สำ หรบ ใช้ ประโยชน์ แก่ ประ เท ส ชาติ  แม้ เมื่อ ฐ บ่1 ๅผู้ 
ประสงค์ จะ สงบ กาย ใจ  ก็มีที่ ปลีก ศัวอ อก หลีก เช้น อยู่ ตาม ลำพัง  ถืง 


๓๒๙ 


ลัตว์ ป้า ก็ พลอย ได้ อาลัย  เบน การ สงวน สต ว บ่า ไว้ ตร ย  เพราะ สง 
ธรรมชาติ คือ  ด้น ไม้ บ่า ดง  หมู่ คน และ ฝูง สต' ว ตอง อา1 ส ยก' แอ ยู ใน ใ ลถน 

ลัง น น  การ ปลูก ด้น ไม้ ที ริม ทาง ก็ดี  เป่น สวน พฤกษชาติ กด  เบน 
วนอุทยาน ก็ดี  จึง เบน มงคล แก่ ผู้ ปลูก เอง  และ แก่ หมู่ คณะ ประ เทศ ชา ติ 
ส่วน การทำ ลาย บ่า และ ลัตว์ บ่า น8 น  ย่อม เป่, นอ ป มงคล แก่ ผู้' ทำลาย1 เอ ง 
แม้ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ  ก็ พลอย เดือด รอน ไป ดวย  เพราะ ไม่ มี ไม้ จะ 
สร ำงบำนส รำ ง เมือง 


สฑ้ง สาธารณ สถาน 

สาธารณ สถาน มี เบน จำนวน มาก  เช่น ถนน หน ทาง  แหล่ง เก บ 
นา  สะพาน  ศาลา ที่ พำ คน เดิน ทาง  ศาลา การ เปรียญ  โรง พยาบาล 
สุขศาลา  และ โรงเรียน  ที่ มวล ชน ตอง อา ศไเ ร่วม กน  พึง ทราบ ประเภท 
สาธารณ สถาน  ด้ง จะ ยก มา บรรยาย พอ เบน ต วอ ย่าง  คือ 

๑.  ส รำ ง ถนน หน ทาง  การส รำ ง ถนน หน ทาง ภาย ใน เมือง หลวง 
และ ภาย ใน ตำ จํงห จัด  จาก จํงห วิด หนึง ไป อีก จํงห วิด หนึ่ง  และ จาก 
จ0 ง หวิด  ไป อำเภอ  ไป ตำบล  ให้ ทาง ราชการ และ ประชาชน สิ ญจร ไป มา 
สะดวก  และ จัดการ บำรุง ทาง แผำ ถาง ให้ สะอาด  ปราศจาก หลัก ตอ 
ขวาก หนาม  หรือ เศษ กระ เบ อง เศษ แกำ เศษ ถำย ชาม ที่ แตก  ตะปู ลัอน 
อิฐ ลัอน หิน ให้ ปลอดภัย แก่ คน เดิน ทาง และ รถ ไป มา  นึ่คือ อนจั ช ช กรรม 
เบน งาน ที่ ปราศจาก โทษ  ให้ คุณ ประโยชน์ แก่ คน เดิน ทาง และ ยาน 
พาหนะ  จัด เบน มงคล แก่ ผู้' ส รำ ง  และ แก่ ผู้ คน ไป มา 


๓๓๐ 


^ ส่วน การที่ ง โยน ขวาก หนาม  เศษ กระ เมือง  เศษ แ ก ■'วิ  เศษ ก็ว้ย 
ชาม ท แตก  เศษ เห ลก  ตะปู  หรอ กอ น อิฐ กอ น หิน  ลง ใน ถนน หน ทาง 
ให้ กีด ขวาง หรือ เบน อันตราย  ไม่ สะดวก แก่ ศ  1 เและรถ เดิน สุ ปมๅ  -- 
การ วาง ขวาก ดัก คน ดก รถ ไว้ ใน ถนนหนทาง  ให้ เป็น อ่ น์ต ราย แก่ คน 
และ รถ ก็ดี  การ ทุบ ถอน ทำลาย ห ลกกิ โ ล เมตร  หรือ ขูด ลบ เลข ที่ ห ลว้ 1 
กิโลเมตร  เพื่อ บอก ระยะ ทาง แก่ คน เดิน ทๅง สุห้ เว้ ๅ ข ใกล้ ไกล เก่า ไ ร 
เดิน ทาง ได้ แค่ ไหน ก็ดื  เหล่า น็อัด เบน อวช ช กรรม  คือ กรรม มืโท ษ 
ข้อ ว่า อัปมงคล แก่ผู้ ทำ เอง  เพราะ ทำลาย ประ โยชน์ สุข ขอ ง 1) ระชๅชน 
๒.  ส ราง แหล่ง เก็บ นา  เช่น  ส ห้าง บ่อ นา  สร ะน์า  อ่าง เก็บ นๅ 
อัง นํ้า  เขื่อน ขัง นา  เบน ที่ เก็บ นา  ขัง นํ้า ไว้ ใน ที่ กน ดาร นำ  และ ส ห้าง 
ประปา  ให้ ประชาชน ได้ อาศัย ดื่ม  และ บริโภค นา ที่ สะอาด  ดบทุ กห้ 
ดบ รอน  หรือ ใช้ ซก ฟอก เส อผำ ให้ สะอาด ปราศ จุๅก โรค คํย  แล! สุห้ 
สต ว พาหนะ หรือ สต วอืน อา ศย กิน อาบ  แม้ การส รำ ง บ่อน ๅ  สระ นา 
อา งเ กบ นา ไว ใน ยาน ทาง ไป มา  ให คน เดน ทาง ได อๅศ ย ดม ระ งบ ศ, งาบ 
กระหาย  หรือ อาบ ชำระ กาย ให้ สะอาด  บรรเทา ความ รอน  เหล่า น;  ลำ น 
แต่ ให้ ความ ผาสุก แก่ มวล ชน และ สตร์ ไม่ มี จำ กด  นี่ก็อ นอัช ช กรรม 
เบืน บุญ กุศล ย็ง ใหญ่ แก่ผู้ ส ห้าง 

๓.  สฑ้ ง สะพาน  ที่ ใด มีคูค ลอง ลำ หวย หรือ แม่ น์า  เดิน ขัาม 
ไป มา ไม่ ได้  ก็สห้ าง สะพาน ขัาม หื่น น' ให้ คน และ สตร์ พาหนะ อาศัย 
ส ญจร ไป มา ได้ สะดวก  อำนวย ความ เจริญ แห่ง กิจการ บำน เมือง  อัน เบน 
ทาง เพีม พูน โภค ท รพ ย์  นำ มา ซึ่ง ความ สุข มน คง สมบูรณ์  แก่ พลเมือง 
และ ประเทศ ชาติ  นี่ก็อ นวช ช กรรม  นบ เบน มงคล แก่ผู้ ส ห้าง  แต่ การ เอ 
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ราว สะพาน ที่ ท่าน ทำ ไว้  เพื่อ บอ งก’ น, คน และ รถ ให้ ไม่ ตก สะ พ''11  เอา ไ' บ่ 
เบน ประโยชน์ ส่วน ตำ เสีย  นี่คื ออ วัช ช กรรม  เป่น การทำ ทีม โทษ 
จด เบน อ" ป มงคล แก่ ผู้' ทำลาย 

๔.  ส รำ ง อาคาร สาธารณ สง เครา ะห  สถาน ที ต่างๆ เบน ที รวม 
พํก ผ่อน หย่อน อารมณ์  หรือ เบน ที่ รวม ชุมชน ทำ กิจการ  พ้ง ข่าวสาร 
การ บาน เมือง  ประกอบ ศา สน กิจ  ร’ กษา โรค ภ ย  และ ศึกษา เล่า เรียน 
เหล่า นี่ แล  เรียก ว่า อาคาร สาธารณ สงเคราะห์  ดิง จะ นำ มา บรรยาย 
พอ เบน ตำ อย่าง  คือ 

ก.  ศาลา ที่ พัก คน เดิน ทาง  จิต การส รำ ง ไว้ ใกล้ ทาง  ให้ 
คน เดิน ทาง ผู้ เหน็ด เห นี่อย เมื่อย ลำ  ได้ อา ฒัพ็ก่ รำ น นำ นอน หลบ แดด 
หลบ ฝน  หรือ พ’' ก แรม พ’ ก บริโภค อาหาร  นี่ก็ อน วัช ช กรรม  แต่ คน บาง 
คน ที่ ใจ บอด มอง ไม่ เห็น กุศล เจตนา ของ ผู้ส รำ ง  ขนง’ 'ด ส’' งก ะต็มุ ง หล’ งคา 
หรือ งด ไม้ กระดาน ปูพื่น ศาลา ที่ ท่าน ปลูก สร ำง ไว้ ให้ เขา และ คน เดิน ทาง 
ได้ อา ศ’ ยพก์ ผ่อน หลํบ นอน  หรือ พ’ ก หลบ แดด หลบ ฝน  ขน เอา ไป 
เบน ประโยชน์ ส่วน ตำ เสีย น น คือ อ ว’' ช ช กรรม  จ’' ด เบน อ’' ป มงคล แก่ ตำ 
เขา เอง 

ข.  คา ลา ประชาคม  ส รำ ง ไว้ กลาง บำน  เพื่อ ประชุม ชาว บำน 
พ้ง ข่าวสาร การบ ำน เมือง บำเพ็ญ บุญ กุศล พื่ง ธรรม  อำนวย ผล ให้ เบน 
คน รู้ คน ฉลาด  สามารถ ประพฤติ สุจริต กายวาจา ใจ  ประกอบ การ อาชีพ 
ชอบ  เบน พลเมือง ดี ของ ชาติ  เบน สา สนิก ที่ดีข อง พระ ศาสนา  นี่ก็ 
อน วัช ช กรรม  เบน มงคล แก่ ผู้' สร8 าง  เพราะ เบน คุณ แก่ ตน  และ เบน 
ประโยชน์ แก่ คน อื่น 


๓ ถา ๒ 


ค.  ศาล ากา รเป ริยญ  ผู้มีศ รท ธาส รำ ง ขน1 ใว้ใ น ว0 ด  ให้ 
ประชาชน อา ศ ยบํๅ เพ ญกุ คล  เช่น บำเพ็ญ ทาน รํกษ าศีล พงฺ ธรรม 
สนทนา ธรรม ใน วน พระ  เพ อ ให้ รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ  ประ โยชน์ มิ ใช่ 
ประ* ใย1 ช1 นอน จะ นำ6 ให้ ประพฤติ ดี ป!) บํตช อบ  เบน คุ บาย รวม ใจ คน ให้ 
ร่วม กน บำ เพ ญ กุศล  ส่วน สาธารณ ประโยชน์ แก่' ชาติ' พระ ศๅส นๅ  และ 
อบรม จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ สะ อๅด  นำ มา ซึง ความ อยู่ เย็น เบน สุข  ดิบ ทุกข์ 
ดบ รอน ปลอด เวร ภย  นีก็อ นวํช่ ช กรรม  นบ เบน สิริ มงคล แก่ผู้ สร้าง 
ฆ.  โรง พยาบาล และ สุข^าลา  ผู้ แสวง บุญ กุสล สร้าง ขน, 
เบน ที่ ให้ คน ไข้ ได้ อา ภัย รักษา ภัว  ให้ หาย โรค ภัย  มี สุขภาพ อ นาม!] 
จะ ได้ เบน กำ ลง ของ ประเทศ ชาติ  และ สรัา ง รถ เคลื่อน ที่ใป ตาม หมี นัๅน 
เขียม เยียน คน ไข้ ที่ ไม่ สามารถ ไป หา หมอ ได้  ให้ การ ริก ษา พยาบาล' 1 น 
ที่ อยู่ ของ เขา  แม้ คน ไข้ ที่ สามารถ จะ ไป หา หมอ ได้  แต่ เพื่อ ให้ ไม่ สน 
เปลือง ค่า ใช้ จ่าย ใน การ เดิน ทาง  หรือ เพื่อ ให้ ไม่ ที่งภั าน เรือน ท รพ ย์สิน 
ไว้ เสี่ยง ภัย ข่า ง หลง  ก็ ให้ รบ การ รักษา อยู่ ที่ บาน ของ เขา เอง  นื่ก็ 
อนรั ช ช กรรม  จัด เบน มงคล  เพราะ เบน คุณ ประ โยชน์ แก่ ตน  และ 
เพื่อน มนุษย์ ผู้ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ภัน 

ง.  โรงเรียน  ผู้  มี เมตตา จิต สรัา ง ขน  ให้ เยาวชน ได้ อา ภัย 
ศึกษา เล่า เรียน ศิลปวิทยา  ให้ มี วิชา ความ รู้ เฉลียว ฉลาด ขน ก็ดี  ต แห้ 'อง 
สมุด เบน ที่ รวบ รวม หนัง ลือ  และ ตำรับ ตำรา ต่าง  ๆ  ให้ ประชาชน อ่าน 
คน ครัา หา ความ รู้ ใน ศิลปวิทยา  ศีลธรรม  และ ศาสตร์ ต่าง  ๆ  ก็ดี  ทำ 
หอ งส มุต เคลื่อน ที่ ไป สู่ โรงเรียน  ให้ นก เรียน ได้ อ่าน ได้ ศึกษา หา ความ 
รู้ก็ดี  ไป สู่ หมู่ นัาน ให้ ประชาชน ได้ ศึกษา  คน ครัา หา ศิลปวิทยา และ 


๓๓๓ 


ศีลธรรม  นำ ให้ เบน คน สามารถ ทำ การ งาน  คัน เบ็1 น ประโยชน์ แก่ ตน 
และ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ  จน รู้ จก ประพฤติ ตน ดี งาม ตาม หลัก ศีลธรรม 
ใน พระ ศาสนา ก็ดี  เหล่า น็ก็อ นวช ช กรรม  จด เบน มงคล ท8 ง์แก่ ตน 
และ คน อื่น 

นี่ อนลั ช ช กรรม ที่ มา ใน บาลี และ อรรถกถา  ส่วน อนวํ ชช กรรม 
นอก บาลี และ อรรถกถา น8 น  บัง มี อึก มาก มาย ท8 งคดี  โลก และ คดี ธรรม 
จะ นำ มา บรรยาย โดย ประสงค์ ตาม หลัก การ ๔ อย่าง  คือ  กฎหมาย 
ประเพณี  ศีล  และ ธรรม  งาน บางอย่าง มี โทษ ทาง กฎหมาย  งาน บาง 
อย่าง ไม่ มี โทษ ทาง กฎหมาย  แต่ มี โทษ ทาง ประเพณี  งาน บางอย่าง 
ไม่มึ โทษ ท8 ง ทาง กฎหมาย และ ทาง ประเพณี  แต่ มี โทษ ทาง ศีล  งาน บาง 
อย่าง ไม่ มี โทษ ท1 ง ทาง กฎหมาย ท ะ ง ทาง ประเพณี และ ทาง ศีล  แต่ มี โทษ 
ทาง ธรรม  งาน บางอย่าง หา โทษ ไม่ ได้ โดย ตลอด ท8 ง  ๔  อย่าง  น" น คือ 
ยอด งา นอน วํชช กรรม 


กฎ ท มาย 

ตำ บท กฎ ช่อ ป ฌฌต ต่าง  ๆ  ผู้ที่มี อำนาจ บริหาร บำน เมือง ต8 งขน 
สำ หริ บ เบน คู่ มือ ปกครอง นำ น เมือง  เช่น  พระ ราช บ ญญต  พระ ราช 
กำหนด  พระ ราช กฤษฎีกา  กฎหมาย  กฎ กระทรวง  ขอ บังคับ  ประกาศ 
และ คำ ส่ง เบน ตน  ซึ่ง ใน ที่นี่ รวม เรียก โดย ประสงค์ ว่า กฎหมาย ท8 ง หมด 
การ ล่วง ละเมิด กฎหมาย  ขืน กระทำ  การที่ กฎหมาย หำ ม  เบน ตน ว่า 
ฆ่า คน  ทำ รำ ย ร่าง กาย เขา  ลัก ท รพย์  ตี ชิง  วง ราว  จป ลัน  คำ ของ เถื่อน 
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ต้ม เหลา เถื่อน  หลอ กลวง  ต8 ง บ่อน การ พน นเถื่อน  รบ จำง ทำ ความ ผิด 
กบฏ ตอ บาน เม อง  และ ทา ของ ปอ อม  เช่น นม! ทบ พา งก /เบ บ'] บ  บี เบ่บ 
อวช ช กรรม  คือ การ งาน มี! ทบ 


กฎหมาย เบน บ่ญ่ญ่ ตที่ดี 


ลำ  คน ดี  ใช้ 


วิธี การ ก็ ถก ต2 อง ตๅม 


กฎหมาย  แต่ ถา คน เลว ใช้  กฎหมาย น นก ๘ เป็น: วิธี การ กด ซี เลว รำ ยที่สุ ด 
เพราะ กฎเกณฑ์ ของ คน เลว  อยู่ ที่ บน สี' V! นำ ของ ตน' ใว้เ สม 0  และ ไม่ เคย 


รก ษา คำ พูด ของ ตน เลย  เห็น กฎหมาย เท่า กบ ใย แมลง มุม  เห็บ ป ระ. 
ชา กร เทา กบ ตว แมลง  ถาผู นอ ย ทำ ผิด ตอง ลูก จุบ กุม  ดุจุ แมลง ตํว เล็ก  ๆ 
ถูก ใย แมลง มุม จบ ไว  ถาผู ยิง ใหญ่ ทำ ผิด ตอง พบ ไป  ดุจ แมลง ตำ ใ หล]  *1 


ทะลุ ใย แมลง มุม ลอด [ป  1ด้  และ ซำถ อ ว่า กฎหมาย สำ หรํบ่ กด ขี่ คบ จุบ 
คน มํงมี ต้อง ควบ ดุม กฎหมาย 


ดู อีก เถอะ  คน เลว ชอบ ผก ใผ่1 แต่ ใน ประ! ฎชบ์ ส่วบ ตํว  ดี ราคา 
ชีวิต ตน สูงก ว่า ชีวิต คน อื่น  ต้ง ชีวิต ตน ไว้ สำหรับ ใส่ สุข  ต้ง ชีวิต คบ อื่บ 
ไว้ สำหรับ ใส่ ทุกข์  จง ใจ แบ่ง ทุกข์ ใน ชีวิต ตน ไป ใส่ ชีวิต คบ อื่บ  แป ง 
ความ จน ของ ตน ไป ให้ ค นอน  ดวย วิธ การ ชิง เอา รวย ของ เขา  มา แทน 
ความ จน ของ ตน  ชัง เอา สุข ใน ชีวิต เขา มา ใส่ ชีวิต ตน  การ กระทำ ของ 
คน เลว ทีผ่1 าผื1 น กฎหมาย  ขืน กระทำ ที่ กฎหมาย ห้าม  เวน การ กระทำ 
ที่ กฎหมาย อนุญาต ให้ ทำ น น  จด เบน อว ช' ช กรรม  ส่วน การ กระ  ทำ 
ของ คน ดี  ย่อม ดำเนิน ไป ตาม กฎหมาย  เวน กระทำ การที่ กฎหมาย ห้าม 
กระทำ การ ตาม ที่ กฎหมาย อนุญาต  นี่ก็อ นวช ช กรรม 


๓๓๕ 


ป! ะ เพณื่ 

ลัทธิ ที่ ถือ สืบ ต่อ เชอ สาย กิน มา  เรียก ว่า ประเพณี  มี อยู่ ๓ 
ประเภท  คือ  จารีต ประเพณี  ประเพณี ที่ เคย ประพฤติ กน มา  ขน บ 
ประเพณี  ประเพณี ที่มี ระเบียบ กำหนด ทำ กน มา  และ ธรรมเนียม 
ประเพณี  ประเพณี ที่มี แบบ แผน นิยม ใช้ กน มา  ประเพณี ทํ้งน เบน 
ของ ชุมชน แต่ ละ ทอง ถืนแ ละ แต่ ละลัง คม  ซึ่ง มี วิธี การ แตก ต่าง กน มาก 
ปาง น์อ์ย ปาง 

แต่ ประเพณี' ท1 งนน  เมื่อ มีผู้ คน ถือ นิยม กน ว่า ดี เบน ส่วน มาก 
ก็ กลาย เบน กฎ ของ ลัง คม หรือ กฎ หมู่  แต่ มิ ใช่ กฎหมาย  เช่น  การ ปลก 
บาน เรือน  การ แต่ง งาน  การ เผา ศพ  การ ถือ ผี  ถือ พระภูมิ เจำ ที่เ จำ ทาง 
และ  ฯลฯ  การทำ ผิด กฎหมาย ถือ กน ว่า ผิด ต่อ ปาน เมือง  ส่วน การทำ ผิด 
ประเพณี ถือ ลัน ว่า ผิด ต่อ ชุมชน  ไม่ มี การ จํบ กุม คุม ตำ ไป ลง โทษ เหมือน 
กฎหมาย  แต่ ก็ ถูกลง โทษ ทาง ใจ และ ทาง ปาก 

ที่ จริง น* น  ปาก คน ลัา รวม ลัน เขา หลาย ปาก  ก็มํก จะ ลัก ดื้สิท ธื้ 
ย็งก ว่า ปาก ผู้ พิพากษา เสีย อีก  การ กระทำ ใด  ๆ  ที่ ผิด จารีต ขน บ ธรรม¬ 
เนียม ประเพณี ของ ชุมชน  ถือ ลัน ว่า การ กระทำ น8 น  ๆ  เบน อลัช ช กรรม 
คือ การ งาน ทึ่ม โทษ  ผู้ ใด ทำ ผิดลั อง เบน ลัป มงคล แก่ ผู้นน  เพราะ อาจ 
ลูก ตำหนิ  ให้ ถึง แก่ เสีย คน ไป ได้  ส่วน การ กระทำ ใด  ๆ  ลูกลั อง ลับ จารีต 
ขน บ ธรรม เนียม ประเพณี  ถือ ลัน ว่า การ กระทำ น8 นๆ เบีน อนลั ช ช กรรม 
คือ  การ งาน ที่ ไม่ มี โทษ  ผู้' ใด ปฏิบ่ ต ลูก ดํเ อง ย่อม เบน มงคล แก่ ผิ น น 
เพราะ ทำ ให้ มีผู้ คน นิยม เคารพ นบ ถือ 


๓๓๖ 


ศล 


0  ' ”|ย^ห พ เวย กวา ศล พง ทราบ วา ศีลนั เบ้, นบ รรท ด 

ไห้ คน ทำ ค วา: ข ดี’ ใต้ ค. ง ที่  ลูเถ อะผู้ แรก หด เซียน หน~งสือ  ตอง อาม้ ยเส ซี 1 
บรร ทด เบน หล ก หน': 3 สี อ ที่เซี ยน จึง จะ ตรง  ม้า ทา ไม่ แล ซี,  ต ซี ซี จะคด|น 

คด ลง ดิง. งูเ ลอย  เม อชำ นา ญ แล วไม่ ต' ฏงฏึ บร 7^  ซี เ ซี ยน 'ได้ ตรง  แม ■๗ 
แรก จะ ทำ ความ ต็ซี เช่น ซีบ้  ตำ งอ าศย ศีล เฐนบ7รม้ด  ม้ ๅหา ไม่ แ ม้ม้ธุ๊ 
ที  ไม่ มน คง ก็ อาจ เอน เศี ยง ล ง หา ทาง เลว  เมื่อ มีศี ลบ ริ บูร ณ ซีฐ นปก ด้ 
มรรยาท แล ว  แมน- จะ บำเพ็ญ คุณธรรม อย่า ง อื่น  ซียื {ฐ นมิม้ น แ 1] 7 

และ เจริญ? ก้วห นำ 


ศีล เบน พน ฐาน ของ การ บำเ พ้ญ ซีด้ 7  ศีอศี ลม้ ไ เป็น ที่น ฐาน ข อง 
วตร ชน ชน วาว ไป  ศีล แปด เบน พํ้น ฐาน ของ วตร ชนอุ 1, าสก ลุ 11-, ฐ กๅ 

ศีล สิบ เบน พํ้น ฐาน ของ ว ตรช ะน สา มเณ 7  ซี ล  ๒๒๗  เฐน ที่นฐ าน ข อง 
ว ดร ชน. ภิกษุ^  แม้ ขอ ว ดร แต่ ละ ชน นน  ก็มี นา หน ก มาก นฐย ก ^น 
วตร ชน ใด มน าห นก มาก  ทาน ได้ วาง คล เป็น ทืน ไร้ บา, า  ถา ศีล เสีย ซีคื 0 
พํ้น เสีย  เมื่อ พั๊น เสีย แล ว  ต็ง จะ ด1 งลง บน พํ้นน นซีต ะ ง อยู่ ไม่ ได้  เห 
การส ราง ปาน เรือน  ๓ เครื่อง บน มาก และ ก ม้า ง ใหญ่  ข  เสา ซี ตอ ง มี มาก 
เข ม ตอง แขํง แรง ให้ พอ กน  ถา หา ไม่ แล วสี งที่ ก่อ สร' ๅงซี จะ ตอ งพ “ร้ ทลๅย 
ลง 

ผู้ รก ษา ศีล โดย ถูก ทาง แล ว  ไม่ ตอง เดือด รอน ไอ  ส่วน คน ทุศีล 
ทำ การ ล่วง ละเมิด ศีล  และ ผิด กฎหมาย ปาน เมือง  ถูก จบ กุม ลง! ทบ บซีง 


๓๓๗ 


ลูก ดู หมี นถ็น แคลน บาง  ไม่ มีผู้ คน นบ หนา ถือ ตา  จะ เขา หมู ผูมส ลก 
หวาด' เหว” น  แม้ ไม่ มี ใคร ว่า อะไร  ก ตะ, ชิด ตะขวง' ใจ' ใปเ อง  บ่น สุด ทาย 
นึก ขน มา ถึง ตน ก็ ติเตียน ตน เอง  ไม่ ได้ ความ อิม ใจ  ดง นน  พระ พุทธ 
องค์ จึง ทรง เตือน เรา ไว้ ว่า  “เธอ พึง พิจารณา เสมอ ว่า  ตวเ อง ตำหนิ 
ตำ เอง  โดย ศีล ได้ หรือ ไม่”  และ ว่า  “เธอ พง พิจารณา เสมอ ว่า  ท่า น ผูรู 
ใคร่ ครวญ แล ว  ตำหนิ เรา โดย ศีล ได้ หรือ ไม่”  การ ที ทรง เต อน ให้ เรา 
พิจารณา ถึง ศีล อยู่ เสมอ  ก็ เพราะ ศีลเ บ1 นพืน ฐาน สำ คญ  การ ล่วง ละเมิด 
ศีล  เหยียบ ยํ่า ทำลาย ศีล  จึง เบน อวช ช กรรม  คอ การ กระทำ ทีม  โทษ 
ถูก เขา ตำหนิ ติเตียน ได้  ตรง กน ขาม ก็ เบน อนว ชช กรรม  คือ การ กระทำ 
ที่ ไม่ มี โทษ 


ธรรม 


เหตุ และ ผล แห่ง ความ ลูก ความ ผิด  เรียก ว่า ธรรม  พึง สิง เก ต งาน 
ที่ เรา ทำ นิ นอ ยู่ เถอะ  งาน บางอย่าง แม้ จะ ไม่ ผิด กฎหมาย  ไม่ ผิด ประเพณี 
และ ไม่ ผิด ศีล  แต่ ก็ ผิด ทาง ธรรม  เช่น  โกรธ  คิด พยาบาท  เกียจ คร่า น 
เบน นักเลง เจ้า ชู้  และ  ฯลฯ  ใน การ กระทำ เหล่ านึ  โกรธ  คิด พยาบาท 
เกียจ คร่า น  ทาง คดี โลก ไม่ มี ใคร ถือ ว่า เบน ผิด  ถึง แก่ ต่อ ง ลง โทษ  แต่ ก็ 


ผิด ทาง หลัก ธรรม  คือ แสดง อาการ โกรธ ฉุน เฉียว  ผูก พยาบาท จอง เวร 
ผิด หลัก กุศลกรรมบถ  เกียจ คร่า น ผิด หลัก อุฏ ฐาน สม ป ทา  เบน นักเลง 

เจา ชู้ ผิด, หลัก อบายมุข  งาน ที่ ง' แส่ อ ว่า ผิด ธรรม  เบน อลัช ช กรรม  มี ช่อ 
ตำหนิ โดย ทาง คดี ธรรม 


๓๓๘ 


ส่วน การ ประพฤติ ธรรม  มีสป ปุริส ธรรม เฐน ติ' ร 0 ย่าง  คื 0 ครา ม 
เจก เหตุ  ความ รู จก ผล  ความ รู้ จก ตน เอง  ความ รู้ จก ประ ม ๅณ  คว ๅม 
รู้จํก กา ละ  ความ รู้ จก' ชุมชน  และ ความ รู้ จก เลือก กน  นำ! ม้ผู้ป ร ะพฤ ติ 
ตาม เป็น คน ดี  นี่ กำ) น วชช กรรม  เป็น งาน ท้ไม่ มี! ทษ1ดย นงัง ธร ^ 

ประมวล ความ วา  งา นอน วชช กรรม ที่ มา ใน บา ลือ รรฏ กกๅ 

คือ อุโบสถกรรม  ไว ยา วัจจ กรรม  ปลูก ตน ไม้ ส รำ ง สา ธาร ณ สถาน  และ 

งา นอน วชช กรรม นอก บาลี อรรถ 1 ๅถๅ  คือ ทำ ถูก กฎ ห มา ย  ทำ ถูถป ระ. 
เพณี  ทำ ถูก ศีล และ ชอบ ธรรม  ช่วย ส่ง เสริม ผูป่ฏิ ปติ ใม้ป ราก จุๅ ถ! ทษ 
และ กาว หนา ไป สู, ความ สุข คราม เจุริ ยู  ดํงื น น  งา นอน ว ชช กรร มน 
พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า  เป็น มงคล ยอด ชีวิต ขอ หนึ่ง! นม งคถ  ๓๘ 
ประ กา รน น  น น แล 


'ซี& ฝ** 


๓๓๙ 


ม' 3 เกส ยอ ต ชวต ยอ  0๙ 

ฮา 7 ตี ริ? ตี ปา ปา  -  การ งด เวน จาก บาป 


คน ยินดี  ใน บาป มัก เห็น บาป ปาน ดัง นั้าผํ้ ง 
แต่  ไม่ มอง เห็น ทุกข์ หี่จะ ตาม มา  เห ม่อน ปลา มอง 
เห็น แต่ เหยื่อ ไม่ แล เห็น เบ็ด  ชีวิต? บ บาป ชนะ 
เป็น แม่ ทัพ ที่ม่ ชื่อ เสียง  ส่วน ชีวิต รบ บาป แพ้  เป็น 

แม่ ทัพ ที่ เสีย ชื่อ  การทำ บุญ? ข  กัน ได้  ไม่ พ้น ประตู 
แต่ การทำ บาป ออ ฉาว ไป  ไกล  เห ม่อน สี ขาว เ บอน 
สี ขาว  ไม่ ม่ใฅ ร เห็น เป็น สำคัญ  ถ้า สี ดำ เ บอน 
สี ขาว แม้น ด เดียว  ก็ เห็น กัน เป็น กา? เสีย หาย ยื่ง 
ดัง นั้น  เรา จึง ควร งด เว้น บาป  ทำ แต่ บุญ ไว้ เป็น 
กำไร ของ ชีวิต 


บุญ และ บาป 

บุญ และ บาป เบน สึงที่ มา เบน คู่ กน  เรา ได้ ยิน และ พูด ถึง อยู่ เสมอ 
แด่น น เบน เพียง ชอที่ เรียก กน มา  มิ ใช่ ใจ ความ ของ บุญ และ บาป  เรา 
จึง ควร มา สำเหนียก ให้ ซา บซง ใน ใจ ความ  จะ ได้ ปฏิป ตให้ ถูก ตรง ตาม 
เบน จริง  คุณ ความ ดืสำ หรับ ชำระ กายวาจา ใจ ของ ผู้ บำเพ็ญ ให้ สะอาด 
ปราศจาก เครือ งเศ รัาห มอง  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  และ อำนวย ผล เบน สุข 
แก่ ผู้ บำเพ็ญ  นี่ เอง ตัว บุญ  ส่วน ความ ช วที่รํ วรด กายวาจา ใจ ของ ผ้ทำ 


ถา ๔๐ 


ให้ สกปรก โสมม  เศ รำ หมอง ขุ่น มำ  เลอะ เท อะ เปรอ ะเป็ 0 น  ดํวย โ ล/ 1 

โกรธ  หลง  และ อำนวย ผล เบ็1 ม, ทุกข์ (1 เก่ผู้ ทำ  นี่ แล ตำ บาป 

บุญ บาปอย่าง ถะ  ๑๐ 

เม อ เรา ทราบ ใจ ค' วาม ขอ ง บุญ และ บา ป แล1 ว  ควร รู้ จก ประเภท 
ของ บุฌู บาป  ตา; แ ท ทาน จาแ มก!, วอ ยาง ละ  ๑0  น ตู เก อ"  บุ ถ) ทาง กาย 
๓  เรียก กาย สุจริต  คือ  เวน ฆ่า สัตว์  เวน สัก พ้อ  และ เวน ประ พฤติ ผิด 
ใน กาม  บุญ ทาง วาจา  ๔  เรียก วจี สุจริต  คือ  พูด จริง  พูด สมาน สาม ‘คดี 
พูด ไพเราะ  และ พูด ดำ มี ประ โย ขน์  บุญ ทาง ไจ  ๓  เรียก มโน สุจริต  คือ 
1ม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย เขา  และ เห็น ช 011 ตาม 

คลอง ธรรม 

นี่ บาป ทาง กาย  ๓  เรียก ายทุ จริต  คือ  ฆ่า สัตว์  สั กพ้อ  1 เละ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  บาป ทาง วาจา  ๔  เรียก วจี ทุจริต  คือ  พูด 1 ทํจุ  พู ด 
ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ้อ เจอ  บาป ทาง' ไ จุ,  ๓  เรียก มโน. 
ทุจริต  คือ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  พยาบาท ปอง รำ ย เขา  และ เห็น ผิด จาก 
คลอง ธรรม 

พง ทร 1บ เถอะ วา  บุ ถ! บาป นนเ ขา มา ทาง ไจ กฐน  ส่วน บ ถเท็ 
เข่า มา ถึง ใจ แส่ ว  ยก ใจ ให้ สูง ขน  ใจ ที่ สูง เบน ใจ สะอาด  ช่วย สน บสน น 
กายวาจา ให้ สะอาด ดำ ย  ส่วน บาป ที่เ ขำ มา ถึง ใจ แลำ  ฉุด ใจ ให้ ตกลง สู่ 
พน ตา  เบน' ใจ ตา สกปรก เฟิ รำ' หมอง' ขุ่น มำ  ใจ ตา แล้ว ก็ เหนี่ยว กาย วาจา 
ให้ ตก ตํ่าพ ลอย สกปรก ด้วย  สังมี คำ พระ ยืน ย นอ ยู่ว่ๅ  “ธรรม ท® ง หลาย 
(คือ การทำ และ พูด)  มี ใจ เบน หำ หนำ  มี ใจ เบน ใหญ่  มี ใจ เบน ผู้ช ขาด 


๓๔๑ 


ถ่าผู้ มี ใจ ผ่องใส แลํว  จะ พูด ก็ พูด วจี สุจริต  จะ ทำ ก็ ทำ กาย สุจริต  เพราะ 
สุจริต น* นสุข ย่อม ตาม เขา ไป เหมือน เงา ตาม ตำ  ถา ผู้มี ใจ เสีย แล' ว  จะ พูด 
ก็ พูด วจี ทุจริต  จะ ทำ ก็ ทำ กาย ทุจริต  เพราะ ทุจริต น1 น ทุกข์ ย่อม ตาม เขา 
ไป  เหมือน ลำ ตาม รอย เท้า โค ตำ นำ แอก ไป อยู่” 

๏  ทำ บุญ บุญ แต่ง ให้  เห็น ผล 

คือ ดง เงา ตาม ตน  ติด แท้ 


ผู้ ทำ ส งอ กุศล 
ดจจั กร เกวียน เวียน แล้ 


กรรม ติด  ตาม นา 
ไล่ ต้อน ตีน โค 

(  โลก นิด  ) 


พืนๆ [าน ของ ใจ และ กายวาจา 


พั้น ฐาน มี ท8 งพึน ดี และ พํ้น เสีย  คือ พํ้น ใจ ดี  พน กาย ดี  พํ้น วาจา 
ดี  ก็ บ พน' ใจ เสีย  พน กาย เสีย  พน วาจา เสีย  เรา' ทุก คน ควร ปูพํ้น ฐาน 
ของ ตน ให้ ดี ก่อน  จึง ค่อย บอก คน อื่น' ให้, ปูพั้น ฐาน, ของ เขา  เพราะ มี คำ 
พระ ทรง แนะ ไว้ ว่า  “ปรบ ปรุง ตำ เอง ให้ ดี เสีย ก่อน  จึง ค่อย สอน คน อื่น 
จะ ได้ ไม่ ลำบาก”  พึง สํง เก ต ต่อ ไป 

พน ใจ ด  ๓  คือ  อนภิ ชฌา  ไม่ คิด โลภ มาก  ไม่ อยาก ได้ ใน ทาง 
ทุจริต  ไม่ เพ่ง เล็ง ท รพ ย์สีน ของ เขา  ไม่ วาง แผน ทุจริต  อ พยาบาท 
ไม่ คิด ปอง รำ ย เขา  ไม่ ผูก อาฆาต เขา  ไม่ คิด แก้ แคน เขา  และ สมมา ทิฏฐิ 
เห็น ชอบ  เช่น เห็น ว่า บุญ มี บาป มี  เห็น ว่า พ่อ แม่ มี คุณ  เห็น ว่า ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำ ชำ ได้ ชำ  เมื่อ เรา ปูพึน ใจ ดี ราบ เรียบ แลำ  ใจ ก็-ส  ะ อาด หมด จด 
ผ่องใส 


๓๔๒ 


พน กาย ด  ๓  คือ เวน ผลาญ ชีวิต และ ทำ รำ ย ร่าง เๅๅ ยเข ๅ  เร่' น 
ลกฉ อ  ต ชิง  วิง ราว  จีปล น  เอา ท รพ ย์สิน ที่ เขา หวง แหน,  และ!, ร่น, 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  เมื่อ เรา ปู พน กาย ดี วาบ เรียบ แสี ริ  กิริยา ก็ ขาว 
สะอาด  ปราศจาก โทษ านุใ ทบ  เบน กิริยา สุภาพ เรียบ รํ' อย 

พน วา จาด  ๔  คือ  พูด จริง  พูด สมาน สาม คดี  พูด ไพเราะ 
อ่อน หวาน  และ พูด คำ มี ประโยชน์  เมื่อ เรา ปู พน วาจา ดี ราบ เรียบ แดีร่ 
ถอย คาก้ สุภาพ สะ คาด  ปราศจาก โทษ ๅนุใ ทบ  เรา ผู้ พ ด' ชี คร่า  ปุปฺผ ภๅเ ชี 
ปาก หอม เหมือน ดอกไม้  และ ชื่อ ว่า มธุ ภๅเ ชี  ปาก หวาน ปาน V ง นา ผง 
ชวน ให้ ผู้ พง สบาย หู  ดูด ดืม  จุบ ใ จุ)  เบน ที่ รก ใคร่ พคใ จุขฐ งม วลชน 

พน ไจ เสย  ๓  คือ  อภิ ชฌา  คิด โลภ มาก  ค ยาก ได้ ใน ท าง 
ทุจริต  เพ่ง เล็ง ท รพย์ สิน ของ เขา  คิด วาง แผน ทุจุริ ต  พยาบาท  ดี ด 
ปอง รำ ย เขา  ผูก อาฆาต หมาย ปลิด ชีพ เขา  คิด แก แคน ให้ เขา ถึง ความ 
พินาศ  มิจฉา ทิฏฐิ  เห็น ผิด  เช่น  เห็น ว่า บุญ ไม่ มี บาป ไม่ มี  พ่ฏแม่ 
ไม่ มี คุณ  ตาย แล่ ว์สูญ  ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ชว ไม่ ได ชว  เมื่อ พน ใจ เสีย แสีริ 
ใจ ก็ เสีย หาย  เบน ใจ บาป  ใจ สกปรก ตก ตำ  เกลือ กก ลวด วย โลภ  โกรธ 
หลง  กลาย เบน ใจ บอด  มืดมน อนธ การ 

ใจ บอด หมกมุ่น อยู่ กบ บาป กรรม  เบน ใจ อาภัพ ใน ทาง ทำ ดี 
เบน อน ทา ด  ใ ม ชน  จะ รก ษ  เศล  เจ รญ เมตตา ภาวนา  จะ ศก บา เลา เรียน 
แม็ ชน แต่ จะ สงบ ใจ ให้ เบน สุข ช วครู่ ช ว ยาม ก็ ทำ ได้ แสน ยา) ๆ  เพรๅะ 
ใจ บอด เม่น ใจ [ผิ ดำ  มุ่ง ไป ใน ทาง สกปรก โสมม ผิาย เดียว  และ ใจุที่ 
ทำ บาป กรรม แล ว  เบน ใจ เร่า รํอน สะทก สะ ทำ น และ พุง ซ่าน  ไม่ เหมาะ 

แก่ การทำ ความ ดี 


๓๔๓ 


พน กาย เสย  ๓  คือ  ผลาญ ชีวิต และ ทำ รำ ย ร่าง กาย เขา  ยิง นก 
ตก ปลา  ล่า สต ว  ทรมาน สต ว  กด ปลา  ชน ไ, ก่  สิ' ก ท รํพย์ สิน ที่ เขา 
หวง แหน  ดวย อาการ แห่ง ขโมย  เช่น  ตี ชิง  วง วาว  สุปลํ 'น  ฉ็อโ กง 
หนี ภาษี  หลอก ลวง  หา กิน ของ ทุจริต  ฉ๎อ ราษฎร์ ปง หลวง  ประพฤติ- 
ผด ประ เวณ  ดวย การทำ ชู  ฉุด คร่า  อนาจาร  เมือ พึน กาย เสีย แสิว 
กิริยา ก เสีย หาย  สกปรก โสมม  เศ รำ หมอง ขุ่น มิ' ว 

พน วาจา เสย  ๔  คอ  พูด เท จ  โกหก  เสริม ความ  บิด พร์ว 
ทา หล ก ฐาน เท จ  พูด หยาบ  ท่งห ยาบ คาย และ หยาบ โลน  ด่า ทอ  ประชด 
แช่ง ชัก  ว่า กระทบ กระแทก  พูด ส่อเสียด  ยุ ให้ รำ ตำ ให้ รํว  ใส่ รำ ย 
บาย สี  พูด เพ อเจํ อ  พูด เหลว ไหล  พูด เหลา ะ แหละ  พูด โปรย ประโยชน์ 
พูด พล่าม  เมื่อ พํ้น วาจา เสีย แล ว ถอย คำ ก็ เสีย หาย สก ป วกโ สมม  ผู้ พู ด 
ชือ ว่า คูถ ภาณี  ปาก เหม็น มืกสี น เหมือน คล 


บุญ บาป จะ ให้ ผล ต่อ เมือ ม กาว กวะ ทํๅ  พึง ตํ้งํ๋ชั อสิ ง เกด ดํงนี่ 
เวา ทา พูด คด เอ งก เบน บุญ เบน บาป  คูถ บง คบ หรอ ชก ชวน ใหทำพด คิด 
ก็ เบน บุญ เบน บาป  เรา รู้ ว่า นี่ บุญ น น บาป  ทำ พูด คิด ไป ก็ เป็น บุญ เป็น 
บาป  แมน ไม รู วาน บุญ นน บาป  ทา พูด คิด ไป กเ บ่น บุญ เป็น นาน]  บุเน 
ที่ เรา ทำ แล ว ย่อม ให้ ผล เป็น สุข แก่ เรา  แม บาป ที่ เรา ทา แล วก็ ให้ ผล 
เบน ทุก ข แก เรา  แตม บาง คน ใด รบ ผล ของ บุญ ใน น เลา.; ทำ นาๆ บุ  นาง คน 
ได้ รบ ผล ของ บาป ใน ขณะ ทำ บุญ  จึง เบน เหตุ ให้ ผู้ ไม่ รู้ เท่า เกิด ฉง นว่า 

ไฉน คน ทำ บาป จึง ได้ รบ ผลดี  และ เหตุ ไร คน ทา บุญ จึง {ด้วน ผล ชัาย 


๓๔๔ 


ไ; ด เถอะ  ปรากฏการณ์ นำ ให้ เกิด สิ' ท ชิ ส่า, 3  ๆ  ผาย พราหมณ์ 
เห น วา เบน ดวย พรหมลิขิต  คอเ สิน ทาง ดำเนิน ชีวิต ของ มนุษย์  ที่ 
พระ พรหม จา รก มา  ผ่าย คริ สต และ อิส ลาม เห็น ว่า  เบน ด้วย มือ พระ เจั๊า 
ผ่าย แพ ทยเ หน ว่าเ บ่น ดวย โรค  หมอ โหร เห็น ว่า เบน ดํว่ย โชค  หรือ ดํว่ย 
เครา ะห  หมอ ผเ หน ว่าเ บ่น ดวย ผี ให้ โทษ หรือ โปรด ปราน  แต่ พระ 
พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ปรากฏการณ์ ท ะ ง ปวง  เกิด แต่ บุญ บาป ของ เรา เอง 


®  หมด แพทย์ ทาย ว่า ไข้ 
โหร ว่า เคราะห์ แรง รม 
แม่ มด ว่า ผี กุม 
ปราชญ์ ว่า กรรม เอง ไซร้ 


ลม คุม 
โทษ ให้ 
ทำ โทษ 

ก่อ สร้าง มา เอง 

(โลก นิต็) 


พึง ต8 งขอ สง เก ตดูอี กห้  บาง คน ทำ บุญ ไว้ มาก ไน อดีต  แมํนํ จะ 
ประมาท ทำ บาป ใน ชีวิต นั๊  ควร จะ ได้ รบ โทษ แด่ก็ หา โทษ มิ ได้  และ 
กลบ ได้ ดี เสีย อีก  หรือ ทำ บุญ พอ ประมาณ  แส่ กสิ บ ได้ต็ เกิน คาด หมาย 
ท8 งนี่ก็ เบ็นี่ ด้วย บุญ ใน อดีต คอย สน์บ สนุน อยู่  ส่วน บาป ใน' ชีวิต นี่ยํง 

ใม่มี โอกาส สนอง ผล  บาง คน ทำ บาป ไว้ มาก ใน อดีต  แมน จะ ทำ บุญ 
ใน ชีวิต นํ้  ควร จะ ได้ ดี แต่ กิ หา ได้ ไม่  หรือ กลบ ได้ รับ ผล รำ ย เสียด ว ยซํ้า 
นี่ กิ ใ บน ด้วย บาป โน อดีต เขำ ตด รอน  หรือ ทำ บาป เพียง เล็ก นอ ย  แต่ 
ได้ รบ โทษ หน ก  นี่ก็เ บน ดวย บาป ใน อดีต ตาม พลอย ซา  จึง เบน อ น ว่า 
บาป แสดง ผล เบน ร่าย ก็ มี  บาป แสดง ผล เบน ต็ก็มี  บุญ แสดง ผล เบน ดี 
ก็มี  บุญ แสดง ผล เบน รำ ยก็มื 


๓๔๕ 


๏ 


ขาง บุญ แรง  แบ่ง บาป  ให้ สาป สูญ 
บุญ ก พูน  เพึม ให้  ดัง ใจ ประสงค์ 

ขาง บาป แรง  แบ่ง บุญ  ให้ ปลด ปลง 


บาป ก็ คง 

วง เข้า 

เป็น เจ้า งาน 

และ ว่า 

®  สว่าง อื่น 

อัน ใด 

ใน อากาศ 

ไม่ โอภาส 

เท่า สว่าง 

ตะวัน ฉาย 

^  ๘ 

แรง ส งอน 

เข้ม แข้ง 

ท แรง ราย 

ก็ แพ้ พ่าย 

แรง กรรม 

ที่ ทำ ไว้ 

(สุนทร ภู่) 

ดง น น,  พระ พุทธองค์ จึง ทรง แนะ นำ เรา ไว้ ว่า  “ลำ ตกลง ทำ บุญ 
แล ว  ก็ ให้ ทำ บุญ น น เรื่อย ไป  ควร ทำ ความ สม ดร ใจ ใน บุญ ให้ มน 
เพราะ บุญ มี ขน เบน เหตุ ให้ เกิด สุข  จึง อย่า ลูห มึน บุญ ว่า มี ประมาณ นำ ย 
จก ไม่ ให้ ผล  ดูหมิ อ นา เถอะ  ยิง เต็ม ได้ ดำ ย หยาด นา ตก ที ละ ห ยาด 
เมือ บ ญญา ชน ส่ง สม บุญ อยู่ แม้ที ละ นำ ย  ๆ  ก็ เต็ม ได้ ดำ ย บุญ  หาก พลาด 
ลง ทำ บาป แล ว  ก็ อย่า ทำ บา ปน นรา ไป  อย่า ติด ใจ ใน บาป เลย  เพราะ 
บา ปม ขน เบน เหตุ ให้ เกิด ทุก ข  จง อย่า ดูหมิ น บาป ว่า มี ประมาณ นำ ยจุำ 
ไม ให ผล  ดู หมอ นา เถอะ  บง เด ม ได ดวย หยาด นา ดก พละ หยาด  เม 0 ดน 
บ ญญา อ่อน ส่ง สม บาป อยู่ แม้ที ละ นำ ย  ๆ  ก็ เต็ม ได้ ดำ ย บาป  ” 

๏  อัน ปวง กรรม  ทำ ไว้  ใน ปาง หลัง 

เป็น พ้ช ยัง  ปาง น  ให้ มี ผล 

หว่า นพ ชด  ผล ด  มี แก่ ตน 

หว่าน พ้ชข้ ว  กลา ผล  ที่ ข้น แค้น 


๓๔๖ 


๏  อ นความ จริง  ข้อ น  มี มา แล้ว 
ไม คลาด แค ลว  เม่น อ' แ  ทุก หมี น แสน 
จะ เปลี่ยน ข้ว  ให้ ด  มี มา แทน 
โม่เ\ )113ม่ VIII 3ม่11  ^^ม่ใม่!^]  1ใ]’^เ 1ม่ ไม่!^] I] 

(นิทาน เวตาล) 

ง (ๆ เวน บาป 

1น มงคล ขอนี  ทรง สอน ให้ เรา งด เกิน บๅป  เรา มา ทำ ความ เช้า ใจ 
ใน พระ โอวาท ว่า  ‘  อา รตี  วิรตี  ปา ปา”  ดง น  อา วดี  แปล ว่า  “งด บาป  ” 
วรต  แปล ว่า  เวน บาป  แปล รวม กิน ว่า  “งด เกิน บาป”  พึง วัง เก ต 
เจตนา งด กบ เจตนา เวน  ซึง มล กษณ ะ ต่าง วัน  เจตนา งด มุ่ง จะ ชำระ 
สะสาง บาป เก่า ที่มี อยู่ ใน ต ว เรา  ส่วน เจตนา เกิน มุ่ง ระวัง ต ว  คอย 
หลีก เลี่ยง ไม่ ให้ ตน พ วัด ไป หา บาป ใหม่ 

ดู เถอะ  จะ เทียบ ให้ เห็น กิ บ เจตนา ของ คน ไข้ หวัด  เจตนา งด 
เท่า กบ เจตนา รก ษาต ว ให้ หาย ไข้ หวด ที เบน อยู่  ส่วน เจตนา เวัน เท่ๅ วับ 
เจตนา รก ษาต ว ให้ ไม่เ บ1 น ไข้ หวัด อีก  ไทย เรา นิยม ใช้ แต่  วิว ตี  แผลง 
เบน วิรต  ก แปล ว่า  *  งด เวน  ’  นิ น, เอง  เช่น บาป วิรํต  งด เกิน บาป 
มชช วิรต  งด เวน ดื่ม นา เมา  เวร วิรต  งด เวน จอง เวร  จำแนก เบน  ๓ 
ลกษ ณะ  คือ  สม บ ตตวิ รต  สมาทาน วิร่ต็  และ สมุจเฉท วิรต 

สม บทีเ ๆ' วิรํต 

เจตนา งด บาป เก่า ที่มีใ นตํว  เกิด ขน เมื่อ ระลึก ได้ ใน ภาย หวัง ว่า 
เคย ประพฤติ มาด วย กาย  วาจา  ใจ  โดย มิ ได้ ตํ้ง ใจ งด เลิก ละ ไว้ ก่อน ก็ดี 


๓๔๗ 


เจตนา เวไ เบา ปที่บ ำเอิ ญ ได้ พบปะ กน ซึ่ง หนำ  เกิด ความ รู้สึก ผิด ชอบ ขน 
เห็น ว่า เบน สีงมิ บ่ง ควร ล่วง ละเมิด  โดย มิ ได้ ต5 งใจ เว่นํ 1 ว้ก่อ นก็ดี  นี 
คือ  ล่ม บ่ตต วิรต  ซึ่ง มี อยู่  ๒  ล กษณ ะ  คือ  สม บ่ตต วิริต ภาย ใน  และ 
ล่ม บ่ตต วิรต ภาย นอก 

ชาย หญิง แต่ ละ คน มี สติ ล่ม ปชํฌ ญะค รอง ตน  มา รู้ สก ผิด ชอบ 
ใน ภาย ห ล่ง ว่า  เรา ได้ ทำ บาป ไว้ ดวย ความ หลงใหล  เห็น ผิดเ บ่น ชอบ 
จน ติด นิล่ยิ ทำ มา เบน อาจิณ แล่ ว  เช่า  ฆ่า หร้อ ทำ รำ ย ร่าง กาย เขา  ยิง นก 
ตก ปลา  ล่า สตว์  ฉกล่ กฉํอ โกง ท รพ ย์สม บตข อง เขา  แอบ ผูก สมํค ร 
ริก ใคร่ ลูก เมีย เขา  ติด นิล่ย พูด จา โกหก หยาบ คาย  ติด สุรา เม ริย  กํญ, ชา 
ยา ผืน  เฮโรอีน  เบน คน เห็ย ม' โหด ดุ' ร่าย  เมึ๋อ สำนึก ว่า การทำ ใด  ๆ 
เบน บาป ที่ ตน ทำ แล่ ว  ก็ งด เลิก การทำ นั้น  ๆ  เสีย อย่า งนึ  นี่ เอง คือ ผู้ มี 
ล่ม บตต วิรต ภาย ใน 

ชาย หญิง แต่ ละ คนมึ สติ ครอง ใจ  ใช้ บ่ ญญา สอด ส่อง คุณ และ โทษ 
ประกอบ ล่น  เมื่อ พบ เห็น สี งอน จะ ให้ เบน บาป แก่ผู้ ทำ  นำ ให้ สำนึก 
โทษ ที่ จะ ได้ รบ ใน ชาติ นี่ หรือ ชาติ หนำ  เกิด ละอาย แก่ ใจ และ สะดุ้ง 
กล่ว ผล ของ บาป นั้น  ค นั้น แล่ วก็ หลีก เวํนํ หลบ เลี่ยง ไป เสีย  โดย มิ ได้ 
ตํ้งใ จเช้ น ไว้ ก่อน  เช่น  พบ เห็น สตว์ ควร จะ ฆ่า  กลบ มี เมตตา กรุณา 
ต่อ เขา  เห็น ท รพ ย์สิน ควร จะ ฉกล่ กนั้อ โกง  กล่บ ริก ษา กรรม สิทธื้ 
ใน ท รพ ย์สิน ของ เขา  เห็น ลูก เมีย เขา ควร จะ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร  กลบ 
ถือ ลูก เมีย เขา เบ่น เห มีอน พี่นั้ อง  ควร จะ พูด จา โกหก หลอก ลวง  แต่ กล่บ 
พูด คำ จริง เสีย  เห็น ของ มึน เมา  มี สุรา เบ่น ตน ควร จะ เสพ  แต่ หลีก 
เวน เสีย อย่าง นี่  นี่ คือ ผ้มีล่ มบ่ต ตวิร ต ภาย นอก 


๓๔๘ 


๏  ทำ บุญ ละ บาป  ได้ 
ย่อม เกิด สุข หรรษา 
ดับ ชีพ ล่วง ลับ ตา 
โสมนัส จัก เต้า 


ชื่น อุรา 
คา เช้า 

สู่ โลก  หน้า แฮ 
ติด ต้อย ตาม สนอง 


นีตํว อย่าง ผู้มีสํ ม่บต ตวิริ ต  คือ อุบาสก ชื่อ จิก กน ะ อยู่ ใน เกาะ ล! กา 
เมือ สม ย เขา ย! เยาว์ ภัย  แม่ ของ เขา เบน โรค ผอม เหลือง  หมอ ตอง การ 
เนือ กระต่าย สด มา ประกอบ ยา  พี่ ชาย จึง ให้ จิก กน ะ นอง ชาย ไป ล่า หา 
กระต่าย สด สก ต! หนึง  มา ให้ หมอ ประกอบ ยา ริก ษา แม่  จิก กน ะ ริบ คำ 
พี่ ชายออก ไป ล่า กระต่าย ที่ แดน นา  บ! เอิญ ขณะ น น กระต่าย ออก มา กิน 
ห ญ! อ่อน  พอ จิก กน ะ แล เห็น ก็ว็ง ไล่ จบ กระต่าย ได้ 

เมื่อ จิก กน ะ เห็น กระต่าย มน ก ลำ รอง ดํ้น' ไป มา อยู่  เกิด สงสาร 
เห็น การ ฆ่า กระต่าย ไป ทำ ยา ให้ แม่ เบน การ เอา ชีวิต มน ไป ช่วย ชีวิต แม่ 
น นมิ บ! ควร เลย  ได้ เกิด สลด ใจ จน ขน พอง สยอง เก ลำ  จึง ปล่อย กระต่าย 
ต” วน* นี่ ไป เสีย  เมื่อ กลบ ถึง บ! นบ อก พี่ ชาย ว่า  ฉน ไป ส่า กระต่าย จิบ มน 
ได้ แล ว  แต่ ฉน สงสาร ฆ่า มน ไม่ ลง ตอง ปล่อย มน ไป ให้ พน ภัย  พอ 
พี่ ชาย ได้ พ้งก็ ฉุน เฉียว ขน ทน ที  ด่าน อง ชาย ดวย ดำ หยาบ ช! ต่าง  ๆ 

จึง จิก กน ะ เจ! ของ ใจ เมตตา กา รุณย์ เข! ไป หา แม่  หมอบ สง แทบ 
เท! ของ แม่ผู้ เบน เจ! พระ คุณ  เรึม ต ง็สํ ตยา ธิษ ฐาน' ว่า  “นบ แด่ ข! พ เจ! 
เกิด มา ไม่ ได้ มี จิต คิด ฆ่า สต ว์ที่มี ชีวิต  ให้ ถึง ความ ตาย เลย  ดวย เดชะ ส! จ 
วา จาน ขอ ให้ โรค ใน กาย แม่ ของ ข! พ เข!  จง หาย ไป ใน บด น เถิด”  ค รน 
จิก กน ะ ตง สต ยา ธิษ ฐาน' จบ ลง  โรค ใน กาย แม่ ของ เขา ได้ หาย เบน ปลิด ที่ง 
พร อม กบ สต ยา ธิษ ฐาน จบ ลง นนเ อง  นี่ คือ อานุภาพ แห่ง สม บตต วิรต 


๓๔๙ 


สมาทาน1 วรเ ๆ 

เจตนา จง ใจ งด เลิก บาป ภาย ใน ด้วที่ ทำ มา  และ หลีก เวํน หลบ 
เลี่ยง บาป ภาย นอก ไม่ ให้ ตน พลัด ไป หา บาป  ดวย การ สมาทาน คือ ริบ 
เอา ขอ วตร ถือ ปฏิบ ตต่อ ไป  เพื่อ ระ มด ระ ว" งบ อง กิน บาป นั้น  ๆ  นีคือ 
สมาทาน วิ ร, ต  ซึ่ง มี อยู่  ๒  ลกษ ณะ  คือ  สมาทาน วิรต ภาย ใน  และ 
สมาทาน วิรต ภาย นอก 

ลัง เก ตดู เถอะ  ชาย หญิง แด่ ละ คน มา รู้ด้ว ว่า  ได้ ทำ กรรม เครื่อง 
เศ รำ หมอง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน  ๔  อย่าง  คือ เคย ผลาญ ชีวิต เขา  ฉก ลัก 
ฉอโ กง เขา  แอบ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร ไว้ ทุก มุม เมั๊อ ง  ชอบ พด จา โกหก 
ล่อ ลวง เขา  เบน คน เลว ทราม น่า เกลียด น่า ชำ  ค รน แล วก็ งด เลิก บาป 
ที่ เคย ทำ น น เสีย  ด้วย การ สมาทาน  คือ  รบ เอา ขอ วตร ถือ ปฏิบํ ต่ต่อ ไป 
อบรม ตน ให้ กลับ ตำ เบน คน ดี  โดย ตํ้งลั จ จะ เฉพาะ ตน  หรือ ลัน วาจา 
ปฏิญาณ ต่อ หนำ ผู้ อื่น เช่น นึ่  นี่ เอง คือ ผู้มีส มา ทาน วิ ร ต ภาย ใน 

และ ชาย หญิง แต่ ละ คน มา เล็ง เห็น โทษ ของ กรรม กิเลส  ๔  อย่าง 
ซึ่ง แต่ ละ อย่าง เบน เครื่อง ทำลาย ประโยชน์ สุข ของ คน อื่น  ซา ก่อ ให้ เกิด 
ศ" ตรู เวร ภ ยแ ก่ผู้1 ทำ เอง  แม้ แต่ ละ อย่าง ก็ลั วน มี ผล เบน ทุกข์ เดือด ลัอน 
เช่น นี่แลั ว  ก็ หลีก เวน บาป ภาย นอก นั้น ให้ ห่าง ไกล  ด้วย การ สมาทาน 
คือ รบ เอา ขอ วตร ถือ ปฏิบ ตต่อ ไป  โดย ต* งํ้สํ จ' จะ เฉพาะ ตน  หรือ ลัน วาจา 
ปฏิญาณ ต่อ หนำ ผู้ อื่น  เพื่อ ระ มด ระ วำ ตน ไว้ ให้ ไม่ พลัด ตก ไป หๅบ ๅป 
ภาย นอก นั้น อย่าง นี่  นี่ เอง คือ ผู้ มี สมาทาน วิรํต ภาย นอก 


๓๕๐ 


ต วอ ย่าง ของ ผู้ ยึด มน ใน สมา ทๅน ร้^  คือ มีอุ 1 เๅ สก ผู้ ห นึ่ง  อยู่ 1] กิ น 
ทน ตระ ใกล้ ภูเขา  ^  ก่อน จะ ไป นา ได้ สมา ทาน ศีล! นสํๅ น”] 1 พระฏืงคละ 
ว ดอม พริย วิหาร  เมื๋อ ไป ถึง นา ไถ นา ได้ ตาม กำ หนด นศีภู ปศี อยโคใปกิ น 

หญ้า  แต่ โค เที่ยว กิน หญ้า ใน ที่ ไกล กลบ ลบ หาย เบ่  เมื่อ อุ บาล ก^ ใ 1] 
บน ภูเขา ตามหา โค  ถูก งู เหลือม ใหญ่ ตวห นึ่ง รด เอา จะ กิน เฏิ นอๅหๅร 
อุบาสก มี มีด อยู่ ใน ฐ อจะ ฆ่า งูแ ยกิก ล” กิ ศีล จะชๅด 

ขณะ อุบาสก ครุ่น คิด' ไป มา อยู่ น คืน เอง  งู ได้ รด ตํกิแ น่นเ วิ] กิ ทุลศี 
มา คิด ว่า ถา มีด ยิง อยู่ ใน มือ  งู จะ ตอง ตาย ดํกิย มือ วิ 10 ง 1 วิ 1 วิ  แห้ ศีล ของ เรๅ 
ก็ จะ ขาด  จึง ข™ มีด ที่ง เสีย  ตง ใจ รก ษา ศีล ไร้  ตำ จะ ตาย ก็ ตาย เถิด 
ค รน แอ ว ก็ ตง ใจ- ระลึก ถึง ศีล เป็น อารมณ์  เดชะ ศีล ที่ อุบาสก ห้ก บา ไห้ 
บรสุ ทธน น  บน ดาล I หตว งู รอน ดุจ ถูก สุด ร ยไฆ่  มินิ ติ อง คลาย ขนด 
ออก เลอ ยเ ขำ ราว บา ไป  นี่ คือ อานิสงส์ แห่ง สมาทาน วิรํศี  ช่วย ให้ อุบาสก 
มี ชีวิต รอด กลบ มา ได้ 


สม จฌท วิร่ฑ 

เจต นาที มุ่ง มินิ ลง ตด ราก บาป  ท8 ง ภาย ใน และ ภาย นอก  งด เลิก 
และ ละ เวน อย่าง เด็ด ขาด ดวย อริยมรรค  เรียก ว่า สมุจเฉท วิรต  พึง ทราบ 
ว่า เมื่อ ชาย หญิง ปรบ ปรุง ตน ให้ เลื่อน ชน ขํ้นเ ชกิ ถึง สม ละ  อบรม ตน ให้ 
สงบ ระ งบ จาก บาป  ที่ ก่อ กวน ให้ ยุ่ง วุ่นวาย  และ ยก ตน ขน สู, วิ {เส ส นา 
พิจารณา อนิจ จํงทุ กขํง อนัตตา  ให้ หย่ง รู้ เหตุ หย่ง รู้ ผล ได้ ถนัด ชด แห้ง 
ตาม ความ เบน จริง  จน ฆ่า บาป ใน โลกีย์ ตาย  กลาย เบน โลกุ ตร ได้ เช่น นึ่ 
ชื่อ ว่า งด เวน บาป ภาย ใน และ ภาย นอก  ดวย สมุจเฉท วิ รีต 


๓๕๑ 


สมุจเฉท วิร่ต  คือ เจตนา งด เวน บาป ได้ อย่าง เด ด ขาด นี  เบน’ 
คุณ สม ปด ของ พระ อ? ยเ จำ  นไเ แต่ ท่าน ได้ เบน พระ อริ ย เจา แล ว  กห ย่า 
จาก บาป กรรม เด็ด ขาด  แม้ เพียง แต่ คิด นึก เรือง บาป ก็ใม่ มี  เบน อน เลิก 
ทำ บาป กรรม ได้ ตลอด กาล 

เอา เบน ว่า เรา ท5 ง ชาย และ หญิง  ผู้ งด เวน บา  ป ได้ ทั่ว ไป ไม่ ทำ เลย 
ก็มี  งด เวน บาง สึง ไม่ ทำ ต็ง โนน แต่ ทำ สึงนึ ก็มี  งด เวน ได้ เบน บาง ชนิด 
ไม่ ทำ บาป หน์ก่  ทำ แต่ บาป เบา  ๆ  หรือ ไม่ มี เหตุ ก็ ไม่ ทำ  ต่อ เมือ มี เหตุ 
จำ เบน จึง ทำ ก็มี  ผู้ งด เวน ได้ อย่า งนึ  แมน จะ ไม่ สม่า เสมอ ก็ จริง  แต่ ก็ 
กัง ดี กว่า ผู้’ ไม่ มี การ งด เวน เสีย เลย  เมื่อ เรา ตํ้ง ใจ งด เวน ได้ ใน ส่วน ใด 
ขณะ ไหน  ก็ เบน' วิ รีต' ของ เรา' ใน ส่วน น8 ใ แข ณะนึ นิ น นิ เอง 

งด เวน บาป พน มงคล 


สม บตต วิร่ต  สมาทาน วิร้ต  และ สมุจเฉท ริร้ ตนึ  ย่อม เบน 
คุณ สม บตข อง มวล ชน  ทื่อ ยู่ เบน หมู่ เบน คณะ และ มี หนำ ที่ ต่าง กัน  อา ศ ไ] 
กน และ กิน, เบน อยู่  เมื่อ หวํง ความ สงบอยู่ เบน สุข ดํวย กิน  แต่ ละ คน 
จึง ตอง ปฏิป ตให้ เหมาะ แก่ เพศ ภูมิ ของ ตน  ตอง ไม่ ก่อ ทุกข์ เดือด ร้อน 
แก่ กน  งด เวน การ ควร งด เวน  กระทำ การ ควร กระทำ  เพ อ เก อก ล' ช่วย 
เหลือ ก่น ให้ เจริญ  และ อยู่ เบน สุข สำราญ ทั่ว หนำ กัน 

พึง ศึกษา เรื่อง งด เวน บาป เบน มงคล ต่อ ไป  เรา ทุก คน ตอง การ ชีวิต 
หา มี ใคร ตอง การ ความ ตาย ไม่  ดู เถอะ ต่าง คน ก็ ต่าง ตน รน ขวน ขวา ย 
แม้ จะ ทุกข์ ยาก ลำบาก อย่าง ไร  ก็ สู้' ทน เพื่อ ให้ มี' ชีวิต เบน อย่  การ ช่วย 


๓๕๒ 


ชีวิต เขา คือ ตัว ยุติธรรม  นบ เป็น สิริ ม ง คล แก่ ผู้ ช่วย  แติก ารผ ลาญ ซัวิ ต 
เขา นน คือ ตัว อ ยุติธรรม  ชื่ง เป็น การ ป ระ ทุ;, ติยลี ง ลี เขารำ  แชิะ นำ 
ความ ทุกข์ เดือด รอน ไป ให้ เขา  จึงเ ป็นย์ ปม ง คล แก่ ผู้ ผลาญ 

เรา ทุก คน รู สก รก นรา แบน ท รพ ย สม บด ร) อร ตบ  ไม อยาก ให้ 
ใคร มา ทำ ให้ เสีย หาย  .  ตอง เอา ธุระ ปก ครฏ ร รก ษา  แล ะขวนขวาย 

แสวง หา มา เพึม พูน  เมื๋อ เรา ถูก ลกแย่ง ฉอ โก ง ห้รู้ ลึก เป็น ทุก 4 ด้อ ด ห้^ 
เก ลย ด' ชง เคย ด แคน ตอ ผูล ะเ มิ ดสิท ธิ  การ ตัฦท รํพย์ สม ปติ ของเขๅ  จุง 
เบน อป มงคล แก ผูลก  เพราะ เม ม, บาป ก่ฐ คํติรู เวร 'ภํ ยเ แ ก่ติว เขา! 1 อง  ส่วน 
การ งด เวน ลกท รพย์ สม ปติ ของ 1 ขาน น  ชื่อ ว่า เป็น สิริ มงค ลแ ก่ผู้ งดเห้น 
เพราะ เป็น บุญ ช่วย ตน ให้ ปรๅ ค จาก ค 4 รู 1 ว รภย 

เรา ทุก คน ต่าง สงวน วงศ์ สกุส ของ ตน  รก ภรรยา สา มีแ ล ะ สก 
หลาน ของ ตน  ไม ตอง การ ให้ ใคร มา ลอบ ตัก ผูก สมํติ รรํก ใกร่  เมื๋อเ รๅ 
ถูก ลวง ละ เม ดก รู สก เคย ด แคน  เกิด เบ1 นคํ ติรู ต่อ ผู้ล่ว รส ะเ มิ ด  เ พ, าะ 
เห น การ ลวง ละ เม ดนน ผด ประ เ พล เ นย ม ข อง สง คม  และ ทำ ให้ คน ใน 
ครอบ ครว ร, เ, แวง สง สย กน  ลง แก ตอง แตก สาม คค กน  ดง นน  การ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  จึง เป็น อ!) มงคล  เพราะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ ประ พฤติ 
มี ศัตรู คอย จอง ลาง จอง ผลาญ ตัว เอง  ส่วน การ งด เวน กาเม สุมิจุ ฉๅจ ๅ, 
จด เบน มงคล  เพราะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ งด เวน ปลอด เวร ตัย  ไม่ มี ใคร คิด 
จอง ลำ ง จอง ผลาญ 

คน เรา อยู ร่วม กน,  จะ เชอ ถอ ไว้ วาง ใจ กน ได้  ตอง มี ความ ชื่อ ตรง 
ต่อ กน  เรา จะ รู้ ความ ชื่อ ตรง ของ กน ตัว ย ถอย คำ ที่ พูด ออก มา  ตัๅผู้ พด 
จริง หรือ ตรง ตาม ที่ เบน จริง  ก็ แสดง ให้ เรา เห็น ใจ ผ้พูด ว่า ชื่อ ตรง  ถำผุ้ 


๓๕๓ 


พูด ปด หลอก ลวง  ก็ แสดง ให้ เรา เห็น ใจ เขา ว่า ไม่ ซื่อ ตรง  การ พูด จริง 
จึง เบน มงคล  ชวน ให้ เชอ ถือ ไว้ วาง ใจ กน ได้ สนิท  แต่ การ พูด ปด จํดเ บ1 น 
อํป มงคล  เพราะ ทำ ให้ หมาง ใจ  หมด เซ์อ ถือ' ไม่  ไว้' วาง' ใจ ก0 น  และ นำ 
ให้ แตก สาม คคีกิ น เบน ที่ สุด 

ประมวล ความ ว่า  บาป ท8 ง ปวง ย่อม ร ว รด กิริยา วาจา ใจ  ให้ เศฑ้ 
หมอง ขุ่น มํว สกปรก โสมม  และ อำนวย ผล เบน ทุกข์ เดือด ร้อน แก่ ผู้' ทำ 
ส่วน การ งด เว่น บาป ท8 ง ปวง น น  เบน การ ชำระ กิริยา วาจา ใจ ให้ บริสุ ทธื้ 
สะอาด  และ อำนวย ผล เบน สุข เย็น สงบ แก่ ผู้, บำเพ็ญ  ดัง น8 น  พระ พุทธ 
องค์ จึง ตริ สกา รง ด เวน บาป น8 น  ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต ประการ หนึ่ง 
ใน มงคล  ๓๘ 


๑  ลาภ ย? เส ข เกด ดวย  บญท า 

ภัย เกิด เพราะ ก? รม ดำ  ก่อน ให้ 


ถูก ตา หน จอง จา 
ใคร จัก เว้น หลีก ได้ 


กรรม ก่อน  เอง นา 
ทั่ว ท้อง โ ลกิย์ 


๓๕' ๔ 


มงค ล ยอ เ^ 2 เวิต 210  ๒๐ 

มชช ปา นา  จ  ส ฐ/ฐ//'*/  -  สำรวม จาก กา ร ดื่ม นา เมา 


ขอ* มึมเ มา ออก ฤทธื้ แก่ ร่าง กาย และ ชิ ตใจ ใด้ไ 1} 
สบาย  ผู้ เสพ อาจกลาย เปีน น้า ได้  ดู เถอะ ใน น้า  ๘ 
จา พวก  คอ  น้า เห น้า  น้า กา II  น้า!/ เลา ใ หล  น้า I ก7ธ 
ม าท ป้น้  บาย สง  บาด เด อด  และ น้า ระแวง ภัย  เอน 
ผู  ที่ เสพ ของ มึน เมา ไม่ เพ ยง แตั ปีน น้า ห 7 อก  ภัภัปี 
วา ไส ลน พน และ ปาก  เบน จอ ดหลุ ย ยา ค' ยภัว เปี 7 
ม!? อ ลิด เตรียม ตัง เชิง ตะกอน ไว้ เยา ค พ ภัว เอง 


ม ช ชะ 

น ช' ฌ เถอะ ทาน  เม อ เรา ศก ษาเ รอง งดเ 3 ๅนบ าบ่ จุ ะ] {5 [ ๅ  จง มา 
ศึกษา เรือง ของ มึน เมา ใน มงคล ขอน  คื 0  มชฺช ปาน, า  จุ  สฌฺ ฌใม  ป. 1 น 
แปล กน มา ว่า  'สา รวม จาก การ ดื่ม นา เมา”  แต่ พึง ทราบ คํๅว่ ๅ  3]' ชชะ 
น1 น  หมาย ถึง ของ เมา ทํว ไป ทํ้งํ๋ที่ เบน ของ แหง และ เบน นํ้ๅ  จึง ควร แปล 
ม ช ชะ  ว่า  “ของ เมา”  เพราะ ของ เมา กิน ความ ถึง ของ มึน เมา บุ กช ป; ด 
ตรง กบ ภาษา' ใทย ที่ ว่า  “ของ เสพ ติด ให้ โทษ”  ซ์งน น มิ ใช่ แต่ สุรา 
อย่าง เดียว  ที่เบ๊ นของ เสพ ติด ให้ โทษ  แม้ ของ มึลก ษณะ มึน เมา ดื่น มิก 
เช่น  เม รย  กระ แช่  นา ตาล เมา  เบียร์  ใบ กระท่อม  ผืน  ท่' ฌชๅ  แล ะ 
เฮโรอีน  ก็ รวม อยู่ ใน มช ชะ ท8 งสน 


๓๕๕ 


ปานะ 

ส่วน คำ ว่า ปานะ  ท่าน แปล กิน มา ว่า  ดืม  คอ หมาย ถา การ 
อม นา เข้า ปาก  และ กลืน ผ่าน ส่า คอ ลง ไป ในทํ อา  แต่ เนีอ แท้ ของ คำ ว่า 
ดึ๋มน็  หมาย ถึง การทำ ให้ ส็ง ใด สิง หนึง ชม เขา ไป  I นตว่  จะ เบน การ กิน 
การอบ  การอด  การ น ต ถ  การ ฉีด และ การ สูบ  ก็ รวม อยู่ ใน ปานะ 
ท ง สน  ดิง น น  ความ หมาย ของ คำ ว่า  มัชช ปานะ  จึง อยู่ ที การ เสพ ของ 
เสพ ติด ให้ โทษ ทุก ชนิด  แม้ เจตนารมณ์ ของ มงคล ข้อ นํ้  ก็ อยู่ ที่ การ 
ริก ขา ตำ, ใว้  ให้ ไม่ เบน ทาส ของ ยา เสพ ติด ให้ โทษ 


ส้ญญ มะ 

และ คำ ว่า ส ญ ญ มะ  แปล ว่า  “สำรวม  คือ  ระมัด ระ วง”  ตำ อย่าง 
คำ สำรวม  เช่น  สำรวม กาย  สำรวม วาจา  สำรวม ใจ  ซึ่ง ส่อง ความ หมาย 
ว่า  ทำ ได้ พูด ได้ คิด ได้  มิ ใช่ ห้าม ทำ หำ ม พูด หำ ม คิด  แต่ ให้ ทำ ให้ พูด 
ให้ คิด  อย่าง ระมัด ระ มัง  ส่วน การ สำรวม จาก การ ดื่ม ของ เมา น1 น  ท่าน 
เพ่ง เล็ง ถึง คุณ  คือ ความ ไม่ ประมาท  และ กีด มัน โทษ คือ ความ ประมาท 
เน็อ หา ของ ความ ไม่ ประมาท อยู่ ที่ สติ  เม อ เรา มืสติ อยู่ กบ ตำ จึง จะ ไม่ 
ประมาท  ห้า เรา ประมาท คือ  ไม่ มี สติ อย่าง เดียว  การทำ พูด คิด 
สุขภาพ ร่าง กาย  สุขภาพ จิต ใจ  การ งาน และ ชื่อ เสียง  ก็ พลอย เสีย 
ไป หมด 


บาย กึ่ดกํ น โทษ 


ค 


ใ 

ใน องค์ ศีล ทุก ชน  จะ เบน ศีล หำ  ศีล แปด  ศีล สิบ และ ศีล  ๒๒๗ 
ก็มี ข้อ ห้าม ดื่ม ของ เมา ไว้ ทํ้งน น  ดู เถอะ ใน ข้อ ห้า แห่ง ศีล ห้า  ท่าน วาง ข้อ 


๓๕๖ 


บง คบ ไว้ ที เดียว ว่า  “สุรา เม ร ยม ชชป มาท ฏฐา นา  เวร ม 1 ฐ”  แปล ว่า 
‘ เจต บา งด เวน จาก กา^ ดม ของ เมา ดีฏสุ ราเ ม 7 ย  0 นเ ฐ น ที ตะง แท่ ง ควา ม 
ประมาท’  นี่ก็เ พอ เบน อุบาย กีด กน! ทษดี อคว ๅมป ระมาท  ไป ให่ เข ทุ 
มา สง' I จ และ กระ ตุน เดี 0 น, I ห้ เรๅ ป ลูก ผิ’ งส ติ'' เทุ ครอ จ 

ทจ รง  คน เรา มก พล ง เผลอ ลืมน่ นลืม นี่ฐผู่ แลํสุ  ฎ ทุย็ง เสพ ข 0 ง 
มึน เมา เขา ไ ป ด้วย  ก็ยีง จะ ส่ง เส ริม' 1ห้ ประ มาท พา ทำ ผิด! ด้ง่ ายซี น เนี่ 0 ง 
ดวย การ เสพ ของ มึน เมา  เบน ตน เหตุ เกิด แห่ง คา ๅมป ระมาท  ปา มา|ง 
ความ เสือ ม เสีย ทุกอย่าง  และ การ สำรวม งด เว่น เส พขอ 0 มึ นเม า  เฐน 
การ บด ประตู ความ เสื่อม เสีย  เปิด ทาง มา แห่ง คา ๅมเ จรืญ กทุา หน ทุ^ ดย 

ส่วน เดียว^  จึง เบน สิริ มงคล แก่ผู้ ไม่ เสพ  และ เมึน อํป มงคล หรื 0 อํ ปริย่ 
จ ญ’ ใ ร แก่ ผู้ เสพ 


ของ มินเ มา เสพ ที ด่ ให้! ท ษ 

ตู เถอะ นี่ ของ มึน เมา  เช่น สุรา เม ร ยที่มึ รส เม ๅเรื 00 ย่  ท ทุให่ ผิ 
เสพ เมา มาย จน ผิด ปกติ  คือ ทำ ให้! ล หิต เสีย กํๅส ทุ  บัง คบ หัวใจ ให้ เทํน 
แรง  ฉีด โลหิต ให้ ขน เบั๊ อง บน แรง  ออก ฤทธื้ แก่ กร ะ เพา ะอๅ หๅา  ลทุ ไเ 
ตบ  ไต  และ ออก ฤทธื้ แก่ สมอง ทำ ให้ มึน เมา ไม่ ปกติ  ปลุก เสน ป ระ สา ท 
ให้ กำเริบ  ทำ ให้ ผู้ ดืมมึ หน ทุตๅ แดง 

ผืน ล่ะ  ก็ ทำ ให้ ประสาท ชา  ทำ ใจ ให้ เชื่อ งห็ม  ฐ คาๅ มติ ด 
เชื่อง ชา  ผู้ ติด ผืน แล ว  เมื่อ ไม่ ได้ สูบ เกิด ทุรน ทุราย  มี ใจ ค 0 หงุด หรู ด 
คุม สติ ไม่ อยู่  สุด ทำ ย ให้ เกิด! รค ลง แดง 

แม้ ก ญชา  ก็ ทำ ให้ ประสาท พิกล  ตา ลาย แล เห็น ผิด ไป จาก จรูง 
หู เขว ได้ ยิน เพ ยน ไป จาก จริง  สติ เพื1 อน  สำคัญ ผิด ไป จาก จริง  แส ะ 00 ก 


๓๕' ๗ 


ฤทธื้ แก่ สมอง  มํก่ เบน โรค ใน สมอง  เป็น บำ บอ สติ ไม่ ดี  เบน โรค หืด 
วิ ณ โรค ใน ปอด  มี แพทย์ กล่าว ว่า  คน สูบ ผิ1 น และ กญ ชา มาก น' น  เมือ 
ตาย แล้ว ผ่าลู มัก จะ พบ อะไร ดำ  ๆ  ผ่งอ ยู่ ใน ถุง ลม ใน ปอด  คลาย กบ' ชี ยา 
ที่ ตับ อยู่ ใน ลำ กล้อง 

โดย ปกติ ของ มึน เมา น8 น  ไม่ มี ใคร เห็น เบ่น มิตร เลย  ทุก คน ก 
เห็น เบน ศ ตรู  ที่ แผลง ฤทธื้ ร้าย แรง ท8 งน์น  และ ก็ เห็น ได้ ที คน ดีม คน สูบ 
มาก เป็น พยาน  ซึ่ง ต้อง เสีย สติ อารมณ์ และ ขาด สติ ล้ม ป ช* ญญะ  มี 
กัก ษณะ อาการ ผิด จาก คน ธรรมดา  แต่ผู้ ติด แล้ว มัก จะ เห็น เป็น ของ ดี 

ฒฅิด ของ มึน ฌาเ ห็่นฌี่ นของ ค 
ดู เถอะ คน ติด สุรา เห็น สุรา เป็น ยา แก้ เมื่อย ขบ  ทำ ให้ จิต ใจ หาย 
กล้ด กลุ้ม ได้  ถึง แก่ ให้ ชื่อ สุรา ว่า บรม สร่าง ทุกข์  คน ติด ผืน เห็น ผืน เป็น 
ยาด, บ ทุกข์  แล้ว ให้ ชื่อ ผืน ว่า  สุข ไสยาสน์  คน ติด กัญชา เห็น กัญชา มี 
สรรพคุณ บ องกัน โรค บาง ชนิด ได้  ให้ นอน หล้บ สบาย  และ ให้ ชื่อ กัญชา 
ว่า  เท ว ราช บรรทม  ที่ จริง  บรม สร่าง ทุกข์  สุข ไสยาสน์  เท ว ราช 
บรรทม น1 น  ควร เป็น บรม สร้าง ทุกข์  ทำลาย สุข ไสยาสน์  ป็ศา จ บรรทม 
จึง จะ สม กับ ฤทธื้ ร้าย แรง แห่ง ของ มึน เมา เหล่า น1 น 

ขน ชื่อ ว่า ของ มึน เมา แล้ว  ก็ เป็น บ่อ เกิด แห่ง โรค ได้ หลายอย่าง 
โดย เฉพาะ สุรา ก็ คือ นาท อง แดง ทื่มี พิษสง อ น ร้าย แรง  แพทย์ แถลง ว่า 
คน ดม สุรา มาก  มัก เป็น โรค กระเพาะ อาหาร พิการ  ตับ พิการ  ไต เสีย 
ธาตุ พิการ  โรค หิว' ใจ บวม  เยื่อ อ่อน ใน ปาก  ใน คอ  ใน กระเพาะ  หรือ 
ใน ลำ ไส้ อก เส บ  เกิด เน์อ งอก เบน มะเร็ง ใน กระเพาะ และ ลำ ไส้  โรค 
หำ ใจ พิการ  หำ ใจ รำ  เส ไเ โลหิต ใน สมอง แตก  หรือ เกิด เน์อ ร้าย ขน 


๓๕๘ 


ท ตบ  แมใ น' โรง พ ยาบ' าล คน เสีย จริต ทุ ก แห่ง  ก็มี รายงาน ปรากฏ ว่า  คน 
ท เบน บาน น เกด จาก สุรา มๅก กว่ ๅเหตุอน  เพราะ สุรา เบน พิษ ทำลาย 
เสน ประ สๅท  และ มะ!, สม อ ง5 [ห้พิ กๅ รล ง 

นน โรค ที่ เกิด ขน เพราะ มี สุรา เป็น มูล เหตุ  สุรา จึง นบ ว่า เป็น ภัย 

ใหญ นา พง กลๅ  และ ยง จะ เบน พนธุ กรรม ตด ต่ฐถ รลก ฎ^  ขึง กิ ๅพ่อ เบน 
คน ดม จด ลูก ที่ เกิด จาก เลือด เนํ้ฐ ข ฐ ง พ่อ  ก็ จะ เป็น คน มี ร่าง กาย ไม่ ลม. 
ประกอบ  ข โรค  หว ทบ  เม อ เขา โต ขน จะ กลาย เบ1 นนํกิ ดีมตํ ว่ยง ได้ ง่าย 
มีผู้ก ล่า ว ว่า  พิษ ของ สุรา ได้ ฆ่า มนุษย์ มา แลร่  มากกว่า กาฬ โรค ทุพภิ ก ข, 

ภัย  หรือ แม้ สงคราม เสีย อีก 

ท? รศ นะ ของ พุทธ  ชาว พุทธ เห็น ร่วม กิน ว่า  การ เสพ ของ 
มน เมา หรอ ของ เสพ ตด โน  (.ท ษ ทุก ชน ด  ชง จด หน กอย ท เจา ส รา  เพราะ 
สุรา ผลาญ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ผลาญ ท รพ ย์  ผลาญ ไมตรี  ผลาญ สุขภาพ 
ผลาญ เกียรติ  ผลาญ ศกดื่ ศรี และ ผลาญ สติ บ ญญๅ  เมื่อ สรุป โทษ ดื่ม สุรา 
ลง แล ว  ก็มี อยู่  ๒  ลก์ษ ณะดํ ว์ยภั น  คือ 

๑.  สุรา ทำลาย สติ ของ ผู้ ดื่ม  ทำ ให้ ฐานะ ของ จิต ใจ ทรุด ตา ลง 
และ ทำ ให้ คน ที่ มอม ตำ เอง เป็น อาจิณ จะ ไม่ มี สติ เวลา ตาย  หลงใหล  มี 
หวง ไป สู่ อบาย  ถ้า ไม่ แก้ไข เสีย เลย  จิต ใจ ใน ชาติ ต่อ ไป ก็จุะ เลื่อม 
คุณภาพ ลง โดย ลำภั บ  จน กลาย เป็น คน เขลา โง, ทึบ  บ ญญๅ ทราม  และ 
ชาติ ต่อ ไป อาจ เป็น มิจฉา ทิฏเ 

๒.  สุรา บ่อน ทำลาย ฐานะ ของ ผู้ ดื่ม  ซึ่ง ถ้า ผู้ ดื่ม อยู่ ใน ระยะ 

เรีม สร่าง ชีวิต  การส รำ ง ชีวิต ของ เขา ก็ จะ ลม เหลว  การ สิง คม จะ เสีย 


๓๕๙ 


ถ้า เขา มี ฐานะ ดี อยู่ แล้ว  สุรา ก็ จะ บ่อน ทำลาย ให้ ทรุด โทรม ลง  เห มึอน 
ปลวก ขน บ่า น  ซึ่ง ยีง ปล่อย ไว้ นาน ล้น  ก็ยีง ทำ ให้ บ่า น สูญ เสีย ลง ทุกวน 
อย่า ลืม ว่า 


๏  เหลา นา ร 

พา ช 

กฬา บ้ตร 

ใคร ชอบ หัด 

เบน นักเลง 

เพลง คน เขลา 

ย่อม ล้าง ผลาญ 

สินทรัพย์ 

ให้ กลับ เบา 

แม้น ตัว เขา 

ก็ ฉิบหาย 

วอด วาย เอย 

®  ส รา  เม ร ยะ ล้อม 

หัวใจ  เรา แล 

ย่อม เหนี่ยว นำ สติ  ไป 

สู่ ร้าย 

ข์นวั กม้ว เมา ไย 

รา ดืม  เทอญ พ่อ 

คุม สติ ครอง ทรัพย์ ย้าย 

จาก ร้าย กลาย ติ 

๏  นารี  มี เสน่ห์ ทั้ง 
ยาก บุรุษ อุเ บก ขวาง 
แต่ ค ว? ประมาณ บาง 
รุ้ ประหวัด จิต ไว้ 


สรรพางค์  กาย นา 
จิต ได้ 

ศ 773 ค ฮถ้/  (ตั) (หั) แปี 
โทษ นั้น บรรเทา 


®  จ? ลี  ควร แบ่ง ไว้ 
การ เที่ยว ย่อม เบน ทาง 
มาก หมู ริปู ปาง 
เปลี อง ทรัพย์ ปรุง ทุกข์ แล้ 


กาล บาง  คราว เทอญ 
โทษ แท้ 
บาป เคราะห์ 
ลาภ น้อย ฤๅมี 


๓๖๐ 


®  กีฬา  การ เล่น เม ย 
สารพัด การ พนัน ปี 
อป ยศ หมด ทรัพย์ ทวี 
หมาย ลาภ ใช่ ลาภ เร้า 


บ่' จ  รัง เลย 
แต่ เศร้า 

วาย สัก ด  เรา พ่อ 
ทุกข์ ร้อน จร ถึง 

(จาก เสนา ศึกษา เล่ม  ๑) 


โทษ ตามพระ บาล โน สิ ง คา ลกสู ดร  พระ พุทธ องค์ ทรง ประ มวล 
ลง สอน สิง คา ลก มาณพ ว่ๅ  “นี่ แน่ะ พ่อ หนุ่ม  คน ดื่ม สุรา จด  จะ มี โทษ 
เห น ทน ตา  ๖  อ ยาง  ต่อ’ ใปนี  คอ  จะ เสย ท รพย์ สิน  จะ ก่อ การ ทะเลาะ 
.ว วาท  แตก สาม คค  จะเ บ1 น บ่อ เกิด แท่ง โรค ก่ย ไข้ เจ็บ  จะ ถก ติ เตียบ, 
ให้ เสีย ชือ เสียง  จะ ไม่ รู้ จำ อาย หรือ ไม่ รูจก บด บ่ง ความ ลบ  ทำ ผิด ได้ 
ต่าง  ๆ  และ ทอน กำลํ งบ ญญา ให้ เสื่อม ถอย 


ทรรศนะ ของ แพ ทย แผน โบราณ  เห็น ร่วม ก่น ว่า เห ลำ ทำ ให้ 
เกิด โรค ต่าง  ๆ  คอ  โรค ขด ตาม ขอ  โรค เมือ ย ขบ  โรค แน่น มี ลม ใน 
กระเพาะ  โรค จุก เสียด  โร คอ วก  โรค อํว่น ฉุ  โรค อ่อน เพลีย  โรค 
นอน ไม่ หลบ  โรค เบื๋อ อาหาร  ลน เบน ผ้า  คอ แท่ง ฯลฯ 


ทรรศนะ ของ แพทย์ แผน บจจุ มัน  เห็น อย่าง นี่ ว่า  ทาง เดิน 
อาหาร  เห ลำ ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ อก เส บ  ทาง ระบบ ประสาท 
เหลา ทำ ให้ มือ สน  ตาม ว และ บอด  ทำ ให้ เกิด วิกล จริต  บ่า พิษ สุรา 
ระบบ ทาง เดิน โลหิต  เห ลำ ลำ ผู้ ดื่ม พอ ควร ทำ ให้ ชีพจร เตํน่ เร็ว  ลำ ดื่ม 
มาก ทำ ให้ ชีพจร อ่อน ลง  เต น ระยะ ไม่ เท่า กน และ สุด ท่า ย หมด สติ  ระบบ 
การ หายใจ เห ลำ ทำ ใหัผู้ ดื่ม หายใจ ชำ ลง  ระยะ ไม่ เท่า ก่น 


๓๖๑ 


ท ร? ศม ะ ของ แพ ท ย์ทา ง จิตแ ล ะ ป? ะ สา ท  เห น ว่า โรค ติด สุรา 
มี อยู่  ๔  ประเภท  คือ  โรค เมา เหลา  โรค ไข้ เหล่า  มี อาการ ลืม ตัว  ผวา ง่าย 
มี ไข้ สูง ๓- ๑๐ วน ระแวง  มอง เห็น ภาพลวง ตา  หวาด กล ว  รู้สึก แปลกๆ 
คลำ ยมี แมลง ไต่ ตอม ตาม ผิว หนัง  อัตรา  ตาย สูง  ถึง  ๑๐^0  โรค เหลา 
ละลาย ประสาท  ไม่ อยาก กิน อาหาร  เห นบ ชา  ลม ตว ง่าย  พูด พล่าม 
และ โรค เหล่า ละลาย จิต  มี อาการ เหมือน โรค จิต  มี ความ ระแวง  และ 
สำคัญ ผิด  เห็น และ ได้ ยิน สีงล วง ตาล วง หู  บาง ครํ้ง์ ทน ไม่ ได้  ตัอง ด่า 
หรือ ออก ท่า ทาง ประกอบ 


ศาสนา ประณาม การ เสพ ของ มึน เมา 

เอา เบน ว่า ของ มึน เมา เบน ยา เสพ ติด ให้ โทษ  ท8 ง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม  ได้ มี ความ เห็น สอด คตัอ งตั องกัน ว่า  เบน ข่อ เสีย หาย แก่ 
ผิ’ เสพ ทํ้งํ้ น8 น  คา  ส นา ทุก ศาสนา  ติ อง ประ  ณาม  การ  เสพ ของ มึน เมา 
ทุก ชนิด  ศาสนา พราหมณ์  ศาสนา ฮินดู  ศาสนา ซิกซ์ และ ศาสนา 
อิส ลาม  ก็มีข์ อ หำ ม เสพ, ของ มึน เมา เหมือน พุทธ ศาสนา  แม้ ทาง ตำ น 
การ ปกครอง น่าน เมือง เล่า  ทุก ประเทศ ก็มี กฎหมาย ควบ คุม' ของ มึน เมา 
และ มี บท ลง โทษ ผู้ ละเมิด ไว้ เช่น กัน 

ยง มี, บาง คน เห็น' ว่า  การ เสพ ของ มึน เมา น8 น  ทำ ให้ เกิด ความ 
สุข บาง  ทำ' ให้ เพลิด เพลิน บาง  แต่ อย่า ลืม ว่า  การ เสพ ของ มึน เมา 
มัน บน ทอน ทุก สึงทุ กอ ย่าง  คือ เบน ตัว วิบต ของ ตัว เอง  แม้ ความ สุข 
และ ความ เพลิด เพลิน ทาง ใจ  ที เขา เห็น ว่า ได้ จาก การ เสพ ของ มึน เมา 


๓๖๒ 


น น ละ  ก! ■บน สุข ใน ทุก ข และ เพลิด เพลิน ใน เรือง โสก เส ร็า  โปรด ทราบ 
วา  ผู  รูจ รง ตา งก ลง ความ เห น เบน เสียง เดียว ว่า  การ เสพ ของ มึน เมา มี แต่ 
โทษ ทุก ขภย พบ ต  เรา ยง จะ ลุ่ม หลง ใน คำ ลวง ของ หมู่ มา •5 ษื่โ ฆษณ า 
หรือ จะ เชึ๋อ พง พระ และ วิญฌู ชน  ผู้รู้ จำ หล กนัก ป ราช ญ  โปรด วิจารณ์ 
ดู ขอ เท็จ จริง ด้วย ตน เอง เถิด 

ขอ หาม ใน พุทธ คาส นา 

ใน พุทธ สา สนาม ขอ หาม เกีย วก บ ของ มึน เมา ไว้ มา) ๅมๅ ย  คือ ใน 
ฟิล หา และ ฟิลอุ โบ สก  ปรบ โทษ ผูเส พก งสล ขาด  ใน สล สบ  ปรบ โทษ 
สามเณร ผู้ เสพ  ขาด จาก ความ เบน สามเณร  ใน วินัย พระ ปรบ โทษ 
พระ ผู เสพ  เบน อาบ' ‘ต ปา จิต ตีย  ใน อบายมุข สี่  ถั๊อ ว่า การ เบน นัก ดื่ม ให้ 
ตก อบาย  ใน อบายมุข หก  การ เสพ ของ มึน เมา  เบน ปาก ทาง แห่ง ความ 
ฉิบหาย อ น ด บ หนึ่ง  ใน เรื่อง มิจฉาชีพ  การ คำ นํ้าเ มา เบน มิจฉาชีพ 

อย่าง หนึง  และ ใน มงคล  ๓๘  การ สำรวม จาก การ เสพ ของ มึน เมา  เมน 
มงคล 

ความ ประมาท ฌ็่นมู ล เห ฅุเกิ เๆ แห่ง กิเลส 

การ สำรวม ตำ จาก การ เสพ ของ มึน เมา น น  เบน การ หลีก เวน 
จาก ความ ประมาท  เพราะ การ เสพ ของ มึน เมา  เบน ที่ ตํ้ง แห่ง ความ 
ประมาท  คน เสพ จน เมา มาย ตอง ประมาท  ลึม ตำ ไร้ ความ สำนึก ร้สึก 
ผิด ชอบ ช วดี  เบน เหตุ ให้ กิเลส กำเริบ เสิบ สาน  ชัก พา คน ทำ ความ ชำ 
ได้ ทุกอย่าง  คือ ยำ ยุ ให้ ความ ลุ่ม หลง เกิด ขน สิง ใจ  จน ไม่ มี สติ คอย ย บย* ง 
นำ ให้ เกิด โลภ กำหนด ร' ก ใคร่ ผิด ทาง ขน มา  และ ชัก ชวน ให้ โกรธ เกิด 


๓๖๓ 


ขน ตาม กัน  เมือ โลภ และ โกรธ เกิด ขน แล้ว ก็บ้ง กับ ให้ คน ทำ ตาม อำนาจ 
ของ มน  ต อง ฆ่า เขา ฟ้า ง  ฉก กัก ฉ้อ โกง ท รพ ย์เ ขา ฟ้า ง  ประพฤติ ผิด ใน 
กาม บ้าง  พูด เท็จ หลอก ลวง  หรือ กล่าว ตู่ ใส่ ความ เขา บ้าง  ดง นน  การ 
เสพ ของ มึน เมา จึง มี  โทษ  โดย ส่วน เดียว  เพราะ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ 
ทุกข์ ร้อน และ เวร กัย 

โดย ปกติ คน เรา ย่อม ร' ก ตัว  อยาก ให้ กัวเ บน คน ดี  แต่ เมือ เมา 
แล้ว กัก ลืม กัว  ผลาญ ยศ ผลาญ เกียรติ ผลาญ กัวแ ละ คุณ ความ ดี ของ ตัว 
เอง  ตลอด ถึง ผลาญ ลูก เมีย ทร์พ ย์สม บ่ต  แม้ คน ดีที่มี ศีล มีกัต ย์  เบน 
ที่ นิยม ฟ้บถึ อ ของ ชุมชน  ล้า เขา คิด จะ ล้าง ผลาญ  ก็ มอม เหล้า ตัว เอง ให้ 
เมา ก่อน  ความ เมา นำ แอ ง พา เขา ไป ทำ ชั่ว ให้ เสีย คน  ครั้น หาย เมา แล้ว 
นึก ถึง ความ ผิด  ก็เดี อด เนึอ ร้อน ใจ ตัว เอง 

คิด ดู เถอะ ว่า  เขา ทำ ชั่ว นึก ถึง ชั่ว ที่ ตัว ทำ เมื่อ ใด  ก็เดี อด ร้อน 
กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ เมื่อ น น  ยีง นึก ถึง ชำ ที่ ทำ ไว้ บ่อย เบ้า ก็ยีง กลุ้ม ใจ  เมื่อ 
เขา คิด จะ ตับ ความ กลุ้ม ใจ ก็ ไป ดื่ม เหล้า แก้ กลุ้ม  แทน ที่ จะ หาย กลุ้ม 
ก็กล้ บเพึ ม กลุ้ม ขน อีก ทำนอง ล้าง ของ สกปรก ตัว ย' นา สกปรก  โบราณ 
ว่า ผิด เบน ครู  แต่ อย่า เอา ผิด นิ น มา เบน ครู ถึง ครั้ง ที่ สอง  เมื่อ เรา ทำ ชั่ว 
ร้สำ นึก ว่า ชั่ว แล้ว  และ งด เลิก ทำ ชั่ว เสีย  ก กับ ทำ ถูก ทำ ชอบ ต่อ ไป  ก็ จะ 
กล้บ ตัว เบน คน ดี ได้ 

เๆว อย่าง การก ลํบฅ วณ็่น ฒคี่ 

ใน สม ย อดีต  มี พระ ราชา องค์ หนึ่ง  ครอง ราชย์ ใน นคร 
พารา ณสี  ล้า พระ กระยาหาร ขาด นา เมา กบ เนึ่อ เสีย  ก็ ไม่ อาจ เสวย ได้ 
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นย วา, นคร พารา ณ สม ธรรม เนี ยม หาม ฆ่ๅสํ ต ว!^ ๅ ำฏุ เ^ เส ถ  พ่อ ครำ 
ตอง เก บเนิ อ ไว้ แต่ วน  ๑๓  คำ  บง เอิญ ใน ข้น อุโบสถ ข้น หนึ่ง  สุนํข กิน 
เนอ ท เขา เก บ ไว ไม่ ด  พ่อ ครว หลวง ไม่ มีเนื อ ทำ พระ กระ ยา นา รถ วาย 
พระ ราชา  จง กราบ ทูลพระ เท ว ให้ ทรง ท •ฐัๅ น 

พระ เทวี มี รบ ส่ง ว่า  พระ โอรส ของ ฉิน เบน ที่ รก โปรด ปราน 
ของ พระ ราชา  เม อ พระ อง ค ทรง เห นพ ระ โอรส แล็ว ขิะท รง จุมพิต กอด 
รด  และ ทรง เพลิด เพลิน กบ พระ โอรส  ฉิน จะ ให้ พระ โอรส นอน บน 
พระ เพลา พระ ราชา  ใน ขณะ ที่ พระองค์ ทรง เล่น กบ พระ โฐ รส 0 ยู่  ให้ 
เจ าน อม พระ กระยาหาร เข้า ไป ถวาย  พ่อ ครำ หลวง ได้ ปฎิบ ต ตาม ที่ พระ 
เทวี รบ ส่ง  พระ ราชา กำ ลง ทรง เมา นํ้าจ ณ ฑ์  (สุรา)  “นี่ เนึ่อ อยู่ ที่ ไหน” 
รบ สง ถาม เม อ ไม ทรง เห น เนอ ใน กา ชนะ  ขอ เดชะ”  พ่อ ครำ หลวง 
กราบ ทูล  “วน นี่ เบน วน อุโบสถ ไม่ มีเนึ่ อ พระ เข้า ข้า” 

“เนอ สำ หรบ ข้า ช่าง หา ยาก เสีย นี่ กระไร นะ”  นี่ พระ วาจา ที่ รบ 
ส่ง ดวย ท1 ง ทรง พระ พิ  โรธ  ค รน แล ว ทรง บิด พระ ศอ พระ โอรส ให้ ถึง สน 
พระ ชนม์  ทรง เหวี่ยง' ใ ป ข้าง หนำ พ่อ ครำ  พร ‘อ มก" บ รบ สง' ว่า  “จง ข้ด 
ให้ เสร็จ นำ มา เร็ว  ๆ”  พ่อ ครํว ได้ ทำ ตาม รบ ส่ง์ ไม่ มี ใคร แม้ส่ กคน เด็ย ว 
จะ ร้องไห้  หรือ พูด อะไร ได้ เพราะ เกรง พระ ราช อาญา  พระ ราชา เสวย 
พระ กระยาหาร กบ เนี่อ พระ โอรส แล ว เข้า บรรทม  พอ เวลา ใกล้ รุ่ง ทรง 

ตื่น ขน  และ ทรง รู้สึก สร่าง เมา  ทรง ระลึก ถึง พระ โอรส  จึงร้ บ ส่ง ให้ 
นำ พระ โอรส มา 

ใน ขณะ เดียว กน  พระ เทวี กราบ ทูล ดำ ย ท1 ง ทรง กน แสง คร็า 

ครวญ ว่า  “เมื่อ วน วาน นี่  พระองค์ ได้ ทรง บิด พระ ศอ พระ โอรส ให้ ถึง 
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สน พระ ชนม์  และ ริบ ส่ง ให้ พ่อ ครำ ทำ พระ กระยาหาร เสวย แล่ ว 
พ่ะย่ ะ ค่ะ”  ทำ ว เธอ ทรง กรร แสง เพราะ ทรง กำ สร ด ถึง พระ โอรส  และ 
ทรง เห็น โทษ ของ การ ดื่ม นี่ าจํณ ฑ์ว่า  “นี่ ทุกข์ ที่บ้ง เกิด แก่ ขำ  เพราะ 
การ ดื่ม สุรา”  ค ร* นแ ลำ ทรง อธิษฐาน ว่า  “น0 บ แต่- วน, นี่ ไป  ขำ จ” กิ ไม่ 
ดื่ม สุรา ที่ เบน เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย เช่น นี่  ตลอด กาล ที่ ขำ ยิง ไม่ บรรลุ 
พระ อรหัต”  และ ก็ ไม่ ทรง ดื่ม นา จณฑ์ อีก ตง แต่ วน น* นมา  นี่ แสดง ให้ 
เห็น ว่า  การ เสพ ของ มึน เมา นำ ให้ ก่อ มหา พินาศ แก่ ตน เอง  แม้ ลูก ที่ ริก 
แสน ริก  เมื่อ ดื่ม สุรา จน เมา มาย แลำ  ก็ ประหาร เสีย ได้ 

อา นิ สง สกา! สำรวม เๆว จาก การ เสพ ของ มึน เมา 

ใน ป รม ตถ โชติ กา  ท่าน แสดง อานิสงส์ การ งด เว้น ไม่ เสพ ของ 
มึน เมา ไว้  ๓๕  ประการ  คือ ผู้ งด เว้น ไม่ เสพ ของ มึน เมา  จาก โลก นี่ ไป 
สู่ แดน สุคติ  เมือก ลบ มา เกิด เบน มนุษย์  จะ! หัน เหตุการณ์ ได้ รวด เร็ว 
ท* ง ใน อดีต อนาคต และ บจจุ บน  มี สติ หัน คง ทุก เมื่อ  ไม่ เบน บ้า  มี ความ 
รู้สึก ง่าย  ไม่ โน ม เอียง ไป ตาม ใคร ใน ทาง ผิด  ไม่ งุน งง เซอะ ซะ เซ่อ ซ่า 
ไม่ เบน ใบ้  ไม่ มำเ มา  ไม่ พลั้ง เผลอ  ไม่ หลงใหล  ไม่ ส  ะ ดุ้ง หวา ดก ลำ 
ไม่ มี เรื่อง รำคาญ ใจ  ไม่ มี ใคร ริษยา 

นอ กน นหัง มี ความ ขวน ขวา ย พอ สม ตำ  มี แต่ ความ สุข  มี คน 
นับถือ ยำ เกรง  ชอบ พูด แต่ คำ จริง  ไม่ มี ใคร ส่อเสียด  ไม่ มี ใคร พูด 
หยาบ ด้วย  ไม่ ชอบ พูด เล่น โปรย ประโยชน์  ไม่ เกียจ ครำ น ทุก ขณะ 
มี ความ กตญ ฌู  มี ความ กตเวที  ไม่ ตระหนี่  รู้ จก เฉลี่ย เจึอ จา' แ  มี ศีล 
ธรรม  ร์อต รง  ไม่ หัก โกรธ  มี ความ ละอาย แก่ ใจ  ร้จก กลัว บาป  มี 
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ความ เห็น ถูก ทาง  มึช้ญ ญา มาก  มิ ความ เฉ สี ยวฉลาด  ฐ ลำษณะเ ฐ น 

บณฑ ต  ชิ' ลาด รู เท่า ทน ใน ความ เจริญ และ ความ), สื่ฐม 

สา รวม ฅว จาก กา? [สพ ‘ฐ คู, งมิ 14 [นๅ ญ็่1 14 คล 

' |าร เสน, ซอง มน เมา  ย่อม เบน สาเหตุ เกิด แท่ง ความ ประ มา ท 
และ เบ็น อบายมุข  คือ  ทาง แท่ง ความ ฉิบหาย แท่ ง โภค ท รพ ย์  ทำ ให้ ผู้ 
เสพ ตก ทุกข์ ได้ ยาก  เป็น คน หมด ค่า! นรา คา  ไม่ เป็น ที่ นิยม นบคื อของ 
สง คม  แม้ พ่อ แม่ ญาติ พี่ นอง ก็ใม่ อาจ ช่วย อุ้ม ชู ได้  นบ เป็น อปม งคล 
หรือ อปรี ย จิ ญ ไร แก่ เขา เอง 

สวน การสา รวม ระ มด ระ วง ดว  งด เวน การ เส ท ของ มน^ บา [1 นิย 
1ด  เบน คน ไม ประมาท ม สติ รอบ คอบ  มีบญ ฌาห มิง์ เห็น โทษ ของ มึน 
เมา  สงวน ตน ให้ พ่น ความ ยาก จน และ โรค ภย  รํกิ ษาค วาม สาม คคีใ น 
วง ศ ญาติ มิตร สหาย  มีชือ เสียง เกียรติยศ เกียรติ สํกิดื้  เป็น ที่ ยกย่อง 
เชิด ชู ขอ งบ ณฑิต ทุก สม ย  และ ได้ รบ อานิสงส์ ถึง  ๓๕  ประ สาร  ค่' ง 
บรรยาย มา 

ด ปน น  กา  ป  สา รวม ระ มด ระ วง ดว  งด เลก จาก การ เส ท ของ มน 


การ หน ง' โน มงคล  ๓๙ 

ประการ 

(I/  2;  /ะ ะ/ 

๕,  1 

๏  นก เหลา เท ยว 

คน คา 

ชอบ การ เล่น 

ติด พนัน 

^  &/ 

คบ ฅนชิ ว 

เกย จด ราน 

๕  0^  6" 

นวล 

เส อม ท รพ ย 
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ฬา หำ เข็ญ 
เหตุ บน ศร 
เมื่อ งาน มี 
ย่อยยับ ไป 


มงฅ ล ยอ ต 2 เวต 210  ๒ ค 

อปป มา โท  จ  ธม เม สุ  -  ความ' 1ม่ ประมาท' 1น ธรรม' ทํ้งห ลาย 

“ข้า จะ ไม่ เป็น ทุกข์  จะ ไม่ ร้องไห้ ซม ซาน  จะ เผซิ สุ/ 

V  V  V  ริ  ^  เ^' 

หน้า มัน ด้วย ความ ขยัน หมัน เทิเ ย?  และ จะ อด ทน ต่อ สู 
อุป ส? รฅที่ ทั้ง ยาก ทั้ง หนัก ทั้ง ใหญ่  เมือ เจา โง่ มือ ยู' ขา จะ 
เอา ชนะ มัน ด้วย กา? คึก ษาคึ ลปว้ ทยา  หาก เจา ยาก จน 
มือ ยู'  ข้า จะ เอา ชนะ มัน ด้วย กา? ทำ งาน  เมื่อ เจ้า ชั่ว มือ ยู 
ข้า จะ เอา ชนะ มัน ด้วย กา? ป้า เด้ญ คุณ ธ?? มั,  มี คำ 
ปฏิญาณ ที่มัมื สติ กำกับ ตัว ให้ ไว้ แก่ ตัว เอง 

คน ผู้ ไม่ ประมาท ก็ คือ คน ผู้มี สติ กำกับ ตำ  คอย ระ มิด ระ กัง ตำ 
อย่ทุ ก กรณี  ช8 นแต่ การ เรียน ที เบน บี จกัย เสียม ความ รู้ ให้ แหลม คม 
คน ผู้ ไม่ ประมาท ก็ เห็น ว่า  ความ รู้ ที่ แหลม คม นน  ถา ผู้ ใช้ ไม่ มี สติ 
ควบ คุม  ปล่อย ความ คิด ไป ใน ทาง ชั่ว เสีย หาย แล้ว  ก็ จะ ทำลาย ตำ เอง 
และ หมู่ คณะ ให้ พินาศ  ดู เถอะ คน บาง หมู่ ที่ เบียด เบียน กัน เอง ให้ ล้อ ง 
เดือด รอน  จน หา ความ สงบ สุข ไม่ ได้ อยู่ ใน บํดนึ  ก็ คือ คน เสย ม ความ 
รู้ ให้ แหลม คม  แต่ ไม่ มี สติ ควบ คุม น น เอง 

พึง ทราบ ว่า อุบาย ช่วย ให้ เรา ปลอดภัย  ถ้า เรา ผู้ ใช้ เบน คน ไม่ 
ประมาท  สำนึก เสมอ ว่า เขา อาจ รู้ ทน เรา ได้ ทุก กรณี  แต่ อุบาย นน ถ้า 
เรา ผู้ ใช้ เบน คน ประมาท  นึก หยี ง ว่า ชั่าฉ ลาด กว่า  คน อื่น น น น่ะ โร่ 
หมด  ก็ จะ เบน เพชฌฆาต ฆ่า ตำ เอง  คน ผู้ ไม่ ประมาท  มี สติ กำกับ ตำ 
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ตื่น ตัว อยู่ เสมอ  เพื่อ ก้าว เดิน ก็ ก้าว ทีล ะ ข้าว  มี ความ ป ระพ ฤติด็ 1 ดิน ห ข้า 
ม ความ รูด เดิน ระ' วง ห ตัง  ตอง ทง เพื่อน ผู้ ประมาท มวห ลบ อยู่ ไป ไกล 
เหมือน มา ผี1 เทา เร็ว ทา เม้า ก็เ ทำ ช้า' ไป' ไ กล ลิผู้  ข้น ะน  พระ พุท ธอง คจุ ง 
ต รส วา  ค วาม' ไม ประมาท [น, ธรรม' ทง VI ลาย  เบน มงคล ข้นืย อด สุด” 

ความ' ใม ประมาท' น คอ อุ บา เย จูง 1 ไ จุ  ให้ เห็น ความ สำ คํญ่ ข องลี ง 
ทุก สง วา  แมเ รอง งาย  ๆ  ถา หาก ดูดาย กวะ กลาย เบ1 บ 1 เวื อง ยา ค  เรื่ฐ ,3 

เบา  ๆ  บาง  ๆ  ถา ดู แคลน ก็ จะ กลาย เบน เรื่อง หน ก  เรื่อง เล็ก นอ ยก้ๅ ดู 
หมี น  ก็ จะ กลาย เบน เรื่อง ใหญ่ โต  ตอง คอยกระตุ้น เดิอ น ใจ' ให้ ระ ม้ ด 
ระ วง  จด จ่อ ต่อ เรือง ที ง่าย ที่ เบา ที่ เล็ก น' อย ไว้ ก่อน  เพื่อ ผ่อน คลาย เรื่อง 
ทยา กทห นก ท ใหญ อน จะ ม มา  ควบ คุมเ รอง ที ง่าย ที เบา ที เล็ก ข้ฎย ให้ 
คง อยู่ ตาม เดิม  ท1 ง ใน ตัน มือ และ ปลาย มือ  ซึ่ง มี' ก้อ ควร บรรยาย ควๅ ม 
ใน  ๓  ประเด็น ตัง น 

๑.  ตัก ษณะ ของ ความ ไม่ ประมาท 
๒.  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ท8 ง หลาย 
๓.  มงคล จาก ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม 

ลกษ ณ ะ ของ กวา ม ไม่ ประมาท 

โดย เฉพาะ ความ ไม่ ประมาท ใน ประเด็น แรก น  ท่าน แปลก น มา 
ตาม สำนวน บาลี ว่า  “ความ ที่ จิต ไม่ อยู่ ปราศจาก สติ”  ซึ่ง พง เข้า ใจ ความ 
ได้ เฉพาะ ผู้ เรียน บาลี  แต่ ก้าแปล เอา ความ หมาย ให้ คน ท วไป เข้า ใจ ข้น 
ได้ ง่าย แก้ว  ความ ไม่ ประมาท นึก็ตั อง แปล ว่า  “จิต มี สติ กำ กบ ตัว” 
เพราะ ลำ พิง จิต เบน เพียง ผู้ คิด ผู้ นึก  หนำ ที่ ของ จิต มืแต่ คิด ไป ตาม อารมณ์ 


๓๖๙ 


และ อารมณ์  ใด ที จิต ได้ เห็น ได้ ยิน ได้ ดม ได้ ลิม ได้ สม ผส  ก คด ไป ตาม 


อารมณ์ นํ้น 


ส่วน สติ เบน คุณธรรม กระตุ้น จิต  ให้ คิด ถงต ว คือ ระ ลกถ งด ว 
เอง ได้ ไม่ ลืม ตำ  ไม่ เผลอ ตัว  ลำ จิต ไม่ มี สติ กำกับ ตำ แล ว  ก็ จะ มี แต่ คิด 
พุ่ง ไป ข่า ง นอกอย่าง เดียว  ความ คิด ก จะ กลาย เบน ความ ฟุง ซ่าน  โซ่ การ 
อะไร ไม่ ได้  เหตุ ที่ เรา เอา ความ คิด มา ใช้ ประ! ย ชน ได้ เบน ประจำ วน 
น ะ น  เพราะ จิต มีสตึ คอยกระตุ้น ให้ นึก ถึง ตำ อยู่ เสมอ  และ ยึดม่ น จด จ่อ 
อยู่ ที่ กิจ การที่ ทำ  จึง สำเร็จ ผล เบน ที่ พึง พอ ใจ  มิ ใช่ ปล่อย ให้ เพ่นพ่าน 
เลอ น ลอย ไป ตาม อารมณ์ ถ่าย เดียว 


ลำ ษณะ ของ ความ ไม่ ประมาท นึ่น  เป็น อาการ ของ จิตอย่าง 
หนึ่ง  ซึ่ง ชำ นำ จิต ให้ คิด รอบคอบ  จะ ทำ กรณี ย กิจ อะไร ต8 งใจ ทำ  ทำ 
สมี าเส มอ  ไม่ ทำ  ๆ  หยุด  ๆ  ไม่' ท้อ ถอย อี ถ่อย บอ ย แอ  ทำ อย่าง พอ ใจ  ทำ 
อย่าง เอา ธุระ  คุ้น กับ งาน จน เป็น งา \เ  ทำ งาน เป็น ช้นเ บ นอน  ทำ จริง 
กัง  ไม่ ทำ สำ แต่ ว่า  ตง์ ใจ มุ่ง มึน  ขยัน ห มน ประกอบ  รวม ความ ว่า  จิต 
ที่มี สดี กำกับ ตำ อยู่ เสมอ ใน ขณะ ทำ พูด และ คิด นี่ แล คือ ความ ไม่ ประมาท 

และ ความ ไม่ ประมาท น์บ เป็น มูล เหตุ สำคัญ  ที่สน์ บสนุ นความ 
ดี ให้ งอก งาม  และ ทำลาย ความ ชั่ว ให้ หมด สน ไป  พึง เห็น ใน พระ พุทธ 
ดำ รำ ว่า  “ฉน ไม่ มอง เห็น อะไร จะ เป็น มูล เหตุ สำคัญ  เหมือน ความ ไม่ 
ประมาท นี่ เลย  ซึ่ง ช่วย สน บสนุ น กุศล ที่ ยัง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  ทำลาย 
อกุศล ที่ เกิด แล วให้ เส อม สิน ไป ได้’,  อนึ่ง ความ ไม่ ปร  ะ มาท คือ บท เป็น 
ของ คน  ดง ใน พระ พุทธ ดำรัส ว่า  “อปฺ ป มา โท  อมตํ  ปทํ  ความ ไม่ 


๓๗๐ 


ประมาท เบน ทาง อมตะ  ซึง ก็ คือ บท เบน ของ คน ผู้ ไม่ ป ระมๅท  เพรๅะ 
คน ไม ประมาท แม้ ตาย แล ว  ก็ซึ่อ ว่า ยํงเ บน 0 บ่  ไม่ ตาย 

ตรง กน ขาม กบ ความ ปรู ะ ม-เท  ซงมี ลก ษ ญ 1 ะ มิ' ก ง่าย  มอง ขาม 
งานที ควร ทำ  ดูดาย  ดู เบา  ลูหมี ม  ถี น แคลน สะ เพ รู่-,  หละ หลวม  ม ว 
เมา  เลน เลอ  ทำ อย่าง ไม่ ตง! จุ  ไม่ ทำ ให้ ติดต่อ  ทำ อย่าง ย่อหย่อน  คือ 
ทำ  ๆ  หยุด  ๆ  ท้อถอย อี ล่อ ย บอ ยแอ  หมด ความ พอ! จุ  ทอด ธุระ' ไม่ เอา 
งาน เอา การ  ไม คุ นก บ งาน  ทำ งาน ไม่ เบน  ไม่ ม"1 นคง เหลา ะ แหละ  และ 
ไม, ห มน ประกอบ ขํ้เกิ ยจุข ครู ‘ร่น  รวม ความ ว่า  จิต ไม่ มีสต็ กำ กบ คัว ใน 
ขณะ ทำ พูด และ คิด  นีแล คอ ความ ประมาท 

แม้ ความ ประมาท นีก็ นบ เบน มูล เหตุ สํๅคํ ญ  ที่จุะ ส่ง เสริม ความ 
ช ว! ห เพ ม พูน  และ ทา ลาย ความ ด! ห สูญ สน ไม่  พง เห น! นพ ระ พ ท ธ 
ดำ รส ว่า  “ฉน ไม่ มอง เห็น อะไร จะ เบน มูล เหตุ สำคัญ  เหมือน ความ 
ประมาท น็เล ย  ที่ จะ ล่ง เสริม อกุศล ที่ยํง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  ทำลาย กุ คล 
ที เกิด แล ว ให้ เสือ ม สน ไป”  นอก จาก นํ้  ความ ประมาท คังเ บน บท ตาย 
ของ คน  คังพ ระ พุทธ ดำ รส ว่า  “ปม' ไ! ท  มจฺ จุ! น  ปทํ  ความ ประ มาท 
เบน ทาง แห่ง ความ ตาย  ซึ่ง ก็ คือ บท ตาย ของ คน ผู้ ประมาท นนเ อง  อย่ๅ 
ลม ว่า  ความ คะนอง คอ ความ พินาศ  ความ ประมาท คือ ความ ตาย  เพราะ 
มน ถ่วง ชีวิต ของ คน ให้ เบน ทอง น’ ง เบ้า  ให้ ยำ เท้า อยู่ ใน ที่ เดิม  ทำ ให้ 
ชีวิต ตาย ก่อน ตาย  ตาย ดำ น เหมือน ตาล ยอด ด วน 

กวา ม ไม่ ป: ะ มาท ใน ธรรม ทงห ลาย 
เรา ควร มา สำเหนียก ใน สาระ สำคัญ ของ คำ ว่า  ธรรม ใน ประเด็น 
นีต่อ ไป  คำ ว่า ธรรม! ดยท 'ว ไป หมาย ถึง สีงข อง หริ อ เรื่อง ต่าง  ๆ  ดู เถอะ 


๓๗๑ 


สืงมี รูปร่าง  เรี ยก รู ป ธรรม  สืงใ ม่มีรู ปร่า ง  เรียก อรูป ธรรม  ของ เบน 
เอง  เรียก สภา ว ธรรม  เรื่อง ความ เกิด  เรียก ชาติ ธรรม  เรือง ความ ตาย 
เรียก ม รณ ธรรม  เรื่อง ความ เจริญ  เรียก วฒน ธรรม  เรือง ความ เสือ ม 
เรียก หาย น ธรรม  ฯลฯ 

แต่ โดย เฉพาะ ใน มงคล ข้อ นึ่คำ ว่า ธรรม หมาย ถึง เหตุ  ที จะ 
ต่อ ง ประกอบ ให้ เกิด ผล  ต่ง์มี คำ สอน ปรากฏ ใน พระ สาสนา อยู่ ว่า 
“ธมฺ มฌฺฌุ ตา”  น่า จะ แปล ว่า รู้ จำ ธรรม  แต่ ท่าน กล* บ แปล ว่า ความ เป็น 
ผ้รู้ จำ เหตุ  กรณี ย กิจ อิน เบน หนำ ทื่ซึ่ง จะ พึง  ทำ  พูด  คิด  ให้ เกิด ผล 
ท ะ ง หลาย เรียก ว่า เหตุ  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม  จึง นับ ว่า เป็น ความ ไม่ 
ประมาท ใน เหตุ คือ กรณี ย กิจ  อิน เป็น หนำ ทื่ซึ่ง จะ พึง ทำ พูด คิด ให้ เกิด ผล 
นํนเ อง  จะ นำ มา บรรยาย พอ เป็น แนว ทาง ปฎิบ ต  ๕  ประการ คือ  ไม่ 
ประมาท ใน เวลา  ไม่ ประมาท ใ นวย  ไม่ ประมาท ใน การ งาน  ไม่ ประมาท 
ใน การ ศึกษา  และ ไม่ ประมาท ใน การ ปฏิบ ต ธรรม 

ไม่ ประมาท ใน เวลา 

มี ปริศนา อยู่ ข้อ หนึ่ง ว่า  “พญา ยักษ์ หนึ่ง นา  มี นัยน์ตา สอง ข้าง 
ข้าง หนึ่ง สว่าง  ข้าง หนึ่ง ริบหรี่  มี ปาก สิบ สอง ปาก  มี พ้น ไม่ มาก  ปาก 
ละ สาม สิบ ซี่  กิน ส ตว์ท่ ว ปฐพี  ยักษ์ ตน นึ่ศึ อ' ใคร”  มี คำ แก้ ไว้ ว่า 
“ยักษ์ ตน นึ่คือ พระ กาล  ซึ่ง หมาย เอา เวลา วน คืนเ คือ น บี'  นัยน์ตา สอง 
ข้าง  คือ ข้าง ขน กบ ข้าง แรม  สิบ สอง ปาก ได้แก่ ปี1 หนึ่ง สิบ สอง เคือ ■แ  พ้น 
สาม สิบซ์  หมาย เอา เดือน หนึ่ง สาม สิบ ยัน  กิน ส* ต 7 ทํว ปฐพี  คือ กลีบ, 
กิน ชีวิต สต ว่ท วทง์ แผ่น ดิน 


๓๗๒ 


๏  เห็น หน้า อยู 'เมื่อ เช้า 
ส า ยอ ยู? เข สน า ย 
บ่าย 'รน ชี น-, รวย ราย 
เย น เล่น กับ ลูก ด้วย 


สาย ตาย 
บ่าย ม้วย 
เย็น ดับ  ชีพ แฮ 
คา ม้วย อาสัญ 

(ร.  ๕) 


เบน ความ จริง  เวลา นน ได้ เวียน มา ลอบ บ' น ทอน  ล้กตํ ด เอา 
ช วิต^ ของ เรา' ไป ที ละ นิด ทีล ะ' หน่อ ย  ขณะ เดียว กิน งู ใหญ่ คือ ความ แก่ 
และ ความ ตาย ก็ แย่ง กิน ชีวิต เรา อยู่ ทุ กวน; คืน 0 ย่า ง ไม่ ขาด ระยะ  ค น 
ประมาท มก ลุ่ม หลง เพลิด เพลิน  มวเ มา แต่ แต่ง ต้ว ให้ หรูหรา  ทํ้งที่ ง 
ใหญ่ แย่ง กิน อยู่ ทุกวน คน  ชำ ยง ขน ดือ ลือรํ้ นว่ๅ เป็น ของ ตน อยู่ ร่า ไป 
หา ได้ นก ถึง บุญ กุศล ที ตน ควร ทำ ไม่  ดีแต่ ใช้ เวลา สุรุ่ย สุร่าย  ให้ สน 
เปลือง ไป ใน ทาง ฉิบหาย  เช่น ใน การ นอนกลาง วน บ้าง  ใน การ ทะเลาะ 
วิวาท กน บ้าง  ใน การ พน น บ้าง  อ น, เป็น กรรม ทึ่ปล น เวลา  ปล้น ท รพ ย์ 
สิน  และ ปล้น มโนธรรม ของ ตน ให้ หมด สน ไป  ให้ ต้อง เสีย ท รพ ย์  เสีย 
โอกาส  เสีย หน ทาง แห่ง ความ กำ ว หนำ  และ เป็น การ สูญ เสีย อย่าง ยุบ 
บ้บ ล่ม จม  ซึ่ง ตน มิ สามารถ จะ โทษ ใคร ได้  โปรด ทราบ ว่า 


๏  รูป ชาย หญิง ทวห้ อง 
เบน ภักษ์ แก่ เดึอ นบ 
อัฎฐิ ถม ทวป ฐพ็ 
ประ เท ค เท่า ปีก รน 


ธ'? ตรี 
สด สั้น 
ราย เรี่ย 
ร่าง พ้น ฤๅม 

(โลก นิติ) 


๓๗๓ 


ส่วน คน ไม่ ประมาท เอาใจ ใส่ ต่อ เวลา  เห็น คุณ ค่า ขอ ร เวลา ว่า 
เบืน เงิน เบน ทอง  เบน ชีวิต ของดวง วิญญาณ  และ เห็น เวลา เบน คู่ 
ปรบ กษ์  ระลึก ถึง พระ พุทโ ธ วาท นี่ เสมอ ว่า  “วน คืน ล่วง ไป  ๆ  กัด นี 
เรา ทำ อะไร อยู่  ครํ้น แล้ว ถือ การ ตรง ต่อ เวลา เบน ชีวิต  ถือ การทำ กิจ 
ตาม เวลา เบน ปรอท ของ ชีวิต  ประพฤติ แม่น ยำ ใน เวลา  ชำ ใน คราว 
ควร ช้า  ด่วน ใน คราว ควร ด่วน  ประกอบ ธุระ ให้ สบ เวลา  ใช้ เวลา ให้ 
จุ ธุระ เบน ที่ ต1 ง  ทำ งาน ทุกอย่าง ด้วย ความ ตง ใจ  ทำ แข่ง กับ เวลา  เอา 
ชนะ เวลา  แม้น จะ ทำ ได้ ชำ  ทำ ได้ ด้วย ความ ยาก ลำบาก  ก็ พยายาม ทำ 
โดย ใม่ด้ อง ทอดที่ ง  เมื่อ ตำ ใจ จะ ทำ สื่ง ใด  ก็' ทำ สีงนื น, ให้ ได้ ตาม เวลา 
ถือ การ ช้ก ช้า มิค วรช้ ก ชำ และ การ ด่วน ที่มิ ควร ต่วน  เบน ความ ผิด กัน จะ 
ให้ อภัย มิ ได้  ใช้ เวลา ให้ เหมาะ กับ กาลเทศะ  ไม่ ยอม ให้ เวลา ต้อง สั้น 
เปล อง ไป เปล่า  โดย ใช้ เวลา แต่ ละ วน ทำ การ งาน  ให้ เบน ประโยชน์ 
กัน ใหญ่ ยี่ง  คือ เบน วิชา ความ รู้  เบน บุญ คุณ ความ ดี  เบน สมรรถภาพ 
เบน อำนาจ  และ เบน ท ร* พย์ส มบต ขน เช่น นี่  นี่ คือ ไม่ ประมาท ใน เวลา 

®  เว เอย เวลา 


มุง รุด หน้า 

เที่ยง ตรง 

มิ หลงใหล 

เดี๋ยว คา คืน 

เดี๋ยว วัน 

ผลัด กัน ไป 

เชิญ ท่าน ให้ 

เร่ง ทำ 

เร่ง ชำ เลอ ง 

®  อย่า โอ้เอ้ 

เฮโล 

หา โอกาส 

จะ เสีย ชาติ 

เกิด เปล่า 

ไม่ เข้า เรื่อง 

รีบ ท่า ดี 

แก่ ท่าน 

แก่ บ้าน เมิ อง 

จึง ไม่ เปล อง 

เวลา 

เกิด มา เอย 

๓๗๔ 


ไม่ ประมาท' ใน วํย 

พง ทราบ วัย ก่อน ว่า  ระยะ กาล ใ นร ะห ว่าง เกิด และ ดบแ ห่ง ชีวิต 

เรย กวา วย  ท่าน บ นวย เบน  สา  ปูน  คือ ปูน ตน' ห มาย เอ ๅวํย เป็น เด็ก 

และ เบน หนุ ม เบน สา' 3  กำหนด อายุ มา แต่ว่ น เกิด ถึง อายุ  ๒1*  บี1  เรียก 

ปฐม วย  ปูนกลาง หมาย เอา ว่ยเ บน ผู้ ใ, หผู่  กำหนด กาล แต่ อายุ พ้น  ๒๕ 

บี  ไป ถึง อายุ  ๕0  บ  เรียก มัชฌิ มวย  และ ปูน หลง  หมาย เอา ๅยเ บน 

คน แก คน เฒๅ  กา หน ด กาล แด่ อๅ ยุ พน  ๕๐  บี1  จน ตลอด อ ๅยุขํ ย่  แย ฤ 
บจฉิ ม วัย 

คน ประมาท, 1น ว, ยถูก ค วา ม เมา  ๓  อย่าง เขา สิง ใจ ม่ฦสิ มติว่  ดือ 
โย พ พ' นม ทะ  ชก ให้ เมา อย่าง ลุ่ม หลง ว่า ตน ยิง เยาว์ ว่ยิ  ข ณ 1 ะ เบน เด็ ก 

เมา เดก มุง แตเ ลน  และ' ขแเ ะเบ นา/ เนุม เบน' สาว  เพ ลด เพ ลน เมา VI นม 

เมา สาว โม สา นก ใน คุล ใ) งาม ความ ด ทด น จะ พง ทำ  ฮา/วัค^/^^  ชก ให้ 

เมา 0 ยาง ลม ต ววๅ ตน ยง มกๅ ลง แข งแ' รูง  โม ม  ใ ‘รู' คภย เม ยดเ มยน  แม้ เห้น 
คน อื่น มวย เจ็บ ก็ โม่ นึก ถึง ตํว ว่า จะ ตอง เมน เข่น นน  ติด จม อย่ ใน ฤๅ ๅม 
สุข  ไม่ คิด ที่ จะ ทำ ประ! ยชน์  และ# ‘ว ตม ท ะ  ชก ให้ เมา อ ยาง ลืม ตา 0 
ไม่ สำนึก ถึง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ตอง มี บุญ กุศล เบน เสบียง ท ๅง  เฐ่ 0 

คน อื่น ตาย ก็ เห็น เบน เรื่อง ของ คน อื่น  เมา ว่า ตน ยิง ไม่ ใกล้ ต่อ ค' 3 ามต ๅย 
เมื่อ เขา ถูก ความ เมา เหล่า น็เ ขา สิง ใจ แล ว  ก็ เบือน หนำ หนี จาก บุ 0] คุณ, 

ประโยชน์ ที่ ตน ควร ทำ ใน  ๓  วยน น เสีย  ขณะ ยง อยู่ ใ นวย ที่ สา มา รก  นา 
จะ ทำ ก็ ถูก ความ เมา กีด กน ไม่ ให้ ทำ เสีย  ค รน ล่วง วยที่ สามารถ ไป แลํว่ 
จึง รู้สึก ตว ใคร่' จะ ทำ  แต่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้  ตํอง นอน ซบ เซา เจ่า จุก 
ทุกข์ รอน ไป จน กว่า จะ ถึง วน ตาย 


๓๗๕ 


ส่วน คน ไม่ ประมาท มี สติ กำ กบ ต ว  คอยกระตุ้น โจ ให้ ระลึก ถง 
คำ พระ ขอ น้เส มอ ว่า  “ผู้ ฉลาด หาก รู้ ว่า ตน เบน ที่รํก  ก็ ควร ร้กษ าตน 
ให้ เบน อ นรก ษาดี แล้ว  ควร ประคบ ประคอง ตน ใ นวย ท8 ง  ๓  ให้ ไ ด้วย 
ใด วยห นึ่ง”  และ เร่ง รด พํฒน าตํว เอง  ให้ มี หล ว้ๅมี ฐาน เหมาะ ยิบ วย น1 น  ๆ 
อบรม วิชา ดี ไว้ เบน หล้ก  อบรม จรรยา ดี ไว้ เบน ฐาน  คือ เมื่อ ขณะ ยิง 
เยาว์ วย ต1 งใจ ศึกษา ศิลปวิทยา  ให้ มี วิชา ความ รู้ และ ให้ รู้ จริง  เมื่อ โต 


ขน เบน หนุ่ม เบน สาว หรือ เบน ผู้ใหญ่  พยายาม แสวง หา ท รพ ย์สม บ้ต 
ใน ทาง สุจริต  ต* ง เคหสถาน บ้าน เรือน ให้ เบน หล้ก แหล่ งม นีคง  ประพฤติ 
ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  ดำเนิน ชีวิต ไป โดย ทำนอง คลอง ธรรม เช่น นึ่ 
นี่ คือ ผู้ใม่ ประมาท ใน ล้ย 


๑  อัน ชีวิต 

ร่าง กาย 

ของ ชาย หญิง 

ว่า ตาม จริง 

มี  โทษ 

ประโยชน์ หลาย 

ถ้า ผู้ ใช้ 

ไม่ สม 

เพราะ งม งาย 

ก็ เสีย หาย 

กลา ยก ลับ 

ให้ ยับเยิน 

๏  ยู จ), ลาด 

ใช้ เบน 

ให้ เห็น ผล 

ก่อ สร้าง ตน 

ดี อนันต์ 

น่า สรรเสริญ 

ชีวิต นั้น 

ก็ เป็น บุญ 

คุณ เหลอ เกิน 

ให้ เจริญ 

แก่ ตัว 

คน ทวิ ไป 

ไม่ ประมาท' โน การ 

ราน 

เนึ่อ แท้ ของ ชีวิต คน เรา คือ การ งาน  มิ ใช่ ลม หายใจ  และ มิ ใช่ 
ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  ดู เอา เถอะ  ความ บ้ง คง ของ คน เรา นึ่น  ย่อม 0 ย่^ 


๓๗๖ 


กา รง  เนท ง สน  หา อยูท ท รพ 0 สิน เงิน ทอง มิ ได้  นีกา รง ๅนเ บน, ทร่พ ยา- 
ก ร  คอ บอเ กด แหง' ท รพ ย สน เงิน, ท อง  เม อ เรา ขยน หม่น เพียร ทำ ให้ 
ถูก กาลเทศะ แล ว  การ งาน น นก ผลิตผล เบน, ท รพ ยลิน ,(1 ทอง  นำ มา ซึง 

ความ อุดม สม บูร ณ, ทุกอย่าง  และ เบน เต รอ งบ อง กิน ครา มเสื่ 0 ม! ท รม 
ท8 ง ปวง 

และ นนดู เถอะ  บา ดง พง เขา เกิด เบ1 น ประเทศ บํๅน เ, บั๊อา  ที่ 
ฟิก ปรก ร กรุง รง เกด เบน แผน ผง อ น สร ยงๅ 3 ง  ม ระ เบย บ เรียบ ริ ฐย  ลิง 
เลก นอ ยก ลาย เบน สถาน ท  1 ห ถ] โต รโหฐาน  ว สด ท หยาบ กลบ เบ่ น ร] อง 
'[ชอน ประณต บรร ขิง  สง ทง นก ม! ชอน  ศอ ผล ผล ตขิา ก การ งาน 
ท ะ ง สน 

แต คน ประมาท สิ  มิ ไย ด ใน การ งาน  เบน คน จำพวก ไม่ ทำ 
เหตุ จะ เอา แต่ ผล  ถา ทำ เหตุ เสีย ก็ จะ เอา แต่ ผลดี  แม้ ทำ เหตุ น์อย เล่า ก็จุะ 
เอา แต่ ผล มาก  เกียจ ครำ น เบน จอม  เอา มก ง่าย เบน อารมณ์  หน กไม่ 
เอา เบา สลด  ชอบ อ้าง เลศ อ้าง เหตุการณ์  ผล ดวน ประกัน พรุ่ง  เบน คน 
ชอบ ผล มากกว่า ชอบ เหตุ  มก- นํงสั น นอน ผืน คอย ผล  แด่ ไม่ ประกอบ 
เหตุ  เห็น การ ล้อม วง เล่น การ พน น  ล้อม วง ดื่ม นา เมา  ล้อม' วง สบ ก' ณชๅ 
ยา ผืน เฮโรอีน  ล้อม วง เล่น สรวลเส เฮฮา หยอก ล้อ กน  ว่า เบน ของ ดี 
สนุก สนาน  แต่ เห็น การทำ งาน ว่า เบน เครื่อง ทรมาน  ให้ ลำ เค็ณ ทุกข์ 
ยาก ตรา ก ตรำ  แสดง' ว่า เขา กำ ล้งห ลง คลุ้ม ค ล้ง  กำ ล้งเ บน บ้า ใ นความ 
สุข สนุก สบาย  กำ ลง ผืน รำ ย  ผืน ถึง ความ ล่ม จม ของ เขา เอง 


๓๗๗ 


๑  คน ประมาท 

มอง เห็น 

ตน เบน ใหญ่ 

ทำ ชั่ว ได้ 

มิ เกรง ใคร 

คน ใด อื่น 

อาย เขา 

จะ คบ ก้าว 

อ ยู' ยาว ย์น 

ให้ ขม ชื่น 

เพราะ อัปรีย์ 

ไม่ มิ เลย 

®  อัน ความ ชั่ว 

หมอง เครา 

แม้น เจ้า ของ 

จะ ไม่ มอง 

เห็น ได้ 

เพราะ ใจ เฉย 

แต่ จิต มัน 

มอง เห็น 

อยู่ เช่น เคย 

แม้น ไม่ เผย 

ความ ชั่ว 

ก็รว เอง 

ส่วน คน ไม่ ประมาท มีน้ส ยก ระ ตือรึ อร" นตื่น ตำ ตื่น ใจ  อา ส ย 
ลำ ษณะ ความ เพียร  ๓  อย่าง  คือ  ความ พยายาม  ความ อุตสาหะ  และ 
ความ บาก บน  ช่วย ชู กำ ลำ ใจ ให้ ข ย่น ขน แข็ง  จารึก ความ พยายาม  ความ 
อุตสาหะ  และ ความ บาก บน  ลง ใน ขอ ลำ มือเ ทำ เส* น เอ็น และ สมอง ของ 
ตน ทำ ไป  เบน คน ชอบ เหตุ เท่า กับ ชอบ ผล  และ ลง มือ ประกอบ เหตุ 
เอา ธุระ อย่าง ใจ สม ำร  แบก ภาระ อย่าง ขน สู้  ทำ อะไร ต8 งใจ ทำ จริง  เอาใจ 
ใส่ แน่ว แน่  สำรวจ ตรวจ สอบ โดย รอบคอบ  ทำ ให้ เหมาะ กับ กาล เท สะ 
ให้ ตรง ต่อ เวลา  มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ ไป ไม่มื คง คำ ง  ครึ น แลำ ผล ก็' จะ หส่ ง 
ไหล มา หา เอง 

แล ก็ผู้มี ลำ ษ ณ ะ ความ เพียร น8 น ย่อมอด ทน พ้น ผา อุปสรรค โดย 
ไม่ ระย่อ ทํอ ถอย  มี  ใจ จด จ่อ อยู่ เฉพาะ ใน กิจ ที่ ทำ เบน ศูนย์ กลาง  เหมือน 
เข็ม ทิสที่ ช้ไป ทาง ทิส เหนือ เสมอ  เพียร คิด เพียร ทำ เพียร เค ลอน ไหว 
ให้ จริง ทุก กรณี  ดำเนิน งาน โดย ทำนอง ราก ไม้ งด ภูเขา  นำ งาน ยาก ง่าย 
หนำ เบา ใหญ่ เล็ก  ไป ให้ สำเร็จ ลุล่วง ตลอด รอด ผง ได้ ทั้ง สน  แสดง ว่า 


๓๗๘ 


เขา กาล งขะ มก เข มน  กำ ลง เพลิด เพลิน (.จุ) รึ ญ! จุ [น กา' รู- งาน  กำ ลํง ผนดี 
ผนถ ง ความ มน คง สม บูร ส, เข 03 ตน  และ กำ ล^ ตอน รบ วิบุล ผล ขฎง การ 
งาน  เสวย สุข ชน บาน อยูท งก ลาง วน และ ฦลๅ ง คืน  นีคือ คน ไม่ ประ มาท 
ใน การ งาน  มช วิด เบน เจา ความ สุข  ไม่ ตอง ดิน รน ทา ความ สุข  มี ชีวิต 
สม บูร ณ ครอง ความ สม บูรณ์ อยู่ อย่า งเอิ บอ ม’ ‘[จุ) 


๏  อัน นิสัย 

ของ มนุษย์ 

สุด แต่ หัด 

สามารถ ดัด 

52- 

5)1? 

ดัง ใจ หมาย 

ใคร ลัก ถาด 

ดิน ถึง 

แม้ หนึ่ง ราย 

ก็ ปอง หมาย 

ถาด ทอง 

ส็งข องดิ 

®  อัน ความ ชั่ว 

ต้อย ตา 

ท่าน ทำ แล้ว 

เบน ไม่ แคล้ว 

หลอน ท่าน 

เหมือน มาร ผี 

ให้ ทำ กรรม 
ชำ หลาย ที 

ชั่ว ช้า 
พ รา เพรื่อ 

บรรดา มื 
ทุก เม อ ไป 

ไม่ ประมาท โน การ ศึกษา 


®  ค วาม คึก ษา ส ว่า ง พัน 
เบน เครื่อง ส่อง ทฤษฎี 
กิจจา นุ กิจ ต้ม ภ- 
ใ ค? ไป 'คู เฉก ใบ้ 


รัง ษ  พัน นา 

&  ง]^' 

ทิว  ได้ 


ร ภาพ  ยล ฤๅ 
บอด เบ อง ตา สอง 

(ธรรมจริยา) 


๓๗ 6? 


คัว คัก รที่ สำคัญ ของ คน เรา คือ จิต ใจ  เบน ความ จริง  ไม่ มี อาณา 
คัก วิ  ไม่ มี ทหาร  ไม่ มี เงิน  ไม่ มี อะไร ทุกอย่าง  แต่ มีส็ง หนึ่ง ซึ่ง ใหญ่ ยง 
กว่า อาณา คัก ร  สูงย็ งก ว่า พ้า  ก ลำ ยี งก ว่า ทหาร  มี ค่า ยี งก ว่า เงิน  มี อิทธิพล 
เหนือ สีงทุ กสีง  สีงห นึ่ง นน คือ กำ ล่ง ใจ  แต่ เรา จะ มี กำ ล่ง กาย แข็ง แรง 
และ จะ มี กำ ลำ ใจ เข* ม แข็ง น8 น  อยู่ ที่ การ ศึกษา  เพราะ การ ศึกษา ช่วย 
ให้ เรา ฉลาด  ฉลาด บำรุง กำ ล่ง กาย ให้ แข็ง แรง  ฉลาด อบรม กำ สัง ใจ ให้ 
เข ม แข็ง  อย่า ล็ม ว่า  มนุษย์ เบน สต ว์ที่เ ชอง  ถ้า ได้ ริบ การ ศึกษา อบรม 
ถูก ที่  จะ เบน สัตว์ น่า ริก ที่ สุด  ๓ ให้ การ ศึกษา ไม่ พอ หรือ ผิด ที่  ก็ จะ 
เบน ลูก หลาน ว่าน เครือ ของ โลก ที่ บา เถื่อน รำ ยที่ สุด 


คน ประมาท แม้ มี ความ ร้แล่ ว  ก็ ไม่ ริก ษา ตน ให้ สม กบ ความ รู้ 
เบน คน เมา ใน ความ รู้ ชอบ คิด พุง เพ้อ เห่อ เหิม  ไม่ สนใจ ผืก ปรือ นิสัย ให้ 
เจริญ ควร แก่ การ งาน  และ ป คับ ปรุง นิสัย' ให้ ดี งาม  ควร แก่ ความ ต* องการ 
ของ ล่ง คม  มี ความ รู้ สัก แต่ ว่า  ไม่ ใช้ ความ รู้ ให้ เกิด ผล  กลาย เบน คน 
ฉลาด แกม โกง  โง่ แกม หยี ง  ทำนอง หึง หอย หยี ง เทียม ดารา  เบน คน 


นิสัย เสีย  โบราณ ว่า  ถ้า สม บํต เสีย เรา ยิง ถือ ว่า ไม่ มี อะไร เสีย  แม้ สุขภาพ 
เสีย  ก็ ถือ ว่า บาง สีง บางอย่าง เสีย  เมื่อ นิสัย เสีย แล ว  ก็ เบน สัน เสีย หมด 
สน  ชอ ว่า มีแต่ ลีงสั ปลก ษณ์ อยู่ ใน คัว  ผล สุด ท้าย เขา ก็ แบก ตำรา ลม 


ท้บ คัว ตาย เปล่า 

๏  คน รูป งาม 
ทั้ง มี วัย 
และ เกิด ใน 
แต่ ถ้า ว่า 


นาม เพราะ 
หนุ' ม สาว 
ตระกูล 
ไร1 ความ รู้ 


เหมาะ สมัย 
คราว งาม หน้า 
พูน โภค า 
เชิด ชู ตน 


0ใ  (คิ ธิ,  0 


เสือ งลอ 


®  สมญา ไม่ 
เหมือน ทอง! า วาว 
ชง ดอก มัน 
มหาชน 


พันธุ  ไม้ 
ส งาม 
แม้น เห็น 


ระ มือ ฉาว 
อยู่ ไพร สณฑ์ 
ทราม สอน ธ 
ก็ เว้น เอย 


คน ประมาท แม้ ม การส กษา สูง  จะ ทำ อะไร ก์มืก โอ้ อวด  แสดง 
ภูมิ รู  เห้เ {เน การส ราง สรร ค ของ ตวเ อง  เห็น' ว่า ส็งที มี มา แต่ ก่อน เก่า น* น, 
ลา สม ย ตอง เลิก ลม และ ทำลาย เสีย  เริม ตน สง ใหม่ ขึนดี กว่า  แต่ เขา ไม่ 
มอง เห็น บรรดา ของ เก่า  ที่ ร้อง ทำลาย น1 นยํง มีสีง ดี รวม อยู่ ด้วย  แม้ สี. 3 
ที่ จะ สร้าง สรรค์ ขน ใหม่ ล่ะ  ก็ยํงื ไม่ มี หล ก ประ กน ให้ มน ใจ ได้ ว่า จะ ดี จริง 
ย์น การ สร้าง สรร ค์ที่ดี จริง นํ้น  ต่อ ง ทำ ด้วย วิธี การอ น ละมุน ละม่อม 
ท8 งดัว ย ความ รู้ ความ ละเอียด สุขุม รอบคอบ  ประกอบ ด้วย เหตุผล  ให้ 
ค นอน เห็น ดี ร่วม มือ แก้ไข สึงที่ ควร แก้ไข  ส่ง เสริม สีงที่ ควร ส่ง เสริม 
พร้อม กบ สร้าง สึงที่ ควร สร้าง ใหม่  ให้มื ขน โดย สมบูรณ์ ตาม ที่ต่ องการ 


๏  อย่า ดูหมื น 

ศิลป วิทย์ 

ว่า นิด หน่อย 

เพราะ ถึง น้อย 

แสน น้อย 

คอย ประสาน 

แม้ อย่าง เดียว 

แตก ฉาน 

ชำนาญ กา? 

ก็ อาจ จาน 

เจือ ตน 

ไป จน ตาย 

ส่วน คน' ไม่ ประมาท เบน คน มืนิ สย ก่อ ส ร้า ง  นิสย รก ความ 
ประณีต  นิส้ย งอก งาม  และ นิล ย ตอ สู  เอาใจ เส ใน การ ศก ษา 
หม่น ฟิดบ ต รบ พ้ง  ตง ใจ ไต สาม  พอง มน จตจ ไ  ใหแ มน ยา คลอง แค ลว 
จน เกิด ความ ร เชย วช "I คู]  และ ใชบ่ รชใ สู] ใส เส สบ่ว อใใ ‘สอ  เห เจ ร สู] ควร 
แก่ การ งาน  ปรบ ป รง ตน เห1^ ^ใม  ควร แส ค ‘เ  เม ตอง สใว ชอง สง' อม  รู จก 


๓๘© 


ความ เจริญ ความ เสื่อม  ฉลาด คิด ฉลาด ทำ ฉลาด พูด และ มี ความ รู้ สก สูง 
สำนึก ใน ผิด ชอบ ช' วดี  ไม่ กลำทำ ลีงที่ ผิด ที ชำ  เบ่น คน รู้ สก ละอาย ขวย 
เขิน แก่ ใจ  และ รู้สึก สะดุ้ง หวา ดก ลำ ต่อ ผล รำ ยอ ไ เจ ะ  พึง ได้ รบ  รก ษา ตำ 
ไว้ ให้ สม กับ ความ รู้  พึง ทราบ นิสัย ของ คน ไม่ ประมาท  ๔  อย่าง น8 นดํงื นึ 

๑.  นิสัย ก่อ ส ราง  นิสัย นึเบ นบ จจย ให้ คน ผู้ ไม่ ประมาท มี ความ 
สาม คดี ร่วม แรง ร่วม ใจ กัน ส รำ ง สรรค์  ให้ สึงที่ ดี ทาง กายวาจา ใจ มี ขน มา 

ตรง ข้าม กบ นิสัย ทำลาย  เรา จะ เห็น คน นิสัย ทำลาย ได้  ก็ที่เ ขา ชอบ 
ทำลาย ของ ดีมี ค่า  ไม่ ชอบ ร่วม แรง ร่วม ใจ กัน สร้าง สรรค์  ให้ ของ ดี 
อะไร มี ขน มา  ดีแด่ คิด บ่อน ทำลาย กน ให้ ปรากฏ ขน มา  ซึ่ง เป็น นิสัย 
หา ความ ดี ใส่ ตน  ดำ ย การทำ ลาย ความ ดี ของ คน อื่น 

น' นดู เถอะ  เขา พอ ใจ แต่ จะ ได้ ยิน ได้ พึงเ ร้อง ยุ่ง ยาก ระ สาระ สาย 
มากกว่า เร์ อง สงบ เรียบ ร้อย  หรือ เ ร้อง ก้าว หนำ ไป ใน ทาง ดี  ชอบ 
เพ่ง เล็ง ทาง ชำ มากกว่า ทาง ดี  และ พึง ใจ ใน การ ใส่ ร้าย บาย สี คน อื่น  แต่ 
คน นิสัย ก่อ สร้าง ตรง กัน ข้าม  มุ่ง สร้าง สรรค์ แต่ ส็งทื่ ดี ให้ มี ขน  ชอบ 
เพ่ง เล็ง ทาง ดี ของ กัน และ กัน  พอ ใจ พึง แต่เ ร้อง สงบ เรียบ รอย  และ 
ร่วม กัน ข จด บด เบา ส็งที่ ร้ายออก จาก หมู่ คณะ 

๒.  นิสัย รัก ความ ประณีต  นิ สยนึ ตรง ข้าม กับ นิสัย หยาบ  ได ย 
นิสัย หยาบ น นนำ ให้ เบน คน นิสัย สุก เอา เผา กิน  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ มี ผมีอ 
หยาบ แสน ที่ จะ หยาบ  พูด ก็ ไม่ มี ระเบียบ  ปราศจาก ใจ ความ ที่ อิง เหตุ 
อิง ผล  และ ปราศจาก ถอย คำ สำนวน ท น่า พึง  แม้ คิด ก็ ไม่ มี สติ ควบ คุ บ 
ทำ และ พูด แล้ว จึง ติดตาม หลง  น นิติ ออํ นิต ราย  เพราะ การทำ พด คิด 


๓๘๒ 


เชน นน  เบน ลกษ ณะ แส คง ว่ๅย ง!] ๅล้ค ๅๅม บ่1 ๅ (5 ฏื0น  หรือ กาล, งก ลํบ 
กำ ว ลง สู่ ความ เบน ป่า เลอ น 

สวน คน นสย รก ความ ประณต  ย่อม รก ดิลป กรรม  ชอบ ปลก 
ผง นสย บรรจง ไน ทาง ช่าง  เบน' ช่าง ทำ' ช่าง พูด ช่' ๅง อิด  เห็น' ว่า ดิลป แห่ง 
คล ปทง หลาย  อยูท การ ปรบ ปรุง คน! ห้เ บน ช่าง ทำ ทีประ ณีคแ ละ 
ชา นา ญ  เบน ชา ง พูด ท ประกอบ ควย เหตุผล  และ เบ่ น' ช่าง อิด ที ละเอียด 
สุขุม รอบคอบ  และ ชอบ เบน คน คุม งาน  คอย ระ มด ระ วิง งาน ที่ทํๅ อย่ 
ใหเ รยบ รอย  ทงช อบเ ป่น คน เดิน งาน  คอย ตรวจ ตรา ก้น ควิๅ แก้ไข 
ปรบ ปรุง  ไห้ ปร  ะณีต และ เจริญ ก้าว หน้า ยีง ขน ไป 

๓.  นิสย งอก งาม  นิ สยน้ ตรง ก้ม กบ นิสํย ร่วงโรย  เป็น นิสัย 
แสดงออก ซึ่ง สัก ษณะ อ่อนแอ  ฆีแต่ หด ความ คิด เขา มา ว่า  ได้ อย่กิ บ, 
เป็น สุข สำราญ ก็ พอ แก้ว  ปล่อย ให้ หน้าที่ การ งาน ขอ ร ตน  ตอง ร่วงโรย 
ลง ถึง แก่ หยุด ชะ งก ง น  ตก เบน คน มี ชีวิต เป็น ทอง นั่ง เก้า  ตอง ยํ่าเ ท้า 
ไม่ ก้าว หน้า  ซึ่ง บอก สัญญาณ อ นต ราย ว่า  ความ เสื่อม โทรม กำ สังเ ดิน 
ใกล้ เก้า ทุกที  ๆ 

ส่วน คน น้สย งอก งาม  ตํ้งั้ใ จผืก หด สัวเ อง  และ ผก หด คน ใน 
ความ ดูแล ของ ตน  เพือ ความ เติบ โต ของ ต ว เอง  อ น จะ เป็น ผล ก้น ดๅล 
ความ เติบ โต ของ หมู่ คณะ  นํนลู ซิ เขา ริเรึ ม บุกเบิก งาน ชนิด ที่ส ก้าง บา 
ให้ เป็น ก้าน เป็น เมี อง  ส ก้าง ที่ สกปรก รก รุงก้ ง ให้ เป็น ที่ สะอาด  แล ะ ฐ 
ระเบียบ เรียบ ก้อย  ส ก้าง สึง เล็ก น้อย ให้ เป็น สถาน ที่  ใหญ่  โต ร โหรา น 
ปก้บ ปรุง วสดุ ที่ หยาบ ให้ เป็น ของ ประณีต  สึงทํ้ งนํ้ก้ วน แต่ เป็น ผล ผลิต 
ขน จาก นิสํย งอก งาม ท8 งสื่น 


๓๘๓ 


๔.  นิสัย ต่อ สู'  นิส ไ] นี่ ตรง ข้าม กับ นิสย เลียง หนี  นีลูเ อา เถอะ 
คน นิส ไ] เลี่ยง หนี  ซึ่ง ชอบ เลียง ที ยาก ไป หา ที ง่าย  หลบ งาน หน ก เขา หา 
งาน เบา  หลีก งาน ใหญ่ ที เบน ลำเ บ่น สน  ไป หา งาน เลก นอ ยท ไม เบน 
ช้นเ บ นอน  เบน คน อี ล่อ ย บ่อย แอ  รัง แต่ อิด ออด ไม่ ขะ มก เข มน  ขอม 
เอา ความ ลำบาก มาทํ บถม หิว ใจ ไว้ ถง  ๓  กาล  คือ ความ ลำบาก ท เคย พ บ 
มา แล่ ว  ความ ลำบาก ที่ กำ ล่ง ประสบ อยู่ ใน บ่ หุบ น  และ ความ ลำบาก 
ใน หวง นึก ว่า จะ พบ ใน วัน ข้าง หนำ 

แต่ คน นิล ไ] ต่อสู้  มีล่ก่ ษณะ ต่อ ต้าน เหมือน' ว่าว ต้าน ลม  หิน 
หนำ เข้า ส กับ อุปสรรค' ทุก อย่าง  ท เข้า มา ขด ขวาง' ทาง ดำ เนน ขวด  และ 
ความ ผาสุก ของ ตน  พอ ใจ สู้ กับ งาน ยาก งาน หน ก งาน ใหญ่  ยึง งาน น1 น 
มี อุปสรรค ที แรง ร้าย  ก็ยึง ชอบ สม ครเ ขา ต่อ สู  เพราะ เห น การ ต่อ สูม 
ชัย ชนะ แก่ อุป สรร คน น  เบน กุญแจ เป็ด ทาง ให้ ชีวิต กัาว หนำ ไป สู่ ความ 
เจริญ รุ่งเรือง  เบน คน ไม่ ย่อหย่อน กับ การทำ  ไม่ อ่อนแอ กับ ความ 
ลำบาก  ไม่ ทอ ถอย กับ ความ ยาก ที่ ติด ขัด  นี่ เอง คือ คน นิส ไ] ต่อสู้ 

นี่ คน ไม่ ประมาท จะ ทำ อะไร  ย่อม เอา นิส ไ]  ๔  อย่าง นี่ เข้า 
ประกอบ กับ ธุรกิจ น1 น  ๆ  ดู เถอะ ขณะ ศึกษา เขา เรียน รู้แล ว  ก็ ใช้ ความ รู้ 
ให้ แล เห็น เหตุ เห็น ผล ได้ กว้าง ขวาง  มิ ใช่ ว่า จะ ใช้ ความ รู้ที่ เรียน มา แต่ 
อย่าง เดียว  กัง พยายาม เข้า ใจ คน อื่น  อบรม ตน ให้ เข้ม ข้น  นํอ์ม เอา 
ความ รน น มา ล่ง สอน ตน  รู้ กัก อ่าน โลก อ่าน ธรรม  อ่าน ดี อ่าน ช ว  อ่าน 
คน อื่น และ อ่าน ต่ว่เ อง  สำรวจ ตน ให้ รู้ทว์ ถึง รู้ เท่า ทน ความ ชั่ว อัน เบน 
ข้อ บกพร่อง  หรือ ข้อ พิรุธ ที่มี อยู่ ใน ตัว  และ ปรับ ปรุง แก้ไข ด้วย ละ 
ความ ชัว บำเพ็ญ ความ ดี  ระวัง ชั่ว ให้ ไม่ เกิด ขน อีก  เก็บ ดีที่มี อยู่ ไว้ เบ่น 


๓๘๔ 


สม บต  รอ ตน' ให้ รอด พ' แจ าก โทษ ทุก ช้  ท* ใน! ลกนํ้ และ ใ น1ลกห นิา 

นำ ชีวิต' 1ห้ ดำเนิน' ใป ได้ ตล 0 ด รอด พี งเช่ น น็  นื่คึอ ผู้ใม่ ประ มๅ ท1นการ 
ศึกษา 


©  ผิพ ดใ จ 

ชือต รง 

คิด สงสาร 

ควร กราบ กราน 

ทำ ตาม 

อย่า ห้าม หวง 

ผู้ เมตตา 

พูด ออก 

ไม่ หลอก ลวง 

คน ทงป วง 

ควร พร้อม 

ยินยอม ตาม 

®  ผู้ ม' ง ผล 

ดี งาม 

หวัง ตาม สอน 

ควร อาทร 

พง ไป 

ตั้งใจ ถาม 

จัก เป็น ส ร- 

มงคล 

ให้ ผล งาม 

ท ก วัน ยาม 

เช้า คา 

ประจำ ตัว 

ไม' ประ มาท ใน การ ปฎิบํ ท ธ:: ม 

ขอ วัตร สำ หรบ อบรม กายวาจา ใจ  ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ดีที่ 
ชอบ  ชื่อ ว่า ปฏิบ ต  เพราะ เบน คุณ, ที่ ต้อง ประพฤติ  ดด กิริยา วาจา ให้ 
มี มรรยาท ดี วาม  และ อบรม ใจ ให้ สงบ มน คง  ชำระ ความ เห็น ให้ สะ 0 ๅด 
สด ใส  ว่า โดย ลกษ ณะแลว  ธรรม สำ ห วับ อบรม กิริยา วาจา ใจ ให้ ดีงๅ ร) 
นม อยู  ๓  อย่าง  คอ  อธิ สล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  และ อธิ' บฌณ าสิ กา) ๅ 

การ ปฏิบ ตน ต้อง อา ศ ย การ ศึกษา เบน พน ฐาน  แม้ การ ศึกษา 
ล่ะ ก็มี การ ป แบ ต เบน หำ' ใจ  คือ การ ศึกษา เพียง ให้ เกิด ความ ร้  ส่วน การ 
ปฏิบ่ ต็ใหั เกิด ความ เห็น และ ความ ดี  เมื่อ ศึกษา รู้ แล่ ว  ใช้ ความ รู้ เบน 


๓๘ 


บจจ ย แหง การ ปฎิบึ ต  การ ปฏึบี ตส่อ 0 ใ ห้เ หน อรรถ ร' ส  การ เห น อรรถ' รส 
นำ ให้ ปฏิบึ ตถก  การ ปฏิบี ดถูก นำ ให้ ได้ ดม ธรรม รฟิ  การ ใด ดม ธรรม รฟิ 
ให้ มี ความ สุข  และ ดำเนิน การ ปฏิ บด ให้ ย็ง ขน  จน ให้ เกิด ผล คือ ความ 
เบน คน ดใน ไตรภพ  ตลอด ถึง เบน คน ไม่ ตึดด  หลุด พน จาก ไตรภพ แล ว 
ขน ไป อย่เ หนิอ โลก เบน ที สุด 

คน ไม่ ประมาท ม่งม นผืก หด กิริยา วาจา ให้ ด เบน ปกติ  กิริยา เบน 
กาย สุจริต  วาจา เบน วจี สุจริต  สำเ รจเ บ่น ลีล สิกขา  ผืก หด จิต ให้ มี 
อิสระ เบน ตำ ของ คัว เอง  ควร แก่ การ งาน ใน คราว ทีคั องการ  อบรม 
ความ คิด ให้ ชอบ เบน มโน สุจริต  สำเร็จ เบน จิต ต สิกขา  ผืกหั ด ใช้ บ ญญา 
ให้ รอบ รู้ ใน สภา ว ธรรม  อ น เบน ไป โดย เหตุผล ของ กน และ กน  ให้ 
เข้า ใจ เวน ทุจริต ประกอบ สุจริต  สำเร็จ เบน บ ญญา สิกขา ก็ดี  ผก หิด 
อบรม ศีล สมาธิ บ ญญา  ให้ แก่ ก สำ ขน โดย ลำ ดบจ นเ บ่น อริยมรรค  คือ 
ศีล เป็น สมมา, วาจา  ส ไ) มา กัมม่ นตะ  สมมา อาชีวะ  สำเร็จ เบน อธิ สิ ล- 
สิกขา  สม าธิเ บน สิ มี มา' วายามะ  สมมา สติ  ส ไ) มาสมา?  สำเร็จ เบน, 
อธิ จิต ต สิกขา  บ, ถู/คู/? เบน สมมา, ทิฏฐิ  สัมมา สิง กัป ปะ  สำเร็จ เบน 
อธิ บ่ ญญา สิกขา ก็ดี  นี่ แล คือ ผู้ ไม่ ประมาท ใน การ ปฏิบ ต ธรรม 

มงคล จาก ความ ไม่ ประมาท 

ความ ไม่ ประมาท ใน เวลา ใน วัย  ใน การ งาน ใน การ ศึกษา และ 
ใน การ ปฏิบ ต ธรรม ทํ้งนี่  เมีอ สงเคราะห์ เข้า ใน เหตุ สำคัญ  ที่ พระ 
พุทธองค์ ร ไ) สัง ไว้  ก็ ได้แก่ เหตุ อย่าง ตา กับ เหตุ อย่าง สูง  นี่ เหตุ อย่าง ตา 
ที่มี รบ สง ให้ เรา ไม่ ประมาท ใน เหตุ  ๔  สถาน  คือ 


๓๘๖ 


ชิ.  ให้ ไม่ ประมาท ใน การ เลิก ละ กาย ทุจริต  บำเพ็ญ กาย สุจริต 
๒.  ให้ ไม่ ประมาท ใน การ เลิก ละ วจี ทุจริต  บำเพ็ญ วจี สุจริต 
๓.  ให้ ไม่ ประมาท ใน การ เลิก ละ มโน ทุจริต  บำเพ็ญ มโน สุจริต 
๔.  ให้ ไม่ ประมาท ใน การ เลิก ละ ความ เห็บ 1 ผิด  ทำ ความ เห็น 

ให้ ถูก 

และ นี เหตุ อย่าง สูง  ทีม รบ สํง้ ให้ เรา ไม่ ประมาท ใน เหตุ เบน 

เครือ ง หรือ เบน อุบาย ริก ษา จิต  ๔  สถาน,  ลิ 0 

ชิ.  ให้ ไม่ กำหนด ใน อารมณ์ เบน ที่ ต1 ง แห่ง ความ กำหนด 
๒.  ให้ ไม่ ขด เค อง ใน อารมณ์ เบน ที่ตํ้ง แห่ง ความ ขํด เคือง 
๓.  ให้ ไม่ ลุ่ม หลง ใน อารมณ์ เบน ที่ ต8 ง แห่ง ความ ลุ่ม หลง 
๔.  ให้ ไม่ ม” ว เมา ใน อารมณ์ เบน ทีตํ้ง แห่ง ความ มํวเ มา 

เมื่อ ผู้ปฏิ บด' โม่ ประมาท' ใน เหตุ สำ คํ ญ  ท1 งอ ย่าง ตำ และ อย่าง สง 
ดำรง ตน อยู่ ใน สุจริต ธรรม  มี ความ สงบ สุข เย็น ใจ  ไม่ มี ความ ทุกข์ 
เดือด รอน  และ ปฏิบ ตอบ รม จิต ใจ ให้ บริสุ ทธื้  ปราศจากราคะ โทสะ 
โมหะ และ ความ ม ว เมา  อ ไ แบน ไฟ เผา ใจ ให้ ร่อน รน  ย่อม เบน ผู้ หลุด พ็น 
จาก ทุกข์' ที่ง ป' วง  ตอง ไม่ ครืน ครำ ม  ไม่ สะทก สะ ทำ น  ไม่ หวน ไหว 
ไม่ ตกใจ  เพราะ เหตุ เภทภัย ใด ที่ง สน  ชือ ว่า เบน คน ไม่ ตาย  ดือ ไม่ ตาย 
จาก วิบุล ผล ที่ ตน ควร ได้  ทํ้ง ใน เวลา ว ย การ งาน การ ศึกษา และ การ 
ปฏ บด ธรรม  ดำ บรรยาย มา  ดำ น8 น  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม คือ เหตุ 
ท8 ง หลาย  พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า  เบน มงคล ยอด ชีวิต ชี อ หนึ่ง ใน มงคล 
๓๔ 


๓๔๗ 


๏  สง เรา ทำ 

ทั้ง ปวง 

ที่ ล่วง ลับ 

จะ ทำ กลับ 

คน ใหม่ 

ยัง ไม่ เห็น 

ผู้ ทำ กิจ 

ควร กำหนด 

วาง กฎเกณฑ์ 

ให้ เลอ ก เพ น 

ตรอง ก่อน 

อย่า ร้อนรน 

®  .เพราะ ผู้ ทำ 

สี่งใ ด 

ไม่ พินิจ 

มัก จะ ผิด 

พ ทั้ง พลาด 

พลอย ขาด ผล 

ย่อม เป็น ทาง 

โทษ ทุกข์ 

เข้า รก ตน 

ให้ ร้อนรน 

ภาย หลัง 

ระวัง เอย 

๓๘๘ 


มงคล ยอด 21*301210  ๒๒ 

คา ร โว  ซิ  -  ความ เคารพ 

'รี!* ะ?* 

ก สุม โลก ที หมุน เวียน? อบ ตวง อาทิ ดย์  เปีน 
ระ เปีย บ เรียบ ร้อย อยู่ ได้ ตาม วิถี โคจร นั้น  เ^รา ะ 
อา คย อำนาจ ดง ดูด ชอง ดวง อา ทิต ย  ถาด วง อาทิตย์ 
ไม่ ม อำนาจ ดง ดูด ไว้ ได้ แถว  กลุ่ม โลก นันก็ ต้อง ถอย 
เปะปะ ไม่ เบน สา แน่ นอน 

แม้ คน เรา ก เช่น กัน  จะ มปีวิ ตอ ยู่ เป็น ระ เปีย บ 
เรียบ ร้อย  ดำเนิน สะดวก ราบ รื่น  และ อยู่ สงบ สุช 
ปีน บาน ส ราญ ใจ  ก็ เพราะ ได้ อา ต้ย อำนาจ ดึง ดูด ชอง 
ความ เคารพ ทีม อยู่ ต่อ กัน  ถ้า อยู่ กัน อย่าง ไม่ ม ความ 
เคารพ เป็น ระ เปีย บ วินัย แล้ว  ก็ จะ ต่าง อะไร กับ 
กอง โจร  และ จะ ประพฤติ ตัว เลอะ เท อะ เหลว แห ถก 
ไป ตาม อำเภอใจ 

ให้ คิด ดู เถอะ ว่า  เรา จะ ประพฤติ คุณ งาม ความ ดี  อ น เป็น ตว เหตุ 
อำนวย ผล  ให้ เป็น คน ดีมีค วาม สุข ความ เจริญ ก้าว หนา  เช่น เรา จะ ศึกษา 
ศิลปวิทยา  จะ ต ะ งใจ รบ ภารกิจ ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ  จะ อยู่ ใน ปกครอง 
ของ ท่านอย่าง สงบ  จะ รก ษา ศีล ปฏิบ ต ธรรม ใน พระ คาส นา  แม้ ชน แต่ 
จะ ใช้ สอย ไหว้ วาน ก้น  ให้ สำเร็จ ลุล่วง ใป ได้ สะดวก ราบ รืน  และ เบน 
ระเบียบ เรียบ รอย น น  ก็ ต่อ งอ าศย ความ เคารพ เป็น พน ฐาน 


๓๘๙ 


จริง ที เดียว  เพราะ ความ เคารพ เบน ระ เบย บ ริน ย  สำ หรบ 
ริอย ริ ดคน ให้ รวม กัน เบน หมู่ คณะ  และ จด สรร ให้ หมู คณะ ริร มน น ทะ 
กิน  ประพฤติ คุณ งาม ความ ดี  นอก จาก จะ เบน ระเบียบ ริน ย แล้ ร  ค วาม 
เคารพ นํ้น กัง เบน อำนาจ ดึง ดูด หมู่ คณะ  ให้ ริก ใคร่ นิ บถั๊อ กน  ยกย่อง 
เชิด ช กัน ตาม ฐานะ ผู้ใหญ่ ผู้ นอ ย  มี ความ สาม คดี สนิท สนม กลม เก ลี ยว 
กัน  มี เมตตา กรุณา เออ เพ เอ เห็น อก เห็น ใจ กัน  และ ให้ รวม กน อยูเ บน 
บีก แผ่น แน่น หนา  เบีน ที่ สง่า งาม แก่ ชาติ ศาสนา 

ความ เคารพ เบน คุณธรรม ช1 นสูง  คือ ยอด ดี ของ คน อย่าง หนึง 
ซึ่ง มิ ใช่ ของ ตํ่าข อง พน  ๆ  และ สูงก ระ ทีง่ค นใขิ ตา ทำ ตาม ไม่ ไหว  พระ 
บาง รูป ยอม ต้อง อาบ ต  ทหาร บาง คน ยอม ถูก กัก กัง  คน บาง พวก ยอม 
สละ กัฒน ธรรม  และ คน บาง คน ยอม เสีย สม บ็ต ผู้ดี  นิ นก็ เพราะ เขา 
ใจ ตา  ไม่ อาจ ทำ ความ เคารพ ที่เบี นของ สูง ได้  เพื่อ ให้ ทราบ ความ หมาย 
และ แนว ทาง ปฏิบ ต  จึง จะ ต้ง ประเด็น บรรยาย ความ ไว้  ๔  กัอต้ งน็ 

๑.  กัก ษณะ ความ เคารพ 
๒.  บุคคล และ กัตถุ ควร เคารพ 
๓.  ระเบียบ แสดง ความ เคารพ 
๔.  มงคล จาก การ แสดง ความ เคารพ 

ลกษ ณ ะ ก' วาม เคารพ 

ใน ประเด็น แร กน  เรา ควร ศึกษา ให้ รู้ ก่อน ว่า  อะไร คือ ความ 
เคารพ  ความ ตระหนัก บก ใจ ลง ใน บุคคล และ ว ตถุ  ที่ ควร เท อด ทูน 
ยกย่อง เชิด ชู  และ ควร เออ เพ เอ เชื่อ ถีอ ตาม สถานะ ที่ ควร  กอปร ดำ ย 


๓๙๐ 


กร ยา ออ น' นอ ม วา จา อ อนห วาน 1  และ นำ ใจ อ่อน โยน  ซึ่ง เบน ไป โดย 
สมำ เสมอ เช่น นี  นีเ อง คือ ความ เคารพ 


ความ เคารพ น เบน คุณ สม บด วูวใ จุ)  1 ห ปรารภ ความ ดีข อง บุ ค คล 
และ วตถุ อน  ทิ ควร เท อด ทูน ยกย่อง เชิด ชู  และ เป็น อุบาย กำ จด กิเลส 
๔  อย่างออก จาก ใจ  คือ  มัก ๆ} ะ  ลบ หลู่ คุณ ท่าน  ปลา สะ  ยก ตน เทียม 
ท่าน  ถม ภ ะ  ดือ ดึง แข็ง กระด้าง  และ  อติ มานะ  ดูห มึน ท่าน  ที่ จริง 
นอก จาก ความ เคารพ แล้ว  ไม่ มี อะไร ภาย ใต้ ท่อง พ้าอ “น สุว ลิบ น  จุ) ะ 
กำ จด กิเลส เหล่า น  I ห้ สน' โป' ไต้  เรา จึง ควร หลีก เว้น มน เสีย ด้วย ความ 
เคารพ  ให้ เหมือน เรา หลบ หลีก อสรพิษ  เลี่ยง ไป เสีย ทาง หนึ่ง 

มก ชะ  ชำ นำ คน ให้ เป็น คน อก ต* ญฌู  ลบ หลู่ คุณ ของ ผู้ มี คุณ 
แก่ ต น  นิสย เคารพ จูง ใจ ให้ ยำ เกรง  รู้ คุณ ของ ผู้มี คุณ  ยก ท่าน ขน ไว้ 
ใน ตำแหน่ง เด้า พระ คุณ  ปลา สะ  ลวง ให้ คน หลง ผิด ว่า ตน ดี เสมอ เขา  เกิด 


เหิม ฮึก ไม่ รู้ จก ที่ ตา ที่ สูง  นิ ส'' ย เคารพ เหนี่ยว- ร* ง มา' ให้ เจียม ด้ว  เป็น คน 
นุ่ง เจียม ห่ม เจียม  ไม่ อาจ เอ อม ใน ที่ ตา สูง  ถัมภ ะ  ยุ ให้ เป็น คน หวด อ 
ถือ ร8 นดํน ทุ รง  นิสัย เคารพ ปราบ ให้ อ่อน ลง มา ถือ คติ ว่า  “ไม้ อ่อน บ่ 
ห่อ นห่ ก”  อติ มานะ  ย วให้ ห มึน ประมาท หรือ สบ ประมาท ผู้ อื่น  เห็น 
เขา เลวกว่า ด้ว ไป หมด  จน กลาย เป็น คน หยี ง จม ไม่ ลง  นิสัย เคารพ ชวน 
ให้ เห็น คน เป็น คน  แสดง คารวะ สัน ตาม ที่ เหมาะ ที่ ควร 

ใน ทาง พระ ศาสนา  ท่าน ระบุ ตว บุคคล และ สัตถุ ที่ ควร เคารพ 
ไว้  ๖  ประเภท  และ ยก การ แสดง ลกษ ณะ เคารพ ใน บุคคล และ สัตถุ 
ควร เคารพ นึ่ 1 เขน เป็น จา รีต ป, ระ เพณี' ที ถูก ต อง  เป็น ขน บ ประเพณี ที่ 
ชอบ  และ เป็น ธรรมเนียม ประเพณี สัน ดี งาม  ได้ จำแนก สัก ษณะ 
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I 


เคารพ ไว้  ๖  ประการ  คือ  ๑  เคารพ ใน พระ พุทธ เจา  ๒  เคารพ ใน 
พระ ธรรม  ๓  เคารพ ใน พระ สง ฆ  ๔  เคารพ ใน การ ฟิก ษ'!  ๕  เคารพ 
ใน ความ ไม่ ประมาท  ๖  เคารพ ใน ปฏี สน ถา ร  การ ตอน รบ 

ความ เคารพ เบน คุณธรรม ชิน สูง  มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ ผูปฏิ บต 
แต่ เนี่อ แท้ ของ ความ เคารพ ใน จิต ใจ นั้น  เรา จะ ดูด วย ตา เนือ ไม่ เห็น 
ต้อง ลูดํว ย ตา ใจ จึง จะ รู้ เห็น ได้  เปรียบ เห มีอน ความ รู้ห นง สอ  ซงค วาม รู้ 
นั้น อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ เรียน รู้  เรา ดู ความ รู้ ของ เขา ไม่ เห็น  แต่ เรา จะ รู้ ได้ ว่า 
เขา มี ความ ร้ก็ ต่อ เมื่อ เขา เขียน หรอ อ่าน หน ง สอ  ท แสดง ลกษ ณะอ อก มา 
จาก ความ รู้ ใน ใจ ของ เขา 

แม้ ความ เคารพ นี่ก็ เช่น กัน  ซึ่ง มีทงํ้ ภาย ใน และ ภาย นอก  เรา 
จะ รู้ ได้ แต่ ลักษณะ ภาย นอก  เช่น  ท่า กราบ  ท่า ไหว้  ท่า หมอบ  ท่า คลาน 
ท่า ยืน ตรง  ท่า โ กัง  ท่า วัน ทยา ลัตถ์  หรือ ท่า วัน ทยา วุธ  คน ไม่ มี 
ความ เคารพ ใน ใจ เลย  อาจ แส วัง แสดง ลักษณะ ออก มา อย่าง จำ ใจ ก็ ได้ 
นั้น ดู เถอะ  เหล่า ทหาร ที่ ยืน เรียง แถว วับ การ ตรวจ พล  เมื่อ ผู้ ลัง คับ แถว 
ตะโกน ลัง ให้ ทำ ความ เคารพ แม่ท พ  เขา ก็ ทำ ความ เคารพ พวั อม กัน 
ทุก คน  แต่ ไม่ หมาย ว่า ทหาร เหล่า นั้น มี ลักษณะ เคารพ ทุก คน  พึง 
ลัง เก ต ว่า การทำ ความ เคารพ ตาม คำ ลัง นั้น  นั้น คือ วิน ไ]  ส่วน การ มี ความ 
เคารพ ใน ใจ น  นี่ คือ คุณธรรม  ซึ่ง บ่ง ชด ว่า การทำ กับ การ มี นั้น เบน 
คน ละเ ร้อง มิ ใช่ เรื่อง เดียว กัน 

ความ เคารพ นีน่ะ  เบน คุณ สม บํตท่ ว ไป แก่ ทุก เพศ ทุก วัย 

ผู้ใหญ่ และ ผู้ นอ ย จำ เบน กัอง ปฏิบ ต ร่วม กน  เพราะ มารยา ทที่ดี งาม นับ 


๓๙๒ 


เบน' จริยา ว้ตร ที่ ง ขอ 3 ผู้ใหญ่ และ ของ ผู้ นำ 3 ย  เมอ ผู้น้อย แอ ะ ผู้ใหญ่ มึ 
ความ เคารพ ตอ กน  ชอ ว่า' ได้ แสดง อฐก ซึ่ง กิ ริ ยาว าจา 1 จุ) สุ ภาพ ต่อ 
สง คม  ประ กา ส ให้ มวล ชน รู้ ว่า  เบน ผู้มี มารยา เท ชั้น สูง  มีด เสีย ซึง กิริยา 
ดูหมิ นถีน แคลน ต่อ กัน  จะ นำ ให้ ผู้น้อย ได้ รบ เมตตๅก รุ ณาจๅก ผู้ ไน ถู) 
และ ให้ผู ใหญ่ เบ็ นที น่า เคารพ น่าน บกืฏ ขอ งผู้น้ อย  และ เบน การ วาง 
แบบอ ยาง ท สุภาพ  ให้ เบน วฒน ธรรม แก่ อนุชน รุ่น น กัง  เมื่อ สรุป 
ความ แล้ว เรา จะ’ ใต้ ลกษ ณะเ ค- ๅรพ เบน  ๓  ประ การ  ดีฐ 

๑.  เคารพ ตน  ผู้ รก ตน มุ่ง ทำ ความ ดี เวน ชั้ว ไห้ แก่ ต น  ไ ด ย 
ละอาย ชว กล ว ผิด  ตง ใจ เวน สีงที่ ไม่ ดี ให้ ห้าง ไกล  และ มีน้น ทะ มุ่ง มน 
บำเพ็ญ สึงที่ ดี ให้ ดี เรียบ ร้อย  เพื่อ ให้ ตน ดีมีค วาม เจริญ กัๅว ห นำ  ป ล0ด 

เวร ภ ย  มี ความ สุข สำราญ เย็น ใจ  นี่ คือ คน เคารพ ตน 

๒.  เคารพ คน อื่น  ผู้ นบ ถือ ร้ก ใคร่ คน อื่น  มี อ*' ธ ยา ศยนํ้ าใจ 
กว้าง ไม่ เห็น แต่ แก่ ตน ผาย เดียว  มุ่ง ทำ ความ ดี แก่ กัน  เว้น ทำ ความ ไม่ 
ดีแก่ กัน  อ่อน โยน เพื่อ บำรุง นา ใจ กัน  และ ถ่อม ตน ลง เพื่อ แสดง ความ 
น้บ ถือ ยำ เกรง กัน  นี่ คือ ผู้ เคารพ คน อื่น 

๓.  เคารพ ธรรม  หน้าที่ และ ความ เที่ยง ตรง  ชื่อ ว่า ธรรม 
ผู้ ถือ หนำ ที่ และ ความ เที่ยง ตรง เบน สำ กัญ  เมือ เห็น ว่า เบน หน้าที่ และ มี 
ความ เที่ยง ตรง แล่ วก็' ทำ  ไม่ เอา ความ รู้ สก ส่วน ตว มา ขด ขวาง  ให้ เสีย 
หน้าที่ และ ความ เที่ยง ตรง  ตง ใจ ประพฤติ ยุติธรรม ให้ สมควร แก่ หนำ ที่ 
ไม่ ลุ อำนาจ แก่ อคติ  เพราะ รก ชิง โง่ เขลา และ เกรง กล ว  นีคือ ผู้ เคารพ 
ธรรม 
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๑  ข้า รา โ เกา? 

ห มน ด 

ไม่ ข เกย จ 

ชอบ ละเอียด 

งาน ชาด 

ไม่ ขาด ผล 

เอาใจ ใส่ 

ต่อ จรรยา 

รักษา ตน 

ไม่ เบน คน 

ลำพอง 

ใคร่ ค? อง เมั้ อง 

(I/ 

ดแน่ 

แต่ ละ กิจ 

เ 

®  จด กา? งาน 

รับ ชอบ ผิด 

งาน กาว 

ทุกร าาเ รอง 

จึง ควร ทำ 

ราชการ 

งาน บ้าน เม่ อง 

จัก ไม่ เด อง 

เด อด ร้อน 

นอน เต็ม ตา 

บุก กล และ วํฒก วรเ กา รพ 

พระ พุทธ เจ่า  พระ สงฆ์  พ่อ  แม่  อุบ ช ฌาย์  อาจารย์  ครู 
พระ มหา กษัตริย์  พระ ราช วงศ์  ท่าน ผู้ เบน ใหญ่ เหนือ ตน  รู่]  ย่า  ตา 
ยาย  พี่  บา  ลุ 3  อา  นำ  นี่ คือ บุคคล ควร เคารพ  พระ ธรรม  การ 
ศึกษา  ความ ไม่ ประมาท  การ ปฏิค้ น ถา ร  ธาตุ เจดีย์  ธรรมเจดีย์ 
บริโภค เจดีย์  และ อุทเ ทสิก เจดีย์  นี่ คือ' วตถุ ควร เคารพ  เมื่อ เรา เคารพ 
บุคคล และ ว ตถุ ควร เคารพ เหล่า นี่  ให้ ถูก ตอง ตาม กาลเทศะ  และ สมควร 
แก่ ฐานะ ของ ตน แล้ว  ก็ เบน ที่ นิยม นับถือ และ เมตตา กรุณา ของ คน ธน 
แม้ นัก ปราชญ์ ก็ ชน ชม ยินดี  ไม่ ติเตียน คด ค้าน  ใน ทาง พระ ศาสนา 
ได้ แบ่ง บุคคล ควร เคารพ ไว้  ๓  ประเภท  คือ 

๑.  ชาติ 7 ฑใฒ  ผู้ เจริญ โดย กำเนิด สูง  หมาย เอา บุคคล ที่ มหา 
ชน ยกย่อง นับถือ ว่า  เบน ผู้ดี มี ศีลธรรม และ เบน ผู้ยีง ใหญ่ ใน ดิน แดน 
แว่น แคว น ต่าง  ๆ  คือ สูง ศก ดื้ โดย ชาติ  เช่น  พระ มหา กษัตริย์  และ 
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พระ รา, 7 วง ส  แม้ จะ อยู่ ใ นวย! ด  ๆ  ก็ ตาม  ซึ่ง มี ธรรม สำ หรบ ตระกูล 
วง ศ เบน เค รอ งวด  น คอ บุคคล ควร เคารพ ยำ (.ก รง 

๒.  วยว ฑไฒ  ผู้ เจริญ โดย วย  หมาย เอา ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ อยู่! นปู น- 
บ จฉ มวย  ม อายุ มํนข วญย็ น  หรือ สูง โดย วยๅ ยุ กาล  และ มี คุณ สม บี ต 
สา หรบ วยเ บนเ ครอง งด ว่า  เบ่น ผู้ หล ก ผู้! หญ่  มิ ธรรม เบน อำนาจ 

คราว รอ นก เท่า แสง อา ทิต ย  ไม่ รอน กง กบ ไหม้  คราว เย็น ก็ เท่า แสง 
จน ทร  ไม เย นถง กบ หนาว  ดง ดูด มหาชน! น ถนน น มา! นิ นิยม น่บถื 0 
และ นี่ก็ บุคคล ควร เคารพ ยำ เกรง 

๓.  อุณา ฑโฒ  ผู้ เจริญ โดย คุณ งาม ความ ดี  หมาย เอา ผู้มีดุ ณ 
สม บ่ ต๊สำ หรบ ตน เบน เครือ งวด  จะ เบน ครู อาจารย์  หรือ ดำรง ตำแหน่ง 
หน้าที่  โด  ๆ  โดย ที่ สุด แม้ ผู้ เยา ว์วย  เมื่อ มี คุณ สม บด! น สันดาน  เบน 
ผู้น้อย น่า เมตตา  เบน ผู้! หญ่ น่าน บ ถือ  เบน ผู้ เฒ่า ก็ น่า กราบ ไหว้  แม้ 
นี่ก็ บุคคล ควร เคารพ ยำ เกรง 

ไน บุคคล ควร เคารพ  ๓  ประเภท น  มอ ย'  ๒  ผาย  คือ ผาย 
บรรพชิต ไซ้ เคารพ กน ตามพระ พุทธ บ ญญต  โดย ถือ เวลา บวช ก่อน และ 
หล’ ง เบน ห สัก  พระ ผู้ บวช ทีหสั ง  แม้ จะ เจริญ โดย ชาติ  โดย วย  หรื 0 
โดย คุณ อย่าง ไร  ก็ติ อง เคารพ พระ ผู้ บวช ก่อน  ส่วน ผาย คฤห’' สถ์  ไซ้ 
เคารพ กน โดย ชาติ  โดย วย  และ โดย คุณ  ด’' ง กล่าว มา 

ระ เบย บ แส คง ความ เกา รพ 

ระเบียบ แบบ แผนที่ แสดง ความ เคารพ ต่อ กน น* น  มี อยู่ มาก มาย 
หลาย สถาน  แต่ ว่า โดย เฉพาะ เพศ ก็มี อยู่  ๒  สถาน  คือ ของ บรรพชิต 
และ ของ คฤห์ สถ์  พึง ศึกษา ต่อ ไป ดํงนํ้ 
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ระ ฌึ่ยบ แสดง ความ เคารพ ของ บรรพชิต 

ระเบียบ น  ทาง การ คณะ สงฆ์ ได้ วาง ไว้  ให้ ภิกษุ สามเณร ถือ 
เบน หลัก ปฏิน่ ต  มี อยู่  ๔  ข้อ  คือ  อภิวาท  อุฏ ฐานะ  อญ ชลี กรรม 
และ สามีจิกรรม 

อภิวาท คื้อก ทบ ไหว 

ลักษณะ กราบ นิยม ใช้ ให้ ประกอบ ด้วย องค์  ๕  เรียก เบญจา ง ค- 
ประ ดิษฐ์  คือ  จด เข่า ท8 ง สอง  จด ผา มือ ทํ้งํ้ส อง  และ จด หน้า ผาก หนึ่ง 
ลง ที่ พน  รวม องค์  ๕  นึ่เ ข้า ด้วย กัน  กัด เบน กราบ  การก ราบ นึ่ตา ม 
ระเบียบ  นิยม ให้ กราบ  ๓  หน  ส่วน ลักษณะ ไหว้  นิยม ให้ รวม นึ่วมี อ 
๑๐  นึ่วเ ข้า เบีน กระพุ่ม  ยก กระพุ่ม มือ ขน ประณม เหนือ ศีรษะ หรือ 
เสมอ หน้า ผาก  แล้ว กัม ศีรษะ ลง น้อย หนึ่ง ให้ พอ งาม  กาว ไหว้ นึ่ ตาม 
ระเบียบ นิยม ให้ ทำ คาบ เดียว  พึง ปฏิบํ ต ดํงนึ่ 

๑.  ตาม ระเบียบ พระ วิน้ย  ให้ ภิกษุ ผู้ อ่อน พรรษา  กราบ หรือ 
ไหว้ ภิกษุ ผู้ แก่ พรรษา กว่า ส่วน สามเณร ให้ กราบ หรือ ไหว้ ภิกษุ ทํ้งห ลาย 
แม้ บวช ใน วน น8 น 

๒.  เมื่อ ภิกษุ สามเณร เข้า หา พระ ผู้ ใหญ่  ใน สถาน ที่  ใช้น้ งบ น 
พึน พึง ใช้ กราบ  แต่ เมื่อ เข้า หา ท่าน ใน สถาน ที่ ใช้ น้ง หรือ ยืน  พึง ใช้ 
ยืน ไหว้  ถ้า ใน สถาน ที่นน มี พระ ผู้ใหญ่ อยู่ หลาย ท่าน  พึง กราบ หรือ 
ไหว้' ท่าน ผู้ แก่ พรรษา กว่า  ค รน แล้ว ล้า มี ธุรกิจ เกี่ยว กับ ท่าน ผ้ใด  พึ3 
พูด กับ ท่าน ผู้ น น 
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๓.  เม อ ภกษุ สามเณร เขา หา พระ ผู้ใหญ่  ใน เวลา ท่าน เปลือย 
กาย  หรอ อยูใ นที มืด แล ไม่ เห็น ก่ท่ หรือ นอน หฐํป หรื อขลุกขลุ่ยอ ป 
ดวย ธุระ  หรอ กา ลง ขบ; แน อาหาร อยู่  อย่า กราบ หรือ ไหว้ 

๔.  เมือ ภิกษุ สามเณร นํง อยู่ ใน สำ น ว้า พระ ผู้ใหญ่ กว่า  อย่า ท่า 
การก ราบ หรือ ไหว้ แก่ พระ ผู้ อ่อน กว่า ท่า น  เวิน ไว้ แต่ มี บท ให้ ท่า  1 ข่น 
ง มา กน ลง มา โดย ลาด บ  แมเ มอ หมจ วร คลุม  เอ  บ่า  ก่อ ยาก ราบ หรือ 
ไหว้ ทงใ นวด  ทง บนบาน  ที่ ง ตาม ทาง นอก วิด 

๕.  ภิกษุ สามเณร จะ เขา ไป ใน วิด อื่น  พึง แสดง ความ เคารพ 
คือ  ถอด รอง เท่า  ลด ร่ม  ลด จีวร เฉิ ยง บ่า  ท่า ความ เคารพ เข้า ถี นผู้ แก่ 
พรรษา กวา  เม อ เห็น เจา กิน กำ ลง ท่า ธุระ  พง รอ ให้ เสร็จ ก่อน จึง เข้า หา 
ถ้า เจ้า ถีนต้ ธง พ*' ก งาน ไว้  อย่า อยู่ ให้ นาน 

๖.  เมือ ภิกษุ สามเณร จะ เข้า ไป ใน โบสถ์  วิหาร  การ เปรี ยก] 
หรือ สถาน อ น เบน ที่ ประดิษฐาน พระ พุทธ รูป ก็ดี  ใน เจดียสถาน อ น 
เบน ที่ ระลึก ถึง พระ บรม ศาสดา ก็ดี  พึง แสดง ความ เคารพ  อย่า ห่ม ค ลูบ 
อย่า กน ร่ม  อย่า สวม รอง เท้า เข้า ไป  พึง กราบ ใน ที่ ควร กราบ  พึง ไหว้ 
ใน ที่ ควร ไหว้ 

อุฏิ ฐานะ คือ ลกฒึ 

การ ลุก ยีนนั้  มิ ใช่ ลุก ยืน เพื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ ตาม ปกติ  แต่ 
หมาย ถึง การ ลุก ขน ยืน รบ  แสดง ความ เคารพ พระ ผู้ใหญ่ กว่า  ที่ ดร ร 
มา หรือ ผ่าน ไป ใน ระยะ ใกล้  เบน ธรรมเนียม ที่ ใช้ อยู่ ใน ค รง พุทธกาล 
เช่น ภิกษุ ยืน รบ เสด็จ  ภิกษุณี ยืน เผา สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  และ ถือ 
เบน ธรรมเนียม มา จน บัด น  พึง ปฏิบํ ตด* งนํ้ 


๓๙๗ 


๑.  ภิกษุ สามเณร อยู่ ใน ที ควร จะ ลุก ยีน ได้  เม อ เห นพ ระผู 
ใหญ่ กว่า มา  พึง ลุก ขน ยีน ริบ  และ ยีน ตวต รง หน หนัา ไป ทา ร ท่า ‘แ  อยีา 
เพึง นั่ง เมื่อ ท่าน ยิง ไม่ นั่ง  พึง นั่ง ต่อ เมือ ท่าน นั่ง แล ว 

๒.  ภิกษุ สามเณร ผู้นึง์ เข่า แถว  หรือ เขา ประชุม อยู่ ใน หมู บน 
อาสน์สงฆ์  หรือ ใน สถาน ที่ ใช้ นั่ง บน พีน  เมือ เห็น พระ ผู้ใหญ่ กว่า มา 
ตอง อย่า ลุก ขน  พึง นั่ง ท่า ตรง  แสดง อาการ สำรวม  ทอด ตา ดู ท่าน และ 
มนสิการ ใน ท่าน  แม้ พบ ท่าน ใน บำน ก็ พึง ทำ เช่น น น  ไม่ ควร ลุก ขน 
ไม่ ควร กราบ หรือ ไหว้ 

๓.  ภิกษุ สามเณร นั่ง อยู่ ใน สำนัก พระ ผู้ใหญ่ กว่า  เมือ เห็น 

พระ อื่น มา  ไม่ ควร ลุก ยีน  และ ไม่ ควร กราบ หรือ ไหว้ 

อํญ ชล กรรม กึอ ประณม มื้อ 

สก ษณะ ประณม มือน์  นิยม ให้ รวม น์ว มือ  ๑๐  น็วเ ขำ เบน 
กระพุ่ม  และ ยก กระพุ่ม มือ ขน เพียง อก ใช้ ได้ ท8 ง ขณะ ยีน และ นั่ง  โดย 
ปกติ ใช้ ทำ แก่ ท่าน ผู้ใหญ่  แต่ บาง คราว' ใช้, ทำ แก่ ผู้นั่อ ย  แม้ แก่ คฤหัสถ์ 
และ กิจ อื่น  อ น ควร แก่ ความ เคารพ  พึง ถือ เบน ห ตัก ปฏิบ ต ดัง น็ 

๑.  ใช้ ทำ แก่ พระ ผู้ใหญ่  เช่น ประณม มือ พึง คำ สง  และ 

ประณม มือ พูด ยิบ ท่าน  เบน ตัวอย่าง 

๒.  ใช้ ทำ แก่ ผู้นั่อ ย และ คฤหัสถ์  เช่น ประณม มือ ขมา โทษ เขา 
ประณม มือ ทำ วินัย กรรม  ประณม มือ รบ กราบ ไหว้  ประณม มือ ประ¬ 
ติ ทธิ พร ให้ เขา 


๓๙๘ 


๓.  ใช ทา! นก จอ นอน ควร แก่ ค วา ม เคา รพ  เช่น ประณม มือ ว่า 
คา นม สกา รพระ  ประณม มือ ทำ รด ร  ประณม มือ สวด มนต์  ประณม 
มอ พง พระ ปา ต' [มก ข  ประณม มอ พรู ธร ร มเ 1 ทด นา  และ พึง วิน่ย กลา 

สาม  จก: รม คอ กา!' แสดง ธํธึ๋ ยา ท่ ย 
การ แสดงอ ธ ยา ศย  เช่น  เดิน น ลง  นาน ลิง  ให้ ทีนํง  น ลึก 
ทาง  ลด รม  ถอด รอง เทา  เบน ต วอ ย่าง  ใช้ ทำ แก่ผู แก่ กว่า  น รั๊อผ้ อ่อน 
กวา  โดย สมควร แก ประเภท แน่ง การ  บาง อย่าง ใช้ ทำ แม้ แก่ ดยุห้ สล์ 
เช่น มี เบน วตร ของ ภิกษุ  ไม่ สวม รองเท้า  ไม่ กน ร่ม  เข้า ไป ใน บาน 
พึง ถือ เบน ห ลิ ก ปฏิบ่ ตท้ง น 

๑.  ภิกษุ สามเณร อยู่ ใน ที่ เดียว กน ลิ บ พระ ผู้ แก่ พรรษา กว่า 
จะ สอน ธรรม  จะ อธิบาย ธรรม  จะ สาธยาย  จะ แสดง ธรรม  จะ จุด จะ 
ด' บ ไฟ  จะเ บิ1 ด จะ บด หนำ ต่าง ประตู  พึง บอก ขอ อนุญาต ท่าน ก่อน  เข้ น 
แต่ ท่านอนุญาต ไว้ ให้ ทำ ได้ เสมอ ไป  ก็' ไม่ ต้องบอก ขอ อนุญาต ทุก ขณะ 

๔ \ ภ*-'  จ 

ก  เด 

๒.  ภิกษุ สามเณร เดิน ไป ตาม ทาง  พบ สมเด็จ พระ เข้า แผ่น ดิน 
หรือ พระ บรม วงศ์ ผู้ใหญ่  เสด็จ ผ่าน มา พึง หยุด ยืน หน หนำ ไป ทาง พร ะ. 
องศ์  แสดง อาการ สำรวม  ทอด ตา ดูแล ะ มนสิการ ใน พระ องศ์  ท้า ไ 1! 
ใน ยาน ก็ พึง นํง ท่า ตรง แสดง อาการ เช่น น น 

๓.  ภิกษุ สามเณร เดิน ไป ตาม ทาง  พบ พระ ผู้ใหญ่ เข้า พึง หยุด 
ยืน หน หนำ ไป ทาง ท่าน  ทำ ท่า ตรง  แสดง อาการ สำรวม ทอด ตาด ท่าน 
และ มนสิการ ใน ท่าน  ลำ กน ร่ม พึง หุบ ร่ม  หรือ เบน ลง จาก ศีรษะ  ท้า 
สวม รอง เท่า พึง ถอด ออก  แต่ ลำ ท่าน สวม ด้วย ก็ ไม่ จำ เบน 


๓๙๙ 


๔.  ภิกษุ สามเณร พบ ผู้อืน แสดง ความ เคา าพ ต'1 ม พ'1 ง  พ'3 
แสดง มนสิการ ใน เขา  ดำ ย ยก มือ ขวา ขน หรือ เบน ร่ม  แด่ ตอง อย่า ใช 
พ ยิก, หน้า 

๕.  ภิกษุ สามเณร ใปพ บสพ  พง หยุด ยนห รอ นง สุด แล วแต 
สถาน ที่  แสดง อาการ นึ่ง ทอด ตาลู ศพ  นึก ให้ ส่วน บุญ หรือ นึก ปลง 
กรรมฐาน 

๖.  เมื่อ ภิกษุ สามเณร ได้ เห็น การ ชัก ธง ชาติ  ขึน หรือ ลง ที เสา 
ประจำ สถาน ที ราชการ ตาม เวลา ปกติ  หรอ ได้ ยิน เสียง แตร เด ยว  งง รอ 
นกหวีด เบา คำ นํบ  หรือ ให้ อา ณตสํ ญญา  การ ชัก ธง ชาติ ขึน หรือ ลง 
ถ้าน้ งอ ย่ที่ใ ดที่ห นึ่ง  แม้ กำ ถ้ง ขบ ฉัน อาหาร อยู่  ก็ ให้ พิก ไว้ ก่อน  พึง 
น้งตํ้ งท่า ตรง  สำรวม ใจ แผ่ เมตตา แก่ ชาติ  ถ้า กำ ถ้งเ ดิน ก็ พึง หยุด ยืน 
บ่าย หน้า ไป ทาง น น  และ สำรวม ใจ แผ่ เมตตา แก่ ชาติ เช่น กน 

๗.  เมื่อ ภิกษุ สามเณร ได้ เห็น ธง ชัย เฉลิม พล  ธง เรือ รบ  หรือ 
ธง ประจำ กอง ลูก เสิอ  ซึง ทาง ราชการ เชิญ ผ่าน มา  หรือ อยู่ กบ ทีประ จำ 
แถว ทหาร  หรือ หน่วย ลูก เสือ  พึง ปฏิบ่ ติ ตาม' ขอ  ๖ 

๘.  เมื่อ ภิกษุ สามเณร ได้ ยิน เสียง เพลง ชาติ  ซึ่ง ทาง ราชการ 
บรรเลง ใน ราชกา รก็ดี  ซึ่ง บุคคล บรรเลง ใน งาน พิธี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ก็ดี  ก็ พึง ปฏิบ ต ตาม ข้อ  ๖ 

๙.  เมื่อ ภิกษุ สามเณร ได้ ยิน เสียง เพลง สรรเสริญ พระ บารมี 
ซึ่ง ทาง ราชการ บรรเลง ใน ราชกา รก็ติ  ซึ่ง บุคคล บรรเลง ใน งาน พิธี ใดๆ 
ก็ ดี  ก็ พึง ปฏิบํ ต ตาม ข้อ  ๖  และ พึง สำรวม ใจ ถวาย พระ พร แด่ พระ ม หา- 

ก ษ ตริย์ 


๔๐๐ 


ระ ณยบ แสดง คๆๅ ม [ก ๅ? พ ของ ค^ V เสถ์ 

ระ เบย บที คฤห สถ์ ใช้ เบน, ธ ร รม เนิ ยม อ ยู่, 1นบ จ จุ บ้ๅ นิ นึ่มืดํ งนึ่ 
คือ กราบ^ ไหว้  คำนับ  เบีด หมวก  ลุก ยืน,  น้งล ง, ประณม มือ 
วน ทยา หตถ  วน ทยา วุธ  ทำ ท่า ตรง  แล ขวา แล ชำ ย  ยิง สลุต  สลุต 
ธง  ลด ธง  ดนต ร  พง สำเหนียก ต่อ ไปนึ่ 

๑.  กราบ  หมาย ถ งก ราบ พระ และ กราบ บุคค ล  กราบ พระ 
คือ  กราบ พระ สงฆ์  พระ พุทธ รูป  พระ ธาตุ  พระ, เจุกี บ่  ไห้ ได้ เบ ญ. 
จาง ค ประ ดษฐ  ดง กล  า ว!' ไว  ใน ระ เบย บ แสดง ความ เคารพ ของ บรร พชํค 
และ กราบ  ๓  หน  กราบ บุคคล สำ หรบ ผู้นัอ ยใข้ ทำ แก่ ผู้ไ ห ถู]  1 ชํน 
ลูก กราบ พอ แม  ออ' แง ทบ!. พย บ! นม ตวล งก ราบ ผา มอ ไม่ ตอร ราบ ก่บ 
พน  ตง ผา มอ ท ประสาน ไว ลง จุด พี' แ  และ กราบ หน เกีย ว 

๒.  เหว  หมา ยถง การ รวม นิว มอ  ๑0  นิวเ ขำ เบ่น กระพุ่ม  บอ 
กร V พุ ม มอ  II นป ระ ณ ม เห นอ ครบ ะ หรอ เสมอ หน ๅผ ๅก  กมค รบ ะ ลง 
น้อย หนึ่ง ให้ พอ งาม  การ ไหว้ นึ่ ตาม ระเบียบ  นิยม ให้ ทำ คาบ เกีย ว 
สำ หรบ ผู้น้อย ใช้ ทำ แก่ ผู้ใหญ่  คือ เคารพ ท่าน ดวย การ ยก มือ ป ระณ ม 
ไหว้  และ ผู้ใหญ่ ใช้ ทำ กบ ผู้น้อย คือ รบ ไหว้ 

ตา.  กาบ บ  ทา ดวย อร ยาบ ถยน  ไข ทา แก บค คล และ ว คล ควร 
เคารพ  คือ ยืน ตรง! น มก ม ศีรษะ ลง พอ งาม ไม่ เกิน  ๔๕  อ ง คา  แ^ ะ ไม่ 
น้อย จน เกิน ไป จด เบน คำ นบ 

๔.  เบด หมวก  หมาย ถึง ผู้น้อย เบ่ด หมวก แสดง ความ เคารพ 
ผู้ใหญ่  และ ผู้ใหญ่ เบ็ด หมวก รบ เคารพ จาก ผู้น้อย  แต่ เมื่อ ผู้น้อย เคารพ 
ผู้ใหญ่  ตอง ก้ม ศีรษะ ลง ตาม หมวก ไป ดวย พอ งาม 


๔๐๑ 


๕.  ลุก ย น  หมาย ถึง การ ลุก ยน ขน รบ ผู้ใหญ่ ที่ตร ฒา  และ 
ยืน ตำ ตรง ห* น หน้า ไป ทาง ท่าน  ไม่ นั่ง เมือ ท่าน ยง ไม่ นั่ง  และ' นง, ตอ เม อ 
ท่าน นั่ง แล้ว 

๖.  นง ล ง หมาย ถึง กา? แสดง ความ เ คา รพ ด?' ย ก' เย  คอ ทรุด 
ร่าง กาย ลง นั่ง ตาม ควร แก่ กาลเทศะ หรอ สลา นพี นบ  ๆ  โดย ไม่ ตอง ยก 
มือ ขน ประณม ไหว้ 

๗.  ประณม มอ  หมาย ถึง การ รวม น็ว มือ ๑๐ น้วเ ข้า เป็น กระพุ่ม 
ยก กระพุ่ม มือ ขน เพียง อก  ใช้ ได้ ทํ้ง์ ขณะ ยืน และ นั่ง  โดย ปกติ ผู้น้อย 
ใช้ ทำ แก่ ผู้ใหญ่  เช่น ประณม มือ รบ คำ นั่ง  หรือ พูด กบ ท่าน  ประณม 
มือ ว่า  คำ นม สกา รพระ  ทำ รัต ร  สวด มนต์  พีง เทศน์ 

๘.  วัน ทยา หัตถ์  วิ น ทยา วุธ  แล ขวา  แล ชาย  ทำ ท่า ตรง 
และ ยิง สลุต  สำ หรบ ทหาร ทำ ตาม ระเบียบ วินัย ของ ทหาร 

๙.  ส ลุต ธ ง  ลด ธง  คือ สลุต ธง ลง เมื่อ เรือ ได้ ผ่าน ล้น  เป็น 
การ แสดง ความ เคารพ ดำ ย ธง  ทํงนี เรือ เม ล ตอง เคารพ เรือ รบ ก่อน 
ตาม ซึา นะ ผู้ใหญ่ ทีมืนั่ กด และ อำนาจ  และ ลด ธง ลง ไว้ อา นั่ยแ ก่ผูล่ วง ลบ 

๑0.  ดนต 7  หมาย เอา การ บรรเลง ดนตรี  เป็น การ แสดง 
ความ เคารพ  เช่น บรรเลง เพลง สรรเสริญ พระ บารมี  เพลง ชาติ  หรือ 
เพลงมหาฤกษ์  มหา ข้ย 

ระเบียบ แสดง ความ เคารพ  ทํ้งํ๋ข อง บรรพชิต และ ของ คฤหัสถ์ น็ 
จด เป็น นั่ง คม จรรยา ที่ดี งาม  นำ ให้ หมู่ คณะ ปฏิบ ตต่อ ล้น  และ ได้ รับ 
ตอบ จาก ล้น ดำ ยนั่ธ ยา ศัย ไมตรี  เข้า ใน หนั่ก ที่ ว่า  ผู้นั่ก กา ระ ย่อม ได้ 


๔๐๒ 


สักการะ ตอบ  ผู้ นับถือ ย่อม ได้ นบ ถือ ตอบ  ผู้ ไหว้ ย่อม ได้ ไห วิ ตอบ 
ผู้ บูชา ย่อม ได้ บูชา ตอบ 

๏  ใบ ทาน ท่าน อฦ ให้  ตอบ สนอง 

นม' กาน' กาน จก 1เ อง  111/1,1/1? 

รก ท่าน ท่าน จก ครอง  ความ รัก  เรา II า 

สาม สง น เวน ไว้  แต่ ผก ร ๆ/น 

(โลก นิติ) 


ความ เคารพ ที่บริ สุทธื้  เกิด แต่มี ไมตรี จิต มิตร ภๅพ ต่อ กน  ระลึก 
ถงอุ ปการ คุณ  รก ใคร กน  นบ ถอค รี ทธๅ เลอ น ใส ใน กน  เมือ บ มิค น}, ะ 
ใด ถือ ความ เคารพ ที่บริ สุทธื้ เบน สำ ค* ญ  หมู่ คณะ นนชื่ 0 ว่ๅมี อ ๅนา จ 
ดร ดูด กน และ กน  ใหแ ต ละ ผาย! นม นอ ม!, ชา หา กน  นับถือ ริก ใคร่ 

เออ* พ่อ เชื่อ พ' ง และ สาม คดี กน  แสด รอ อก ซึ่ง กิริยา วาจา ไจ สุ ภาพ ดี 0 ก •ไ 11 
ตาม ฐานะ  นบ เบน หมู่ คณะ ทื่มี ระเบียบ วินัย  ประ ด บ ชาติ คาส นา ไห้ 
สง่า ราม  เบน ทาง เจริญ กำ ว หนา แห่ง วิ ท ย ฐานะ และ คุ ณธรรมทะงหลๅย 
การ แสดง ออก ซงล กษณ ะ เคารพ  เบ1 น กิริยา เคารพ  ๅๅจุ ๅ 

เคารพ  และ นา ใจ เคารพ นั้  ย่อม เบน อุบาย สนับ สนุน คุณ ราม ความ ดี 
ให้ ยีงข นก ว่า ปกติ  ใน สัก ษณะ เคารพ ท8 รน  นา ใจ เคารพ เบน สีรสํ ๅคั ฌ 
กว่า  เพราะ เมื่อ นา ใจ เคารพ มี อยู่ แล้ว  กิริยา วาจา ก็ แสด รอ อก เบน 
กิริยา เคารพ  และ วาจา เคารพ ตาม กน  เมื่อ สัก ษณะ เคารพ มี นา ไจ 
เคารพ เบน พน ฐาน แล้ว  ก็ แสดง กิริยา เคารพ และ วาจา เคารพ ออก มา 

เบน ความ เคารพ ที่บริ สุทธื้  แม้ ความ เคารพ ที่ บ ริ สุ ทธื้' นน  น นก็ดี อ 
เครื่อง หมาย ของ ผู้ดี  ล้า หมู่ ใด ถือ ปฏิบ ตให้ ถูก ตอง! ดยส มื่าเ สมอ  พร 


๔๐๓ 


ต่อ หนำ และ ลิบ หล้ง  มี สมมา คารวะ  เชือ ถ้อย พง คำ ของ กน และ กน 
เบน ลิ กษณ ะแ ลำ  ก็ ส่อง ความ ว่า หม่น ไ แบน ผู้ดี 

คน บาง คน แสดง ความ เคารพ ที ไม่ บริสุ ทธิ  โดย อา สํย ลูก บง คบ 
เกรง ก ลำ  คล ‘อ ย ตาม  แก ลิง ทำ  หรือ ต้อง การ สีงต อบ แทน  ดู เอา เถอะ 
เขา มํก เคารพ ต่อ คน ม่ง้คํ่ ง  คน มี ยศ ต้กดื่  คน ผู้ เบน นาย  หรือ ผู้เบ็ น 
ใหญ่ เหนือ ตน  แต่ มอง ข้าม คน ผู้มี ฐานะ เสมอ ต้น และ ตากว่า  แม้ ถอ 
สาสนา ก็ ไม่ ถือ จริง  เมื่อ เขา มํ่งมี ศรี สุข แล้ว ต้ก จะ ลืม ศาสนา  แต่ ถ้า เขา 
ตก ทุกข์ ได้ ยา กสิ  ก็กล้ บ บ่น เพ้อ ซม ซาน เข้า หา พระ  รัด เบน สถาน ที่ 
เคารพ  เบน ส ถา ต้น สงบ กิริยา วาจา ใจ  แต่ เมื่อ เขา เข้า ไป ใน ต้ด  ก็ แสดง 
กิริยา แข็ง กระ ต้าง  วาจา หยาบ คาย  ใจ กำแหง เย่อ หยี ง  ดื่ม สุรา เล่น 
กา รพ ต้น ใน ต้ด  ชอ ว่า ทำลาย ตำ เอง ให้ ตก ตา 

ส่วน ผู้ มีนิฒั เคารพ ไม่ นิยม การ เหยียด หยาม  ค นอน  และ ไม่ 
อยาก เห็น ค นอน ลูก เหยียด หยาม  รวม ท1 งํ้ไม่ อยาก เห็น พวก เดียว กน ลูก 
เหยียด หยาม ต้น เอง  แต่ นิยม เคารพ ต่อ คน ทำ ไป  โดย เสมอ หนำ ต้น 
ไม่ เลือก ว่า มี ฐานะ สูงก ว่า เสมอ ต้น หรือ ตากว่า  น’ น ดู เถอะ  เขา เคารพ 
ญาติ ตาม ฉัน ญาติ  เคารพ มิตร ตาม ฉัน มิตร  เคารพ เพื่อ' น บ้าน ตาม ฉัน, 
เพือ นที ร่วม ถ นก น  ไม่ ดู หมี นถืน แคลน กน เหตุ ไร้ วาสนา  มี จิต ใจ ที่ 
ไม่ แปร ผัน  ร่วม สุข ใน ยาม สม บต  ร่วม ทุกข์ ใน ยาม วิบต  ไม่ คิด เอา รด 
เอา เปรียบ  ต่าง ร่กษ าผล ประโยชน์ ของ ต้น และ ต้น 

มงคล จาก การ แสดงก วาม เกา รพ 
ความ เคา รพนี  นอก จาก จะ เบน ระ เบย บวิน์ ย และ อำ ‘แๅ จ ดึง ดด 
แล้ว  ยัง เบน เกลียว สม พันธ์ นำ ให้ คน เข้า ต้น ได้ สนิท  และ ปรับ คน ให้ 


๔๐๔ 


เหมาะ กบ สง คม  จะ เขา นม สกา รพระ  เขำ หา ผู้ หลัก ผู้ใหญ่  เขา เผ้า 
เจา น  เย  เขา สมาคม คน ตาง ชาติ  หรอ ไป ใน งาน พิธีรีตอง ใด  0]  ก็ร้จุ่ ก 
อนุโลม ตว ตาม กาล เท สะ  ควร กราบ กก ราบ  ควร ไหว้ ก็ ไหว้  ควร 
คาน บก คา นบ  ประ ดบผู  ใหญ่ ให้ น่า เคารพ สก กา  ระ บชๅ ชอง ผ้แ ปบ 
สง เส รมผู นอ ยให นา รก นา ใคร' ใวว ๅงใ จุขฐ งผูใ งงญ่  น่บ ร่า เบน ทาง มา 
แห่ง ความ ดี ความ เจริญ  นีมง คล จาก ความ เคารพ 

เรา มา รู้จํ ก บุคคล และ' วัตถุ ควร เคารพ แล่ ว  ปฏิบ ตตน ให้ มี สมมา 
คารวะ  ตาม ควร แก่ บุคคล และ วตถุ ควร เคารพ' แบ,  ๆ  แสดง ออก เบน 
กิริยา สุภาพ  วาจา สุภาพ  และ ใจ สุภาพ  ผู้ นอ ย เบน ที่ ร, ก ใคร่ เมตตา 
กรุณา ของ ผู้ใหญ่  แม้ ผู้ใหญ่ ก็ เบน ที่ เคารพ น์บถั๊ อ ของ ผู้น์อ ย  ถึง 
บ ณฑิต ก็ ยกย่อง สรรเสริญ  สามารถ ดำเนิน ชีวิต ไป ให้ ลุ ถึง ความ เจุริ ฌ 
กาว หน" ได  ดู เถอะ เม อ ลูก ม ความ เคารพ กราบ ไหว้ พ่อ แม่ ของ ตน  เชื่อ 
พง คำ ส่ง สอน ของ ท่าน  ประพฤติ ตาม โดย เคารพ  เว้น ชี ว ประพฤติ ดี 
ทง ต่อ หนำ และ ลับ หลัง  ก็ ชวน ให้ พ่อ แม่ รำ ใคร่ เมตตา กรุณา มาก  และ 
เบน กำลัง ส่ง เสริม ให้ ลูก เจริญ รุ่งเรือง ไม่ มี เวลา ตก ตา  นี่ก็ มงคล จาก 
ความ เคารพ 

เมื่อ เรา มี ความ เคารพ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 
ด้วย นา ใจ เคารพ เลื่อมใส  เชีอ พระ บ ญญา  ตรัสรู้ ของ พระองค์  ต1 ง ใจ 
ปฏิบ ต ตามพระ ธรรม  เว้น ขํอที่ หำ ม ทำ ตาม ขอ ที่ อนุญาต  ปฏิบ ต ตาม 
ปฏิปทา ของ พระ สงฆ์  ย่อม เจริญ ก้าว หน้า ด้วย คุณธรรม มีศิล เบน ต้น 
อบรม ตน' ให้ บริสุ ทธิ สะอาด ปราศจาก กิ1 เส สเค ร อง เศ รา, หมอง  ได้ ความ 


๔๐๕' 


สงบ สุข เย็น ใจ  เพราะ ความ บริสุ ทธิ สะ อา, ด ข อง ตน เฮ' 3  นก มงคล จาก 
ความ เคารพ 

เมึ๋อ คน ใน หมู่ แต่ ละ คน  เคารพ รก ใคร่ สนิท สนม1 าน บัน คง 
เหมือน^ นา ประสาน เชอ มที่ ต่อ' ให้, ติด กัน ส' นิ ทแ' ล้ว  กิจการ ของ หมู่ ทง 
ส่วน ตัว และ ส่วน รวม  ก็ เจริญ ก้าว หน้า เบีน ระเบียบ เรียบ'5 อย  แมน 
โดย ก้งเ อิญ เกิด รอย รำ' ว  ก็ ร่วม ก้น ระง้ บ ความ ร่า วน1 นให้ ใม่แ ทร่ง พวิาย 
ลุกลาม  ไม่ แสดง วิการ กายวาจา ให้ ปราก ฎ  เท่า กับ ผูก รด ของ ที ร้าว 
ไว้ ตัว ย ปลอก  ให้ ไม่ แตก ออก กระ ตัด กระจาย  คง เคา รพนับถือ รก เคร่ 
ก้น อยู่ ตาม เดิม  นี่ก็ มงคล จาก ความ เคารพ 

ความ เคารพ เบีน เหตุ เจริญ แห่ง ความ สา มัคค พร อมเ พร ยง ก้น 
พึง เห็น ใน อปริ หา นิย สูตร ทีต รส สอน บรรพ ชิด และ คฤ หัส ล  ใน ผ่าย 
บรรพชิต มี ว่า  “หมู่ ภิกษุ กัง เคารพ นับถือ บูชา ภิกษุ ผู้ เบน เถระ บวช มา 
นาน เบน สง ฆ บิดร  เบีน ผู้ นำ ของ หมู่  ตัก เชื่อ พึง ถ้อย คำ ของ ท่านอยู่ 
เพียง ใด  ก็ห ตัง ความ เจริญ ได้ ไม่ มี เสื่อม อยู่ เพียง น8 น”  แม้  ใน ผ่าย คฤ หัส ถ 
ก็ ว่า  “ถ้า หมู่ ชน กัง เคารพ ผู้ใหญ่ โดย อายุ  โดย คุณ ความ ดี  หรือ โดย 
ตำแหน่ง หน้าที่ อยู่ เพียง ใด  ก็เบี น กัน หวัง ความ เจริญ ได้ ไม่ มี เสื่อม อยู่ 
เพียง น น”  นี่ก็ มงคล จาก ความ เคารพ 

ใน ตัาน การ ปกครอง  ลูก ชาย หญิง เคารพ เชื่อ พึง คำ ส่ง สอน ของ 
พ่อ แม่  ศิษ ยา นุ ศิษย์ เคารพ เชื่อ พึง คำ ส่ง สอน ของ ครู บา อาจารย์  ทหาร 
เคารพ เชื่อ พึง คำ ส่ง ที่ ชอบ ของ ผู้ บัง คบ บัญชา  อาณา ประชา ราษฎร์ 
เคารพ กฎหมาย ของ บ้าน เมี อง  พระ เณร เคารพ พระ พุทธ บัญญ่ ต  เมีอ 
แต่ ละ ผ่าย ไม่ ล่วง ละเมิด ต1 งใจ เว้น ส่วน ที่ชํ่ว ทำ ตาม ส่วน ที่ดี  บำรุง 


๔๐๖ 


วง ศ สกุล หมู คณะ  ชาติ และ ศาสนา  ให้ เจริญ รุ่ง เรือ ง  เบน เหตุ นำ มา ซึง 
ความ สุข และ ปลอ ดเว รก่ย  นีก็ มงคล จาก ความ เคารพ 

อ ะ! ร จะ เบน ระ เบย บวิน ย รอย รูด หมู่ คณ ะ  ให้ฏี กิริยา อิอน นํอม 
ม วาจา ออ น หวาน  มน0- าใจ อ่อน' โยน ต่อ ก น  เสมอ ด็วย นิสํย เคารพ เบน อิน 
1ม ม  คะ ไร จะ เบน อา นา จด ง ดูด หมู คณะ ให้ จุงร กอิ ๆ^ ต่อ อินํ  เสมอ ด้วย 
นสย เคารพ น หาม ไม่  แม้ อะไร จะ เบน เก ลึยๅ สม พํนํชี  นำ หม่ คณะ ให้ 
เขา กน ได สน ท  เสมอ ดวย นิสย เคารพ นีก ไม่ ม  เพราะ นิส่ย เคารพ' ช่วย 
สน บสนุ น  ให้ ผูปฏี บต เคารพ ผู้ อยู่ เห นอ ตน  และ แผ่ ไมตรี วิต แก่ ผู้อย่ 
ใต บง คบ บญ ชา  แสดงอ ธ ยา ศ ยอน สุภาพ แก่ คนที ๅไป  ผูก สม0 ครร่ กิ ใคร่ 
กน ไว ดวย ไมตรี อารี เอือ เพึ่อ  เห มอน พระ จน ทร์ ไม่ เวน ความ เออ! 5 พอ 
สู ส่อง แสง เขา ไป  เน บาน ของ คน จน แสน จน  ซึง เบน เหตุ นำ มา ซึ่ง ความ 
สงบ สุข ร่ม เย น  ปราศจาก ศต รู, หมู่ เวร ภย  นีก็ มงคล จาก ความ เคารพ 
เอา เบน ว่า นิสย เคา รพน็  คือ ชีวิต แหง ความ ระลึก ถึง กน  ชีวิต 
แห่ง ความ จง รวิ าภํก่ ดี  ชีวิต แห่ง ความ เออ เพ อ เชอ ถึอก น  ชีวิต แห่ง ความ 
เบน นา หนึ่ง ใจ เดียว กน  และ ชีวิต แห่ง ความ สงบ สุข ชื่น บาน หรรษา 

ส0 าหร่ บยึด เหนี่ยว นา ใจ ให้ ร่วม ก่น  เบน เส มึอน หนึ่ง ครอบ ครว เดียว ก่น 
มี กฎเกณฑ์ ช้น เดียว ก่น  มี กฎหมาย บท เดียว กน  ปฎิบ ตต่อ กน ด้วย กิริยา 
เคารพ  วาจา เคารพ  และ นา ใจ เคารพ  ดาม ฐานะ ผู้ใหญ่ ผู้ นอ ย  เบ น 
เหตุ หลงใหล มา แห่ง ความ สงบ สุข  ชื่น บาน ส ราญ รมย์  นึ่ก็ มงคล จาก 
ความ เคารพ 


®  ผูก สนิท 

ชิด เชอ 

นีเ หลอ ยาก 

แม้น เหล็ก ฟาก 

V  \ ก^ 

รด ไว 

ก็ ไม่ มน 

จะ ผูก ด้วย 

มนต์ เสก 

ลง เลข ยันต์ 

'"ม่ เห มอ น พัน 

ผูก ไว้ 

ด้วย ไมตรี 

๔๐๗ 

๏  รัก กัน อ ยู' 

ไกล ถื่น 

ดุจ ดิน พา 

เห มอน ชาย อา 

เข้า เปีย ด 

จน เสียด สี 

ชัง กัน อยู่ 

ลน ใกล้ 

ไม่ ไยดิ 

ก็ เห มอน มี 

แนว บา 

เข้า มา บัง 

เชิญ ดู เถอะ  นีนิส ย เคารพ  คือ อุบาย โน มนำ ว หมู่ คณะ  ให้ นิยม 
นบ ถือ รก ใคร่ กน  ให้ อนุเคราะห์ กัน ด้วย ความ เต็ม ใจ  ให้ สาม คดี กน ใน 
ระหว่าง บุคคล และ หมู่ คณะ  ให้ ร่วม กัน ดํ  ๅเน้ น กิจการ ไป  โดย สะดวก 
ราบ รน  ให้ เสริม ส ราง ความ ร่ม เย น แก่ผู้ นอ ย  เพึม พูน ความ เบา ใจ แก่ 
ผู้ใหญ่  และ ก่อ ให้ เกิด ความ สงบ ราบ คาบ แก่ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  เบน 
เหตุ ไหล มา แห่ง ความ จริญ รุ่งเรือง แก่ มวล ชน  นื่ก็ มงคล จาก ความ เคารพ 
ด้ง นน  ความ เคา รพนั้  พระ พุทธองค์ จึง ตรัส ว่า  เบน มงคล ยอด ชีวิต 
ฟ้อ หนึ่ง ใน มงคล  ๓๘ 


®  เชิญ เคารพ บัน ตั้ง 

ใน นิสัย 

เคารพ รัต น ตรัย 

อย่า ข้า 

เคารพ พ่อ แม่ ไป 

คู่ ชีพ  เรา นา 

เคารพ ให้ บัว หน้า 

ใหญ่ น้อย เจริญ ถึง 

®  ล ภาษิต 

เสือ ม ผล 

แก่ คน เขลา 

ผุ 1  ไม่ เอา 

(2"— -๐ 
ำะ ะเ 

ให้ เกิด ผล 

เห มีอ น มา ตี 

สี สด 

หมด สอน ธ์ 

ไม่ มี ชน 

เหลียว แล 

เบน แน่ นอน 

๔๐๘ 


®  สุภาษิต 

ส่ง ผล 

แก่ คน ชอบ 

ม ระบอบ 

มุง ทำ 

ตาม คำ สอน 

/ะ ± 

กล มา ล 

ส พร อม 

หอม ขจร 

ดู สลอน 

คน เล็ง 

เขา เพ่ง มอง 

๔๐๙ 


มฒล ยอ ตฟึว ฅขอ  ๒  ฑ 

'  นิ วา โต  จ  -  ความ ถ่อม ตำ 

''ซี!*! ย้^* 

ไม้ เบน เช่น ส้น มะม่วง ที่ ยัง เบน  ใบ ด! ๆ เขียว สด 
ร่ม รืน  เย็น ตา ชืน ใจ เมือ เรา แล ดู  ขณะ มี ลม อ่อน ไหว 
ไป ตาม แรง ลม  และ น้อม กึง ลง ใน คราว มี ผล ดก  แต่ 
ไม้ ตาย ไร้ ใบ แข็ง ทื่อ ไป ทุก ส่วน  มีน ส้น ตรง นง  ไม่ 
ไหวติง  แม้ แต่ น้อย  และ น้อม ไม่ เบน  ได้ แต่ หัก 
ท่า เดียว 

คน เรา ก็ เช่น กัน  คอผู มีด วาม รู' และ ความ ดีอยู 'ที่ 
ตัว มาก  ย่อม แสดง ลักษณะ ถ่อม ตัว ออก มา ให้ เรา ได้ 
เห็น เห มีอน ไม้ เป็น ที  ไหว ตัว เมื่อ มืลม  และ น้อม กึง ลง 
มา เมือ มี ผล ดก  ส่วน คนมื ความ รู้ มาก แต่  ไร้ ความ ดี 
มัก ห ยง  อวด รู  แข็ง กระด้าง อย่าง ไม้ ตาย ชา ก 

เชิญ เถอะ  เรา มา ศึกษา ใน มงคล ขํอน็  คำ ว่า  “นิ วา ตะ”  ควร 
ทราบ ก่อน อื่น เพราะ เบน ตำ เหตุ ให้ เกิด มงคล  โดย พยญ ชนะ ว่า  “ไม่ มี 
ลม”  หรือ  “ลม ออก”  โดย ใจ ความ คือ  “ความ ถ่อม ตำ”  ซึ่ง มี ลัก ษ ณ, ะ 
น้อม กาย  น้อม วาจา  น้อม ใจ  หรือ  เจียม กาย  เจียม วาจา  เจียม ใจ  สม 
กบ คำ ใน อรรถกถา ที่ ท่าน แก้ นิ วา ตะ เบน นิจ วตติ ตา  แปล ว่า  “ความ 
ประพฤติ ตา”  คือ ตา กาย ตา วาจา และ ตา ใจ  และ ก็ คือ น้อม กาย น้อม วา จุา 
น้อม ใจ น น เอง  มี บาง ท่าน มอง ลักษณะ ที่ แสดงออก ทาง กาย วา จุๅ เนิน 


(ริมื่ 6)0 


เย็น ความ เคารพ  จึง เข เาใ จ' ว่า ความ ถ่อม ตำ คือ ค วา ม เคารพ  แม้ ความ 
เคารพ ก็ คือ ความ ถ่อม ต่วน' นแห ละ 


จริง อยู่ ความ เคารพ กบ ความ ถ่อม ติ ว!, บน คุณ, ธรรม ของ' 1 จ 
เห มีอน กน  แต่ เนีอ หา ต่าง กิน เหมือน น นำ มี อก" บ่ หล" ง มือ  คิด ดู เถอะ 
ความ เคารพ นิ น  จูง ใจ ให้ ปรารภ ความ ดี ของ บุคคล และ วตถุ อื่น  และ 
ให้ เคารพ บุคคล กบ ว ตถุอื นที มี ความ ดี  ซึง เบน การ เอา ธุระ ภาย นอก 
ส่วน ความ ถ่อม ต่วน จูง ใจ  ให้ ปรารภ ความ ดี ของ ตำ เอง เบน การ เอา 
ธุระ ภาย ใน ตำ เอง  คือ เหนี่ยว ร1 งใจ ที่ มอง สูง  ชอบ เบ่ง ลำพอง และ แข็ง 
กระ ตำ งอ ย่าง ไม้ ตาย ซาก  ให้ หน กล" บ่ มา มอง ดู ตำ เอง  และ น*, อม ตา ลง 
เหมือน คน, ไม้ มี ผล ดก น้อม กึง ลง ฉะ น น 

ขอ สำ ค ‘ญ ของ ความ ถ่อม ตำ นี่  อยู่ ที่ กำ จ" ด มานะ คือ ทะนง ตำ เบน 
เหตุ เบ่ง ผยอง  ให้ สน พยศ ลด กำแหง ลง ยอม รํบ่ต็ โดย เหตุผล  และ กำ จด 
ท ไ] ปะ คือ ทิฏฐิ กระดำ ง เบน เหตุ พอง ตำ  ให้ ยุบยอบ อ่อน ละมุน ลง  วาง 
พ่วง ที กิริยา เบน ต่ง ผ้า เช็ด เท้า  โค เขา ห" ก  และ งู พิษ ที่ ถูก ถอน เขย วแ ลำ 
คน มี มานะ ทิฏฐิ คิด ทะนง แข็ง กระดำ งก ระดา ง ลาง อยู่ ใน ใจ  ย่อม แสดง 
ล" กษณ ะ ออก ให้ โลก เขา เห็น  เหมือน คำ โบราณ ใน โลก นิติ ว่า  “สาย บำ 
เป็น เครื่อง ว ดนํ้า  กิริยา วาจา เบน เครื่อง วัด ตระกูล  คารม ที่ แถลง เบน 
เครื่อง วัด บ ฌญา  ตน หญำ เหี่ยว เป็น เครื่อง วัด แผ่น ดิน” 


®  นา ตน ลึก 
สาย บัว บอก 
มารยาท คน 
เบน เครื่อง ชั่ง 


ถึง วา 

บัชั่ 'V เ^ 

รู  ™ 

ดี ยง 

บอก ตระกูล 


หรอ หลา คอก 
ดัง ใจ หวัง 
ห รื้อ ลิง กัง 
ประยูร วง ลึ 


(ะ (จิ) (จิ) 


๏  อีก คา? ม  ที แถลง 

เบน เด่ รอง บอก  ฉลาด โอ่ 

แม้ ต้น หญ้า  เหี่ยว หด 

ก็ชํ้ต รง  บอก แล้ง 


สำแดง ออก 
หรอ โง่ หลง 
หมด แรง ลง 
ดิน แห้ง เอย 


คน เจา มานะ ทิฏฐิ น1 นมา เห็น ว่า  ตน มี ชาติ สูง มี ตระกูล ดี  มี 
ท ร* พย์ ยศ และ บริวาร มาก  เกิด เย่อ หย็ง เบ่ง ผยอง พอง คัว จน สำคัญ ผิด ว่า 
การ ถ่อม คัว เบน การ ลบ หลู่ คัว เอง  เหยียด หยาม คัว เอง  ไม่ น* บ่ ถือ เชิด' ชู 
ตวเ อง  จะ ทำ อะไร เบน ไม่ เวน ว่าง จะ ดี ตน เหนือ ค นอน  จน กลาย 
เบน คน แข็ง กระ คัาง  ทำ ตน ให้ เบน ศต รูแก่ ตน เอง  ท่าน ว่า ความ เย่อ 
หยี งนืน  เบน ประตู แห่ง ความ เสื่อม  ตู เอา เถิด นี่ โทษ ของ ความ เย่อ หยี ง 
ซึ่ง มี อยู่ ใน ป รา ภว สูตร ว่า  “ผู้ ใด หยี ง เพราะ มี ชาติ สูง  หยี ง เพราะ มีทรํ พย์ 
มาก  หธึง เพราะ มี ตระกูล ดี  ย่อม ตูห มีน ญาติ ของ ตน  นืน, คือ ประตู แห่ง 
ความ เสื่อม ของ ผู้ น1 น,” 


๏  คนผู ห ยง 

เพราะ ชาด 

อ่า นา จท รพ ยี 

ห ยง เพราะ นับ 

ตระกูล 

ประยูร หงส์ 

เกิด ดู ห มน 

ญาติ ตน 

เป็น คน ดง 

ย่อม เสื่อมลง 

หมด สน 

ทั้ง ถึนค รอง 

®  ควร อ่อน น้อม 

ถ่อม กาย 

ไห้ คน รัก 

อ ย่า เห่ อต้ก ด 

ทะนง ตัว 

จะ มัว หมอง 

เมื่อ ถ่อม ลง 

สูง ระหง 

เบน พงศ์ ทอง 

แต่ จองหอง 

ไผ สูง 

ถก จง ลง 

๔๑๒ 


ความ ถ่อม ตว นบ เบน สม บ ต ผู้ดี อย่าง หนึง  ซึง เบน เคร์ อง ประ ด บ 
แดง คน ให้ งาม  พง สง เกด เถอะ ว่า  คน เรา แรก พบปะ กน  รูปร่าง เบน 
สง สะดุด ตา ก่อน อืน  ถด มา กิริยา ท่า ที คำ พูด  ทีดเ ขำ ไป ถึง นิสย ใจ คอ 
เบน ขน ท สุด  คน รูป งาม ย่อม เบ่ นที นิยม ชวน ชม ชอง ผู้ ได้ เห้น  เท มีอน 
ดอกไม้ มส สน วรรณะ งาม  ยิง ถาม้ ความ ถ่อม ตำ ประกอบ ดำ ย แลำ  กิ ยิง 
ชวน ให้ คน ทุก ชน นิยม ดุจ เพชร ที เจ ย ระ ไน แทีว  ส่วน คน รูป ทราม เม อ 
ม ความ ถ่อม ดวเ ขา ประ ดบ  ก ยง นิ บว่า งาม  และ มี คน นิยม ชอบ สมาคม 
คบ หา  เห มีอน ทุเรียน เสย น นอก แต่ เนอ ในด้  ความ ถ่อม ต่วน  ขยาย 
ความ ออก เบน ถ่อม กาย  ถ่อม วาจา  ถ่อม ใจ  มีทีก ษณะ อย่  ๓  อย่าง  คอ 

๑.  กิริยา อ่อน นิ อม 

๒.  วาจา อ่อน หวาน 

๓.  ใจ อ่อน โยน 

ด.  กร ยา ออ น นอ ม  ผู้ แสดง กิริยา ถ่อม ตำ ออก มา  ไม่ ลด ตำ 
ลง จน เกิน ควร  และ ไม่ ถือ ตำ จน เกิน งาม  เบน เพียง เพื่อ บด ช่อง ว่าง ไว้ 
ไม่  ให้ คน อื๋นด หมี นถน แคลน ได้  มี อ่อน ละมุน ละไม ต่อ คนที ว ไป  ทีง 
ผู้ ใหญ่ ผู้ เสมอ ที น และ ผู้ นอ ย  ปราศจาก มานะ ทีฎฐิ เหตุ ให้ ดอด น แข็ง ที น 
เย่อ ห ยิง  นี่ผู้มี กิริยา อ่อน น อม  ดร ง ขาม ที บ คน กิริยา แข็ง กระดำ ง ที วด้ฏ 
ถึอดี  ชอบ แสดง กิริยา ทะนง ตำ  หำ แข็ง ดอด ำนด นทรี ง  น้กก ระ หยิม 
จองหอง ลำพอง อยู่ ใน ใจ  เบน คน ว่า ยาก สอน ยาก ไม่ ยอม อ่อน น อม ต่อ 
ใคร  ถือ ตำ ว่า เบน คน ดี คน สูงก ว่า ใคร หมด  มุ่ง แต่ ดํ้ง ท่า ทำ แข็ง ข้อ ต่อ 
คน ที่ดน พบปะ ทว ไป 


๔๑๓ 


เขา เบน คน เย่อ หย็ง พอง ขน  ตี ตน เสมอ ท่าน  คิด ฬุ้งเ พ้อ เห่อ 
เหิม ว่า  ไม่ มี ใคร ตี กว่า ตน  ชอบ ลบ หลู่ ดูหม็ นลีน แคลน คน อืน  เห็น 
เขา เลวกว่า ตำ ไป หมด  ไม่ ไว้ วาง กิริยา อ*' ชฌา สิ' ย ตาม ที เหมาะ ที ควร  ไม่ 
รู้ จิก ประมาณ ตำ  ยก ตำ ลอย เลิศ ตาม ที่ ตน เห็น ว่าต็ ว่า ควร  เบน การ ยว 
ยุ ให้ เขา เกลียด ชัง นา หน้า  น้า ม เขา ไม่ ให้ ปอง ต็ สนิท เชัา ใกล้ ชิด  ชือ 
ว่า ข*' บ ใส่ ตำ เอง ให้ ออก นอก สำ คม 


๏  แข็ง กาย กระเดื่อง ดื่อ 
ไม่ นอ บน บอิ สรชน 
กราย เฉียด เฉก บ่ ยล 
จำ รับ ตำหนิ ถ้อย 


ถอ ตน 
ใหญ่ น้อย 

มรรยาท  หยาบ นอ 
กระทบ ทั้ง บาดหมาง 


(วชิ ร ญาณ) 

กิริยา อ่อน น้อม ย่อม เบน ประตู ของ ความ เจริญ  เบน เครื่อง หมาย 
ของ ผู้ดี  เมื่อ มี ใน คน ใด ส่อง ความ ว่า  คน น น เบน ผู้ดี  น้า ใม่มี ใน คน ใด 
ก็ แสดง ว่า คน นไเ หมด สง่า ราศี  เหมือน น้า น เรือน ไม่ มีที่บู ชา  ส่อ' ว่า เ' จ่า 
ของ น้า น ไม่ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  ผู้ดี มี สม บตข อง ผู้ดี  สำ หริ' บ แสดง แก่ 
คนที ง ปวง  โดย เสมอ หน้า ก"' น  ไม่ เลีอ กว่า เขา จะ มืฐา นะ สูงก ว่า เสมอ กัน 
และ ตากว่า  หรือ เลว ทราม ส*' ก ปาน ไร  จะ กล่าว เฉพาะ ภาค กาย จริยา 
คือ แสดงออก ทาง กาย มีด ำน 

๑.©  ผูดีย่ อม รักษา ความ เรียบ ร้อย  เช่น  ไม่ ใช้ กิริยา ข้าม 
กราย บุคคล  ไม่ อาจ เอ อม ใน ที่ตีา สูง  ไม่ ล่วง เกิน ถูก ตอง ผู้อน  ซึ่ง ไม่ ใช่ 
หยอก กน ฐาน เพื่อน  ไม่ เสียด สี กระทบ กระทง กาย บุคคล  ไม่ ลุก น้งเ ดิน 
เหิน ให้ พรวด พราด  โดน ผู้ คน หรือ ลีงข อง แตก เสีย  ไม่ ส่ง ของ ให้ ผ้อน 
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ดวย กร ยา เส อก ไ ส ผล ก! ย น,  ไม่ ผ่าน หนำ หรือ บํงื ตา ผู้อน เมื่อ เขา ดสี ง! ด 
อยู  ไม เอก อง เม อ เวลา ผูอื น' ทำ กิ จุ  ไม่ อือ อึง ในเ วลๅ ประชุม สดิป ดร* ป ที ง 
ไม แสดง กิริยา ตง ตง ห รอ อ ก ท ก! น 1 ปา น แขก 

๑. ๒  ผู  ด ยอม ไม่ ทำ อุจาด ลา 11! ๆ  เช่น ใช้ เสํ้อ ผ่า เครือ ง แต่ง ด้ว 
อน สะอาด  และ แต่ง โดย เรียบ รอย เสมอ  ไม่ แต่ง ติ' ว!- นที่แ จง  ไม่ จม ควำ 
ลำ ง แคะ แกะ เกา ร่าง กาย! นที ชุม ขน  ไม่ ทำ การที่ ควร จะ ทํๅใ นที่ดิ ป ใน 
ท แจง  ไม่ หาว เรอ ให้ ปรากฏ! นที ชุมชน  ไม่ จาม ดำ ย เสียง ดิง และ โดย 
ไม่ บอ ง กำบัง  ไม่ บ้วน ขาก ด้วย เสียง ดิง  หรือ ให้ เปรอะ เ!] อน  ให้ เบน ที่ 
•รง เกียจ  ไม่ ลุกลน เลอะ เท อะ มูมมาม ใน การ บริโภค  ไม่ ถกด้ อง หรือ 
หยิบ ยืน สีงที ผู้อืน จะ บริ โภค ด้วย มือ ตน  ไม่ ล่วง ลา ขาม หยิบ ของบริโภค 
ผา น หนา ผูอน  ซง ควร ขอ โทษ และ ขอ ให้ เขา ส่ง ให้  ไม่ ละ ลาบ ละ ล็วง 
เอา ของ ใช้ ผู้ อื่น มา ใช้ ใน การ บริโภค  เช่น  ด้วย' นํ้าแ ละ ผ่า เช็ด มือ เบน 
ตน  ไม่ เอา เครือ ง 1ข้ ของ ตน  เช่น ชำ น ด้อม ไป ลำ งด้ก สีง บริโภค ชึ่ง 
เบน ของ กลาง 

๑. ๓  ผู  ดี ย่อม มี กิริยา เป็น ที่? ก  เช่น  ไม่ ผ่า ผืน เวลา นิยม  คือ 
ไม่ ยืน เมื่อ เขา นํงก บ พน  และ ไม่ น์ง์ก บ พน เมื่อ เขา ยืน เดิน ด้น  ไม่ นง 
นาน เกิน สมควร ใน บ้าน ของ ผู้ อื่น  ไม่ ทำ กิริยา รื่นเริง เมื่อ เขา มิ ทุกข์  ไม่ 
ทำ กิริยา โศก เศ ร่า เหี่ยว แห้ง ใน ที่ ประชุม รื่นเริง  เมื่อ ไป สู่ที่ป ระ ชุม การ 
รื่นเริง ย่อม ช่วย สนุก ขืน บาน ให้ สม เรือง  เมือ เบน เพื่อน เที่ยว ย่อม ด้อง 
กลม เกลียว และ ร่วม ลำบาก ร่วม สนุก  เมือ ตน เบน เด้า ชอง บ้าน ย่อม ตอน 
รบ และ เชอ เชิญ แขก ไม่ เพิก เฉย  ไม่ ทำ กิริยา มึน ตึง ต่อ แขก  ไม่ ให้ แขก 
ตำ ง คอย นาน เมือ เขา มา หา  ไม่ จอง มอง นาฬิกา ใน เวลา ที่ แขก ยงนํ งอย่ 
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ไม่ ใช้ กิริยา บุ้ย ใบ้  หรือ กระซิบ กระ ซา บก บผู้ ใด  ใน เวลา เมือ ตน อยู 
เฉพาะ หน้า ผู้ หนึ่ง  ไม่ ใช้ กิริยา โกรธ เคือง หรือ ตุดน ผู้ คน ต่0 หนา เ1' ขก 
ไม่ จ้อง ดู บุคคล โดย เพ่ง พิศ เหลือ เกิน  ริบ ส่ง แขก เมือ ไป มา ใน ระยะ ที 
สมควร 

๑. ๔  ผู้ดี ย่อม เบน ผู้ สง่า  เช่น  มี กิริยา ผึง ผาย  องอาจ  จะ ยน 
น้ง อยู่ ใน ลำ ดิบ ที่ สมควร  ไม่ แอบ หลํง์ คน หรือ หลีก เขว มุม  ไม่ สะทก 
สะ ทำ นง กเง็ น หยุด  ๆยํ้ง  ๆ  ปฎิบ ต การ งาน ดี  เช่น ทำ การ อยู่ ใน ระเบียบ 
แบบ แผน  ไม่ ถ่วง เวลา, ให้ ผู้อืน คอย  ไม่ ทำ การ แต่ ต่อ หนำ  เม อเ หน 
ใคร ทำ ผิด พลาด อิน น่า เก้อ กระดาก  ช่วย กลบ เก ลอน หรอ ทำ เบน ไม่ เห น 
เมือ เห็น สีงข องของ ใคร ตก หรือ จะ เสื่อม เสีย  ช่วย หยิบ ยื่น ให้ หรือ บอก 
ให้ รู้ ต*' ว  เมือ เห็น เหตุ ร่าย หรือ อิน ตรา ย จะ มีแก่ ผู้ ใด  ก็รืบ ช่วย 

๑. ๕  ผู้ดี ย่อม ไม่ เห็น แต่ แก่ ตัว ถ่าย เดียว  เช่น  ไม่ พัก หา 
ความ สบาย ก่อน ผู้ใหญ่ หรือ ผู้หญิง  ไม่ เสือก สน แย่ง ชิง ที่น้ง หรือ ทีดู 
อัน ใด  ไม่ เที่ยว แย่ง ผู้ หนึ่ง มา จาก ผู้ หนึ่ง ใน เมือ เขา สนทนา  เบน ผู้ใหญ่ 
จะ ไป มา ลุก น้ง ไว้ ช่อง ให้ ผู้น้อย มี โอกาส บำง  ใน การ เลย งดูย่ อม แผ่ เผือ 
เชอ เชิญ แก่ คน ข้าง เคียง ก่อน ตน  ใน ที่บริ  โภค ย่อม หยิบ ยก ยื่น ส่ง สีง 
ของ แก่ ผู้ อื่น ต่อ  ๆ  ไป  ไม่ มุ่ง แต่ กระทำ กิจ ส่วน ตน  ไม่ รวบ สาม ตะกลาม 
สี่  กวาด ฉวย เอา ของ ที่ เขา ต8 งใว้ เบน กลาง จน เกิน ส่วน ที่ ตน จะ ได้  ไม่ 
แสดง ความ ไม่ เพียง พอ ใน สีงข อง ที่ เขา หยิบ ยก ให้  ไม่ นีง นอน ใจ ให้ เขา 
ออก ท ร พย์แ ทน ส่วน ตน เสมอ  เช่น ใน การ เลย งดู หรือ ใช้ ค่า เดิน ทาง 
เบน ตน  ไม่ ลืม ที่ จะ ส่ง ของ ซึ่ง คน อื่น ได้ สงเคราะห์ ให้ ตน ยืม  การ ให้ 
สืงข อง หรือ เลย ง ซึ่ง เขา ได้ กระทำ แก่ ตน ย่อม ตํอง ตอบ แทน เขา 
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๑. ๖  ผู  ด ยอม รย ษ7 คว า I เส จ ‘ร ตชืฮ ดร ง เช่น  ไม่ ละ ลาบ ละ ล้วง 
เข้า ห้อง เรือน แข กก่ อนเ ข้า ข 0 งบำ น เข ๅเ ขิญ  ไม่ แล ล 0 ดส 0 ด ส่าย โดย 

เพ่ง เลง เข้า’ ไป ตาม V เอง เรื อ น แขก  ไม่ เท็ย ว ฉวย โน่น หยิบ นี่ ของ ผู้ อื่น จน 
เหลอ เกน ราว กบ ว่า จะ คน หา สีา ใด  ไม่ เที่ยว ขฐห 7อ หยิบ ฉวย ด จดหมาย 
ของ ผูอน  ท เจา ของ ไม ม ประ สง ค จะ ให้ลู  ไม่ เท ยว ขอ หรือ หยิบ ฉวย ด 
สมุด พก  หรอ สมุด จด วาย งา นบ ญขีข 0 งผู้ยิ น  ซึง ตน' ไม่ มีธุ- 5 ะเกี่ ยวช่ '0 ง 
เบน หนา ที  ไม่ เทียว นง ที  โต๊ะ เขียน ห น่งสื 0 ข 0 งผู้อื่ น  ไม่ เที่ยว เบด ด 
หน ง สอ ตาม โต ะ เขย นห นง ส 0 ข 0 งผู 0 บ 1  ไม่ แทรก เขา หม่ผ ยิน ซึงเ ขๅไ บ่ 
ได เชอ เชญ  ไม่ ลอบ แอบ พง คน พูด  ไม่ ลอบ แอบ ลูก ารล้ บ  ล้า เห็น เขา 
จะ พูด ความ ลบ กน ก็ หลบ ตา หรื 0 ลีตํว  ข้า จะเข้ ๅห็ 0 งเรื 0 ‘แห้ ใด  ก็ เ คๅะ 
ประตู หรือ กล่าว ให้ เขา รูด' วก่ 0 น 

๑. ๗  ผูดีย่ อม ไม่ ประพฤติ ปี  เช่น  ไม่ เบน พาล เที่ยว เกะกะ 
ระ รวแ ละ กระทา คน  ไม ขม เหง ผูอยึ นก วา  ม เดก และ ผหส เ งเบ่ นต๊น 
ไม่ ทำ ให้ ผู้อืน เดือด ข้อ น เจ็บ อาย เพ 0 ความ สนุก ข 0 งด น  ไม่ หา ป วะ โย ขน์ 
ดำ ย การทำ ให้ ผู้ อื่น เดือด ข้อ น  ไม่ เสพ สุรา จน ถึง เมา และ ติด  ไม่ มวสุ ม 
กบ สีงที่ เลว ทราม  เช่น  กัญชา  ยา ผืน  เฮโรอีน  ไม่ หมกมุ่น ไน การ พน น 
ไม่ ถือ เอา เบน ของ ตน ใน ดีงที่ เข้า ของ ไม่ ได้ อนุญาต  ไม่ พึง ไจ ใน หญิง 
หรือ ชาย ที่มีเ ข้า ของ หวง แหน 

ผู้ ทำ ชอบ แก่ กน ดำ ย สม บตผู้ ดีที่ บรรยาย มา  ชื่อ ว่า ประพฤติ 
กิริยา อ่อน น้อม  แม้ ผู้ ประพฤติ กิริยา อ่อน น้อม ก็ เรียก ว่า ผ้ดึ  ข้า เบน ผู้ 
นอ ย จะ เบน ที่ รก ของ ผู้ใหญ่  ผู้ เสมอ กน จะ ได้ อาศัย กน  ผู้ใหญ่ จะ ได้ ผู้ 
นอ ย ไว้ เบน กำ กัง ใน กิจ การที่ เกิด ขน  เขา จะ ได้ ต1 งั้ใจ ทำ ให้ สำเร็จ ด้วย 
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ความ ภักดี  เอา เบน ว่า กิริยา อ่อน น้อม น็  มิ ใช่ ว่า จะ เบน คุณ ประ โย ชม’ 
เฉพาะ ภัวเ ท่าน น  ยง เบน คุณ ประ โย ชน สง ขน ไป  ลง หมู คณะ และ ประ" 
เทศ ชาติ ดำ ย  จึง ชื้อ ว่า เบน มงคล แก่ ผู้ ประพฤติ 


๏  ส/พ  ด 

มี ย?! 

ปรากฏ เกิด 

ใน วงศ์ เ ลิ?) 

ด้วย ค้กลั้ 

อัคร ฐาน 

ควร ทำ ดี 

เสริม ส่ง 

ซึ่ง วงศ์วาน 

ให้ ปีน นาน 

คง สง่า 

คู พา ดิน 

®  แม้น ตน จะ 

ได้ ยาก 

ลำบาก แสน 

.  ให้ ทุกข์ แค้น 

ตก อับ 

ไร้ ทรัพย์สิน 

๘  \ ก^/, ะลํ 

ก  เวช อ 

ลึอ ชา  - 

ทวธ านิน 

อย่า ผนผิ น 

กระทำ ช' ว 

ฆ่า ตัว เอง 

1 

๒.  วาจา อ่อน หวาน  คำ พูด ไพเราะ ดูด ดื่ม  ออก มา จาก ใจ 
สะอาด ดุจ น'] ใส สะอาด  คน ท่า ตาม ได้ ไม่ มี  โทษ  เร่า' ใจ ผู้พ้ง่ ให้ เห็น ควร 
ถือ เบน แบบอ ย่าง  และ คำ พูด หวาน ห  บำรุง กำ ภังใ จผู้พ้ ง ให้ ชน บาน 
ดุจ นา หวาน ชุ กำ ภัง ใจ ของ ผู้ ดื่ม  เบน มหา เสน่ห์ มหา นิยม แก่ผู้ พูด  ให้ 
เบน ที่ รำ ใคร่ น้บ ถือ ของ ผู้ พึง  นี่คีอ วาจา อ่อน หวาน  และ นื่ก็เ บน สม บด 
ผู้ดี อย่าง หนึ่ง 

วาจา อ่อน หวาน นึ่ต รง ขำ ม กับ วาจา หยาบ  พึง ทราบ วาจา หยาบ 
ไว้ เสีย ดำ ย ว่า  วาจา หยาบ มี อยู่  ๒  อย่าง  คือ  คำ หยาบ คาย  และ คำ หยาบ 
โลน  คำ พูด ที่ กวน โมโห  ให้ ผู้ ถูกว่า เจ็บ แสบ ระคาย เคือง  เช่น ด่า แช่ง 
ค่อน ขอด เหน็บ แนม  ก ลำ แข็ง บาด หู เผ็ด ร่อน หรือ เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ  เสียด 
สี หรือ กระทบ กระแทก ยำ ความ โกรธ ก่อ ให้ เกิด ยุ่ง ใจ  นี่ คือ คำ หยาบ คาย 
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คำ พูด ย ว ให้ หมอง หมาง  ทำ' 1ห้ ผู้ ถูกว่า เก อ ขวย เขิน กระดากอาย  เห*น 
เบน ทื่น่า อป ยศ อดสู  ซ์งผู้ พูด มิ ได้ นึก มิ งอก 1 ขาอ ก เรา  พูด ไป! พึอความ 

ฃบ ชน  น ละ ตลก คะ นฐง ชอง ตน เอง  น คอ คำ หยาบ! ลน 

วาจา ออ น หวาน นอก จาก เบน ขา ศกแ ก่ วาจา หยาบ แล่ ว  ยิง! มิ' น 
ประ โย ชน แก จต ใจ  ทา ให้ จิต ใจ ของ ผูพูด อ่อน โย'!! นึก ระ! มิ ยบ  ชื่อ ร่า 
ให้ คุณ แก่ ผู้ พูด  ให้ ประ' โยชน์ แก่ ผู้ พง  ใน ธรรม นิติ แสดง คุณ ของ ว ๅจุา 
ไพเราะ ออ น หวาน, ไว วา  เอา ชนะ ขา ศก ได้ ดๅย คำ อ่อน'!!) วๅน  มิงไ ร  8| 
อ นจะ ไม่ สำเร็จ ดำ ยคํๅ อ่อน หวาน นนห าฏีไ ป  พึง เอา ชนะ ได้ ดำ ยคํๅ 
อ่อน หวาน ทุกอย่าง”  เบน ความ จริง  พายุ จะ ไม่ หก ราน กอ หณํๅ พึคํอ น 
โอน ตา ไป ตาม  แม้ ผู้มี ฤทธา นุ ภาพ  ก็ หา ทำลาย คน อ่อน โยน ไม่  1! ด้ด้' 0 ง 
หาญ หำ กำ ลง ของ คน ผู้มีฤ ทธิ หำ ร 


ดำ หวาน ปาน อมฤต ชน 

ชู ใจ 

ฆ่า โกรธ พินาศ ไป 

ห่อ น ช้า 

ดำ’! เม เผ็ด ร้อน ใน 

ช่อง โสต 

ทำ โทษ จิต แรงกล้า 

ก ลบ  ฟุง พลุ ‘ง โพ ลง 

อัน คน ผ่ ออ น นิ. อม 

วิงวอน  ท่าน นา 

ท่าน โปรด ยก โทษ ชร 

ผ่อน ได้ 

ดำ หวาน ชอบ นิกร 

หูก ห ม' 

9  9/ 

อาจ ดัด ใจ แข็ง ให้ 

ผ่อน น้อย ถอย ลง 

(จาก ธรรมจริยา) 


๔๑๙ 


เอา ชนะ 

ขา คิก 

ทฮก เหม 

ได้ ด้วย เพ ม 

คำ อ่อน 

แข็ง ผ่อน หาย 

1 

คน หยาบ ช้า 

ชนะ อ ยู' 

ที อุบาย 

ค่อย โปรย ปราย 

ผ่อน ตาม 

ผล งาน มา 

สง อัน ใด 

ไม่ สำเร็จ 

เหตุ อ่อน หวาน 

สํงน้ น ท่าน 

ว่า ไม่ มี 

ที่  ไหน หนา 

ทุก วิถี 

ชนะ เลิค 

แต่ เกิด มา 

เพราะ วาจา 

อ่อน ละไม 

ชื่น ใจ คน 

แม้ วาจา อ่อน หวาน น  ก็ เบน ประตู ของ ความ เจริญ เหมือน กัน 
เมื่อ คน ผู้ ใด พูด วาจา อ่อน หวาน เบน ปกติ  ก็ ส่อง ความ ว่า คน น8 น เบน ผู้ดี 
กัา คน ใด ไม่ พูด จา อ่อน หวาน  ก็ แสดง ว่า คน น4 น หมด สง่า ราศี  ที จริง ผู้ดี 
ย่อม ถือ วาจา อ่อน หวาน เบน สม ปด ผู้ดี  พึง ทราบ ใน ภาค วจี จริยา  คือ 
การ แสดงออก ทาง ถ้อย คำ  มี กัง น 

๒.®  ผู' ดี ย่อม รักษา ความ เรียบ ร้อย ทาง วาจา  เช่น ไม่ สอด 
สวน วาจา หรือ แย่ง ชิง พูด  ไม่ พูด กัวย เสียง กัง เกิน ควร  ไม่  ใช้ เสียง ตวาด 
หรือ พูด จากระ โชก กระชาก  ไม่ ใช้ วาจา หัก หาญ ดึง กัน  ไม่ ใช้ ถ้อย คำ 
หยาบ คาย แสะ หยาบ โลน ไม่ กล่าว ถึง สีง โสโครก พึง กัง เกียจ ใน ทาม กลาง 
ชุมชน  ไม่ กล่าว ถึง สีง ควร บดบัง ใน ท่า มก ลาง ชุมชน 

®  กล่าว วาจา ย่อ น ถ้อย  สัณห์ เสนาะ 


1  0^ 

ใ 


มธุ รก ถา ไพ เรา 
ละเอียด อ่อน พง เพรา 
ชน มัก ซม ใช่ น้อย 


0^ 


เรียบ ร้อย 

สดับ ไม่  ระคาย แฮ 
อ่อน ฉะ น มี คุณ 

(ธรรมจริยา) 


๔๒๐ 


๒. ๒  ผู  ด ย่อม เจียม วาจา  เช่น,  ไม่ พูด จา ล่อ เลียน ห สอ กลวง 
มูไ ห จิ]  ไม่ กล่าว ราย ถึง ญาติ มิตร ที รก ใคร่ นับถือ ของ ผู้ พง  แก่ ผู้ พง  เมื่อ 
จะ ขอ ทำ ลวง เกิน แก่ผู  ใด  ย่อม ขอ อนุญาต นัว เขา ก่อน  เมื่อ ตน ทำ พลาด 
พล ง สง ใด แก่ คน ใด  ย่อมออก วาจา ขอ โทษ เสมอ  เมื่อ ผู้ ใด แสดง คุณ ต่อ 
ตน อ ยาง ไร กอ อก วาจา ขอบ คุณ เขา เสน ฏ  ไม่ เยาะ เย้ย ถาก ถาง ผ้ทำ ผิด่ 
พลาด  ไม่ ใช้ วาจา ข่ม ขี่ 

๒. ๓  ผู  ดี ย่อม มี วา จา เป็น: ที รัก  เช่น  ไม่ เที่ยว ติเตียน ลีงข อง ที่ 
เขา ตง แต่ง ไว้  ใน นัา นที ตน ไป สู่  ไม่ พูด สรรเสริญ รูป กาย บุคคล แก่ นัว เขา 
เอง  ไม่ พูด ให้ เพือ นเ กอก ระดา ก อาย  ไม่ พูด เปรียบ เปรย เคาะ แคะ สตรี 
กลาง ชุมนุม ชน  ไม่ ค่อน แคะ ติ รูป กาย บุคคล  ไม่ นัก ถึง การ รำ ย โดย พลุ่ง 
โพล่ง ให้ เขา ตกใจ  ไม่ นัก ถึง สึง น่า อาย น่า กระดาก' โดย เบีด เผย  ไม่ เอา 
สีงที จะ อาย จะ กระดาก มา เล่า ให้ แขก พ้ง  ไม่ เอา เรื่อง ที่ เขา ซ่อน เรนั มา 

พูด ให้ อบ อาย หรือ เจ็บ ใจ  ไม่ พูด ถึง การอ ไ] มงคล ใน เวลา มงคล  พูด จา 
ฉะฉาน ชัด ถอย ความ  ไม่ อุบ อิบอ่ อม แอ ไ) 

๒. ๔  ผู' ดี ย่อม ไม่ ใช้ วาจา ที่ เห็น แต่ แก่ ตัว ถ่าย เดียว  เช่น ไม่ ขอ 
แยก ผู้ หนึ่ง จาก ผู้ ใด เพึ๋อ จะ พา ไป พูด จา ความ นับ กน  ไม่ สนทนา แต่ เรื่อง 

ตน ถ่าย เดียว  จน คน อื่น ไม่ มี ช่อง จะ พูด เรือ งอืน ได้  ไม่ นำ ธุระ ตน เชัา 
พูด แซ ก ใน เวลา ธุระ อื่น ชอง เขา ให้ ชุลมุน  ไม่ พูด ติเตียน ของ ที่ เขา 

หยิบ ยก ให้ ว่า ไม่ ดี หรือ ไม่ พอ  ไม่ ไต่ ถาม ราคา ของ ที่ เขา หยิบ ยก ให้ แก่ ตน 
ไม่ แสดง ราคา ของ ที่ จะ หยิบ ยก ให้ แก่ ผู้ ใด ให้ ปรากฏ  ไม่ ใช้ ถ้อย คำ 
โอ้ อวด ตน และ ลบ หลู่ ผู้อน 


๔๒๑ 


๒. ๕  ผู' ดี ย่อม รักษา วาจา สุ จ? ตซือ ต? ง  เช่น ไม่ ซอก แซ ก ไต่ 
ถาม ธุระ ส่วน ตำ  หรือ การ ใน บ้าน ของ เขา  ทีใม่ ได้ เกีย' 7 ของ แก่ ตน  ไม่ 
เที่ยว ถาม เขา ว่า  น้น เขียน หนังสือ อะไร  ไม่ เทียว ถาม ถึง ผล ประ โย ซ ‘แ 
ที่ เขา หา ได้  ซึ่ง ตน ไม่ มี หน้าที่ เกี่ยว ช่อง  ไม่ เอา การ เนบ้ นของ ผูใด ม''' 
แสดง' ใน' ที่ แจ้ ง  ไม่ เก็บ เอา ความ ลบ ของ ผู้ หนึ่ง มา เทียว พูด แก่ ผู้ถึแ  ไม่ 
พด ถึง ความ ชำ รำ ย อัน เบ่น ความ ลบ เฉพาะ มุศศ ล ใ' แทแจ ง  โม พูด 
สบ ป ลบ กล” บก ลอก ตลบ ตะแลง  ไม่ ใช้ คำ สบถ ติด ปาก  ไม่ ใช้บ้ อย คำ 
มุสา 

๒. ๖  ผู' ดี ย่อม ไม่ ป? ะ พฤติ รัว ทาง วาจา  เช่น ไม่ เบน พาล 
พอ ใจ ทะเลาะ วิวาท  ไม่ พอ ใจ นินทา ว่า รำ ยก” น และ กน  ไม่ พอ ใจ พูด 
ส่อเสียด ยุยง  ไม่ เบน คน สอพลอ ประจบ ประแจง  ไม่ แช่ง ชัก ให้ รำ ยผู้ ใด 
พดสี ง ใด ย่อม ให้ เบน ที่ เชอ ถือ ได้  ไม่ รบ วาจา คล่อง  ๆ  โดย มิ ได้ เห็น ว่า 
การ จะ เบน ได้ หรือ ไม่ 

การ โอภา ปราศ ร' ยก” น. ดำ ย วาจา ไพเราะ อ่อน หวาน น ะ น  นับ 
เบน สม บต ผู้ดี ของ เจ้า ถ็น  แขก ผู้ มา สู่ถึน จะ มา ดี หรือ มา รำ ย น8 นหา สำ ค” ญ 
ไม่  ดู เถอะ พระ เวส สน ดร ตชัส ปราศ ชัย แก่ ชู ชก ผู้ มา ทูล ขอ สอง กุมาร 
ให้ ตา ซี เกิด ยินดี ดำ ยนึ่า พระ สุร เสียง อัน ฉลาด  เช่น เชิญ ตา ซี ให้ ล้าง เทำ 
ให้ เชัา ไป ใน อาศรม  ให้ เสือก กิน มูล ผลาผล เบน ของ บา  และ' ให้ ดี ม นา 
ใส เย็น ตาม ใจ ชอบ  ทั้ง นี่ เพราะ ทรง ถือ การ โอภา ปราศ ชัย เบน สม บ ตผู้ดี 
มิ ได้ ทรง ชัง เกียจ ว่า ชู ชก เบน ยาจก ต่าชั า 

เอา เบน ว่า การ โอภา ปราศ ชัย ไพเราะ อ่อน หวา นนึ่  เบน อบาย ยึด 
เหนี่ยว นา ใจ ผู้พ้ง ทั้ง ผู้  ใหญ่ และ ผู้น้อย  ให้ ผู้ใหญ่ ผูก ไม ตรืกั บ ผู้น้อย ได้ 


๔๒๒ 


สพิ  และ ผูกพัน ความ ภักดี ข 0 ง เขา' ใว้อ ยู่  ดี กว่า ผูกพัน' เว้ ด้วย อำนาจ 
และ ผูนอ ยขิะ เบน ที กรุณา ป รๅนี ของผู้ไห ถู]  จะ ได้ ท่าน เบน ที่ที่ร อุป ภับบ์ 
คำ จุน ตน  ให้ เจริญ รุ่ง เรี อง  ดำ น น  วาจา อ่อน หวาน จึรชื่ ฏจ่ๅ เฐ นบ งคล 

แก่ ผู้' พูด 


®  อย่า กำเริบ 

เสิบ สาน 

หัก ราน เขา 

เพราะ คำ เรา 

เบา หนัก 

ให้ รักษา 

จง ระมัด 

ถ้อย คำ 

ที่ พ รา จา 

ทุก เวลา 

อย่า พลั้ง 

ระวัง ตน 

©  ทุจริต 

เว้น ไกล 

อย่า ได้ ถูก 

แล้ว จึง ปลูก 

สุจริต 

จะ ผลิตผล 

เบน ความ ดี 

ครึ สุข 

แก่ ทุก คน 

ให้ ห่าง พ้น 

เวร มัย 

น้อย ใหญ่ เอย 

๓.  ใจ อ่อน โอน 

คือ ใจ นอ บน อม 

ละมุน ละม่อม  ถ่อม ตำ 

สงบ เสงี่ยม  สุภาพ เรียบ ร่อย 

มี เมตตา กรุณา ปรานี  โอบ อ้อม อารี  เบน 

ใจ เข็ม แข็ง มิ ใช่ แข็ง กระดำ ง 

เบน ใจ อ่อน ละไม เหมือน ตน ไม้ มี ผล ดก 

มิ ใช่ อ่อนแอ  ประมาณ ค่า ตำ แต่ น์อย  ไม่ อวด ยศศั ก ดื้อ วดค วาม สามารถ 

ให้ เกิน ตำ  คือ ไม่ นิยม การ อวด กำ ลำ  อวด อำนาจ วาสนา  อวด สม บด 
อวด ความ สามารถ  แต่ นิยม ความ มี กำ ลำ  และ ใช้ กำ ลำ ใน ทาง ที่ ถก 
ตาม คติ ว่า  จง มี แรง เหมือน ยักษ์  แต่ อย่า ใช้ แรงอย่าง ยักษ์  แม้ ผู้ดี ก็ 
ถือ ใจ อ่อน โยน นึ่เ บน สม บตข อง ผู้ดี อย่าง หนึ่ง  จึง ควร ศึกษา สม บํตข อง 
ผู้ดี ใน ภาค มโน จริยา  คือ การ แสดง อัธยาศัย ออก ทาง ใจ  มีด” งนึ่ 


๔๒๓ 


๓. ๑  ผู้ดี ไม่ ปล่อย ใจ ให้ พุง ซ่าน กำเริบ หยี งโ ยโส  ไม่ บน ดาล 
โทสะ ให้ เสีย กิริยา  พึง ใจ ใน การ ริก ษาค วาม สะอาด  เคารพ ยำ เกรง 
พ่อ แม่ และ ครู อาจารย์  นบ ถือ นอ บนํ อม ต่อ ผู้ใหญ่  มี ความ อ่อน หวาน 
แก่ ผู้' นอ ย  ย่อม รู้ จก เกรง ใจ คน 

๓. ๒  ผดีมี อัธยาศัย กว้าง ขวาง เข้า ไหน เข้า ได้  มี ความ เขา ใจ 
ว่อง ไว ไหวพริบ รู้ เท่า ถึง การณ์  มี ใจ องอาจ ก ลำ หาญ  รก ษาค วาม ลํตย์ 
ใน เวลา  ไม่ เบน คน เกียจ ครำ น  ไม่ เพลิด เพลิน จน ละเลย ให้ การ เสีย 
ริก ษาค วาม เบน ระเบียบ  อยู่ ใน บํงค บบญ ชา เมื่อ ปฏิบ ต หนำ ที่  มี มานะ 
อด ทน ใน การ งาน  ไม่ ย่อท้อ ต่อ ความ ยาก ลำบาก  เบีน คน ทำ อะไร ทำ จริง 
ไม่ เบีน คน ดึง ด น ใน ที่ ผิด  อยาก ได้ ดี ใน การ งาน ที่ ทำ อยู่ เสมอ 

๓. ๓  ผู  ดี ไม่ มี ใจ โหด เห ยม เก? ย วก? าดแ ก่ผ นอ ย  เอาใจ โอ บ- 
อ อม อารี แก่ คน อื่น  เอาใจ ช่วย คน เคราะห์ รำ ย  ไม่ ซา เติม คน เสีย ทิ  ไม่ 
อาฆาต จอง เวร ใคร  ไม่ มี ใจ มก โด้ เที่ยว ขอ ของ เขา รำ ไป  ไม่ ตํ้งใ จอ ยาก 
ได้ ของ รํก์เ พือน  ไม่ พึง ใจ การ หยิบ ยืม ขาว ของ ทอง เงิน ของ กน  ไม่ หริ ง 
แต่ จะ พึ่ง อา ท้ยผู้ อื่น  รู้ คุณ ผู้ อื่น ที่ ได้ ทำ แลํว แก่ ตน  ไม่ มี ใจ ริษยา 

๓. ๔  ผู  ดี ไม่ เป็น คน ต่อ หน้า อย่าง หนึ่ง ลับ หลัง อย่าง หนึ่ง  เบน 
ผู้ รก ษาค วาม ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ อื่น ไม่ แสวง ผล ประโยชน์ ใน ทาง ที่ ผิด ธรรม 
เบน ผู้ตํ้ง อยู่ ใน ความ เที่ยง ตรง  ไม่ ปอง รำ ยผู้ อื่น  ไม่ คิด ทำลาย ผ้อื่น เพึอ 
ประโยชน์ ตน  มี ความ เหนี่ยว ร8 งใจ ตน เอง  เบน ผู้มี ค' วาม ละอาย แก่ บาป 

ผู้ ทำ ชอบ แก่ กน, ด้วย อัธยาศัย ไมตรี  รู้ จก ลด หย่อน ผ่อนผัน 
แก่ กน  ถือ คติ ว่า  ไม้ ลำ เดียว อัง ต่าง ปอั อง  พี่ และ น์, อง อัง ต่าง ใจ  สิบ คน 
สิบ ความ รู้  สิบ คน สิบ ความ คิด  แม้ สิบ คน ก็ สิบ ความ เห็น  และ เห็น 


๔๒๔ 


งาม ตาม ใจ  เม อ! ครเ ขา ไม่ เห็น. พ้อง กบ ตน  ก็ ไม่ ด่วน โกรธ เช่น นํ้  ชือ 

วาม ใจ ออ น โยน  นบ ว่า เบน มงคล แย่อ่ วิ! 1 ฏ, 3 


๏  ชนะ โกโร เพราะ ไม่ จ้วง 
ชนะ ช ว เพราะ ดี แสน 
ชนะ โลภ เพราะ ไม่ แหน 
ชนะ เท็จ เพราะ จริง ตั้ง 


โกรธ แหน  - 
สด ครั้ง 

หวง สึง  ปวง แล 
ดล สู สด ด 

(วชิ ร ญาณ) 


๏  อ่อน หวาน วาจก แจ้ว 
อ่อน กิริยา ฌาสั ย 
อ่อน มา? ยา ห ใคร 
อ่อน โอษฐ์ สุจริต ลั้น 


จับ ใจ  ชน เชย 
สูด สั้น 

ยล ชื่น  ชม นา 
เล่ห์ เนั๊อ เจือ ทอ ง 


(จาก ธรรมจริยา) 

ประมวล ความ ว่า  ความ ถ่อม ตำ ซ์งมี ลำ ษณะ เบน กิริยา อ่อน. 
น้อม  วาจา อ่อน หวาน  และ ใจ อ่อน โยน นั้  ชื่อ ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต 
ขอ หนึง ใน มงคล  ๓๘  เพราะ เบ่น เหตุ ให้ ผู้ ประพฤติ มีผู้ คน ยกย่อง เชิด ช 
และ ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ไป สู่ ความ เจริญ กาว หน้า  โดย สวิส ดี, ใน ที่ 


ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ 

0 

๏  หู เรา งาม 

เพราะ พง 

คา สง สอน 

ไม่ อรชร 

อ่อน นุ่ม 

ด้วย ตุ้มหู 

มอ เรา งาม 

เพราะ ทาน 

เมือ ท่าน ดู 

ไม่ งาม หรู 

ด้วย กำไล 

ที ใส่ กัน 

๔๒๕ 

๑  กาย ผู้ ดี 

ดู &ะเ ค อ 

ส ร้า งบ ญ คุณ 

แก่  โลก 

มิ ใช่ งาม 

มิ สง่า 

เพราะ สง นั้น 

งาม นอก 

เพราะ เก อ หนุน 
หา ย โ1 กก ด้ลย 
ด้วย ทา จันทน์ 
เครื่อง หลอก ลวง 


๔๒๖ 


ม ง ค ล ยอ ต 2เวต21ธ  ๒ ธ; 

สน.ตฯป้1  จ  -  ความ สน โด ษ 


ยา วิเศษ ข นา น ห นึง  ชี งเ ปีน ยา ทีมี อยู่ ดาษ ดื่น หา ได้ 
ไม่ สู ยา ภ นก  แต่เ ปีน ส็งที ลับแล มอง ไม่ ด้อย เห็น  ทำนอง 
เสน ผม บง ภ เขา  ที่ คนเ ร' ามัก จะ มอง ข้าม เสย  พระ. 

พุทธ อง ค  ได้  โปรด ประทาน ไว้  เพือ ให้ เรา ใช้ บำบัด โรค 

ใจ และ บำรุง เลียง ชีวิต ให้ เบน สุข สำราญ อยู่ ใน โลก น  ยา 
วิเศษ ขนาน นั้น  ฅึอด วาม สันโดษ นี่ เอง 
พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ ความ สน โด ษนั้ ว่า  เบน มงคล ชน 
ยอด เยี่ยม  แต่ก็ น่า อนาถ ที่ ถูก ใส่ ราย บาย สิ  ให้ เกิด เบน ข่าว อกุศล ขน ว่า 
'  สน โด ษ ทำ ให้ คน ยาก จน ขด สน  หรือ ว่า  สน โด ษ ถ่วง ความ เจริญ  จน 
นำ พา ให้ คน เกลียด สิน โด ษ ไป บ้าง  ดํงนํ้ น  เมื่อ เรา จะ ศึกษา เรื่อง ความ 
สิน โด ษ  จึง ควร มาทราบ ความ ไม่ สิน โด ษ เสีย ก่อน ว่า ดี หรือ เลว 


ท่าน ว่า  ความ' ไม่ สน' โด ษนน มีล้ก ษณะ คือ  โลภ  มหิ จฺฉ ตา  และ 
ปา บจฺฉ ตา  โลภ ะ  มีล้ก ษณะ อยาก ได้  อยาก มี  อยาก เบน  โดย ไม่ เลี อก 
ทาง  มหิ จฺฉ ตา  มีลก ษ ณะม ก มาก  อยาก ใหญ่ ใผื สูง ใน ฐานะ ที่ สุด เอ อม 
ปา บจฺฉ ตา  มี สิ กษณ ะใผ่ ตา อยาก ใน ทาง ที่ ลามก  ซึ่ง แสดง ให้ เรา เห็น ว่า 
ความ ไม่ สไเ โด ษมีล้ ก ษ ณ ะ เลว รำ ยอ ยู่  ๓  ประการ  ซึ่ง ล้า ใจ ถูกล้ ก ษ ณะ 
เลว รำ ย เหล่า น็เ ขำ สิง แล้ว  ก็ จะ เกิด เบน ไข้ เมื่อ สน โด ษ  หิว กระหาย อยู่ 
ตลอด เวลา  พึง สิง เก ตด* ง์น 


๔๒๗ 


๑.  โลภ ะ  เมื่อ เข่า สิง ใจ แลํว  ทำ ให้ ใจ เบน ไข้ เบือ สน โด ษ 
เหมือน เบื่อ ยา รุ  มี อาการ มุทะลุ ลิงโลด ดนร นก ระ วน กระวาย  อยาก ได้ 
อยาก มือ ยาก เบน จน ออก นอก ทาง  ยำ ยุ, ไ จ' ให้ เห็น แต่ แก่ ตำ เบน' ใหญ่ 
และ อยาก อย่าง ไม่ มืทื่ สน สุด  ได้ สีงห นึ่ง สมอ ยาก แล่ ว  ลัง อยาก สึงอื น 
อีก โดย ทวี คูณ  แม้ ทํง์สึ ง ทื่อ ยาก นึ่น ผิด  ซึ่ง ไม่ ควร จะ ได้ จะ มี จะ เบน ก็ 
ไม่ ยอม ลับ ยง ชั่ง ใจ  ดู เถอะ 

ก.  โลภ ใน ทาง อำนาจ วาสนา  คน โลภ ใน ทาง นึ่  แม้ อยู่ ใน 
ฐานะ ย์ นพ อ สม ตำ แล ‘ว  ก็ ลัง อยาก โน่น อยาก นี่ ใน ฐานะ ที่ สุด เอ อม  ซึ่ง 
ตน ไม่ อาจ จะ!! นบืา ย ขน ไป  ได้  แต่ เพราะ อยาก มี อำนาจ วาสนา ใหญ่  โต 
จึง แส่ หา โดย ไม่ เลือก ทาง  ต้อง ข วัก ไขว่ ตะ เกีย ก ตะกาย หา โดย ไม่ ยุติ ลง 
ถึง ลับ ยอม ทรมาน ตน ให้ เสื่อม เสีย กำลัง  ซึ่ง จะ เบน ช่อง ทาง ให้  โรค ลัย 
เกิด ได้ ง่าย  พึง ทราบ ว่า ภารกิจ ของ คน สน โด ษ  คือ ไม่ มอง ส็งลั น มิ อาจ 
จะ เอ อม ถึง  ซึ่ง แล เห็น ส ลำ  ๆ  ใน ระยะ ไกล  แต่ ปฏิบ ตใน ลีงลั น อาจ จะ 
เอ อม ถึง  ซึ่ง แล เห็น กระจ่าง อยู่ ใน ที่ ใกล้  ๆ 

ข.  โลภ ทรัพย์ สม ป ต  ทรํพ ย์สม บํตเ บน สีงทื่ ทุก คน ต้อง การ 
ทํ้งํ๋น น  แต่ ชอบ ทื่จะ หา เอา ใน ทาง ที่ ควร  คน โลภ จด เมื่อ หา ใน ทาง ที่ 
ควร ได้ ไม่ ทน ใจ ก็ ไพล่ ไป หา ใน ทาง ทุจริต  ซึ่ง น่า จะ เกิด คุณ ก็ กลับ เกิด 
โทษ  ให้ เกิด ทุกข์ โศก เดือด รํอ์น ทุรน ทุราย  ผล สด ท้าย ก็ ลัง หาร ชีวิต 
ตวเ อง  บาง คน โลภ [น สง อนเ หลอ บาก วา แรง  เห น ฐานะ ของ เพึฏ นท้ๅ น 
อุ่น หนา ฝา ต้ง  ก็ จะ เอา อย่าง ท้า ง  แต่ ท รพ ย์สิน มีใม่ เพียง พอ  ต้อง ก้หนึ่ 
ยืม สิน เขา มาส รำ ง ฐานะ ของ ตน  แต่ แลัว ก็ ไม่ คง อยู่ ได้ นาน  ถูก เจ' าหนึ่ 
ยึด ท รพ ย์สิน จน! นเนึ่ อ ประดา ตำ  ยึง จม ลึก ลง กว่า พน เดิม เสีย อีก  “เช่า 


๔๒๘ 


นอน โดย เม ม อาหาร คา  ดก ว่า ส' น ขืน ม' าก บ' ห นี สิน”  นี่ คน ล่น โด ษ ระลึก 
เสมอ  และ เม อ ตน ขน แลๅ  จะ มอง ดู โลก ได้ เต็ม เดๅ ,3 บคั' ๅ  ซึง ถ้า ไม่ ได้ 
เบืน ห นี่  ใคร  ๆ  ” 


®  เห น ท่าน ปี อย่า เค ลม 
เรา ยาก หาก ใจ งาม 
อุตส่าห์ พยายาม 
เอา เยีย งอ ย่าง เพื่อน บ้าน 


ใจ ตาม 
อย่า ครา น 
การ กิจ 
อย่า ท้อ ท่า กิน 

(โลก นิด) 


๏  ปี ทรัพย์ บ่ เลอ ก ใช้ 
ทรัพย์ หมด ก่อ หน  ไป 
หวัง สุข แต่ ทุกข์ ภัย 


ส็งใ ด  ควร นา 
เกียรติ สั้น 
มา สู่  ตน แฮ 


ดุจ นก ติด แร้ว ติน  เพื่อ พ้น ภัย ถึง 

ค.  โลภ อาหาร การ กิน  ร่าง กาย และ จิต ใจ จะ เบน ปกติ อย่ ได้ 
คัอง รู้ จก ประกอบ อาหาร ให้ ถูก ส่วน  และ รู้ จิก ประมาณ ใน การ กิน  ถ้า 
ร่าง กาย ร', บอ' เหา ร ไม่ ลูก ส่วน หรือ เกิน ประมาณ  ก็ จะ เกิด วิปริต เดือด 
ร่อน  แม้ จิต ใจ ก็ จะ พลอย เดือด ร ไ) น ไป คัว ย  ยีงมี โลภ เข่า ประกอบ  ก็ 
ยีง จะ เกิด พุ่เม เพื1 อย  ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  เห็น •สน โด ษ เบน ตระหนี่ คับ แคบ 
ล่า สม่ ย  เห็น ความ สุรุ่ย สุร่าย เบน โอ่อ่า มี หนำ มี ตา ใน ล่ง คม  ลง ทำ ยก็ ตก 


หล่ม คือ ความ ยาก จน  และ ทอน ชีวิต ให้ สน  “สิ้น  พ้น และ ปาก  เบน 
จอบ เสียม ขุด หลุม ผง ศพ มนุ ษยผู้ โลภ อาหาร  นีคติ ของ คน ล่น โ ดษ 
“หรือ คน โลภ อาหาร  ย่อม ใช้ สิน พ้น และ ปาก เบน จอบ เส ยม ขุด หลุม ผง 
ศพ คัว เอง” 


๔๒๙ 


/ 


ฆ.  โลภ ใน ทาง กามคุณ  คน ไม่ สน โด ษ ใน กามคุณ มก จะ มน 
เมา ริก  ผก ใผ ทะเยอ ทะยาน บำรุง บำเรอ ตน จน เกิน ส่วน  หลง มวเ มา อยู่ 
ในเ ร้อง กามคุณ จน เหลิง  ทำ ให้ ใจ พึง ซ่าน ไม่ มี เวลา สงบ  กิน ไม่เ บ่น 
เวลา  นอน ไม่ เบน เวลา  ตำ ง เดือด ร่อน ท1 ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  พึง เห็น 
คน เป็น โรค กามคุณ ซึ่ง มี อยู่ มาก นำ  แม้ ตาย เพราะ โรค นั้ก็ มี' จำนวน นบ 
ไม่ถ็ วน  ส่วน คน สน โด ษ ได้ ส่ง หยุด เสีย หาย แก่  โลภ ใน ทาง กามคุณ น 
และ ช โทษ ว่า  ร่าง กาย ของ คน เบน โรค กามคุณ  คึอโ ลง บรรจุ ศพ ของ 
วิญญาณ ที่  ไม่ ลัน โด ษ 

๒.  มหิ จฉ ตา  ความ มัก มาก เบน กิเลส ที่ เร่ง รอน  ให้ ใจ ชิง สุก 
แต่ ก่อน ห่าม  ชิง งาม แต่ ก่อน แต่ง  มัน ว่า ทะเล แม้ จะ ลึก แสน ลึก  จะ 
กว้าง แส นก ว่าง  ก็ ยง มี, ขอบ เขต  แต่ ความ มัก มาก  ลึก และ กว้าง โดย ไม่ 
มี ขอบ เขต  ดํงืน็ น  คน มก มาก จึง มินิ สำ มัก ได้ ใผ มาก  ถือ การ กอบ โกย 
เอา เพื่อ ตน เป็น ใหญ่  ไม่ รู้สึก จุใจ ใน สีง ใด  ๆ  หาก จะ มี ใคร ให้ ข้าว ของ 
มาก มาย  จะ พึง ปรน ปรือ ให้ เขา อีมห นำ น นก็ หา ได้ ไม่  เพราะ เขา เป็น 
คน มี ไม่ พอ และ พอ ก็ ไม่ มี  ทำนอง ไฟ ไม่ พำ พอ เชอ  ทะเล ไม่ มี เวลา 
เบื่อ นํ้า  มฤตยู ไม่ เคย อีม ประชา สต ว์  จริง ที เดียว  โบราณ จึง ยีน มัน ไว้ ว่า 
กอง ไฟ  ต  ทะเล  ๑  คน มัก มาก  ๑  จะ ไม่ มี ใคร บอน บ่จ มัย จำนวน มาก 
ให้ เพียง พอ ได้ เลย 

๓.  ปา บจฺฉ ตา  ความ ใผ ตา อยาก ใน ทาง ที่ ลามก  เบน โรค ชำ 
นำ ใจ ให้ เบื่อ การ งาน  ไม่ อยาก ทำ อะไร ให้ เบน ลึา เป็น สน  ชอบ แต่ ให้ 
ได้ ลาภ ผล มา เปล่า  ๆ  รุก เร่า ใจ ให้ คิด เลว ทราม  ให้ ชอบ ตรง ข้าม กับ ความ 
อยาก  เช่น อยาก ได้ ผล แต่ เบื่อ เหตุ  กลัว ทุกข์ แต่ กมัา ทำ เหตุ แห่ง ทุกข์ 


๔๓๐ 


รก สุข แตเ กล ยดเ ห ตุ แหง สุข  อยาก ด แต่ ประพฤติ ชว  ไม่ ทำ ดี แต่ อยาก 
ให เข  เชม วาด  ชอบ! ก หก ตลบ ตะแลง ป ลิ' แปล 0' แ  ใช้ ก! ล บาย เล่ห์ กะ เท่ 
ประกาศ คุณ ความ ดท ไม่} 1) ใน ตน แก่ คบ. อ น  ให้ เห็น ประ หนึง ว่า คุณ 
ความ ดนน มอ ยู ใน ตน  คน ทอ ยาก ดแต่ ทำ ช้ว่นํ้ น เบน คน ไม่ ล่น ใด บ 
สวน คน สน โด' ษ เบน คน ฐยๅ กดเ ’ กลีย ดข้วิ  และ ตํ้ง ใจ ทํๅดี ให้ ตรง กํบ 
อยาก  เวน ชำ ให้ ตรง กบ เกลียด 


โรค ใลภ มก มาก และ อยาก ใน ทาง ที่ ลาม กน8 บ  ยุค น ไข้ ให้ เบื่อ 
สน โด ษ  หิว กระหาย เร่า ร้อน กระ สบ กระส่าย  มีนิล่ ย เห็น แก่ต่ ว  มือ 
ถอศ สต รา  ปากว่า ถอ ศีล  ทุก อิริยาบถ และ คำ พูด แสดงออก มา เพื่อ ตํวิ 
เบน ที ตง  จะ คิด จะ ทำ จะ พูด อะไร  ก็ มุ่ง ส ราง ความ เจริญ ของ ตน  ลง บน 
ท ราก แห่ง ความ ล่ม จม ของ ค นอน  ดำ ยล อบล่ ก' ขโมย เอา บ้าง  หยิบ ฉวย 
แย่ง ชิง จ เอา ซึง  ๆ  หน้า บ้าง  ปล้น สะดม ภ์รบ รา ฆ่า ตี เอา บ้าง  ใช้ อำนาจ 


กด ข ขม เหง เอา บาง  ไม่ ยอม นก ถงป ระ โย ชน สุข และ ทุกข์ เดือด ร้อน ของ 
ใคร หมด ท8 ง สน  ชื่อ ว่า ทำ การ โหด ร้าย แก่ เขา ให้ ได้ มา เพื่อ ตำ ทุก วิถี ทาง 
เมื่อ ไม่ ได้ ไม่ มี ไม่ เบน สมอ ยาก เล่า  บาง คน ก็ เกิด ทุกข์  โท มน้ส ขด ใจ 

ใหญ่  บาง คน ถึง แก่ต รอม ใจ ตาย  บาง คน เกิด เบื่น บ้า บอ เสีย สติ อารมณ์ 
คน ไม่ สน โด ษ เบือ ล่น โด ษ เหมือน เบื่อ ยา รุ  บ้ก รน ไป หา ผิด 

เห็น การ ทุจริต เบื่น กิจ จำ ตอง ทำ  คน รน ไป หา ผิด ตก หลุม พลาง ทุจริต 

แล้ว  บาง คน จะ ไป ได้ ไม่ กี่ กำ วก็ ถึง จุด จบ  บาง คน ต้อง นอน ซบ เซา เจ่า 
จุก  เผิา ทุกข์ ร้อน อยู่ ตลอด ชีวิต  ส่วน คน สน โด ษ ได้ ให้ คำ ปฏิญาณ แก่ 
ตำ เอง ไว้ ล่วง หน้า ว่า  “ขำ จะ ไม่ เบน ทุกข์  ขำ จะ ไม่ รอง ไห้  ข้า จะ เผชิ ณ 
หนำ มไเ ดำ ย ความ ขยน หม่น เพียร  และ จะ อด ทน ต่อส้ ก” บ อุปสรรค ที่ 
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หน้ก ยาก ลำบาก ตรา ก ตรำ  .เมื่อ เจ้า ความ จน มี ขำ จะ เอา ชนะ มน’ ดวย ส''-5 
ทำ งาน  เมื่อ เ จำ' โง่ มี  ขำ จะ เอา ชนะ มน ถ้วย การ ศึกษา ศิลปวิทยา  เมีธ 
เจ้า ชำ มี  ขำ จะ เอา ชนะ มน ดำ ย การ ปฏิบ ต คุณธรรม” 

เรา พึง สำรวจ ดู ใจ ตำ เอง  ถ้า รู้ ว่า ใจ เบน โรค โลภ  โรค มก มาก 
และ โรค อยาก ใน ทาง ที่ ลามก  ซึ่ง ทำ ให้ ใจ สกปรก ตอ ถ้า น หมด ยางอาย 
กถ้ๆ ทำ ชำ ได้ คล่อง  ๆ  แลำ  ก็ พึง แก้ ถ้วย ยา วิเศษ คือ ความ สน โด ษ  เพราะ 
ความ ถ้น โด ษ สามารถ ระงํ บ โรค ไม่ สน โด ษ ได้  และ บำรุง ใจ ให้ มี กำ ลง 
เหนือ ความ ชำ  ใจ ที่มีกำถ้ง เข ม แข็ง แลำ  พอ รู้ ว่า สึง ใด ชำ จะ งด จาก ชำ 
น นํทํ นที  เบน เหมือน ขน บก ไก่ ถูก ไฟ ไหม้  และ ยินดี ร่าเริง ยืน ออกรบ 
ความ ดี  เหมือน ผ้า ม่าน ที่ เขา ขึง ไว้ แหวก ริบ ผู้ คนเ ขำ ออก  ไม่ ทำ ถอย ใน 
การทำ ความ ดี  ต8 ง หน้า บาก บน ทำ ไป จน กว่า จะ สำเร็จ 

ความ ไม่ สน โด ษเบ็ น โรค ไม่ พอ ใจ ใน ทาง พอ ควร  ให้ มี โรค ถ้อง 
การ เกิน ขอบ เขต  โรค ถ้อง การ เกิน ขอบ เขต  ยวยุ ให้ เกิด โรค สุรุ่ย สุร่าย 
โรค สุรุ่ย สุร่าย เพีม โรค กระหาย ให้ แรง จำ  โรค กระหาย เร่ง ให้ เกิด โรค มี 
ไม่ พอ  แม้ โรค มี ไม่ พอ ก็ กระตุ้น ให้ หา ทาง ผิด  คน ไม่ สน โด ษ น1 นก็ คือ 
คน เบน โรค โลภ  โรค มัก มาก และ โรค อยาก ใน ทาง ที่ ลามก  เห็น การ 
เพี ม' พูน ความ แพึ อ เบน คน สุรุ่ย สุร่าย  อัน จะ นำ ไป สู่ การทำ ลาย ตำ เอง 
ว่าต็ กว่า การ ควบ คุม' ใจ เพึอ เบน คน มัธอั สํถ์ 

พึง ทราบ ว่า  คน ไม่ สน โด ษ เล็ง ผล คือ ท รพ ย์  คุณวุฒิ และ คุณ 
สม น่ต  แต่ เบือน หน้า หนี เสีย จาก เหตุ อัน จะ ให้ เกิด ผล เช่น น8 น เสีย  กลบ 
เบืน คน เกียจ คร้าน  เข้า พึ่ง โลภ มัก มาก และ อยาก ใน ทาง ที่ ลามก  บั้น 
สุด ทำ ยก็ ทำลาย ชีวิต ให้ อับ เฉา  ไร้ ที่ พึ่ง ยาก จน  เบน ทุกข์ เดือด ร้อน 
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สวน คน สน โด ษกเ ล, 3 ผล ค 0 ทรพย  คุ แเวุ (จํเ แล ะ คุแเ .ส ม บตเ ช่ น, เา น,  แต่ 
หน หนา เขา ประ กอบ เห ตุ อ ‘ แจ ะ! ห้เ ๆ ด ผล เซ่น นํ้น.  ตํ้ง๎ห น่า บาก บน' ข ย่น 
ห มน เพียร  และ อด ทน ตอ สู้ อุปสรรค นานา ป ระการ  นัก นัาม ใจุ ให้ ไม่ 
โลภ' ใม มก มาก' 1 ม อยาก' ใน ทาง ล' าม ก  มุ่ง มึน ทำ การ ศึกษา ศิลปวิทยา 

และ ปฏิบ ต คุณธรรม ที่ มา ศึงมื 0  สร ำงชี วต ให้ รุ่งเรือง  มึง์ค้ ง ด้วย วตถุ 
ท รพ ย  สม บูร ณ ดร ย คุณ ท รพ ย  และ มีขื่ พึง พำ นํกเ บน ห ลำ ฐาน  พึง 
สำ เห น ยก ประเภท ความ ส- น โด ษ  ที่ ท่าน จำแนก ไว้  ๓  ประ การ  คือ 
ซิ.  ย ถา ลาภ สันโดษ 
๒.  ย ถา' หล สันโดษ 
๓.  ย ถา สาร ปป สันโดษ 

เรา ควร รู้ หล ก การที่ ใช้ ความ สน โด ษ ก่อน  คือ การ งาน  ศิล 1] 

ว ทยา และ คุณธรรม  ภา ว งาน เบน เนอ หา ของ ชวด และ เม่น จุด ใสุธ อง 
ชาติ  เบน บ่อ เกิด แห่ง ท รพ ย์สิน  เบน เครื่อง บอ งก นความ เสื่อม โทรม 
ท8 ง ปวง  พิทก ษำบั าษา ประเพณี ของ ชาติ  และ นำ มา ซึ่ง ความ อุดม 
สมบูรณ์ ทุกอย่าง  ส่วน ท รพ ย์ สิน เงิน ทอง คือ ผล ของ การ งาน  แ ละ  เบน 
กรรม สิ ทธื้' ของ ผู้' ทำ งาน  ของ ชาวนา อยู่ ที่ นา  ของ ชาว สวน อยู่ ที่ สวน 
ของ ชาว ค้า อยู่ ที่ การ คำ  ของ ชาว ช่าง อยู่ ที่ การ ช่าง  ของ ขำ ราช การ อยู่ 
ที่ ตำแหน่ง หนำ ที่ 

ศิลปวิทยา ล่ง เสริม ให้ ผู้ ศึกษา เกิด ความ รู้  ความ นิ, ลาด  ความ จำ 
ทาง ใจ  ให้ เกิด ความ คล่อง แคล่ ว แม่น ยำ ทาง ปาก  ให้ เกิด ความ ชำ นา ณ 
ทาง กาย  ช่วย ให้ คิด กวำ ง และ ชอบ ด้วย เหตุผล  ถือ การ ช่วย ตำ เอง เบน 
กุญแจ ของ ชีวิต  ถือ การ ร่วม มือ กน เบน แม่ จิ กร ของ ชีวิต  ส่ง เสริม ความ 


๔๓๓ 


คิด ให้ เบน การทำ  นำ กิจการ ของ ตน ไป  โน ทาง เพือ ความ ดี ของ ตน และ 
ของ คน อื่น 

คณ ธรรม หมาย เอา สุจริต  คือ ความ ประพฤติ ดี  เบน เหตุ ให้ ทำ 
สึง ไร ไม่ เบียด เบียน ตน และ คน อื่น  ให้ ไม่ ผืน ใจ ทำ สิ งอน ความ เสก ผิด 
ชอบ บอกว่า เบน สีง ไม่ ควร จะ ทำ  พอ ใจ ฟอก อธย าศย ของ ตน ให้ ขาว 
สะอาด  ปราศจาก มลทิน โทษ และ ขอ พิรุธ  ซึง มี จุด รวม อยู่ ที ทำ ดี พูด ดี 
คิด ดี  มิค วาม ละอาย แก่ ใจ  และ เกรง ก ลำ ผิด เบน ตว นำ  มิค วาม รู สก 
ผิด ชอบ เบีน หลัก คา ประ ลัน  มี ลัก ษณะ แห่ง ลัธย าศัย และ ความ ประพฤติ 
เบน ของ บริสุ ทธื้  ลูก ชอบ  ขาวสะอาด  หมด จด และ ผ่องใส 

ย ถา ลาภ สิน ไค ษ 

ความ ยินดี  หร็อ พอ ใจ  ชอบ ใจ  อี ม' ใจ  จุใจ  นีคอ ความ 
ลัน โด ษ  ความ ยินดี ใน สีงข อง ตาม ทื่ใด้ มา ชื่อ ว่าย ถา ลาภ สิน โด ษ  คน 
ผู้ สิน โด ษ ย่อม พอ ใจ ใน การ งาน ที่ กำ สิง ทำ  พอ ใจ ใน ศิลปวิทยา ที กำ ลง 

ศึกษา  และ พอ ใจ ใน คุณธรรม ที่ กำ สิง ปฏิบ ตอ ยู่  ให้ กำ ว หนำ ไป แต่ 
ละ อย่าง  ๆ  มุ่ง มั่น ทำ จริง  ศึกษา จริง  ปฏิน่ ต จริง  เมื่อ ได้ ท รพ ย์  คุณวุฒิ 

และ คุณ สม บต มา เบน ของ ตวแ สิว  ก็ ยินดี  ใน ท รํพย์  ใน คุณวุฒิ และ ใน 
คุณ สม บ ตที่ ตน มี อยู่  เจ* กใช้ ท ร* พย์  ใน หลัก ประหยัด  ประพฤติ ตน สม 
ลับ คุณวุฒิ และ คุณ สม บตที่ มี อยู่ 

เมื่อ คน ผู้ สิน โด ษหํก ห้าม โรค โลภ  โรค ลัก มาก และ' โรค อยาก' ใน 
ทาง ลามก เสีย  พอ ใจ ใน การ งาน ที่ กำ สิง ทำ  ที่งส่ วน' ของ ตน และ' ของ คน 
อื่น  พอ ใจ ใน ศิลปวิทยา ที่ กำลัง ศึกษา  และ พอ ใจ ใน คุณธรรม ที่ กำลัง 
ปฏิบ่ ตอ ยู่  ให้ กำ ว หน้า' โป แต่ ละ อย่าง  ๆ  ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร และ 
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อด ทน  มุ่ง มน ทำ จริง  ศึกษา จริง  ปฏี สัต จริง  ไม่ จบ จด  ไม่ 1] ลิ 0 ยปล ะ 
ละเลย  ไม่ ทอดที่ ง ใน กลาง คน เช่น นี่  นี่ ดือ ผู้มีย ถา ลาภ สันโดษ 

อก ประการ หน ง  ผูพอ ใจ แสวง หา ท สัพ ย  ใน ทาง ที ชอบ  ไม่ฉิ อ 

ไม โกง  ไม่ ลอบ สัก  ไม่ ยก ยอก  ไม่ เบียด สังเ อา ของ เขา มา เ ฐ นของ คน 

และ พอ ใจ ประ หยด ท สัพ บีทีฐ 0 ยู'  รู้ จก เกํบ  เจ กสัก ษ า  เจํ กิโช้ จ่า ย ไม่ 
สุรุย สุรา ย  พอ, ใจ รก ษา คุณวุฒิ และ คุณ สบ ปด ที่มี 0 ยู่  หา หน ทาง ใช้ คุณ 
วุฒ  ใหเ กด ประ โย ชน และ ใช้ คุณ สม ปด ทีบี 0 ยู่  ให้ เกิด ผล  ประพฤติ ตน 
ให สม กบ คุณวุฒิ และ คุณ สม ปด ขอ งด น  นีก็ ดือ ผู้บีย ถา ลาภ สันโดษ 

ย ถา พล สิน ได ษ 

ความ ยินดี ใน สึงทื่ ทำ ตาม กำ ลิง  ชึ๋อ ว่าย ถา พล สันโดษ  คน 
สน โด ษ ไม่ มี โรค โลภ โรค ปก มาก  และ โรค อยาก ใน ทาง ลามก  พอ ไจ 
เลอ ก งาน ทำ  เลือก ศิลปวิทยา ศึกษา  และ เลือก คุณธรรม ปฎิ บต  แลํวิ 
ตง หนา ทำ ศึกษา และ ปฏิบ่ ตให้ สัๅว หน้า' โป ตาม กำ สัง แด่ ล ะ 0 บ่- 1 ง  11  ด้ วย 
ความ ขยัน หม่น เพียร  อด ทน เก บ อุปสรรค นานา ประการ โดย ไม่ ถอย 

หลง  คอย ระ มด ระ สัง ไม่ ให้ ความ กระหาย จด เข่า สัก โหม กำ ลิง  ยึด มน 
มตต ญฌุ ตา  คือ ความ รู้ สัก พอ ดี  เบีน เครื่อง ออม กำ ลง  ยินดี ใน ภาร กิจุทื่ 
พอ ตัว  หลีก เลี่ยง ขอ ที่ ว่า  เอา เบด ขน ประ สัน ไก่  นี่ คือ ผ้มีย ถา พล สันโดษ 
๏  นก น้อย ขน น้อย แต่  พอ ตัว 

รัง แต่ จุ เมีย ผัว  อยู่ ได้ 

มัก ใหญ่ ย่อม คน หัว  ไพ เพิด 

ทำ แต่ พอ ตัว ไซร้  อย่า ให้ คน หยัน 

( โลก นิติ ) 


๔๓๕ 


ย ถา สา รุปป สน ไค ษ 

ความ ยินดี ใน สีงที่ ทำ ตาม สมควร ห รือ พอ เหมาะ  ช อ ว่าย ถ ใ- 
ส ารุป ปสํน โด ษ  คน สิน โด ษ ไม่ ม โรค โลภ  โรค มก มาก  และ โรค อยาก 
ใน ทาง ลามก  พอ ใจ ใน การ งาน ที่ กระทำ ตาม สมควร  พอ ใจ ใน ศิลป 
วิทยา ที ศึกษา ตาม สมควร  และ พอ ใจ ใน คุณธรรม ทบ่ฏิ บ ตอ ยู ตาม 
สมควร  ให้ กาว หนำ ไป แต่ ละ อย่าง  ๆ  ด้วย ความ ขยน ท มน!' พยร  อด ทน 
ต่อส้ กบ อุปสรรค  ใม่เ ฉือย ชา  ไม่ มก ง่าย  ไม่ สะ เพ ร่า  ไม่ หละ หลวม 
และ ไม่ ยอม ให้ ความ ยีง หย่อน อ่อนแอ เช้า แทรก แซง ไต้  นีคือ ผู้มีย ถา 
สา รุปป สิน โด ษ 

พระองค์ รับ สํงิ ว่า  ความ วัน โด ษ เบน ทรัพย์ อย่าง ประเสริฐ 
เพราะ เบน คุณ ให้ ผู้ปฏิ บต เกิด ปลาบ ป ลม เอิบ อ็ม ใจ  รู้ จก ความ พอ เหมาะ 
นำ ให้ ประ หยด กิริยา  ประ หยด วาจา  ประ หยด ความ คิด  ประ หยด ทรัพย์ 
และ เบน คุณ สนับ สนุน ผู้ปฏิ บด  ให้ ได้ วัตถุ ท รพ ย์แ ละ คุณ ท รพ ย์มา โดย 
ทาง ที่ ชอบ  ธน ท รพ ย์คิอ เงิน ตรา และ ของ ใช้ แทน เงิน ก็ดี  โภค ทรัพย์ 
คือ  อาหาร  ผ้า นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อาศัย  หยูกยา แก้ เจ็บ ไข้  หรือ เครือ ง อุปโภค 
บริโภค ก็ดี  วัด เบน วัตถุ ทรัพย์  คุณวุฒิ คือ วิทย ฐานะ  วัน เบน ผล เกิด 
แต่ การ ศึกษา ศิลปวิทยา  และ คุณ สม บด ที่ เกิด แต่ การ ปฏิบี ต คุณธรรม 
ให้ ผู้ปฏิ บีต ได้ บรรลุ ผล  คือ ความ ฉลาด และ ความ สุข  ปราศจาก โทษ 
ทุกข์ เวร ภัย  วัด เบน คุณ ทรัพย์ 

มงคล และ อํป มงคล 

ผู้ มี ความ วัน โด ษ เบน ยา วิเศษ  มุ่ง ม่เน ทำ งาน  ศึกษา ศิลปวิทยา 
และ ปฏิบ ต คุณธรรม อยู่  ย่อม ไม่ มี เวลา สำหรับ ความ ทุกข์  เม อ ได้ วัตถุ 


๔๓๖ 


ท รพ ย  และ คุณ ท รพ ย มา แล ว  กรู้ จก ถนอม รก ษา ช่วย ตน ให้ เบึน คน 
มง คง  อยูเ บน สุข สำราญ เบิก บาน' ใ จุ  คือ ผู้ม่ง้ คํงด ำยวํ ตลุท ริ' พย์  ย่อม 
อยูเ บน สุข' ใน ทาง โ ลก  ไม่ ตอง กู้ หนี ใคว  ไม่ ต' อง เสีย ดอก เบื่ย  ไม่ ติ' อง 
ถูก ทวง  ไม่ ตอง ถูก ตาม ตๅ  และ' ไม่ ต้อง ถูกลง! ทบ ดำ ย สลา นไ ร  ๆ  แม้ผ้ 
มงคํ 'งด วยคุ ณทริ 'พ ย  กอ ยู่ เบน สุข ใน ทๅง ธรร ม  ไม่ ติ' อง กู้ ทน  ไม่ ติ' ลง 
เสย ดอก เบย  ไม่ ตอง ถูก ทวง  ไม่ ตอง ถูก ตาม ติ' ว  และ ไม่ ติ' อง ถูกลง โทษ 
ดวย สถาน ไร  ๆ  นีคือ มงคล จาก ความ สิน โด ษ 

พง ทราบ เถอะ ว่า  ผู้ ประพฤติ สุจริต ด' วย กาย วาจา ใจ  ขื่อ ว่า 
ไม่ ตอง กู หนี  ผูไม่ มี ความ ช่วที จะ ปก บด มีแต่ ความ ดีอํ' นคว วเ บด เผย  ขื่อ 
ว่า ไม่ ตอง เสียดอก เบีย  ผู้ ไม่ มี ช่อ พิรุธ อ น จะ ตำหนิ  มี แต่ ความ ดีอน ควร 
ชม เชย  ชือ ว่า ไม่ ตอง ถูก ทวง  ผู้ ไม่ มี โทษ ทุกข์ เดือด ร่อน ติด ติ' ว  มี แต่ 
ความ สุข ช้น บาน ตึดต ว ไป ทุก หน  ชือ ว่า ไม่ ติ' อง ถูก ตาม ติ' ว  เมึ๋อ สั้น ชีพ 
แลำ ไป สู่ สุคติ  ชือ ว่า ไม่ ติ' อง ถูกลง โทษ  นี่ คือ ชีวิต สน โด ษ  ซึ่ง พรึง พร*' อม 
ดำ ยวต ลุทร่ พย์แ ละ คุณ ท ริ' พย์  ไม่ มี เวลา สำ หริ' บ ความ ทกข์  เรา ทุก คน 
ก่อน ร่าง จะ สั้น ลม ปราณ  จึง ควร ใช้ ชีวิต ของ ตน ให้ เบน ชีวิต สิ' น โด ษ 
เช่น นี่ เถอะ  นี่ก็ คือ มงคล จาก ความ สิ' น โด ษ 

ส่วน คน เบื่อ สันโดษ จะ ติ' อง เบน คน จน  ไม่ มี วตถุ ทรัพย์ และ 
คุณ ทรัพย์ เบน ของ ตน  มี ชีวิต อยู่ เบน ทุกข์ เดือด ร่อน  ดู เถอะ คน จน 
วตถุ ท รพ ย์จะ ติ อง กู้หนี่ ยืม สิน เขา  เมือ มีหนี่ สิน ติด ตำ จะ ติ' อง เสียดอก เบื่ย 
๓ ไม่ ให้ ดอก เบื่ย ตาม กำหนด จะตํ อง ถูก ทวง  ถา ถูก ทวง ยง ไม่ ให้ เขา ก็ จะ 
ลูก ตาม ตำ  หาก ถูก ตาม ตำ ยง ไม่ มี ให้ เขา  ก็ จะ ถูกลง โทษ  ผู้กู้ห นี่  เสีย 


๔๓๗ 


ดอก เบย  ถูก ทวง  ลูก ตาม ตำ  และ ถูกลง โทษ น น  ชือว่ าอยู เบน คุก ข 
ใน โลก แต่ ละ อย่าง  ๆ  นี่ คือ อัปมงคล จาก ความ ไม่ สน-โด ษ 

แม้ คน จน คุณ ท รพ ย์เ ล่า  ก็' จะอั ธง คู้, หนี  เสียดอก เบีย  ลูก ทวง 
ถก ตาม ตำ  และ ถูกลง โทษ เช่น กน  นนดู เถอะ คนผู ทำ คราม ช่ว่  ช อวา 
ก้หนี่  คน เอัา เล่ห์ เงีอ น งำ อำพราง ปก บิด ความ ชำ  เพ อ ไม ใน คน อนรู 
กรรม ชำ ของ ตน  ชือว่ าอั อง เสียดอก เบีย  คน ทำ ความ ชำ แล ว ถูก ดาน น 
ชื่อ ว่า ถก ทวง  คน เดือด ร่อน เพราะ มี ความ ชำ ติด ตว ไป คุก1-1- น่'3 นน  ชี0 
ว่า ลูก ตาม ตำ  คน ทำ ความ ชำ ไว้ สั้น ชีพแ ลำ ไป สู่ ทุคติ  ชือ ว่า ถูกลง โทษ 
ผู้ ก้น นี่ เสียดอก เมีย  ลูก ทวง ลูก ตาม ตว  และ ถูกลง โทษ  เพราะ ความ 
ชำ ของ ตน อัง กล่าว มา  ชอ ว่า อยู่ เบ่น คุก ข ใน ทาง ธรรม แต่ ละ อ ยาง  ๆ  น 
คือ โทษ ของ โรค ไม่ อัน โด ษ อัน เบ่น ตวอั ป มงคล  เรา แต่ ละ คน จง ระ มด 
ระ อัง  อย่า ยอม ให้ ตำ ต* อง ถูกลง โทษ เพราะ โรค ไม่ สน โด ษ เลย  จง ระลึก 
เสมอ ว่า ชีวิต เบน ของ อัน  เกิน กว่า เรา จะ เอา ธุระ กบ โรค โลก  โรค มัก 
มาก และ โรค อยาก ใน ทาง ลามก  จง เร้ม ใช้ ยา อัน โด ษ เสย แต่ ใน วนนี  บิด 
วน วาน และ กน วน พรุ่ง นี่ เสีย  จง จบ อัน นี่ ให้ มัน และ ใช้ มัน ทำ งาน  ใช้ 
มน ศึกษา ศิลปวิทยา  ใช้ มัน ปฏิบ ต คุณธรรม  ให้ เกิด ผล น่า ป ลม ใจ แก่ 

ตำ เอง เถอะ  เพราะ อัน วาน น นม น เบ่น เพียง ความ ผน  แม้ พรุ่ง นี่ก็เ บน 
เพียง มโนภาพ  ส่วน ผล ที่ ได้ ใน อัน นี่  จะ ทำ ให้ ความ ผน เมื่อ อัน วาน น น 

เป็น ความ ผนอั น แสน จะ ฮึม ใจ ย็ง 

ประมวล ความ ว่า  คน อัน โด ษมีค วาม อัน โด ษเ บิน ยา  ใช้ บำบัด 

โรค โลภ โรค มัก มาก และ โรค อยาก ใน ทาง ลามก  บำรุง ใจ ให้ เอิบ ฮึม 
สด ชื่น เบิก บาน  และ ชู กำลัง ใจ ให้ เข ม แข็ง แรง ก ลำ  ไม่ เป็น คน เกีย จ¬ 
ด ร่าน ย่อหย่อน อ่อนแอ  เป็น คน ขยัน บัน แข็ง  มีนิสํ ยรก การ งาน  รัก 


๔๓๘ 


ส ลปว ทยา  รก คุณ ธ 77 มเฐ ๅธุ 73; 0 กำ าใจุ สู มคร  แบก ภาระ อย่าง ข* นส้ 
ทำ อะไร ตํ้ง๎ ใจ ทำ จริง  เอาใจ ไผ่' แน่ว แน่  คอย สำรวจ' โดย รอบ คฐับ  นัล! 
มุ่ง ผล สำเร็จ เบน ที่ ตง  สร่าง ตํวื ใ- ห้มง มี วัต ถุท 7 พ็ย์อุ่ น หน ๅฝา คง  ต8 งตว 
ได้ เบน หล ก ฐาน  อยู่ เบน สุข สำราญ' ใน' โลก น  และ เพียบ พ ร่อ มด1 วิย 
คุณ ท รพ ย์  อยู่ สงบ สุข ชื่น บาน ใน ทาง ธ รรม  ไม่ มี เวลา สำ หรบ ทุกข์ 


แด ความ ไม สน โด บ เบน โ 7 ค 7 าย  เบน คตร คาย ใน  เบน ขๅค ค 
ภาย ใน  เบน มลทิน โทษ ภาย ใน  เบน เพชฌฆาต ภาย' ใ น  คอย ย่ายิ คน 
ผู้ อยู่ ใน อำนาจ ของ มน ให้ ย่อย ยบ 0 บยู่ น  ต้องอยู่ เบน ทุกข์ เดือด 7011 

ทง ใน โลก น และ โลก หนา  เรา ควร ระ มด ระ วง ให้ จง บน' ก  อย่า' ให้ มน 
เขา เยา อี- จิต' ใจ' ใด้  เมื่อ รู้ ว่า ความ ไม่ สน โด ษมี อยู่ ใน จิต ใจ แลว  ให้ รีบ กำ จุด 
มน ออก ไป ให้ หมด สน  วิธี การ กำ จด น นให้ กำ จ ดล กษณ ะ เลว 7 ำย ข 0 ง 3] ใ 1 
คอ ความ โลภ ความ มก มาก ความ อยาก ใน ทาง ลามก  จง ม สต กาก บตว ห้า บ 
คิด โลภ  คิด มก มาก  คิด อยาก ใน ทาง ลามก เสีย  เลือก เอา ขิาง ทำ โทษ 
แก่ โลภ มก มาก และ อยาก ใน ทาง ลามก  ดึก ว่า ที่ เรา จะ ถก มน ทำ โทษ 


ดง นน  เมือ เรา แต่ ละ คน เห็น คุณ ของ ความ ส*' น โด ษ  และ เห็น 
โทษ ของ ความ ไม่ สน โด ษ แล ว  จึง ควร บำเพ็ญ ความ สํน โด ษ  ใช้ ความ 
สํน โด ษ ให้ เกิด ว่ตถุ ทร่ พย์แ ละ ดุณท รพ ย์  ให้ ถือ ว่า สีง เล็ก นอ ย ใน มือ 
มี ค่า มากกว่า สีง ใหญ่ โต ใน ความ คาด ห วิง  สมควร จะ ได้ จะ มี จะ เบน  แต่ 
ไม่ ได้ ไม่ มี ไม่ เบน น1 น  ดี กว่า ได้ หรือ มี หรือ เบน โดย มิ สมควร จะ ได้ จะ มี 
จะ เบน  ไจ ของ คน สน โด ษ หรอก  มิ ใช่ ถุง เงิน ที่ ทำ ให้ คน เบน เค 7 ษจิ 


๔๓๙ 


ด เถอะ  ถ้า จิต ใจ ของ คน ไม่ ตัน โด ษแห็ ง แล่ง แลํว  ถุง ทีเ ตม ตัว ย เงิน ก จะ 
มี ประโยชน์ ที่ ตรง ไหน 

เบื่อ เรา ไม่ มีสีง ที่ จะ ชอบ  จง ชอบ สีงทิ เรา มี  คิด บำรุง สิง ที เรา 
มี อยู่ ให้ มากกว่า สีงที่ เรา ยิง ไม่ มี  ให้ พอ ใจ ชน ชม ใน การ งาน  ใน คิลป 
วิทยา  และ ใน คุณธรรม  ที่ เรา กำ ตัง ประกอบ อยู่ ใน รัน น์  ต ะ งใจ ปฏิป ต 

ช่วย ตำ ให้ มำ คำ ด้วย รัต ถุทรั พย์แ ละ คุณ ทรัพย์  ฮึม เอิบ อยู่ ใน ว ตถุ ทรัพย์ 
และ คุณ ทรัพย์ ที่ เรา มี อยู่  อย่า มัว โศก เศ รำ เจ่า จุก ทุกข์ รอน ถึง สีงที่ ล่วง ไป 
และ อย่า บ่น เพ อ ถึง ส็งด้ แยง' โม่ มา ถึง  เพราะ ความ โศก เศรั าเ จ่า จุก ทุกข์ 

รัอน ถึง สีงที่ เบน อดีต  และ บ่น เพ้อ ถึง ต็งที่ เบน อนาคต น8 น  เบน ตำ โรค 
ไม่ สิน โด ษ  จะ ทำ ให้ คน เบื่อ สิน โด ษ หย่อน สมรรถภาพ  จิต ใจ วำ วุ่น 
เบน ทุกข์ เดีอ ดรัอ นก ระ วน กระวาย 

เรา ทุก คน จง บด เสีย ให้ หมด ทง อดีต และ อนาคต  จงเ รีม เพาะ 
นิ ส ย สน' โด ษ' ใน' วน' น  เพื่อ เตรียม ตัว สำหรับ วน พรุ่ง น์  อย่า คิด ถึง สึงที่ 
เบน ความ ผ้น  ตัน ความ เบื่อ เตัอ บน หนำ แข่ง ดี ตัน  ด้วย ความ ไม่ ตัน โด ษ 

น8 น  แม้น จะ ปรากฏ แก่ ตา ของ คน บาง คน  แต่ก็ ปรากฏ แก่ ใจ ของ คน 
ส่วน มาก  ว่า มิ ใช่ อื่น ไกล เลย  คีอค วาม จน ที่ แต่ง หนำ ข์นเ ท่าน1 น เอง 

วิธี เตรียม ตัว เพื่อ รัน พรุ่ง นํ้  คือ เร็ม ใช้ ความ ตัน โด ษ ใน รัน น์  ต8 ง ใจ' ทำ 
การ งาน  พอ ใจ ศึกษา ศิลปวิทยา และ เต็ม ใจ ปฏิบ ต คุณธรรม ให้ ก้าว ท นำ 
ไป แต่ ละ อย่าง  ๆ  ด้วย ความ ขยไ เหม น เพียร  อด ทน ต่อสู้ กับ ความ ยาก 
หนัก และ ลำบาก  เพื่อ ให้ การ งาน ศิลปวิทยา และ คุณธรรม ดำเนิน ถึง 
ผล สำเร็จ 
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ดง น น  เรา จง ตอง อย่า คิด อ^ไร ถ งว^ พรุ่ง นี  จง เร่ง ใช้ นิ สย 

สน โด ษ ใน วน น  สม ครใ จทํๅ การ งาน  ตง ใจ ศก ษาคิ ลป วิ' ทยา และ มุ่ง มื่น 
ปฏ บด คุณธรรม ให้ กาว หนา ไ!] แต่ ละ ฎ ย่าง  ๆ  หาก ได้ อย่าง น  ก็ จะ ไม่ มี 
สง ราย มาก ลำ กราย เรา เลย  และ ชือ ว่า เรา ได้ ดม รส แห่ง ความ สน! ดษ 
สม ประ สง ค  นบ ว่า ความ สน โด ษเ บ่น มงคล ยอด ชีวิต ประการ หนึ่ง ใน 
มงคล  ๓๘ 


๏  ทำ กิจ น้อย 

ใหญ่ นั้น 

ใช้ สันโดษ 

พ? ะ ท่าน โปรด 

ชื่น ชม 

นิยม ผล 

/ะ^  ๘^ 

วิธ นิ 

คลาย ร้อน 

ให้ ผ่อน ปรน 

ทุก ข ร้อนรน 

ภาย หลัง 

ไม่ หลง มา 

®  ต่อ หน้า ท่าน 

สันโดษ ไว้ 

อย่าง ใด บ้าง 

แม้ ออก ห่าง 

ก็ชี่อ พอ 

เช่น ต่อ หน้า 

เมื่อ สันโดษ 

ตรง สน 

หาย นินทา 

จึง ทุก ครา 

ถอ สันโดษ 

ไร้ โทษ เอย 

(๘๘ © 


มปี ค ล ยอ ต 21 วต ขอ  ๒๕ 

ก ตอ/ส/ ตา  -  ความ กตํ ญฌู 

โลก นคอ ละ ค? โรง ใหญ่  มีผุ้ เกิด มา เบน ผู้ จด กา? 

ผู้' แสดง  ผุ บอก บท  ผุ้ เขียน เรื่อง  ผุ้ เปลี่ยน ฉาก  ผุ 

*  ‘7  1๙.1  .^..  X .^*..... รึ.. เ^ 

ขาย คิว  ผูเกิ บ คิว  ผด พิเศษ  เม อผุเ กด มา เบน ผุ จด 
การที่ ก ดัญฌู  ผู้ 'แสดง ที่กต้ ญ่ฌ  ผู้ บอก บท ทีกตั ญฌุ 1 
ผู้ เขียน เรื่อง ที่กดั ญฌุ ผู้ เปลี่ยน ฉาก ที่กตั ญฌู  ผุ 
ขาย ตั๋ว ที่ กด คู/อุ/  ผู้ เก็บ ตั้วที่ ก ตัญฌู  ผุ้ดูที ก ตัญฌู 
ชื่อ ว่า เบน ดนดี ใน คน ดี  ๒  จำพวก  คอ บุพ พกา?  ผู้' 

ทำ ดี แก่ ค นอน ก่อน  กับ ก ติ สู/อุ/  ผู้ สนอง คุณ แก่ผุ้ ม 
คุณ ใน ภาย หลัง 

ความ เบน ผู้รู้ คุณ ที่ คน อื่น ได้ ทำ แก่ ตน  ช อ ว่า  ความ ก ตํญฌู 
และ ความ กต ญฌูน็ คือ ความ ดี  ที่ เบน พน ฐาน ของ คน ดี  เมื่อ คน ดีมีค วาม. 
กตญ ฌูเบ นพั้น ฐาน แล ว  คุณ ความ ดีที่ง หลาย ก็ ไหล ไป รวม อยู่ ที่ คน ดี 
นน  เหมือน ลำธาร ทุก สาย ไหล ลง สู่ แม่น า ใหญ่  แต่ คน ดีที่ คิด ทำ ดี ต่อ 
และ สนอง ดี ตอ บน ะ นมึอ ยู่  ๒  จำพวก  คือ  คน ดี ใน วง แคบ และ คน ดี ใน 
วง กวาง 

คน ด ใน วง แคบ เบน คน เห็น แก่ตํ ว  เมือ จะ ทำ ดี ต่อ คน อื่น ก่อน 
ถ้า เห็น ว่า จะ มี ผล ตอบ แทน ก็ ทำ  หรือ รู้ดีอ ยู่' ว่า  เขา มี คุณ แก่ ตน  แต่ 
ติ อง หา ช่อง ทาง ที่ จะ มี ผล ตอบ แทน จึง สนอง ดี ตอบ เขา  ■คน ดี จำพวก น 


๔๔๒ 


หา ได งาย  'ส่วน คน ด ในๅ งก ๅๅง  มีอธ ยา ศํยน์ ๅไจุ ใหญ่  ถือ คติ ว่า  จง ทำ 
ด ตอ  จง ทา ด ตอ  และ ทุก แท่ง จง สนอง สิต อบ  แต่ อย่า ทำ ดี ต่อ และ สนอง 
ด ตอบ  ชนิด ท หวง ผล ตอบ แทน  คน ดี' จำพวก นึ่หๅ ไ ด้ยๅ ก 

พระ พุทธ เจา รบ สง ว่ๅ  บุพ พกา รี บุคคล และ ฤต่ฌ ณ บุคคล 
ทงฟิ อง น  เบน บุคคล หา ได้ ยาก  เพราะ คน ดีคู่นิ มิ ใช่ ว่า จะ สถิต ฐย่ ทุก 
ถนส ถาน  กลด งด วง มณมิ ใช่ จะ มอ ยู ทุก จอบ ผา  ดวง มุกดา อิน นิ บ ว่า 
คด ชา ง  มใช จะ มอ ยู ทุก ตจ ข้าง  และ จน ทน หอม มิ ใช่ จะ บา พบ ได้ ทุก 
ไพร สณฑ  คน รูป งา มอ ยาง เด ยว ยง หา ได้ ยาก  แม้ กระ นิ นิก็พ ฐ จะ ทา ได้ อย่ 
คน ม ความ รู ยิง หา ยาก กว่า  ส่วน คน รูป งาม และ มี ความ รู้ ประกอบ กํนิ 
ใน จาน วน พน จะ นบ ใหถ วน ได้ ดำ ย นิจ มอ สิบ นิจ  แต่ จะ บวก การ 
อุปการะ กบ ความ ก ข้ญฌู เข่า ดำ ยก น  ก็ยึง จะ หา ได้ ยากกว่า 

คน ดี เบน ประหนึ่ง ร่ม โพธื้ ใน โลก  ให้ ผู้ ข้าม โลก อ น แสน จ ะ 
ข้าม ยาก  ได้ อา สยเ บน ที่ บรรเทา ทุกข์  และ เบน ดง ร่ม ไทร ใน ทะเล ทราย 
ที่ทุร กน ดาร  ให้ ผู้ ข้าม ได้ อา ศ ย เบน ที่ พก รอน หย่อน ใจ  บรรดา คน ใน 
โลก นึ่  ผู้ ไม่ มุ่ง ทำ สิ แก่ ใคร ก่อน  กบ ผู้ รบ อุปการะ จาก ใคร แลำ  ไม่ 
สำนึก ใน อุปการะ ของ ผู้มี คุณ  ทำ เบน ลืม คุณ ท่าน เสีย  คน ดี ถือ ว่า เขา 
เป็น คน ละเมิด วิถี จรรยา ของ มนุษย์  ที่ จริง โลก มี ความ สงบ สุขอยู่ ได้ 
เพราะ อา ศ ย คน ดี เป็น ส่วน ใหญ่  เมื่อ การทำ ดี ต่อ และ การส นอง ดี ตอบ 

ของ คน ดี  ยง เบน ไป ใน โลก โดย สมื่า เสมอ อ ยู' เพียง ใด  โลก ก็ ยำ มี ความ 
สงบ สุข ชน บาน ส ราญ รมย์ อยู่ เพียง น น 

คน ดีมีค วาม กข้ญ ญ  และ ความ กตเวที เบน พี นข้ธ ยา ส ย  ร้คุณ 
ของ ผู้มี คุณ และ สำนึก ใน คุณ นน ว่า  เบน บุญ คุณ ที่ ตน ข้อง สำ นอง  มๅมี 
ความ เคารพ นบ ถือ จง ร” กภํก่ ดี  ยกย่อง เชิด ชู ท่าน ไว้ ใน ฐาน ะผู้มี คุณ,  ให้ 


๔๔๓ 


ปรากฏ แก่ คน อื่น ว่า  ท่าน มี บุญ คุณ จริง  ๆ  ไม่ ลบ คือ ไม่ ลืม บุญ คุณ ท่าน 
และ ไม่ หลู่ คือ ไม่ บด บำ บุญ คุณ ท่าน เสีย  เบน คน มี ชีวิต เก็บ ความ ดี ไว้ 
หล่อ เลย งนํ้า ใจ ให้ สด ชื่น  เหมือน จํนท น์ห อม เก็บ กลืน หอม ไว้ ใน แก่น 
และ มี ชีวิต เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ ดี  เหมือน แม่ นำ ใหญ่ เบน ที รวม  อยู 
แห่ง นา  พรัอ ม ทํ้ง ส่ง ความ ดี ให้ พุง ไป ไกล ดำ ย การส นอง คุณ  ดุจดอก 
ลำดวน ส่ง กลืน หอม หวล ใน เวลา เย็น  ๆ  เช่น น็  เรียก ว่า คน ก ตญฌู 

สำ เก ตดู เถอะ ว่า  คน กตโ บฌูเ บน คน ชื่อ ฟิต ย์จง รัก ภกดี ต่อ ผู้มี 
คุณ  เมื่อ ได้ รบ อุปการะ จาก ผู้ ใดแ ลำ เบน ไม่ ลืม  หน ำทีข อง ตน ที ตอง 
รู้ คุณ  และ สนอง คุณ ดำ ยนั้า ใจ ชื่อ ภัต ย์  และ ช่ก นำ คน อืน ให้ นิยม ยินดี 
ทำ คุณ ความ ดี เช่น นั้น ดำ ย  เขา ไม่ รู้ จิก ฮึม ใน คุณ ของ ผู้มี คุณ  เหมือน 
บิ ณฑิต ไม่ รู้จํก ฮึม สุภาษิต  ตา ไม่ รู้ จิก ฮึม ใน รูป ที ชอบ.  ทะเล หลวง ไม่ รู้ 
จิก ฮึม นั้า  แต่ คน กต่ ญฌู เห็น แก่ ตำ  มี ลบ ลม คม นย  จะ แสดงก ภัญฌู ก็ ต่อ 
เมื่อ อยาก ให้ ท่าน ปรานี ตน  หรือ ตน อยาก ได้ ใคร่ ดี ต่อ การ ตอบ แทน ใน 
อนาคต อิน ใกล้  ซ์งมี กล มารยา ลวง ให้ ตาย ใจ แอบ แฝง อยู่ เบ อง หลัง 
เช่น น  ก็ อยู่ ใน ฐานะ คน อก ตํฌฌ  ผู้ ใด ไม่ ละ ทีงผู้ มี คุณ  ใน คราว ถูก 
ทำ ทาย  ใน คราว ได้ ทุกข์ ร้อน  ใน คราว กันดาร อาหาร  ใน คราว เขา รบ 
กับ ศิต รู  และ ติดตาม ไป ถึง บา ชำ  ผู้' นั้น เบน คน ก ต' ญ ฌูแท้ 

นั้น ดู เถอะ  คน กตํญ่ ฌูเ ขา ไม่ เพียง แต่รู้ คุณ ของ ผู้มี คุณ และ 
สนอง คุณ เท่า นั้น  ยำ มี คุณธรรม อย่าง อื่น อีก ดำ ย  คือ เบน ผู้ใหญ่ ก็มี 
เมตตา กรุณา ปรานี โอบ อัอม อารี  เผื่อ แผ่ แก่ ผู้น้อย ที่ ทำ ดีแก่ ตน  เบน ผู้ 
น้อย ก็มีลั ม มา คารวะ ชื่อลั ตย์ฟิ จริต จง รัก ภักดี ต่อ ผู้ใหญ่ ที่มีพ ระ เดช พระ 
คุณ แก่ ตน  ยกย่อง เชิด ชู ไว้ ใน ที่มื บุญ คุณ  แม้ ภัต ว์แ ละ สีงที่ ไม่ มี วิญญาณ 
ซึ่ง ตน อา ภัย ได้ ความ สุข สำราญ  ก็แฟิ ดง อัธยาศัย ดิต่อ  ประมวล ลักษณะ 
กภัญ ฌที่ ควร ปฏิบํ ตนั้น เข้า เบน  ๓  ประเด็น คือ 
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©.  กด ญฌู ต่อ บุคคล 

๒.  กด ญฌู ต่อ สํตว์ 

๓.  กตํ ฌฌู ต่อ สึงที ไม่ มี วิญญาณ 


กก ญฌุ ต่อ บุก กล 

บุคคล ที่ผู้ก ต ญฌู ควร จะ กด ญ ฌูรู้ คุณ' ของ ผู้มี คุณ และ ส นอง คุณ 
ตอ บน น  โดย ชน สูง ก็ คือ  พ่อ แม่  ครู  อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  พระ มหา 
กษ ตริ ย  และ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  พึง ทราบ' วิธี ป ฏิบต ดํง์นั้ 

๑.  ลูก ก ฅัญฌู  รู้สึก ว่า ตน อยู่ ใน ฐานะ ก ต* ญฌู  มี หนำ ที่ จะ ตํอง 
สนอง คุณ  มาระลึก ถึง อุปการ คุณ ของ พ่อ แม่  ผู้ ต1 งตํ นเลํ้ ยง ดูลํ่ง์ สอน 
ตนมา จน เติบ ใหญ่  และ ให้ รู้ จ' ก การดี การ ชว  ซี่ง นบ เบน เจ่า หน บุญ คุณ 
แล ว ประพฤติ ตน เบน คน ซ์อส ตย์  ปฏิบ ตเล ยง ดู ท่าน ให้ ได้ ความ สุข 
สำราญ  เคารพ ริก ใคร่ ไว้ ใจ เชอ ถือ ใน ท่าน ให้ เบน การส นอง คุณ ท่าน 
มิ ได้ ผืา ผืน คำ สำ สอน ของ ท่าน  ยอม เบน คน ผ่อน ตน ตาม คำ ที่ ท่าน สํ่ง 
สอน ดำ ย ดี 

ลูก กตํญ่ ฌูทุก คน ถือ ว่า  เรา อาจ มีทริ พ่ย์นํ บ ไม่ ถ วน  มี เพชร นิล 
จินดา และ ทอง หลาย หาบ ได้  แต่ เรา ไม่ มี ความ สุข เท่า ที่ พ่อ แม่ มาน ำตํ' ก 
เตือน อยู่ ขาง  ๆ  และ ทุก คน ก็ ไม่ ลืม ว่า  เรา เบน เลือด เนอ ชอง พ่อ แม่ 
โลหิต ของ พ่อ แม่ ไหล สะ เทํ้ มอ ยู่ ใน เ สน' ชีวิต ข องเ .รา  เรา จะ ไม่ ทำ ให้ 
เสื่อม เสีย  เรา จะ ไม่ ลืม บุญ คุณ ของ ท่าน  ชื่อ ของ ท่าน จะ เบน ถอย สด 
ทำ ย ของ เรา 


(ริ?  (ริ? 


ลูก ชาย หญิง คิด ให้ ดี เถอะ ว่า  ชีวิต ของ เรา จะ มืค่า น่า อยู่ ได้ ไฉน 
หาก เรา ไม่ ได้ พึ่ง พา อา ฟิยเ .ม ตรี จิต ของ พ่อแ ม'  จง จำ ไว้ อย่า ให้ ลืม คำ ว่า 
คุณ แม่ เท่า ภูเขา ก ลำ  คุณ พ่อ เท่า พ้ากั บ แผ่น ดิน  ถา จะ นำ พิภพ น้ทำ 
พิภพ วาง ลง บน ตา ชิง ขำ ง หนึ่ง  และ ให้ พ่อ แม่ ของ เรา นํง อยู่ บน ตา ชิง อีล 
ขำ ง หนึ่ง แลำ  น่า หน ว้า ของ พ่อ แม่ นึน  จะ ถ่วง พิภพ ขึน ไป แขวน ร่อง 
แร่ง อยู่ โดย แท้  ดู อีก ที  แม้ แต่ ไก่ มํนก็ ยำ ชิน และ ไข่ ให้ เจา ของ  เมือ 
เรา เป็น ลูก ห' แบุญ คุณ ของ ท่าน แลัว  จะ เพิก เฉย ใน ภารกิจ ของ ท่าน ได้ 
ดำ ฤๅ  ใคร ไม่ เจ ว้า เคารพ นบ กิอซ์ อ ชิตย์ ต่อ ท่าน น8 น  นํน คือ กาก มนุ ษย 
มิ  ใช่ คน ทื่มีค วาม รู้สึก เป็น มนุษย์ เลย 

พ่อ แม่ผู้ เจํ กิ ลูก, ของ ตนน์ บ เป็น เจ เาบุ ญ, นาย คุณ  แม้ ลูก ผู้ เจ ก 
พ่อ แม่ ของ ตน ก็ เป็น ลูก หนึที ซือลํ ตย์  ผู้มีลู กก ต ญฌู เหมือน มีแ กำ อยู่ ใน 
เรือน  แต่ ผู้มีลู กอก ต้ฌฌู น1 นจะ ไม่ ด่าง อะไร ก่บ เขม่า ควํน ไฟ  อย่า เลย 
เรา อย่า เป็น ลูก อก ตํญฌู  จง นึก ถึง ออม แขน ที โอบ ตำ เรา เมือ ยำ เล็ก  นึก 
ถึง มือ ที่ แกว่ง ไกว เปล  นึก ถึง ร่าง ที่ อด ตา หชิบ ขบ ตา นอน เมือ เรา ไม่ สบาย 
นึก ธืงผู้ ที่ รำ ง ไห้ เมื่อ เรา บวย หน ว้า  และ นึก อิก ที ว่า  เรา ได้ ทำ อะไร บำง 
ที่ พอ เบน เครื่อง สนอง คุณ ท่าน  เอา เถอะ  เพียง แต่ ประพฤติ ตำ เป็น คน 
ดี เท่า น8 น  ก็ จะ ทำ ให้ ท่าน ดีใจ มากกว่า สึง อื่น  อย่า ลืม ว่า คน ดี คือ คน 
ต* งอ ยู่ ใน ภูมิ, ของ สิต บุรุษ เป็น คน กด้ญ ฌู แท้, จริง  แม้ ความ ก ต" ญิฌูข อง ผู้ 
ต8 งอ ยู่  ใน ภูมิ ของ ลัต บุรุษ น8 นก็จํ ด เป็น มงคล ยอด ชีวิต 

๒.  ศิษย์ ก ตํ ญฌ  ศิษ ยา นุ ศิษย์  ลัทธิ วิ หาริ กอ น เต วา สึก  มา 
ระลึก ถึง คูณ ของ ครู อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  เป็น ผู้ ปกครอง ว่า กล่าว สง สอน 
ให้ เจริญ ด้วย วิชา ความ รู้ และ คุณ ความ ดีแ ลำ  ประพฤติ ตน เบน คน ว่า 


๔๔๖ 


งาย สอน งาย  แสดง ควๅ ม เคๅ รพ มบสี ฎ  ไม่ ลบ หลู่ ดูห มน หรอ ยก ตน 
เท ยม ทาน  ยดเ อา ความ กด ญ ผูเบ็ เม 1 ฏๅ รุ: บ^ ว่ๅ  ผู้! คุณ ย่อม ยินดี  ไม ผู้ดี 
คุณ  ดง แมลง ผง รู ว่า บ วดี คุณ  สู้ ออก จๅก บๅม ๅหๅ ดอก บๅ  นี่ ชื่อ ว่ๅคิ ษย์ 

กด ญฌู 

พง ทราบ ว่า คน กด ญณู ต่อ ผู้ดี คุณ สีฎรุ่ ๅคน ดี งดี  คน อก ดี ญณ 
ลบ หลูต่ อผูม คุณ ช อว่ๅ คม อบ จม  กๅล ได เรุๆ เบม คม ฤดี ณณู  กาล นี่ ม 
คอก ลาง วน  กาล ได เรา เบม คม อฤด ณนุเ  กา ลน นฅอ อาทิตย์ ลบ ดวง 
แล ว  กาล ใด เรา เบน คน กด ญฌ  กาล นี่นดี อ พระ จน ทร์ แจ่ม แสง  ฦๅล 
ใด เรา เบน คน อก ดญฌ  กา ลน น คือ กาฬ ราต ร  ผู้ดี บ ญญๅ พอ อนุมาน 
ความ ใน เจ ของ คน อืน ได้  ดำ ย สำ เกด ฐ รูป และ เสียง  แม้ กระ ท0 งใช้ ตๅ 
และ ปาก 

ดง นน  เรา จง ควร แสดง ความ กด ญ ญแม้  1น ที รโหฐาน  ดี อง 
อย่า แสดง ความ อก ตํ ญญู แม้ ใน ที่' ไหน  ๆ  เพราะ โดย มาก ไม่ มี ใคร จะ 
มอง เรา ไห้ ท วตัว  เพื่อ ดู เหรียญ ตรา ปริญญา หรือ ประ กๅส นียบ ตร  ไม่ 
มี  ใคร จะ ตัดสิน ว่า เรา ดี หรือ ไม่ ดี ตัว ย รูปร่าง ท่า ทาง  แต่ เขา มอง เรา เพื่อ 
ดู ความ กตัญญู หรือ ความ อกตัญญู  และ จะ ตัดสิน ว่า เรา ดี ตัว ย ความ 
กตัญญู  และ ว่า เรา ชวด วยค วาม อกตัญญู เบน สำตั ญ 

๓.  พล เม อง ก ต ญฒู  เม อ พสกนิกร ได้ พึง บารมี การ ปกครอง 
ของ ประเทศ  นึก ถึง พระ เดช พระ คุณ ของ พระ มหา กษํตั ริย็  พร' อม ท8 ร่ 
คณะ ร ฐ บาล ของ พระองค์  ที่ ทรง ทะนุ บำรุง สมณะ พร าหม ณๅจุ ารย็  แล ะ 
ปกครอง ทวย อาณา ประชา ราษฎร  ให้ อยู่ เย็น สงบ สุข ทำ ราช อาณา ตัๅร 
แล ว  ตํ้งห นำ ประพฤติ ตน ให้ เบน พลเมือง ดี  มี ความ จง ริก ภักดี  ซอ 


๔๔๗ 


สัตย์ สุจริต  หมี น ประกอบ กิจ อไแ บน หน้าที่ ของ ตน  เพือ ให้ ตน มี หล ก 
ฐาน และ ช่วย ประเทศ ชาติ ให้ เจริญ รุ่งเรือง มีน คง  สามารถ ดำรง 
อิสรภาพ ไว้ ใต้ ตลอด ไป  เมื่อ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตว  ก เห็น แก่ 
ประโยชน์ ส่วน รวม ด้าย  เว้น การ ฉํอ ราษฎร์ ปง ห ลวง  ยด การ สมมา 
อาชีพ เบน สำสั ญ  ชื่อ ว่า พลเมือง กสัญ ฌู 

ตง' ข้อ สังเกต ดู เถอะ ว่า  สม “ย ใด พลเมือง เบน คน ทรย ส  สมี ย่น น 
กฎหมาย ย่อม กด ขี่ คน ยาก จน  และ คน จน เท่า นนป ฏิบต ตาม กฎหมาย 
ส่วน คน ม่งมื ย่อม ครอบ งำ กฎหมาย  ปฏิบ ต ตาม ใจ ชอบ ซึ๋ง ไม่ ตาม ระบอบ 
แห่ง กฎหมาย  สน้ย ใด พลเมือง เบน คน กน้ญ ฌู  ใช้ กฎหมาย' ให้ ถูกน้ อง 
ตาม ระบอบ  สม ย น1 น ความ เสมอ ภาค และ ความ สัก ดื้สิท ธื้ข อง กฎหมาย 
ย่อม มี แก่ คน ม่งมื และ คน จน เสมอ เหมือน กน หมด 

ช่วย สัน สังเกต อีก ที  สัาผู้ ปกครอง ปฏิบ ต ตาม กฎหมาย  และ 
พลเมือง ปฏิบ ต ตาม ผู้ ปกครอง อยู่ ตราบ ใด แล้ว  ชาติ น้า น เมือง ก็ สงบ สุข 
และ ต1 งยง ยืน อยู่ ตรา บน น  หาก มี พลเมือง ทรยศ เสัา ริบ ราชการ  โทษ 
๓  สถาน ก็มีแ ก่ริฐ  คือ  ความ เสี อม เสีย เกียรติ ยค  ทรัพย์ สม ปตข อง 
ชาติ ต้อง พิ นา?!  และ ชาติ ต้อง บ่าย หน้า ลง สู 'ความ ล่ม จม  เบน ความ จริง 
การ เริม ประกอบ การ ทุจริต  การ สัด ขวาง นโยบาย การ ปกครอง  การ 
ประ สัน สัน สู้ สัน ใน ทาง ฉิบหาย  และ ความ เบน คน อกน้ ญฌ  นี่ คือ 
ประตู แห่ง มฤตยู ที่ง  ๔  น้า น  เพราะ ความ อกน้ ญฌูข อง พลเมือง นน 
เบน ทาง นำ ความ หายนะ มา สู่ ชาติ แน่น อนที่ สุด 

๔.  คา สนิก ชนก ต้ญฌู  ผู้ นบ ถือ ศาสนา มาระลึก ถึง พระ คุณ, 
ของ พระ ศาสดา  ผู้ทรง ส่ง สอน เวไนย สัตว์  ให้ ปฏิบ ต ตาม ดำ สัง สอน 


๔๔๘ 


และ ทรุง ประดิษฐาน พร ะศาสนา ไว้  ให้ ผู้ นับถือ ได้ รู้ และ ปฏิบ 1 1 ตาม สิบ 
มา จน บด น  แล ว ตง ใจ ศึกษา ศๅส นๅ ให้ ซๅบ|งว้า  สู่ๅน นีช่ฏ ห้าม  สู่ วน 
นข้อ อนุญาต  ส่วน น ควร เวน  ส่วน น ควร ประ พฤดิ  และ ป ฏิบํด้ ตาม 
โอวาท ใน ศาสนา  น คอ คน กตญ นเต่ ค คๅล นๆ 

เรา ทุก คน จง พยายาม ละ คๅๅ มชํว้  ประพฤติ ความ ดี  ชำระ จิต 
ใจ ใหผ อง ใส  ดา เนิน ช วิตขึ น หา คาส ■แๅ  อย่า ฉุด คร่า ศาสนา ลง มา หา ตน 
หล ก! ดทต นปฏี บต ยง ไม่ ได้  กอ ย่า ดดแ ปลง แก้ไข เฏๅ ตาม' ใจ  คง ริ' ก บา 
หล กน น! วให บรสุ ทธอ ยูตๅ ม!, ติม  เผอ เม อ ตน สามารถ จะ ได้ ฎๅคํ ย่ปแบต 
ให้ ถูก ตอง  อย่า ริปฌ ญตสี งทื่ ไม่ ทรง บ ญญต และ อย่า ตด รอน สิง พี่ ทรง 
บญญํ ต ไว้แ ลำ  จึง ได้ สมญา ว่า ฟิา สนิก ชนก ติ ญฌู 

กก ญฌก่ อสเ ๆว็๋ 

สต ว์ทื่มี คุณ  เช่น  ช่าง  นำ  โค  กระบือ  เบน ต วอ ย่าง  พี่ 
ใช้ เบืน พาหนะ เทียม ลาก เข็น  หรือ ไถ นา  คน กตํญ ฌูย่อ มเ คุณ ของ สู่ตว์ 
พี่ ตน ได้ อา ศย แรง มน  ไม่ ประพฤติ เห ยม โหด แก่ มน  ใช้ ดำ ย ความ กรุณา 
ปรานี  ขณะ ใช้ การ ไม่ เฆี่ยน ตี มน จน เหลือ เกิน  ไม่ ใช้ เกิน กำ ลง' ของ ม่น 
ไม่ ปล่อย ให้ อด อยาก อิด โรย  บำรุง เลย ง ปรน ปรือ มน ให้ เบน สุข  ให้ มน 
ได้ กิน ได้ นอน ได้พ่ ก ผ่อน ตาม เวลา  การ แสดงก ติญฌู ต่อ สิ ติว์นี  ใน 

บจจุ บ่น, พึง เห็น ช่อ ที่รฐ บาล ประกาศ  หำ ม ฆ่า ช่าง เ ถอน เบน ตำ อย่าง 

เพราะ ช่าง นำ ว่า เบน สต ว์มี คุณ  คือ ได้ อา ศยเ บน พาหนะ ใช้ แรง มน มาก 
ใน อดีต พึง เห็น เรื่อง พระ เจำ กรุง ราช คฤห์ เบน ตำ อย่าง ดัง นํ้ 


๔๔๙ 


ได้ ยิน มา ว่าว่ นหนึ ง  พระ เจา กรุง ราช คฤห  เสด จ ประพาส 
อุทยาน ทรง สำราญ พระ ทํย่  บรรทม หลบ อยูเ หนอ พระ แหน ใน ลุ ทยาน 
ขณะ นนมี งู เห่า ตัว หนึ่ง เลอ ย เข้า มา  และ ยก พง พาน ขึน จะ กดทาวเธอ 
บํงเ อิญมี กระแต ตัว' หน ง เห, นเ, ห ตุ' ราย น, น  จง กระโดด เขา มาร อง ไ ‘แพ 
ใกล้ พระ กรรณ  เมือ ทำ ว เธอ ทรง ได้ ยิน เสียง รอง แห่’  ใหฟิ ะดุง ตก, พระ- 
ทํย ตื่น ขน  ได้ ทอด พระ เนตร เห็น กระแต กระโดด' หนี  ใป  ขณะ เด ย วกแ 
ก็ ทอด พระ เนตร เห็น งู เห่า ยก พิง์ พาน ขํ้น ทำ ทำ จะ ก ตอ อู่  จึง เสด็จ ลุก ขึน 
โดย ฉบพ ตัน ทํนที  และ ทรง ระลึก ถึง คุณ กระแต ว่า  ‘ข้า ได้ รอด จาก 
ตัน ตรา ย ใ นคร1 งนึ่  เพราะ กระแต มา ริ อง ปลุก ให้ ตีน ขึน  จง รบ ล่ง ให้ 
พระ ราช ทาน เหยื่อ แก่ กระแต  และ พระ ราช ทาน อภัย ประกาศ หาม ทำ 
ตัน ตรา ย แก่ กระแต  ต่อม ามื มวล ชน เรียก อุทยา นนน ว่า  “เวฬุ วน 
กล นทก นิ วา ป สถาน”  ซึ่ง แปล ว่า  “บา ไผ่ เบน ที่ พระ ราช ทาน เหยื่อ แก่ 
กระแต”  ปรากฏ มา' จน บดนึ่ 

กฅํญ ฌูก่อ สี่งท  ไม่ มี่ วิญญาณ 

สีงข อง เครื่อง ใช้ ที่ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ตน  หรีอ ส็งทื่ บ องกัน 
ภัย ตัน ตรา ย ได้ ใน เวลา ตับ จน มา แล ว  คน กตัญ ญ ย่อม รู้สึก ริก ใคร่  ไม่ 
อยาก ให้ ใคร เอา ไป ใช้  หรือ เอา ไป ทำลาย เสีย  บาง ที ถึงตั อง เปล่ง วาจา 
ว่า คู่ ชีวิต ที เดียว 

ตัวอย่าง เช่น ไม้ คาน ที่ ใช้ หาบ ของ ขาย  เม อเ จำ ของ ต1 งตัว ได้ 
เบน คน ม่ง้มี ศรี สุข ขน  คิด ถึง คุณ ของ ไม้ คาน  ได้ เอี่ยม ทอง เก็บ ไว้ เบน 
ที่ ระลึก  แม้ ตัน ไม้ ที่ ตน ได้ อาศัย ร่ม เงา พก ผ่อน หาย ร่อน  ก็ รู้สึก เห็น เบน 


๔๕๐ 


บุญ คุณ อย่า งยึง  ไม่ ตด ตน รๅ นกีง ลิ ด*! 1 บ ของ มน โดย หา ประโยชน์ 0"' น ‘[ด 
แก่ ตน มิ ได้  การ แสดงก ตญฌู ต่อ ลิง ทีไม่ มิลิ ญญๅณ^  ทีงเ ทํนก้ ว 0 ย่าง 
ไน เต มิย ชาด กว่า 

อ ยาว าถง คน ท เรา ได พง พา อา คอก น, 1 ฏ 0  แม้ แต่ ต็น ไม้ ที ได้ 
อาศัย ร่ม เงา  ก็ หา ควร จะ หก ลิง ลิด ก้าน, าน ใบ  ของ มน ไม่  ผู้ ได พำ นก 
อา ศย นง นอน ใต้ ร่ม เงา ของ ตน ได้ ใด 1 เก้ว  ก้งขึ นหํก่ ลิง ลิด ก้าน คาน ใบ 
เด ด ยอด ขุด ราก ถาก!, 1) ลิ 0 ก  ผู้นน ขื่อ ว่า ทำ รู' ๅย มิด,  เบน คน ช ว่า ม้า เลว 
ทราม  จะ มแ ต่อ ป มงคล เบน เบือ าน นำ” 

ดง น น  เมือ เรา ทุก คน ถือ ว่า ตน เบน คน กด ณูณ  จึง ควร ถือ คติ 
วา คน กด  สต วก ดทม คุณ  ควร ยกย่อง เชิด ชู ไว้ ใน ฐานะ ที มิค ถ เคา รู 
สนอง คุณ  แมช นแต ตน ไม ท ตน ได อา คบ ร่ม เงา  บง นํง นอน' ให้เ ย็น กาย 
ชน ไจ นน  ก ไม ควร ตด ตน ลิด กาน? ๅนกิ ง  เพราะ ว่า คน ทำ แก่ ก้น ได้ 
ไม่ มิ จิต ใจ  ที่ ตน อาศัย เงา ได้ ร่ม เย็น เช่น น น  นน ขื่อ ว่า เป็น คน ช่วก้ ๅ 
เนรคุณ 

ประมวล ความ วา  คน ใด  สตๅ  ใด  และ ลิง ใด  ได้ ทำ ความ ขอบ 
แก่ คน อืน ก่อน  คน นํ้นส ตว์น น และ ฬึงน นชื่อ ว่า มิ คุณ  ผ้ตํ้ง อฆ่ใ นฎมิ 
ของ สต บุรุษ คือ คน สงบ เรียบ ร่อย  ปฏิบ ตใหั ชอบ ใจ แก่ ผู้มิ คุณ  ประ พฤติ 
ใหเ บน ธรรม แก สต วม คุณ  แสะ ทา ไห สมควร แก่ สง ทมค ณ  ชอ ว่า คน 
ก ตฌฌู  คือ รู้ คุณ และ ตอบ แทน คุณ แก่ คน แก่ สตว์ และ สึงที่ มิ คุณ  จึง 
เบน อน วา  คน กตญ ญม ได น ยม ว่า บุคคล สต ว และ สง ไม่ มิลิณ ณๅณ ใด  ฤ 
เมื่อ ได้ ตง ตน ทำ ดี ต่อ มาก หรือ นอ ย แก่ ตน แก้ว  ก็ ควร ได้ รบ ความ มิ 


ชิ!,  (จ) 


ก ตํญฌ ต่อ ท1 งนํ้น  และ คน กตญ ฌูถอ ว่า  การ กิน  ด น  ทา  'พูด  คด  น สน 
นอน  บริโภค มิ ใช่ ชีวิต  แต่, ชีวิต นํน  คือ ความ กตญ นุเศั นเ1 'เนอ'3 
อย่ ใ, นหท ย ประเทศ, ขอ ง ตน  ให้ รู้ จก ระ ลก ถึง คุณ ของ ผูมคุ ณ  ไม่1' สอ ภ 
เพส ชน วรรณะ ไหน  ซงเ บ่น ชวิต ท พล เพ อ ฟิต ย ช วิวิม  เพ อ ช  1ต  เพ อ 
ศาสนา 

มิ ก! ภาพ และ ก็ กรู ภาพ 

มิตรภาพ, ขอ ง เรา จะ งอก งาม ขน' นั้น  ย่อม เรืม ต้น ดวย ความ 
กตโ บฌ  หรือ ด้ว์ย ความ, ชอบ, V1 อก, นเ บน ต, น เหตุ  สา หรบ มตร ภาพ ของ 
คน กต้ญ ฌ  มี การ ระลึก ถึง ประ โย ชน ของ คู้มี คุณ  แต่ มิตรภาพ ของ คน 
อก ต้ฌฌ  มี การ ระลึก ถึง ผล ประ โย ชน ส่วน ตวเ นนสำศั คุ]  หา, า วาม, ต วิ- 
ภา, พ ขด' ตอ ประโยชน์ ส่วน ตัว! เม อ' โร แล้ว  ความ' กตัเ วิ! ญ' วะ ต้อง เ' .ป ร' พมิ าตร์ 
เบน อก ต้ญฌ  แม้ มิตรภาพ ก็ กลาย เบ่น ศัตรู ภาพ  ธรรมดา, ว่า คน ดีมี 
ใคร เขา ช่วย ธุระ สก เท่า เฟิน หญ้า  ย่อม รู้สึก เบน บุญ คุณ ล้น เห ล็อ  แต่ 
คน ไม่ ดีมี คน ช่วย ธุระ ถึง สละ ชีวิต ก็ยํง คิด เป็น ไพ วิ 


ฯ 

®  อัน, คน ดี 

ม อัชฌาสัย 

นา ใจ เออ 

ใคร ช่วย เห ลึอ 

การ ใด 

เท่า ใบ หญ้า 

ย่อม รู สึก 

พระ คุณ 

เบน บุญ มา 

กลา ว วาจา 

ชื่น ชอบ 

ขอ ขอบ คุณ 

®  แต่ คน ชั่ว 

มี อัชฌาสัย 

นา ใจ ตา 

หัวใจ ดำ 

ไม่ เออ 

ไร้ เก อ หนุน 

ใคร ละ ชีพ 

ช่วย เหลอ 

เข้า เจอ จุน 

เขา ยง วุ่น 

ขุ่น ใจ 

เบน ไ พร 

๔๕๒ 

ดง นน  ใน โลก น จง ไม ม สง ["5  จะ ทำลาย มิตร ภๅา ายีง กว่า ความ 
อก ตญฌู  เมือ ทุก คน ใน ชาติ ถือ การ! รูด! ช าด้  การ คุ้ม ครอง สาสนา 
และ การ กู เกียรติ ประ เท ส ชาติ  ว่า เบน อุดมคติ ข 0 ง คน ก ต ถู! ฌ  คระน 
แล ว จรรโลง ความ ฤต ญ สุ] ไว  ใหค วาม ดุม ครอง แก่!] ระ เงา ส!) าติ คาส นา 
เพ อ ทา ใหศ ตรู กลาย! บน มด ร  แผ ศร อำนวย สวส ติทว บ้อง ท่า!' เานื อ 
บ่ ระ เทศ  น น'' ทศ ตรู ภาพ จะ ได สิน สุด ลง  คง อยู่ แต่ V เน่า ที มิตรภาพ 
อ ยาง เตย ว  พง ทราบ วา  ความ ฤต ญ ฎ! จะ มอ ยู่ ใน ฝูง สต ๅก็ เท่ น! เคา มี ค่-เ 
ดู เพชร เถอะ  แมน จะ วาง ไว บน มูล สต ว  ก ยง เบน ขอ งม ค่า! ยี ยง! พ ชร 
คน ที่รู้ จก กน ตฬน ดวย ความ กตญ สุเน น  ย่อม เบน ที่! ชื่อ แน่ ได้ จ่ๅ  คัองํ 
ก่อ ให้ เกิด มิตรภาพ อ' น ถาวร 

การ ใ ห และ การ ตอบ แทน  เกด แต่ มตร ภาพ เบน ความ ดีมิค่ ๅสุง 
ผูให คอผู ทา ด ตอ  ผูต อบ แทน คอผู ตอบ สนอง  สิง, ทีผใ ห้อ" นกิรํ บได้ 
ความ สุข อิม ใจ  แต่ผู ริบ ไม รู้ จก คุณ และ ไม่ รู้จ่ก สนอง คุณ แก่ ผู้มิดุ ณ  น่น่ 
คือ ศต รู ภาพ ที่ คน อก ต" ญฌูเ บน ผูก อ ขน  เขา จะ ต้อง ถูก กฎ ธรรมดา ลง 
โทษ ทาง ใจ  ส่อ ให้ โลก เห็น ว่า เขา เบน คน นิสย เห็น! เก่ตั 3  โลภ จะ! อๅ 
แต่ ได้ อย่าง น่า อบ อาย  ถ้า เขา กลบ คิด รำ ย ต่อ ผู้มีคุ ณ  แม้ ที่ สุด แสดง 

กิริยา ลบ หลู่ ดู หมี น ท่าน  นี่ก็ คือ คน เนรคุณ ซึ่ง เบน ศัตรู ต่อ กิ ที่ มคณ กึง 
สอง ชน 

คน ผู้ ตกลง ได้ เบน คํนอ ถด ญฌู แล้ว  มก สำคัญ ตัว เอง ว่ๅติ เสิส 
เห็น คน อก ต ญฌูอื นๆ  ว่า  เหลว ไหล  รก ความ กตัญ สุ! ที่ บ้าน ของ คน ยีน 
แต่ เกลียด ความ กด ญฌูที่ บ้าน ของ ตน เอง  เขา ชอบ ห ยง ทะนง เอา กบ ผู้ มี 
คุณ  เห็น ผู้มี คุณ ถ่อม ตัว ลง เพื่อ ถนอม นา ใจ  กลบ เข้า ใจ ว่า ท่าน กล' ว 
เกรง แล้ว เหยียด ท่าน  มอง ท่าน ตัว ย สาย ตา หยี ง  และ เห็น ท่าน เบน อะไร 
ไป เสีย 


๔๕๓ 


ย่อม ไม่ มี มนุษย์ สิน ดาน อก ต" ญฌู คน ไหน เมือ ทํ' เก'1 รท ร ย|^อคู 
มี1 คุณ แลำ  จะ โฆษณา ตำ เอง ว่า เบน คน ทรยศ  เขา มี  ใจ เบน บาป และ 
วาจา ไพเราะ  เหมือน หม่อ1 แา ผง ที่ เต็ม ดำ ย ยา พิษ  การ จบ ปลา ไหล ที 
หาง  และ จับ คน อก ต" ญฌูที่ คำ พูด  น" น คือ การ ค ว่าน- า เหลว  นำ ใน ตุ่ม 
เมื่อ ขุ่น ย่อม ขุ่น ที่งห มด  แม้ เมื่อ ใส ก็ ใส ท8 งสน  ไม่ มี ส่วน หนึง ขุ่น ส่วน 
หนึ่ง ใส  เยี่ยง สิน ดาน อก ต" ญฌู  ซึ่ง มี อาการ เหลา ะ แหละ เยี่ยง พ้าแ ลบ 
ไม่ อด ทน เยี่ยง สิต ว์  และ ว่อง ไว เยิ ยง ไฟ ได้ ลม 

รส นา ผง มี ใน วาจา ของ คน เนรคุณ  แต่ ใน ใจ ของ เขา มี ยา พิษ 
อัน รำ ย แรง  ผู้ ไว้ ใจ คน เนรคุณ เท่า ก" บลม รส หวาน ดำ ย ริม ผี1 ปาก  แต่ 
ใจ ถูก ทุบ ดำ ย กำ บน  นํ้า ถึง จะ เป็น นา นม  เมื่อ อยู่ ใน มือ ของ คน ขาย สุรา 
เขา ก็เ ขำ ใจ ว่า เป็น เห ลำ  คน เนรคุณ เก็บ บาป ไว้ ดำ ย ใจ  สะสม ความ ผิด 
ไว้ ดำ ย กาย  และ เผย โทษ ดำ ย ปาก ของ ตำ เอง  เมื่อ เทียบ กบ ศ" ตรู แลำ 
ศิต รูทึ่มี กิริยา เป็ด เผย ยํงดี กว่า  เพราะ คน เนรคุณ มี กิริยา ซ่อน เร็น  ซึ่ง 

เป็น มหา พินาศ ของ ผู้ใว้ ใจ ใน เขา  ระ มด ระ จัง ให้ จง หน" ก  ดู เถอะ เขา 
เพียง แต่ ยี่ ม' ใส่  ชำ ง เพียง แต่ โดน ถูก  และ งู พิษ เพียง แต่ พ่น พิษ  ก็ อาจ 
ทำ ให้ ถึง ตาย ได้ 

มี คำ โบราณ อยู่ ว่า  คน เนรคุณ เป็น คน เคราะห์ รำ ย  แม่น จะ 
นุ่ง ห่ม อย่าง ฤๅษี ดาบส  ก็ อับ แสง เส รำ หมอง  เพราะ ใจ ดำ มุด จม อยู่ ใน 
ความ คิด อับ เฉา เลว ทราม  เขา ง่าย น" กที่ จะ ติเตียน ว่า รำ ยผู้มี คุณ  ลำบาก 
ยีงที่ จะเ ขำ ใจ ใน แง่ คิด ของ ผู้มื คุณ  แต่ ง่าย เหลือ เกิน ที่ จะ จับ ผิด ผู้มี คุณ 
และ ลำบาก เหลือ เข็ญ ที่ จะ มอง เห็น สึง ควร ยกย่อง สรรเสริญ  เขา เบน 
ศัตรู ที่ คิด รำ ย ต่อ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ญาติ มิตร  เพื่อน ร่วม บำน ร่วม ประ- 
เทศ และ ร่วม ชาติ  พึง เห็น เรื่อง ต่อ ไปนึ่ เบน ตำ อย่าง 


๔๕๔ 


ม คน บาง คน ได้ ดมี หล ก ฐาน ขึนแ ล่ๅ  พ่อ แม่ คิด ถึง ต8 งใจ มา เยี่ยม 
แทน ที่ เขา จะ ป ลม' 1จ ที่เห็ นเจำ พระ คุ ณมา  แต่ กลํ บนิ ๆอา 0 คนเ 1 น 1 ด้าน 
วา พป็แ ม เบน คน ดๅต ฏย  แก ลง หลบ ไป เสย  หรอ คน กำ พรั๊ ามๅ แต่ เล็ก 
มผู สงสาร รบ ไป เลย ง  ค รน มอ เติบ โต ชึน ได้) ล้เน ข นนๅ ง  แต่ หา ระลึก 
ถงผู อุป ถม ภ บา รุ งมๅ ไม  ม หนำ ชำ แสดง กิริยา เย่อ หย็ร เคา ก0 ปทํๅ 'แ 
พฤต กรรม ทํงนี และ ทงน น  คือ  ศต รู ภาพ ที คน อก ต่ญฌู และ คน เนรคุณ 

กอ ขน  เพ อ ประกาศ วา ตน เบน ศต รูต่ฐ ผูมดุ ณ  ชอ ว่า เบน อ"’ ป มงคล แกิ 
ตำ เขา เอง 

ดง นน  เมือ บณฑิ ต เล็ง เห็น ภยแ ละ ความ ปลอ ค คํป  อนิจ ะ พึง ฐ 
แก ปวง ชน  จง แสดง ออก ลง ผล แห่ง นิติ ชร รม ว่า  ภิย่พ่ บี ต ทุ ลอ ย่าง เกิต 
แต่ ความ อก ตญฌู  ส่วน สุข สม บต ทุก' ชนิด เกิด แต่ คง ๅมก ตญณ  พึง 
สำ เก ต สุภาษิต ที ปรารภ ลึงอ "'ป มงคล จาก ความ อก ต ญณู  และ มงคล จาก 
ความ กตํ ญฌู  ด" งมี ขอ ความ ต่อ ไป น  2 

อป มงคล จาก ความ อก กํญฌ 

ความ อก ตญฌ ใ หอ’!] ยศ  ความ อป ยศ ให้ ลง ความ เสือ ม เดช 

ความ เสือ ม เดช ให้ เบน ที เกลียด หน่าย  ความ เกลียด หน่าย ทำลาย ความ 
นบ ถอ  เม อ ลง ไม ม  ใคร นบ ถอแ ลวก ม แต่ สลด แห่ง  ค รน ถก ความ สลด 
แห่ง ทบ ถม แล้ว  ก็เบ นอน สน บ ญญา  ความ สน บ ญญา ให้ ลงส่ ความ 

หมด ตำ  อนิจ จา  ความ อก ต ฌฌูเ บน มูล พิบ ตทง สน 

คน อก ตญฌ เบน คน สิน ด  เห มอน พลู ไม่ มี ปน ก็ หมด รส  แกง 
ขาด เกลือ หมด อร่อย  และ คน ไร้ ท รพย์ แม้ จะ ประ ด" บง ามก็ หมด สง่า  คน 
อก ตญฌู เกิด มา สำ หรบ ไร้ ประโยชน์  กลด ำเนํ้ อ ทึ่ง อก โปน บน คอ จุน 


๔๕๕ 


เกิน การ  คน สน ดาน อก ต, ญฌูณึ จะ มีผู้รู้  ช่วย กิน สง สอน ให้ มาก สก 
เท่าไร  ก็ยํ ง' ขึนดํ้ อถื อร น ดิน ทุรัง อยู่ น์นเ อง  ล้ญ ชาติ เดียว กบ ถ่าน ไฟ 
แม้ จะ ข้ด์สํ ก เท่าไร  ก็สี หม่น  ๆ  เท่า น1 นจะ ออก ไป  ผู้ ใด ประ สง ค จะ 
แนะ นำ คน อก ต โบฌู ให้ กลับ ใจ ด้วย ลำ พ่ง พูด ดี  ๆ  ที่ กล น กล่าว  ผู้ น นชือ 
ว่า พยายาม ผูก ช่าง บา ด้วย ใย มัว อ่อน 

คน อกดั ญฌู คน ไหน นะ  จะ พึง ยินดี ใน ผู้ม็ คุณ  คน ไม่ มี ขน ติ 
คน ไหน ล่ะ  เมื่อ ลูก ยำ แล้วจะ ไม่ เกิด โมโห  คน โลภ มัก ได้ เห็น แก่ ตำ 
คน ไหน เล่า  เมื่อ เขา เอา ทรัพย์ เข้า งำ ง จะ ไม่ เอน  คน คด โกง คน ไหน จะ 
ไม่ เจน กลวิธี ทุจริต ใคร จะ ล้วง เอา ดวง แล้วจาก ระหว่าง พ้น ใน ปาก มังกร 
ยิง อาจ ท่า ได้  จะ ข้าม แม้ มหาสมุทร  ล้น หนา แน่น ด้วย แนว คลื่น คร็น 
ครัน อยู่  และ จะ ทูน แม้งู ร่าย ไว้ บน เสีย ร แทน มา ล้ย  ก็ล้ง พอ ท่า ได้  แต่ 
จะ เอา ทรัพย์ ท8 ง แผ่น ดิน เข้า ล่อ ใจ คน อกด้ ญฌู  ให้ จง รัก ด้วย ผู้มีคุ ณนํ้น 
มิ พึง ได้ เลย 

คน อก ด้ญฌู หาก ได้ รับ ยกย่อง ให้ มี ยศศั กดื้ สูง สัก เพียง ไร  ก็ คง 
ลง สู่ ล้น ดาน เดิม ของ ตน  ไม่ ผิด อะไร ล้บ หาง สุนัข  แม้ จะเข้ เครื่อง ด้ด 
ซด นาม นชะ โลม สัก เท่าไร  มัน ก็ จะ ไม่ หาย งอ  หรือ จะ ถู ด้วย นา มัน รัด 
ไว้ ด้วย ล้า เล่า  แต่ พอ แก้ ออก แล้ว  มัน ก็ จะ กลับ งอ ตาม ล้ญ ชาติ เดิม ของ 
มัน  คน อก ต ญฌู แม้' จะ ประ ด้บ ด้วย' วิชา  แต่ลู หมี น บรรพ บุรุษ ของ ตน 
ว่า โง่  คุย โว โอ้ อวด ว่า ตวฉ ลาด เห นอ พ่อ แม่  และ ตำหนิ พ่อ แม่ ว่า โฉด 
เขลา  ลูก ของ เขา ก็ จะ ตอง เอา เยี่ยง เบน เที่ยง แท้  ล้าน ที่ เต็ม ด้วย คน 
อก ตฌฌู จะ วอด วาย เรว เขา  เห มอน อสรพิษ ถง จะ ประดับ ด้วย แล้ว มณี 
มัน ก็ จะ ท่า ลาย คน ผู้ใว้  ใจ มัน ให้ พินาศ เช่น ล้น 


๔ (^๖ 


การ ชุบ เสียง คน อก ตญฌู  คบ หา กบ คน เนรคุณ  เบน ทาง ลิด 
ตรง ไป สู ความ หายนะ  คน ขอ ทาน เบน คน เลว  แต่ คน ที่ ไม่ รู้จ่ก ชอบ ใจ 
ต่อ ผูที  ให้ อะไร แก่ ตน  ยง เลวกว่า คน ขอ ทาน  ความ มืด ของ เมฆ ย่อม บิ' ง 
แสง ตะ ว” น  นิ ส ยอก ตฌฌู ย่อม กาง ก1 น เกียรติยศ  สมอง ที่ อก ต” ญฌูเ บน 
ทีอยู ของ บีศา จ  แม้ ใน บีาค วาม อก ต” ญฌูก็ เจริญ แก่ คน ผู้ ยัง มืคๅ ๅม ลบ หลู่ 
คน เนรคุณ คิด ราย' ใน ผู้มื คุณ เหมือน ชาติ' หนู ประ ทุ ษ ริ ๅยิ ใน บิๅน  ชๅติ 
วานร รง ควาน ใน บา  ชาติ กา เบียด เบียน ใน ฝูง นก  อสรพิษ มี พิษ รำ ย 
คน เนรคุณ ก็มื พิษ รำ ย  แต่ คน เนรคุณ มี พิษ รำ ยก ว่า  เพราะ อสรพิษ 
ยิง ใช้ มนต์ และ ยา ปราบ ได้  ส่วน คน เนรคุณ จะ ปราบ ด่วย วิธี ไหน  อย่ 
ใน สถาน ที่ สกปรก ค”' บ แคบ และ เบียด เสียด  เบน ทุกข์  อย่ ใกล้ ศต ร 
อ” ปรีย์ ยัง ทุกข์ กว่า  อยู่ กบ คน เนรคุณ ซา ทุกข์ ยึงก ว่า อีก  การ มี ลูก เนรคุณ 
ช่าง ร้ายกว่า เขย วอ สร พิษ เบน ไหน  ๆ  เพราะ คน เนรคุณ น น ย่อม คิด 
ร้าย หมาย มน ให้ ผู้มี คุณ ฉิบหาย  เร้น เสีย แต่ ยัง หา ช่อง ทาง มิไดั  เมื่อ 
เขา หมาย มน จะ แก้ แค ไ เผู้มื คุณ อยู่ แส่ ว  ชื่อ ว่า ทำ ให้ แผล ของ ตน สด อย่ 
เสมอ  พฤติกรรม ท8 งน และ ทํ้งน่ น  น น เอง  คือยั ป มงคล จาก ความ 
อก ตํญฌ  ซึง ผลาญ คน อก ต'’ ญฌู หรือ คน เนรคุณ' ให้ เบน คนยั ป ยัก ษณ์ 
เบีน คน อํปรี ย์จญ ไร  เบีน คน กาล กรร ณีใน หมู่  และ เบีน คน พินาศ ล่ม 
จม ใน ที่ สุด 


มงคล จาก กวา มกกํ ญ ฌู 

ความ ก ต” ญ ฌูให้ ม เกียรติยศ  ความ มี เกียรติยศ ให้ ถึง ความ เจริญ 
เดช  ความ เจริญ เดช ให้ เบน ที่ น่า ร้ก ใคร่  ความ เบน ผู้ น่า รก ใคร่ ให้ มี 


๔๕' ๗ 


ความ เคารพ นํบถึ อ  เมือ มี คน เคารพ น้บถ อ แล ว  กมี แต่ ความ เบิก บาน 
สำราญ ใจ  ที่ เกลียด ก็ หาย  ที หน่าย ก็ สิน  บุญ ก็ มาบ ญญา ก็ เกิด  ความ 
มี บุญ มาบ ญญา เกิด น* น ส่ง เสริม' ให้ เจริญ กาว หนำ  น่า อศจ รรย จริง  ความ 
กต่ ญฌูเ บน มูล สม บํต ท8 งสื่น  นี่ คือ มงคล จาก ความ กด ญฌุ 1 

ความ ก ด้ญฌ เบน วิหาร ของ พระ  และ เบน มารดา ของ ความ ด 
ท* ง ปวง  ผู้ ใด เบน คน ก ตํญฌู  บาน ของ ผู้ น8 นซือ ว่า บา ที บำเพ็ญ ตบะ 
แผล เบน ที่ใด้ ด้วย ความ กต้ญ ฌู  หรือ แผล เบน ที่ มิค' วาม กด ญถงู  ชือ ว่า 
เบน เรือน งาม ของ คน กตํญ ฌ  แสง สว่าง ของดวง ตะว่ น ย่อม กำ จด มีด 
ส่วน 'แส่ ยกด้ ญฌูย่ อม ทำลาย ความ ทรยศ และ ให้ ได้ ริบ เกียรติยศ  อยู่ ใน 
สถาน ที่ สะอาด กว่า ง ขวาง และ โปร่ง ย่อม เบน สุข สำราญ  อยู่ ใกล้ มิตร ที่ 
ริก ยิง สุข สำราญ กว่า  แต่ อยู่ กับ คน กด* ญ ฌูยีง สุข สำราญ กว่า, นี่ นี่ อึก  คน 
ก ด้ญฌู แม้มี ชีวิต อยู่  ใน โลก นี่ ชำ ขณะ  ก็ เบน คน มีชื่ อสิ อ กระฉ่อน ใน 
หมู่ มนุษย์  ใม่ เสื่อม จาก คุณ งาม ความ ดี และ ชื่อ เสียง  ชื่อ ว่า มี ชีวิต อยู่ 
จริง  นี่ มงคล จาก ความ กด้ญ ฌู 

คน ผู้ ไม่ ประทุษร้าย ต่อ มิตร  ตํ้ง็ก ต ญฌูเ บน เบ อง หน้า  ระลึก 
ถึง คุณ ของ ผู้มี คุณ  ใม่สิ ม คุณ ท่าน  ไม่ คิด ร้าย ต่อ ท่าน  เมื่อ จาก ถึน ฐาน 
บ้าน เรือน' ใ ป ใน ถี น' ใด  ๆ  ก็ ไม่ อด อยาก ไม่ ลำบาก ดำ ย อาหาร  มี อาหาร 
ยิน ได้ มา ดำ ย ง่าย  แม้ คน อนก็ พลอย ได้ อาหาร เลย ง ชีวิต ดำ ย  มี คน 
สํก กา ระ บูชา ทุก แห่ง หน  แมน โจร ที่ ใจ หยาบ ชำ ทารุณ  ก็ ไม่ อาจ ย์ายิ 
บีฑา ได้  เมื่อ เขำ หา ชุมชน ใด  ๆ  ก็มี แต่ คน สรรเสริญ ชื่น ชม ยินดี ด้วย 
ไม่ มี ใคร เกลียด ชำ  เบน คน เด่น ใน หมู่ ญาติ  ไม่ เบน คน อาภัพ  มี 
เกียรติ ศพ ท์ ระบือ ไป ทำ ทุกที ส  นี่ก็ มงคล จาก ความ กต ญฌ 


๔๕๘ 


เม ย ทุ V: เคน เกด มา 1 น! ลก  ท เบน โรง ละ คญ่ [รง ใหญ่ แลว  ตง 
ใจ ปฏบ ต หนา ท  เบน ผูจด การ ทีกต ถู] ฏ]  ผู้ แสดง ที่กต่ ถู] ถ]  ผ้บ อก บท ที่ 
กตญ ฌู  ผูเข ยนเ รอง ทกต ญฌู  ผู้เป ลียน ฉาก ที่กต่ ถู] ฏ]  ผ้ ขาย ตํ่วที่ 
ก ตญฌู  ผู้ เก็ บตํ่ว ทีกต ญฌู  และ ผู้ดูที่ กด ญฌู  ซึ่ง แต่ ละ คน ได สม ญ ๅว่ๅ 
มงคล  พระ- พุทธ องค์ ท รง สรรเสริญ ควๅ มก ตๅ ญ่ถูเ ของ บุ คคล  ผู้ ได้ ฒญา 
วา มงคล นน  วา เบน มงคล ยอด ขวิด ปร ะ กา ร หนึ่ง ใน มงคล  เพราะ 

เบน เหตุ1 ให้ ผู้ปฏิ บด บรรลุ กึง อ ว' ๅม เจุ ริ ถู] ดื ๆ ยลๅภ  ยศ  สรร เส ริ ถู]  สุ ข 


®  จง รู จก 
ผู  มึคณ 
เมื่อ รู้ จ' ก 
อย่า ห ว้งสั้ ง 


ก ตญฌู  เชิด ชู หน 11 

แก่ ตน  อย่า' หน ปี, ง 

ก ตญฌ 1  ให้ รู' จริง 

ตนๆ] อบ.  มา ตอบ แทน 


I 


®  เพราะ รู จริง 

ใน คุณ 

ให้ เกย รติ ก้อง 

สูง เด่น 

อยู่ หริ อ ไป 

ได้ สั้น 

ไม่ ดับ แค้น 

ภัย หนี 

บุญ สนอง 
เช่น หัว แหวน 

ทุก ดิน แดน 

ไม ตริ มา 


®  ก ตัญฌ ควร คิด ให้ 
กตเวที คิด 

คน จะ สรรเสริญ กต- 
ผล จะ ส่ง เสริม เข้า 


เบน นิตย์ 
คา เช่า 

ดิดัพ ที ซื่อ  สัตย์ แฮ 
เขต ขาง ทาง เกษม 


๏  ผู  ใด จิต ตั้ง มน 
เสพ สัตย์ เบน อาจิณ 
กด้ญ ฌูเพี ม ผล ภิญ- 
ฅ วาม ส ข' แน ไม่ แคล้ว 


ใน คึล 
อ ยู 'แล้ว 
โญย์ ง 

คลาด ดู้ เพียร ผดุง 

(ของ เก่า) 


๏  จะ ตอบ แทน 
ควร บากบั่น 
ปราบ สัต รู 
ดุจ บ่ง หนาม 


เจ้า บุญ  นาย คุณ นั้น 

หำ กิจ  อย่า คิด ขาม 

ด้วย สัต รู  ดู งด งาม 

ด้วย หนาม  ต้อง ตาม ธรรม 
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ม^ค ลย อต 21 ว ต 213  10๒ 


กา เลน  ธม มส สวนํ  -  การ พึง ธรรม ตาม กๅล 


‘ทู ของ เรา ทำ หนา ที พง เสียง สาร พัต เสียง  ทั้ง เสียง 
วตถุ  เสียง สต ว  และ เสียง ตน  แต่ เสียง คน เบน เสียง 
ห ทำ ให้ เกิด อา รม ณ ติด นึก' ส] ใน ทาง อัปมงคล บ้าง  ใน 
ทาง มงคล บาง  ถา เสีย งอ ป มงคล  ก็ ทำ ให้ อัพ ด กับ อัพ ง 
ม  ใจ เลว ลง  ส่วน เสียง มงคล  ทำ ให้ อัพ ด กับ อัพ งใง 
ดี งาม  พึง สง เก ต ต่อ ไป 


เรา ได้ ศึกษา ความ ก ตญฌู มาแ ลำ  ควร เงี่ย หูพ้ง ธรรม ต่อ ใน 
มงคล ขอนี  หู' ของ เรา แต่ ละ คน นนม็ ไว้ สำ VI ริบ' พง ก็ จริง  แต่ พึง ทราบ 
ว่า บาง คน ชอบ พึง เสียง ที่ดีมี ประ โยชน์  บาง คน ชอบ พึง เสียง ที่ใม่ ดี 
เช่น เสียง ตลก คะนอง เพ้อ เจํ' อ  บาง คน ชอบ พึง เสียง พาล  บาง คน ชอบ 
พึง เสียง บ ณฑิ' ต  ย่น ลง ก็ศึอ ชอบ พึง เสียง อัปมงคล ก็มี  ชอบ พึง เสียง 
มงคล ก็มี  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ พูด และ ผู้พ้ง ได้ ผล ต่าง พ้น 


เสียง อัปมงคล อยู่ ข้าง หยาบ คาย  กวน ใจ ผู้ ถูกว่า ให้  โมโห เจ็บ 
แสบ ระคาย เคือง  เช่น เสียง ส่า กน แช่ง ช่กหํ ก หนำ พ้น  ให้ เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ 
ค่อน ขอด เหน็บ แนม  เสียด สี กระทบ กระแทก กน  ยำ ใจ ให้ ยุ่ง กระวน 
กระวาย  และ เสียง หยาบ โลน  เพ้า ให้ เขา หมอง หมาง  เพ้อ เขิน กระดาก 
อาย  ซึ่ง เพ่ง เล็ง ถึง ของ ลบ  น่า อัปยศ อดสู แก่ผู้ ถูกว่า  แต่ ผู้ พูด ไม่ นึก ถึง 
อก เขา อก เรา  พูด ไป เพึอ ความ ขบ ขน และ ตลก คะนอง ของ ตำ เอง 


๔๖๑ 


เสียง หยาบ คาย และ หยาบ โลน นี  เลว ทราม ตำ ใต้ ลง จาก สม บ ค 
ผู้ดี  ออก จาก กิเลส หยาบ ของ คน พูด ที ใจ หยาบ  ถูก กิเลส หยาบ ผล ก ต้น 
โดย ฉํบ พลิ นทํ นที  ไม่ มี  โอกาส ได้ ปริ บ ปรุง ก่อน จะ ส่ง เสียงออก มา  เม อ 
เสียง หยาบ ขู่ เข็น จะ เข่น ฆ่า ก่น  ออก มากระ ทบ หู ใคร เขา แล ว  ก็ จะ ก่อ 
อารมณ์ หยาบ ขน กระทบ กระแทก ใจ เขา อย่าง รุนแรง  ให้ นึก ดู เหมือน 
อย่าง ว่า  มืผู้ข ว่าง ก่อน หิน ขนาด ไข่เ บด มา ลูก เรา เข่า อย่าง เต็ม แรง  แทน 
ที่ ก่อน หิน จะ เบน ประโยชน์ แก่ เรา  ม ไ เก็ก ลาย เป่น ศ สต รา อาวุธ สง หาร 
เรา  แม้ เสียง ที่ ถูก แรง กิเลส ผลิ กต้น ออก มา ก็ เช่น กน  จะ มี แต่ ทำ' ให้  ใจ 
คน พูด กํบค น พง ตก ต็า เลว ลง ส่วน เดียว  นีคอ เสีย งอ*!! มงคล 

เสียง มงคล คือ เสียง ธรรม  ประกอบ ดำ ย คุณ ความ ดี  แสดง 
เหตุผล เข่า ถึง ใจ จบ ใจ ลูก ใจ  ออก มา จาก น1 าใจ สะอาด  ไห้ ผู้ พง ซา บ ชง 
ดุดดี ม  เห็น ควร ถึอเ บน เยี่ยง อย่าง กระทำ ตาม  และ เบน เสียง ไพเราะ 
อ่อน หวาน  พ้ง ง่าย สบาย หู  บำรุง' ใจ ผู้ พง' ให้' ชืน บาน  ดุจ นา หวาน ชู 
กำ ลิง์ ใจ ของ ผู้ ดื่ม  ไม่ ชวน ให้ ใช้ อาชญา  ไม่ พา ใหจ บ ศัสตรา อาวุธ  ไม่ 
ย่ว ให้ หมอง หมาง  ไม่ เย้า ให้ แก่ง แย่ง  ไม่ ยุ' ให้, ทะเลาะ กัน 

เสียง ธรรม น1 นก็ คือ เสียง สุภาษิต  ชอบ ธรรม  ชอบ วินัย  ชอบ 
กฎหมาย  เบน เสียง ได้ จริง มี ประโยชน์  แสดง เหตุผล' ได้ แจ่ม แต้ ง ตาม 
เบน จริง  ให้ ผู้พ้ง มี ความ รู้ ความ เข่า ใจ ได้ ลูก ต้อง  ผู้ พง ชอบ พอ ริก ใคร่ 
ใม่รู้ เบื่อ ห น่า ยุ  ประหนึ่ง ว่า ได้ ดื่ม นา ผง รวง อย่าง ต็ใน คิมหํ นต ฤดู  และ 
ชก นำ ให้ ผู้ พง มุ่ง มน ประพฤติ ดี  ปฏิบึ ต ชอบ ตาม กำ ต้งค วาม สามารถ 

ของ ตน  ๆ 

อนึง  เสีย งอ ไ] มงคล สามารถ เพีม ทุกข์ แก่ คน มี ทุกข์  เติม ความ 
เกียจ คร้าน แก่ คน เกียจ ครำ น  ลวง คน โง่ ให้ โง่ งม งาย  ยว คน วุ่นวาย 


๔๖๒ 


ใหเ กด สบ สน อลห มาบ 1  ยุค นดอ ให้ ดอด บ, ขน แข็ง ยึงสี บ 1  ■หล อก คน เสีย 
ฟิต ใหเ บน คน วก ล จร ต  ยุยง คน วิวาท กน! ห้ กำเริบ เสิบ สาน  ยุแหย่ คน 
สามัคคี กน ให้ เกิด รอ 0 รํริว แตก กน  ส่วน เสียง มงคล สามารถ ช่วย ให้ คน 

ม ทุก ข ได ลม ทุก ข  เรา ใจ คน เกย จค ราน ให้ ข ยา 4 .ขืน แข็ง  ปลุก คน โง่ ให้ 
เบน คน ฉลาด  ปลอบ คน จุน วาย ให้ เป็น คน สวน  ปราบ คน หำ ดํ้อ ให้ 
เบน คน ออ น โยน  ปรบ คน เสย สติ ให้ กลบ มี สติ  ประ นี ประนอม คน 
ว วาท กน ใ หด กน  ช่วย คน แตก สาม' คดี ให้ กส่บ 1) ร 0 งด 0 งคํบ 1 

บดนี  เรา มาศ กษา ใน มงคล ช่อ นี  ซึง ว่า ดำ ย การ พึง ธรรม ตาม 
กาล  ก่อน อืนเ รา ควร รบ ทราบ พระ ดำ รส ส่ง ไว้ ว่า  “การ พ้ง ธรรม ของ 
ทาน  ผูส งบ เบน ของ ยาก  คอ ยาก ที จะ มีผู้ฉ ลาด แสดง ธรรม ให้ คน พง 
เขา ใจ ได ง่าย  และ แม้ มีผูฉ ลาด แสดง ธรรม แส่ ว  แต่ ก็ ยาก ที คน พึง จะ มี 
นิสย ใคร่ พ้ง ธรรม จริง ด้ง  แมัน มี รายการ พ้ง ธรรม  ที่ เขา จำตํ อง พ้งก็ 
พง พอ เป็น วิธี  ปล่อย ให้ ใจ ทุ้เง ซ่าน และ ง่วง เหงา หาว นอน เสีย  ฐ คำ 
พำ เพ ย ตำหนิ คน ประ เภท นึไว้ ว่า  “พง เทศน์ ง่วง นอน  ดู ละคร ตา สว่าง” 

คำ พำ เพ ย ข้อ นึมี โทษ อยู่ ใน ตำ มัน เอง  สามารถ จูง ใจ คน พด 
และ คน พง ให้ เบื่อ คำ สำ สอน ได้  ทำ ให้ ที อต่อ การ รบ ความ ดี จาก การ พึง 
กล' บหา ว่า พระ เทศน์ ไม่ เช่า ใจ บำง  เทศน์ ไม่ ทน สมัย มัาง  ยึงเ ขา ชาด 
ศร ทธา ไม่ สนใจ จะ พึง อยู่ ด้วย แลำ  พอ นึก ถึง คำ ว่า พ้ง เทศน์ ง่วง นอน 
ความ ง่วง ก็ย็่ง เข้า แทรก ได้ ง่าย ดาย  ควร ใช้ ดำ เตือน ใจ ตำ เอง เสีย ใหม่ ว่า 
“พง เทศน์ ใจ ผ่องใส  ดู หนำ ดู ละคร ใจ บอด”  หรือ ว่า  “พง เทศน์ ใจ 
ปลอด โปร่ง  ใจ โคล งเค ลง เพราะ ดู หนำ ดู ละคร”  พึง ศึกษา ตาม ประเด็น 
ต่อ ไปนึ 


๔๖๓ 


-  การ พง ธรรม 

-  ธรรม ที่ ควร พ้ง 

-  กาล ควร พ้ง ธรรม  และ 

-  มงคล จาก การ พง ธรรม 

1 ' 

การ พง ธรรม 

การ พง จะ' ดี อย่าง ไร  เรา ควร สำเหนียก ใน พุทธ สา สน สุภาษิต 
ขอ ว่า  “สุ สฺสูสํ  ลภ เต  ปฌฺญํ  ผู้ ต5 งใจ พง ย่อม ได้ บญญ า”  นี่ชบ อก เรา 
ให้ ทราบ ว่า  การ พง ดี อยู่ ที่ ต8 งใจ พง  ซึ่ง พง แถ้ว เกิด บญญ า  เช่น  เสียง 
เขา ทะเลาะ เบาะ แว็ง์ กน  ด่า กน ด้วย ถ้อย คำ หยาบ ชำ  แช่ง กิน ดวย ถ้อย 
ดำ น่า สะดุ้ง หวาด เสียว  ถ้า ผู้ พง มี สติ ต1 งใจ พง  พ้ง แลํ วจะ เกิด บญญ ารู้ ว่า 
จิต ของ ผู้ พูด เลว ลง  แม้ ผู้พ้ง ที ไม่ มี สติ พง ก็ เลว ลง  เลย เห็น เบน เรื่อง 
สนุก น่า ไป ใช้ ด่า กน บ้าง แช่ง กน บ้าง  ส่วน ผู้พ้ง มี สติ ตั้งใจ พง  และ พง 
แถ้ว เกิด บญญ ารู้ ว่า  คำ พูด เช่น น นมี  โทษ  คำ พูด มี โทษ นี่เมี อ ต1 งตน 
พูด มี  โทษ  แม้ พูด ต่อ่ใ ปก็มี  โทษ เช่น นีแถ้ ว  ก็ ละ เวน ไม่ นำ ไป พูด กบ 
ใคร ต่อ ใคร 

ส่วน เสียง จริง  เสียง ไพเราะ อ่อน หวาน  เสียง สม ค รส มาน 
สาม คคี เสียง มี ประโยชน์  ถ้า ผู้พ้ง ไม่ มี สติ พง แถ้ว ก็ เสมอ ตว  ไม่ ได้ อะไร 
จาก การ พง  ส่วน ผู้พ้ งม สติ ถ้งใ จพ้ง  เมือ พง แถ้ว ได้ บญญ ารู้ ว่า จิต ของ ผ้ 
พูด ด เบน จิต สูง  ชวน จิต ของ ผู้ พง ให้ ด ได้ แสง สว่าง ขน ว่า  ถ้อย คำ ของ 
ผูพู ดม คุสเ  ถอย คาม คุ ถเน  เม อ ตง ตน พูด ม คสเ  แมพ ด ต่อ' ไป ก็มีคุ สเ 
เห็น ควร ถึอเ บน คติ พูด ได้ ไม่ มี โทษ  นี่ การ พง เสียง ให้ สำเร็จ ประ โย ขน์ 


๔๖๔ 


ทั้งแท่ ผู้' พูด ชึ่งเ บ นผู้มี ใจุ สูง  ทงแ ก่ผู้พ้ งที่มี ส ติ ต1 ง! จุ, สีง  เมึ๋ 0 พ้งแ ลวเ 
จก เลอ ก เอา ส่วน ทีดี  ละ ส่วน ที่ชํ่ว์ ที่ เลว ทรๅ ม เสีย 

การ พง ธรรม ย่อม 0 ๅน ว ยป เร ง; โยชน์ แก่ ■เผู้ ตง็ใ จุ าสีง 0 ย่ ๅง น์  แ ค่ 

ไร ประ เย ชน แก่ผู ไม่ ตง ใจุ 1 สีง  ดํง์มิ เร์ อง เล่า มา ใน มํงค ลํตถ ทีป นีว่ๅ 

อุบาสก  ๕  คน ใน สม ย พุทธกาล  ไป พง ธรรม ใน สํๅนํ 'ก ทรง; พุทธ 0 งค์ 

คน ที่  ๑  นใพ้ ง ธรรม ช 0 บ ง่วง เหงา หาว น 0 น แล ะห ล่ป เฐน นิ ส~ย  คน 
ที  ๒  นึง่พ้ ง ธรรม ชอบ ขีด แผ่น ดิน เล่น เบน นิล ย  คนที  ๓  น^, 1 สี ง 

ธรรม ชอบ แหงน ดูอๅ กา เอ เบน นิล ย  คน 1 ที  ๔  น' งพง ธรรม ช 0 บ จุบ ติ' น 
ไม สน เลน บาง  หก กิง ไม้ เล่น บาง  คนที  น' งา สีง ธรรม ตงํ๋ใ จุ 1 สี ง  ไค้ 

สำเร็จ โสดา บตตึ ผล ใน เวลา ต รส เท สนๅ จุบ  ส่วน 0 บๅส ก  ๔  คน น นไม่ 
ได้ อะไร กลบ ไป มือ เปล่า 


๏  เว้น วิจารณ์ ว่าง เว้น 
เว้น ที่ ถาม อัน ยัง 
เว้น เล่า ลิขิต สัง 
เว้น ดั่ง กล่าว ว่าผ 1' 

®  เวลา ของ ปราชญ์ เร์ อง 
ไม่ ล่วง เปล่า ย่อม มี 
อ่าน กาพย์?! าส ต? คัมภีร์ 
ตรึก อรรถ ยัด เจน ได้ 


สด ม พง 
เปรู 

เก ต ว่าง  เว้น นา 
ปราชญ์  ได้ ฤๅมี 

(โลก นิติ) 

ภูรี  ญาณ ฤๅ 
ประโยชน์  ไว้ 
หก ขเสื อม  ประ เทา แฏ 
ไต่ เต้า ตาม เห็น 


๔๖๕ 


๏  เวลา ของ ผู  โม่ห์ 

โฉด เขลา 

ย่อม ล่วง ด้วย ความ เมา 

ชั่ว ร้าย 

และ ด วาม หลับ ชบเ ชา 

คุณ เสื่อม 

ทั้ง กล ห์ว วาท ผ้า ย 

แผก ล้าง สา มัดด็ 

(ธรรมจริยา) 

๏  นัก ปราชญ์ ใช้ 

กา ละ 

ได้ ประโยชน์ 

ป รา ควาก โทษ 

ภัย ทุกข์ 

ให้ ส ข สลอน 

บันเทิง ใน 

ตำรับ 

และ กาพย์ กลอน 

ส่วน โง่ งอน 

นอน ง่วง 

ใช้ ล่วง ไป 

๏  บ้าง จ่าย ทรัพย์ 

ว^  0^ 

ขัน ต่อสู้ 

จบ พนัน 

บ้าง เจ้า ชู' 

ล่อ เหล้า 

เมา หลงใหล 

บ้าง ทุบ ต 

เอะอะ 

นี กระไร 

ช่าง เหลว ไหล 

ใจ ตา 

ระ ย่า เอย 

ขณะ นํ้นเ อง  พระ อานนท์ ได้ ทูล ถาม พระ บรม ครู ว่า  “เพราะ 
เหตุ ไร พระ เจา ขำ  อุบาสก  ๕  คน น็จึง มี กิริยา อาการ ต่าง กัน”  พระองค์ 
ตริ สบ อก ถึง อุปนิสัย ของ เขา ว่า  “อานนท์ คน ที่  ๑  นง พ้ง ธรรม ชอบ ห กับ 
เพราะ ใน ชาติ ก่อน เขา เคย เบน งู  มี นิสัย ชอบ นอน ห สับ อยู่ ใน ปล่อง 
คน ที่  ๒  น" งพ้ง ธรรม ชอบ เอา มือ ขีด แผ่น ตินเ ล่น  เพราะ ใน ชาติ ก่อน 
เขา เคย เบน ไส้เดือน  มี นิสัย ยินดี ติด ใจ อยู่ ใน แผ่น ดิน  คน ที่  ๓  นึงพ้ ง 
ธรรม ชอบ แหงน ดู อากาศ  เพราะ ใน ชาติ ก่อน เขา เคย เบน โหร  จึง มี 
นิสัย ชอบ แหงน ดู อากาศ บ่อย  ๆ  คน ที่  ๔  นง พ้ง ธรรม ชอบ กัน ต้น โม้ 


๔๖๖ 


หรือ หก™ ไม้ เล่น  เพราะ ใน ชาติ ก่อน เขา เคย เฐน ติ ง  จี ง มี นิสัย ฐ นเ} 
ติด' ใจ อยูท ต้นไม้  คน ที่  ^ พ้ง ธรรม ต85 ง ใจ พ้ง  เพราะ ใน ชาติ ก่ 0 น 
เข ะ! |!เ5นพราหม ^  •รี1 ยฟ้ ไ®'' ร เพท ชอบ: สง เก ต มน ติ ที่ ตน เรียน มา 

ค รน' ใต้' พง ธรรม จึง ส่ง' 1 จล ง สู่ กระแส ธ รรม  จน ได้ สำเร็จ! สด ๅนิต ติ ผล” 
เอา เบน วา คน' ไม ชอบ พง ศก ษ าสํๅ เห น 00  เบน คน โง' อบ เฉา ไม้ 
เด่น ใน สังคม  มี พระ พุทธ ดำ รส ตำหนิ คน ไม้ ชอบ พ้ งหร็ 0^ นั^ ยด ^ 

^ ารีา  “คน พ งนอ ย^ ย่อม* ดอย บ ญญา  เหมือน' โค ถึก ที่ แก่ ใช้ การ 

ไม ได  เขา ม ร่าง กาย เนิอ หน งอ จน นิ  แต่ บ ญญๅ ของ เขา ไม้ เจ ริ ฌ  (บี 
แต่ หด ห้วน เขำ เหมือน หาง อึง)”  ส่วน คน ชอบั นิงเ ฐน คน ฉลาดเ นิ1 3^ 
เบ็น ผู้ เด่น ใน สังคม  มี พระ พุทธ ดำ รส ยกย่อง เขา ไจ้ ม้า  “คน บี {เ ฌฌๅ 
แม้ เพราะ ท รพย์ หมด สน  ก็สัง มี ชีวิต ทรง ตำ อยู่ ได้  แต่ เพราะ ไม่ บีบํ) สัญัๅ 
รก ษา  แม้ เขา จะ มี ทรัพย์ ก็ เบน อยู่ ไม้ ได้” 

ดง นน  การ พง โดย เฉพาะ พง ธรรม จะ ฐ ผ ลนน  จึง อ ย่ที่ผ้ แสดง 

กับ ผู้ พง มี นิสัย เนื่อง ถึง สัน  คือ ผู้ แสด งมีบ้ ฌญา สามารถ แสดง ในิผู้ พ้ง 

เขำ ใจ  แม้ ผู้ พง ก็ ชอบ พ้งแ ละ เคย พ้ง มา ก่อน  การ พง พร อม ดำ ย 0 งก็ 

อย่า งนื่  จึง มี ผล ให้ เกิด ศรัทธา และ สังเวช สลด ใจ  การ พ้ง จะ จำ ได้ หริ 0 
ไม นน ไม เบน บ่ ระมา &เ  เพ ร าะข อ สๅค ถูเ อยท คร ทธๅ เชอ และ ส่ง เ จช 

สลด ใจ  ซึ่ง เบน บจจ ยให้ ดบ เพลิง กิเลส ได้  ทราบ เถอะ ว่า การ พง ธรรม 
จำ ได้ แต่ ไม่ ปฏีบ ตน น  มี แต่ จะ ยำ ยุ ใจ ให้ เกิด มานะ ทิเ) เ  เมื่อ ใจ มี มาน ะ 
ทิฏฐิ แล ว  ก็ ไม่ อา จด บ เพลิง กิเลส ได้  มี แต่ จะ ก่อ ให้ เพลิง กิเลส ลุกฐื 0 
ขน  สวน การ พง ธรรม จา เด และ บ่ฏิบ ต ตาม  เพ อ ขบ' ใ ล มานะ ท/ เริฏิ อก 
จาก สน ดาน นน  ยอม เบน อุบาย ดำ เนน ข'! X ส1 ทา งสๅ รรค์ (, (1^ •'ท' าง 

นิพพาน 


๔๖๗ 


๏  คน เรา เว้น 

ส. จิ. 

ป. ลิ. เสีย 

ค่อน ข้าง เอย 

ภูมิ บัณฑิต 

อย่า คิด หา 

ผู้ เพ ย บ พร้อม 

สุ. จิ. 

ปุ. ลิ. มา  - 

กล่าว ได้ ว่า 

บัณฑิต แน่ 

ไม่ แพ้ คน 

๏  บณฑิ ต แน่ 

เหมือน กล อ 3 

ตรึก ตรอง ยง 

แต่ ถูก ติง 

หลง วาจา 

ดัง ห่า ฝน 

ส่วน คน โง่ 

โว หนัก 

มัก ร กรน 

แม้น ผุ2 คน 

ไม่ ถาม 

ก็ พล่าม ไป 

ธรรม ที่กว รพั๋ง 

ธรรม และ วิน ไ] ที่ เรียก ว่า ปา พจน์  คือ พระ พุทธ วจนะ ที เบน 
หล ไา ใหญ่ ใน ศาสนา  นี่ แล คือ ธรรม ที่ เรา ควร พง  ควร ศึกษา เล่า เรียน 
ให้ รู้' ให้ เ ขำ1 ใจ แลัว ปฏิบํ ต ตาม  สง เก ตดู เถอะ' ว่า  สมัย ใด ผู้ นบ ถือ ศาสนา 
ตั้งใจ พึง  ตํ้ ง ใจ ศึกษา  ต ะ ง ใจ จด จำ  ตั้งใจ ใคร่ ครวญ เนี่อ ความ ของ ธรรม 
นี่ น  และ รู้เนี่ อ ความ แล ว่ตั้ ง' ใจ ปฎิบํ ต ตาม  สมัย นั้น คือ สมัย เจริญ รุ่ง 
เรือง แห่ง ศาสนา  แต่ สมัย ใด ผู้ นบ ถือ ศาสนา  ไม่ ตั้งใจ พึง  ไม่ ต1 ง ใจ ศึกษา 
ไม่ ตั้งใจ จด จำ  ไม่ ตั้งใจ ใคร่ ครวญ เนี่อ ความ ของ ธรรม นั้น  และ รู้ เนี่อ 
ความ แล ว ไม่ ตั้งใจ ปฏิน่ ต ตาม  สมัย นั้น คือ สมัย คน เสื่อม โทรม จาก 
ศาสนา  พึง สำเหนียก ใจ ความ ของ ธรรม และ วินํย ต่อ ไป  ตัง นี่ 

ธ' ร?*/  หมาย เอา หลัก ที่ดี จริง  ซึ่ง นำ ให้ ผู้ปฏิ บด ถึง ความ สำเร็จ 
ลัน แท้ จริง  หรือ ให้ เกิด ผล ที่ ชอบ แท้  และ รก ษาผู้ ปฏินํ ตไว้ ให้ ไม่ ตก 
ไป ใน ที่ชว  ดู เถอะ ศึล สมาธิ บ ญญา  ซึ่ง มีดีมี จริง อยู่ ใน ตัว เอง  ทำ ให้ ผู้ 


๔๖๘ 


I 


และ ฉาย รส มีทีดี ที่ จริง ออก มา ให้ 


สง คม เห็น' ว่า 
มีด’ งืน็ 


เบน คน ดม ศ ลม สมาธิ มีบ ล! ถู] ๅ  ธรรม คืฐห ณัาทื่ ดี จริง น \เ 


©.  บ่รย ตสท ธรรม  ธรรม ด จริง คอ คํๅสํ ง สอน  ที สงเคราะห์ 
เขา เบน วินย บิฎก  สุต ตน ตบ ฎฤแ ละ อภิ ธร ร ม มิ^ ก  ที ผู้ปฎิ บด จะ ต้อง 
สด บต รบ พง ศก บา!, ล่า! 1 ร ยน  ให้ รู้ ให้ เข้ เใจุ รอม คอบ ดีว่ ย ดี 

๒.  ปฏิบ ตติ สหธรรม  ธรรม ดี จริง คือ ศีล สมาธิ มล] ถู] ๅ  และ 
ขอ วตร ปฏบ ตอ ยา งอน อก  ผูปฏ บ ตจะ ตอง สด บตร บทีง  และ ผืฦหํ ดี 
กร ยา วาจา ใ หด งาม  อบรม ใจ ให้ สงบ ม ‘แค ง  ชำระ ทิฎริ  ให้ บริสุ ทธื้ 
แจ่ม ใส 

๓.  1เฎเ ? ธ ธ เท ธ 'ร รม  ธรรม ด จริง คอ มรรค ผล และ นิา^ 'เม, 
ที่ เบน คุณวิเศษ อัน ผู้ ปฏิบํ ตพึง บำเพ็ญ' ให้ มี ข' แใ น ตน  จน รู้ จริง เห์น แข้ง 
แทง ตลอด ได้ ดำ ย ตน เอง 

ผู้ ไม่ รู้ ปริ ย ตจะ รู้ ได้ ด้วย การ ต ะ งใจ พ้ง  เม อรู้ ใน ข้น ปริ ย ‘ดี ว่า 
ความ รู้ ผิด ถูก ชำ ดีมี ใน ตน  และ ตน ก็มีค วาม รู้ ผิด ถก ชำ ดี!,!, ลำ  ดี ง็ใจุ 
ปฏิบ ต ตาม ความ รูนน  ไม เมา หรอ หลง ต ดอย แค ปรย ต  กฐา จร อาจ! ขำ 
ใจ ถึง ข้น ปฏีบ ตได้ ว่า  ศีล สมาธิ บญญ ามี ใน ตน  และ ตน มีศล สมาธิ 
บ เ]] ^!!^  เม ยีรูแ ละ เขา ใจ ลง ขน ปฏิบ ต แล ว  ตง ใจ อบรม คล สมา ธบ ล] ล] า 
ให้ บริสุ ทธื้  และ เจริญ ให้ มาก จน มี กำ ลิง เข้ม แข็ง ย็ง ขน  ก็ อาจ ให้ รู้' ถึง 
ขน ปฏิเ วธ ได้ ว่า  จิต ได้ รบ การอบรม เข้า ถึง มรรค ผล  หรือ จิต เบน มรรค 
ผล  และ มรรค ผล เบน จิต แลำ 


๔๖๙ 


ล่า ผู้, ปฎิบ้ ต แต่ ละ คน บำเพ็ญ' ใต้ อย่า งนี  ก จะ ม ความ รูขึน โดย 
ลำ ดิบ  เช่น รู้ จำ รู้ ต8 งชื่อ และ รู้ เหตุผล ตาม เรือง ที ได้ พง นา  เบน ส่วน 
ปริ ยึต  รู้ ทิน กิเลส ที่ เกิด ขน และ สงบ ได้ ให้ ไม่ พุง ขืน อีก  เบ็น ส่วน 
ปฏิบ้ ต  รู้ รอบคอบ ทิว ถึง  เห็น ราก เห งำ ท่า มก ลาง และ ที สุด ของ กิเลส  จน 
เห็น อุบาย กำ จ’ ด กิเลส ได้ ขาด  กิเลส เกิด ขน ไม่ ได้ อีก ตาม ขํน่ ของ ความ รู้ 
เบน ส่วน ปฏิเ วธ  ความ รู้ ชนิด นั้เ อง  จะ ให้ ผู้ปฏิ บ้ตเ ปลํ้ อง ตน ออก จาก 
กอง ทุกข์ ได้ จริง แท้ แน่ นอน 

ส่วน ริม!/ หมาย เอา กฎ บท พุทธ อาญา ที่ดี จริง  เบน ช่อ หำ ม บ้าง 
เบน ขอ อนุญาต บ้าง  มี  ๒  อย่าง ตาม เพศ  คือ  อา คา ริยวิ นัย  วิ น’ ย- ของ 
คฤห สถ์มี ศีล หำ เบน อย่าง ตา  ศีล แปด เบน อย่างกลาง  กุศลกรรมบถ  ๑0 
เบน อย่าง สูง  อ นาคา? ย วินัย  วินย ของ นก บวช  คือ ศีล สิบ สำ หรบ 
สามเณร  ศีล สอง รอย ยี่สิบ เจ็ด สำ หริ บ พระ ภิกษุ 

พระ พุทธ อง ค ทรง บญญํ ตวิน ย ไม่ เพือ เหตุ อีน  แต่ เพื่อ นำ ความ 
ประพฤติ ข องศา สนิก ให้ สมำ เสมอ กน  และ เพือ ให้ ศา สนิก มี ความ สงบ 
ระ งบ ให้ ศา สนิก อยู่ ผาสุก  ขู่ ขนาบ ผู้ ไม่ มี ศีล  ประคอง ผู้มี ศีล ให้ อย่ส บาย 
บอ งก น โทษ ใน บจจุ บน  กำ จด โทษ ใน ภพ หนา  เรา ใจ ผู้ ย’ ง’ ไม่ เลอ ม' ใส 
ให เลอ ม ใส  สง เสริม ผูเล อม ใส แส่ ว่ให้ เลอ ม ใส ยิงขึ ษ,  ให้ พระ ส’ ท ธรรม 
ตํ้งม น  และ ให้ ศา สนิก เออ เพื่อ ถือ ตาม วินย 

ธรรม และ วิ น’ ยชือ ว่า ติ จริง  เพราะ มี ของ ติ จริง และ ของ วิเศษ 
จริง  เช่น ม ไตรสิกขา คอ ศลส มา ธิบ้ญ ญา  มีอํศ จร รย์ที่ สาว กเช ฏพื่ง 
ต นิจ ปฏิ บ" ติ ตาม  ไม่ กลา ลบ ส่า ง สิกขาบท ที่ ทรง บ’ ญญ็ต  เบน ของ สะอาด 
ปราศจาก คน ทุศีล  แม้ จะ มี คน ชึว่ ลามก ไม่ มี ยางอาย  ปก บด ความ' ช่ว 


๔๗๐ 


ไว ใหเ นา ใน  น่า รง เกย จุ  ไม่ เ บ1 น สมณะ  ยิง ขืน ปฏิญาณ ตน ว่า  เบน 
สมณะ  ก นาม  ใคร ใน สง ฆ สมาคม คบ นา ยิบ เข ๅเม่  ต6 อง ถก กำ จุ' ด เสีย 
โดย ฉบพ ลน  แมน คน ระยำ น์นจุ ะ คง อยู่  ใน หมู่ สงฆ์ ก็ชือ ว่า ห่าง จุๅก สงฆ์ 

นอก จาก น่น่  ธรรม และ วินย นิ ยิง ให้ สม ภาพ แก่ ค' แที่ ม-) บวช 
ใน ศาสนา  แม้ ต่าง ชน วรรณะ ยิน  ก็น์บ่ เข่า เบน สม ณ ศาก ย บุตร  มี 
ศึลแ ละ ทิฏแสมอ กน  มี นิพพาน เบน ของ อศจุ รรย์  แม้' จะ มี ผู้- สำ เร็จุ มา 
จำนวน มาก กรี บได้ หมด  นิพพาน ไม่ ปรากฏ ว่า พร่อง หรือ เต็ม  มี รส 
อย่าง เดียว คือ วิ มุติ รส  มี ของ วิเศษ มาก  คือ  สติ บฏ ฐาน สี่  สํมม่ ปปธ าน 
สี  อิทธิ บาท สี่  อินทรีย์ หำ  พละ ห้า  โพ ช ฌงค์ เจ็ด  มรรค มี องค์ แปด 


เบน ทีอย่ ของ คน ดี  คือ  พระ โสดา บน  พระ สกทาคามี  พระ อนาคามี และ 


พระ อรห้ นต์ 

ธรรม และ วิน ย' น เอง  คือ  ธรรม ที่ เรา จะ ต้อง ต8 งใจ พง  ตง ใจ 
ศึกษา จด จำ  ใคร่ ครวญ สอบ สวน ให้ ร้ให้ เข้า ใจ ว่า  การทำ การ พูด การ 
คิด  ที่ นำ ให้ กำหนัด ยอม ใจ  ให้ ก่อ ทุกข์  ให้' สะสม กอง กิเลส  ให้ อยาก 
ใหญ่  ใผิ สูง  ให้ ไม่ สิน โด ษ  ให้ ยุ่ง นุง นัง  ให้ เกียจ ครำ น และ ให้ เลย ง 


ยาก  การทำ การ พูด การ คิด ใน ลํกิ ษณะ  ๘  ประการ น  เบน ผาย ผิด  จำ 
ไว้ เถอะ ว่า  นํนมิ  ใช่ ธรรม มิ  ใช่ วินัย  มิ ใช่ คำ สำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
ส่วน การทำ การ พูด การ คิด  ที่ นำ ให้ คลาย กำหนัด ยิอิม ใจ  ให้ แก้ ทุกข์ 


ให้ เลิก สะสม กอง กิเลส  ให้ เข้ ก พอ ควร  ให้ ยินดี ใน ขอบ เขต แห่ง ธรรม 
วินย  ให้ สงบ สง ด  ให้ ปรารภ ความ เพียร และ ให้ เลย ง ง่าย  การทำ การ 
พด การ คิด ใน ลํกษ ณะ  ๘  ประการ น็  เบน ผาย ถูก  จำ ไว้ เถอะ ว่า  น น 
เบน ธรรม เบน วินัย  เบน คำ สำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
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กาล ควร พง ธร: ม 

ใน ประเด็น น  ว่า ดำ ย ว* น ธรรม สวนะ คือ วัน พิง ธรรม  ท่าน 
กำหนด วัน พิง ธรรม น น เบน ระเบียบ ไว้ เดือน ละ  ๔  วน  ขาง ขน  ๔  วัน 
คือ วน ขน  ๕  คํ่า  ขั้น  ๘  คืา  ขั้น  ๑๔  คืา  ขั้น  ๑๕  คํ่า  และ ข้าง แรม 
๔  วน  คือ วน แรม  ๕  คํ่า  แรม  ๘  คา  แรม  ๑๔  คํ่ๅ  แรม  ๑๕  คํ่า 
ใน วน พ้ง ธรรม  ๘  วัน น  โดย เฉพาะ วน  ๕  คํ่า  ท8 ง ข้าง ขั้น และ ข้าง 
แรม ไม่ ได้ มา ใน บาลี  พระ ธรรม สิง คา ห กา จาร ย์ต8 งเพี ม ขั้น ใน ภาย ห สิง 
จง รวม วัน พ้ง ธรรม ใน เดือน ห นึงเ บ่น  ๘  วัน  การ พ้ง ธรรม ใน  ๘  วํน 
น8 น  ชือ ว่า การ พง ธรรม ตาม กาล ใน มงคล ข่อ น  แต่ ใน บด น  ท่าน 
กำหนด วน พง ธรรม ไว้ เด อน ละ  ๔  วัน  คือ วน ขั้น  ๘  คืา  ขั้น  ๑๕  คืๅ 
และ วัน แรม  ๘  คำ  แรม  ๑๔  หรอ  ๑๕  คืา  แม้ การ พ้ง ธรรม ใน  ๔ 
วัน นั้  ก็ชือ ว่า การ พ้ง ธรรม ตาม กาล เช่น กิน 

วัน ธรรม สวนะ นอก จาก วน ตาม ระเบียบ น แลํว่  วัง มี วัน ธรรม 
สวนะ พิเศษ อีก  เช่น ใน งาน มงคล และ งาน อวมงคล  มี รายการ พิง เทศน์ 
พิง การ บรรยาย  พิง ปาฐกถา  และ พิง การ อภิปราย ธรรม  หรือ มี ราย 
การอบรม นัก เรียน  ทหาร  ตำรวจ  ข้า ราชการ  และ ประชาชน,  แต่ 
วน ธรรม สวนะ พิเศษ, ใน มงคล ข้อ 'น หมาย เอา เฉพาะ เมื่อ มี เรืฐ ง หื่ส มคว ธ 
พิง ธรรม ก็ พิง กน  มิ ได้ กำหนด วัน คืน ไว้ ตาย ตำ  ท่าน ยก ตำ อย่าง คราว 
ที ควร พง ธรรม ไว้  ๒  อย่าง  คอ พิง ใน คราว จิต ถูกอกุศล วิตก ควฐ น งำ 
และ พิง ใน ครา วมีผู้ แสดง ธรรม 

ใน ข้อ ที่  ๑  คือ พิง ใน คราว จิต ถูกอกุศล วิตก ครฐ บงํๅ  เม 0 เร ารู้ 
ได้ ว่า จิต ของ เรา คิด นึก ไป ใน ทาง ตํ่า  เพราะ ถูกอกุศล วิตก ร บ กวน ให้ ข้เ 
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พุง ซ่าน แสํว  ก็ ริบ ฉวย โอกาส พ้ง ธรรม ไม่ต้ องร ฐ^ พระ  1 ท์ 0 ต่อน 

คลาย อกุศล วิตก ให้ เบา บๅ งลง  ท่าน เรียก  ฐ กุศล วิตก  คือ กาม วิตก 
พยาบาท ว ตก และ ว หิงสา วิตก  ว่า แมลง' รบ,  เรียก  ฐ ภิ^ อ/? ว่า ของ เน่า 
เรย ก?!/^/?!/?!?  กบ  ร/?? ส?  วาก ลน เห มน คาว  ผูมอ ภชฌ าชือ ว่า ทำ ติว่ 
ไห;. บน  ชอง เนา  ผูม พยาบาท กบ วิหิงสา  ชอว่ ๅส่ งก ลิบ เท ม็บ, คาว คลุ้ง ฏก่ 
แล ว แมลง วน คอ อกุศล วิตก กใต่ ตอม  รบกวน จิต ใจ ให้ พุง ซ่าน เครา 
'หมอง ขุน มว  การ พง ธรรม ใน คราว เช่น บี  กเ พอ' ใต้ อุบาย ชำระ ลำ งช อง 
เนา และ กล น เห มน คาว  บด เบา แมลง วน ให้ ออก จาก จิต ใจุนํ บ เอง 

ใน ขอ ท  ๒  คอ พง ใน คราว มผู แสดง ธรรม  พระ พุทธ องค์ ริบ 
สํง้ กบ พระ อานนท์ ว่า  “อานนท์  การ แสดง ธรรม ให้ คน อื่น พง  มิ ใช่ ของ 
ทำ ได้ ง่าย เลย  เพราะ ผู้ แสดง ธรรม ให้ คน อื่น พง  จะ ต้อง ต8 งอ ยู่ ใน ธรรม 
๕  ประการ  คือ  แสดง ธรรม ไป ตาม ลำ ดบข อง เรื่อง  ไม่ ต้ด ลิด ให้ ขาด 
ความ  อา ง เหตุผล และ แนะ นำ ใหัผู้ พง เต้า ใจ  แสดง ต้วย ความ หต้ง ดี ต่อ 
ผู้พ้ง  ไม่ แสดง ธรรม เพราะ เห็น แก่ ลาภ  และ ไม่ แสดง ธรรม กระทบ ตน 
และ คน อื่น  คือ ไม่ ยก ตน เสีย ดสีผู้ อื่น 

สำ หรบ เรา ผู้พ้ง ธรรม  เมื่อ มีผู้ แสดง ธรรม  บรรยาย ธรรม 
แสดง ปาฐกถา  หรือ อภิปราย ธรรม  ก็ ควร ตง ใจ พง  เพื่อ อบรม จิต ให้ เกิด 
ศริ ทธา ใน คุณ พระ ร ตน ตรย  และ ให้ เกิด ส่ง เวช สลด ใจ  เพราะ ศร ท ธา 
กบ สังเวช น น  เบน อุบาย ชำระ จิต ให้ บรีสุ ทธื้ สะอาด  ปราศจาก บาป 
ธรรม เครื่อง เศ รำ หมอง ใจ 
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มงคล จาก การ พง ธรรม 


การ พง ธรรม มี ประโยชน์ เบน อ น มาก  แล ว แต่ ผู้ พง จะ ถอเ อา 
ประ โยชน์ ใน แง่ ใด ทาง ไหน ก็ ได้ ท8 งน์น  เช่น ผู้พ้ง ธรรม ย่อม ได้ สิง ที ยง 
ไม่ เคย พง  สง ใด เคย พ้งแ ลํวแ ต่ยํง ไม่ เช่า ใจ ชด  ก็ เขา ใจ สิง นิ นชด ขึน 
เมื่อ ยิง สงสัย ใน การ ละชํ่ ว หรือ การทำ ดี บางอย่าง  ค รน ได้ พง ธรรม เพิม 
เติม  ก็ บรรเทา ความ สง สํย่ เสีย' ได้  เมื่อ พ้ง ธรรม เสมอ ก็ อาจ ทำ ความ เห น 
ให้ ถูก ต่อ ง ได้  และ จิต ของ ผู้พ้ง ธรรม ย่อม ผ่องใส  นีมง คล จาก การ พง 


ธรรม 


พระ พุทธองค์ มี พระ ดำริ สว่า  การ พ้ง ธรรม มี คุณ  ๔  อย่าง  คือ 
ผู้ พง ธรรม และ ศึกษา ธรรม จน ชำนาญ แล ว  เมื่อ จาก โลก น็ไป เกิด ใน 
ภพ อื่น  ย่อม มีบญ ญาเ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  และ ไห้ บรรลุ มรรค ผล 
ได้ เร็ว  นี่ มงคล จาก การ พ้ง ธรรม 

ผู้ พง ธรรม และ ศึกษา ธรรม จน ชำนาญ แล ว  เมื่อ จาก โลก นี่ ไป 
เกิด ใน ภพ อื่น  ย่อม มึบญ ญารู้ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ได้ เร็ว  แม้ สัง์ สอน 
คน อื่น ก็ ได้  และ ให้ บรรลุ มรรค ผล ได้ เร็ว  นี่ มงคล จาก การ พง ธรรม 
ผู้ พง ธรรม และ ศึกษา ธรรม จน ชำนาญ แลํว  เมื่อ จาก โลก นี่ ไป 
เกิด ใน ภพ อื่น  ค รน มีผู้แส ดง ธรรม ให้ พง ย่อม ระลึก ได้  และ ให้ บรรลุ 
มรรค ผล ได้ เร็ว  นี่ มงคล จาก การ พง ธรรม 

ผู้พ้ง ธรรม และ ศึกษา ธรรม จน ชำนาญ แล ว  เมื่อ' จาก' โลก' นี่ ไป 
เกิด ใน ภพ อื่น  แมน ตวเ อง จะ จำ ธรรม ไม่ ได้  แต่ เมื่อ มีผู้ เตือน ก็ ระลึก ถึง 
ธรรม น น ได้  เพราะ อุปนิสัย ที่ เคย พ้งแ ละ ศึกษา มา ก่อน  และ ให้ บรรลุ 
มรรค ผล ได้ เร็ว  นี่ก็ มงคล จาก การ พ้ง ธรรม 
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ดง นน  การ พง ธรรม ตาม ฤา ลดํง บรรยาย มา  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 
จง ต รส ว่า  เบน มงคล ยอด ชีวิต ร) ฐห มี่, มี น ม 3 คล  ๓๘ 


๏  คน สามารถ 

อาจหาญ 

ไย จะ คิด 

หนัก บ่า 

โจร ผู้ร้าย 

ใจ ดำ 

ทาง วง หนี 

จะ ไกล 

©  คน 7ด 

ม วิชา 

ไหน จะ เห็น 

ต่าง เทศ 

แม้น พูด จา 

อารมณ์ 

คน อื่น นั้น 

ก็ ชื่น ชม 

ใน การ กิจ 
ใน หน้าที่ 


บ ญญา เด่น 
ห่าง เขต ขัณณ์ 
ดี สม กัน 
เข้า กลม กลืน. 
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มงค ล ยอ ต ช' 3012 เอ  ๒๗ 

ขน ตี  จ  -  ความ อด ทน 

' จี เ^?* 

อัน ว่า นำ ใน ส? ะ  ร่ม เงา ไม้ ไทร  อาคาร ที่ ก่อ 
ควย อิฐ  ไห้ ความ อบอุ่น ใน ฤดู หนาว  ให้ ความ เย็น กาย 
สบาย ใจ ใน ฤดู ร้อน  แต่ ขันติ เบน เครื่อง ประดับ ของ 
นก ปราชญ์  เบน เดช ของ ผู้ พาก เพียร  เบน กำลัง ของ 
ท่าน ผู้ ปา เพ็ญ พรต  และ ดัด ราก ฐาน ของ บาป ได้ ทั้ง หมด 
ย่อม ให้ ความ สงบ สุข แก่ ผู้ ปฎิป ตได้ ทุก ฤดู กาล. 

เมือ เรา อา พึย คุณ ของ ขน ติ  ช่วย ให้ สู้ อด สู้ ทน พ้ง ธรรม จาก มงคล 
ขอ  ๒๖  แล ว  จง ควร มา ทำ ความ เช่า ใจ ใน เนี่อ แท้ ของ ช่นติ ต่อ ไป  แต่ 
เรา ควร รูเร องของ คน ใน โลก นี ก่อน  ซึง มือ ยู่ มาก มาย หลาย เท ล่า  คือ 
นี่ เหล่า บ ณฑิต  น น เหล่า พาล  นี่ เหล่า บรรพชิต  และ นั้น เหล่า คฤห สฏ์ 
แต่ เหล่า ที่ ควร รู้ ใน ที่นี่  หมาย เฉพาะ  ๒  เหล่า  คือ  เหล่า อด ทน  มีนิมั ย 
มัก ยาก  กบ เหล่า อ่อนแอ  มีนิสํ ยมก ง่าย 

น เหลา อด ทน มน ส ยมก ยาก  เกิด มา เบน คน ไม่ ประมาท  คิด ตํ้ง 
เนอ ตง ตว  เบน หล ก เบน แกน ท มน คง ฃฎง ชุๅค  เขา ถอห ลกค วาม จสุง ว่ๅ 
ทุก คน เกิด มา ตว เปล่า  ไม่ มี อะไร ดิดต วมๅ เลย  ลวน มี ความ จน เบน เดิม 
พน มาด ว ยก นทง สน  จง ถอค วาม จน เบน มน ดอน ประ เลวิ สุ-  ค ๅคย 
อวย วะ ราง กาย เบน แกว สา รพ ด นก  เห น งาน ยาก งาน หน์ก งาน ไบฌ่ 
เบน บอ เกด แหง ท รพ ย  ยอ  เกย รด  และ ไม ดร  สอด ส ทน แบก งาน ไป 
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ดวย ความ ข ย' แขน แข, 3  คุ้ย เชีย หา ท รพ ย์ใ น ดิน สิน, [น' นา  ได้ ท รพ ย์มา 
แล วรู จก แบง เฤบ แบ่ง ใช้  จน ตง ตวขึ น ได้ เอง  อึง เขา ได้ รํบม รด ก จาก 
พ่อ แม่  ก็ ยง ส รำ ง ตำ ให้ เจริญ รุ่งเรือง ใน สำ คม 

ดู คน นิสย มก ยาก เถิด  เขา เม่น คน ริก งาน ยาก งๅ ‘แหน “กง านใ V เญ่ 
ม กา ลง ใจ เข ม แข ง  ถอง านเ บน ชีริต ถ อช ริตเ ป่น งาน  เพราะ เห็น ชีวิต ทุก 
สวน วา ตอง ทำ งๅน  หิว ใจ ทำ งาน  ปอด ทำ งาน  กระเพาะ ทำ งาน  ใส้ ใหญ่ 
ทำ งาน  ตบ ไต ไส้ พุง ทำ งาน  มน สมอง และ กลา ม เนอ ตอง ทำ งาน ท8 งเน 
ถา สวน [ด ไม ทา งาน  สวน น” นก่ ตาย  จง มุง ม” นทำ งาน  ส ยาก ก่อน เพือ 
ง่าย ใน ภาย หล” งื  ผ่า ทุกข์ ไป สู่ สุข ขำ ง หนำ  กลา ต่อ ส' ผา พั๊น อุปสรรค ที่ 
แรง ราย  เห น งาน สุจริต แม้ เม่น งาน กรรมกร  ว่า เบน งาน สง งาน มิ เกียรติ 
และ เห น งาน ทุจริต แม้ เม่น งาน ชีนิว  ว่า เบน งาน ตา งาน เสีย เกียรติ  ถือ 
ว่า ความ สำเร็จ ส่ง อุปสรรค มา ลอง ใจ  ถ้า ทุก คน เอา ชนะ อุป สรร คน น ได้ 
ความ สำเร็จ ก็ จะ ตาม มา 

น น ดู เอา เถอะ  คน นิ ส” ยม” ก ยาก  เขา ชอบ บุกเบิก  พอ ใจ ริเ รีม 
งาน ยาก งาน หน้ก งาน ใหญ่  เห็น งาน ง่าย งาน เบา งาน เล็ก น้อย ไม่ พอ มิอ 
งาน ใด มีผู้ ว่า ยากว่า หน กว่า ใหญ่  เขา ก็ ยินดี ยั้มเ ขำ ริบ งาน น8 นท ‘นที  เมื่อ 
ลง มือ ทำ งาน เห็น เวลา ทำ งาน เบน แก้ว  อ' นิจ ะ' ช่วย ตำ เอง' ให้ น้งทํ 3 

สมบูรณ์  เห็น เวลา พก ผ่อน ที่ ไม่ จำ เบน คือ มหา พินาศ  ก้น เบน ตำ มหา 
อุบาทว์ ถ่วง ชีวิต ลง ให้ ล่ม จม  อึง งาน นนเ บน งาน มี อุปสรรค ที่ รำ ย แรง  ก็ 
อึง มุ่ง หน้า เขำ ปะทะ ต่อ ตำ น  เพราะ ถือ ว่า การ ต่อสู้ มีช่ขั ชนะ แก่ อุปสรรค 
นน  เบน กุญแจ เบิ1 ด ทาง ให้ ชีวิต ก้าว หน้า ไป สู่ ความ เจริญ รุ่งเรือง  และ 
เห็น ว่า งาน เท่า นนเ บน หำ ใจ ของ ความ เจริญ  ผู้ เจริญ รุ่งเรือง ก็ คือผ้ เบน 
เจา ของ งาน  ผู้ เบน เก้า ของ งาน  ก็ คือ ผู้ เบน เก้า ของ แห่ง เงิน 


๔๗๗ 


ด อีก ที  คน นิสัย ม* ก ยาก  เมื่อ ยัง อยู่ ใน ยัยตั อง อา ศย พ่อ แม่  ก 
อาศํ ย แบบ ไม้ ไทร อาศัย ตัน ไม้ อีน  คอ ไม้ ไทร อา ศย ตน ไม้ อนน ‘แ  ม น 
พยายาม หยัง ราก โอบ อุ้ม ตัน ไม้ ทีม นอ าศ ยศ ยู่  และ ปล่อย ร'! กล' 3พ 'แดน 
จน ต1 งํ้ตัว ยัน เ อง' ได้  เมือ ตัน' ไม้ ทีม นอ' าศย ตายลง  แต่ มน ไม่ ตาย ดวย  และ 
ยัง โอบ อุ้ม ตํนไ มัน8 น ไว้  คน นิสัย มก ยาก ก็ เช่น กน  ขณะ ยัง อาศัย พ่อ แม่ 
อยู่ณ็ ชื่อ พ้ง  ตั้ง อยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน  พยายาม ศึกษา และ ทำ งานอย่าง 
หนัก เอา เบา สู้  นึก เสมอ ว่า  “ปู ไม่ มี นัว  ตวม เต ยม พันพัว  พา ตัว ไป ได้ 
ง ไม่มื ตีน  บาย บน ดัน ไม้  ไก่ ไม่ มี สัน  ยัน เลียง ลูก ใหญ่  สิบ พชพ นธุ 
ไว้  ให้ เรา เห็น ถม  คน เรา ทั้ง สน  อย่า หมี น ลบ คม  ชาติ ชาย อุดม  อาจ 
ตี ได้ นา  ลาง คน ยาก ไร้  เมีอ ได้ เสาะ หา  ตั้ง ตัว ได้ หนา  เห็น อยู่ มาก ถม” 
เช่น นึ 

น น เหล่า อ่อนแอ มี นิสัย ยัก ง่าย  ดู เถิด เขา เกิด มา เบน คน ประ- 
มาท  ทำ ตัว เบน กาฝาก ของ ชาติ  ยึงเ ขา เกิด มาบ นก อง เงิน กอง ทอง  ก็ย็ง 
ลูก ความ ยัง มี ของ พ่อ แม่ มอม ให้ เพลิน  และ หลอก ให้ ตก อยู่ ใน หมู่ เหล้า 
เล้า หมู่ เบย กลาย เบน คน เสีย คน  มอง เห็น งาน ยาก งาน หนัก งาน ใหญ่ 
เบน ของ เหลือ วิสัย  มอง ไป ล้าง ไหน เห็น แต่ อุปสรรค  ให้ ขยาด หวาด 
กล ว ไป เสีย ทั้ง น น  แม้ งาน ง่าย งาน เบา งาน เล็ก นัอย  ก็ เห็น เบน เตย ตีา 
ไม่ สม ภูมิ  ก สับ เกลียด ช่ง เหมือน เห็น มูตร เห็น คูถ  ทั้นสุ ดนัา ยก็ต้ อง งอ 
มือ งอ เล้า  ไม่ ทำ งาน อะไร ให้ เบน ชน เบน ยัน  ยัว แต่ เอา เรื่อง กสัว และ 
เกลียด มา หลอก ตัว เอง ให้ อยู่ ชื่อ  ๆ  นัง  ๆ  นอน  ๆ  ไป วน หนึ่ง  ๆ 

ดู เถอะ คน อ่อนแอ มี นิสัย ยัก ง่าย  ชอบ แต่ สะดวก สบาย  คอย 
เลี่ยง ที่ ยาก ไป หา ที่ ง่าย  หลบ ที่ หนัก เล้า ไป หา ที่ เบา  ๆ  บาง  ๆ  หลีก งาน 


๔๗๘ 


ไห ญ ไ!! หา งาน เล กๆ น 0 ยๆ  เขา มี กำ ลง ใจ อ่อนแอ กะ ปอก กะ เปเ ยก ะเหี่ ย 
ใจ  ทำ ให้ ง่วง เหงา หาว นอน  พา ให้ เกียจ ครำ น  บิด ข เกียจ  เบื่อ งาน 
ใมข ะ มก เข มีน  ไม่ เอา จริง เอา จง  หาก จำเ บ่นต็ อง ทำ  ก็ เลือก ทำ แต่ งาน 
ง่าย  ๆ  เบา  ๆ  บาง  ๆ  เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  หวาด กสัว งาน ยาก งาน หนิก งาน ใหญ่ 
ม อาการ บอ แบก รีด กราย หยิบ หย่ง  บ่น ออด แอด ว่า  แย่  แย่ รำ ไป  หวํง 
แต่ สุข ไม่ นก ถง ทุก ขอน จะ ตาม บา  เบน คน สะ เพ ร่า ทำ อะไร หว่ต่ ๆ  ลวก  ๆ 
ไม่ บรรจง ไม่ ถี ถ้วน  หละ หลวม กระ พร่อง กระ แพร่ง  บก  ๆ  พร่อง  ๆ 

นอก จา กน น  คน อ่อนแอ นิสัย มัก ง่าย  เบน คน อี ล่อ ย บอ ย แอ 
ชก ช้า เนิบ นาบ อืดอาด  ไม่ เอา การ เอา งาน  รํง่ แต่ อิด ออด ไม่ เต็ม ใจ จะ ทำ 
งาน  หาก จำ เบน จะ ทำ ก็ จบ จด  คอย เลี่ยง ที่ ขาก ไป หา ง่าย  หลบ งาน หน ก 
เช้า หา งาน เบา  ๆ  บาง  ๆ  หลีก งาน ใหญ่ ที่ เบน ลํ่าเ บน สัน  ไป หา งาน เล็ก  ๆ 
นํอย  ๆที ไม่ เบน ชิน เบื่ นอน  และ ชอบ เอา ความ ลำบาก มา สับ ถม ใจ ไว้ 
ถึง  ๓  กาล  คือ  ความ ลำบาก ที่ เคย พบ มา แสัว  ความ ลำบาก ที่ กำ สัง 
ประสบ อยู่  ใน ขณะ บจจุ สัน  และ ความ ลำบาก ใน หวง นึก ว่า จะ พบ ใน วน 
ช้าง หนำ 

อ นง  คน อ่อนแอ เบน เหล่า คน ชอบ แต่ ผล เบือ เหตุ  เห็น งาน 
ยาก งาน หน ก งาน ใหญ่ เบน สีงที่ น่า หวาด กสัว  เห็น เวลา ทำ งาน อย่เ บน 
มหา พินาศ  เห็น เวลา สัก ผ่อน สัน ไม่ จำ เบน น8 นเบื นแถ้ ว  เมื่อ นึก ถึง งาน 
เบน ประหนึ่ง ถูก หนาม ยอก เช้า ทึ่สัว ใจ  ถ้า ร่วม พวก ทำ งาน ก็ ชอบ แปะๆ 
แมะ  ๆ  ใจ จด จ่อ อยู่ ที่ นาฬิกา เครื่อง วด เวลา  หาก ไม่ มีก็อ าศย แสง ตะ วน 
แสง จน ทร์  ฉลาด กะ เวลา ได้ เท่า นนเ ท่านึ่  และ ชอบ ใช้ อุบาย พริบ ไหว 
มี เลศ นย  หนุน แด่ พวก ให้ ทำ งาน ยาก งาน หน ก งาน ใหญ่  ที่เบื นลั้า เบน 


๔๗๙ 


ส* นมี คุณ ค่า สูง  ส่วน ตัว พอ ใจ  คว้า แต่ งาน ง่าย งาน เบา หรือ เล็ก นอ ย ตัน 
มี ค่า ตา  ซํ้า ตัง เห็น งาน ง่าย เบน งาน ยาก  งาน เบา เบน งาน หน* ก  และ 
งาน เล็ก น้อย เบน งาน ใหญ่  ส่วน ผล ของ งาน ที่ ทำ ร่วม ตัน น น  ขอ แบ่ง 
ส่วน ให้ ได้ เท่า ตัน  อย่า สิม ว่า  คน อ่อนแอ ปล่อย ให้ ความ ล ไ] เหลว พา ไป 
สู่ ความ พินาศ  แต่ คน เข ไ] แข็ง กล’ บใช้ ความ ล้ม เหลว นำ ไป สู่ ความ สำเร็จ 

ดู อีก ที  คน อ่อนแอ มุ่ง อา ศ ไพ่ อ แม่ แบบ กาฝาก อา ศไตั น ไม้  น “น, 
ดู เถอะ ตัญ ชาติ กาฝาก  เพียง แต่ เกาะ กิน ตัน ไม้ ที่ ตัน อา ศไ ถ่าย เดียว  ไม่ 
ห ตัง ราก โอบ อุ้ม ตัน ไม้ เลย  และ' หา' ใต้ ปล่อย ราก ลง สู่พีน ดิน เพื่อ ต8 ง ตัว 
ตัน เอง ไม่  เมือ ตัน ไม้ น8 น ตายลง  ตัน ก็ พลอย ตาย ไป ตัว ย  คน อ่อนแอ 
ก็ฉน เดียว ตัน  มุ่ง อา ฟิไ เกาะ พ่อ แม่ กิน เท่า น8 น  มี ความ เกียจ ครำ น เบน 
สน ดาน  เอา ความ ตัก ง่าย เบน อารมณ์  ยึด ความ อ่อนแอ เบน เลิศ  เบอ 
หน่าย งาน การ เบน กำ ตัง  ไม่ คิด ต1 งตัว ให้ เบน ห ตัก  หน้ก ไม่ เอา เบา สลด 
งาน ที่ เขา ทำ มี แต่ งาน กิน งาน นอน  และ งาน รบกวน พ่อ แม่  เมธ พ่อ แม่ 
ล่วง ตับ ไป  เขา ก็ ตก ตับ ล่ม จม ไป เลย 

ว่า ตาม ธรรมดา  คน จะ ทำ งาน ยาก งาน หนัก งาน ใหญ่ สำเร็จ นน 
ตอง มี อุปสรรค ที่ แรง รำ ย  เบน เครื่อง ช่วย สนับ ส นุน  ตัา ขาด อุปสรรค 
เช่น นน เสีย  ความ สำเร็จ ก็ ยาก จะ มี ขน ได้  เพราะ ชีวิต ที่ ตัง ไม่ เคย พบ 
อุปสรรค เลย  อยู่ ข้าง จะ ตก ตะลึง งง ง นคร น คร้าม  ยาก ที่ จะ ก้าว หน้า ไป 
ได้  ตรง ตัน ข้าม ตับ ชีวิต ต่อสู้ ที่ เคย ประสบ อุปสรรค  และ เคย ต่อ ต้าน มี 
ช ไช นะ แก่ อุปสรรค มา แล้ว  ย่อม ก้าว หน้า ขน สูง เด่น อย่  ใน โลก  ด ว่าว 
เบน ตัวอย่าง ว่า  ว่าว ที่ ลอย เด่นอยู่ ใน อากาศ ได้ เพราะ ตัาน ลม  ถ้า หมด 
ฤทธื้ ลม แล้ว  ว่าว ไม่ มี ลม จะ ตัาน ก็ตั อง ตก 


๔๘๐ 


ดู เถิด  พระ พุทธองค์ ค ร8 งย่ง เบน พระ โพธิ สตๅ  เรีม แต่ ทรง ตง 

ปณิธาน ปรารถนา พุทธ ภู 0มา  ได้ ทรง บุกเบิก งา นยา ก งานหน~กงๅนให คู. 

มุง มน บำเพ็ญ บารมี มา ห สา ยชา บิ  ใน ชาติ สุด ทาย เบน พระ สิทธํ ต่ฎะ 

ได้ สำเร็จ พระ สมมา สัมโพธิ ญาณ เป็น พระ สมมา ฒัพุพ ธเต่ารูน ใม้โลก 

เพราะ พระองค์ ทรง พ้นผ างๅ น ยาก งาน หนัก งาน' IV 1 ถู)  และ ทรง ช นะ 
อุปสรรค ตลอด มา  จึง มี พระ นาม ว่า  “พระ พิชิต ม้า ร”  เ ฐ นจอ มนัพ 
ชน เอกอุ  เด่นอยู่ ใน ไตรภพ  เบน ที่ เคารพ สก การ ะมู ชาของชๅว รุ ลก 


จน บด น 


คน จะ เบน ผูมนิ ส ยมก ยาก ได้  เพราะ มี ขน ติ เบน เครื่ 0 ง 1! ระด “'11 
สำ หรบ บำรุง กำ ลํง ใจ ให้ แข้ง แกร่ง แร งก ลพุ  หน หนัา เข้า ต่ฐก ร ก”' ม้ 

อุปสรรค บรรดา มี  และ สม ครเ อา งาน ยาก งาน หนัก งา นให ถู]  พ 0!, จุ 
รเ รม งาน ชิน' ใหม่ ขึนเ สม 0  แม้ ว่า จะ มี อุปสรรค มา ก็เ 0 ๅขน ะ'1! ต้พุก 3 ข้-เ ง 
แต่ คน นิสัย มัก ง่าย ไม่ มี ขน ติ บำรุง กำ ลง  เบน คน 00 นแ 01 [0 แห้  บิ แต่ 
หยิบ หย่ง อิด ออด จบ จด  ย่อม พ่าย แพ้ แก่ อุปสรรค ทุก ประ ต  คน ผู้ ช นะ 
อุปสรรค ได้ ทุก ดาน เบน คน เด่น  แต่ คน ผู้ พ่าย แพ้ แก่ อุปสรรค เบน คน 
ตก อบ ล่ม จม  อนข นติเ ครือ ง ประ ตบ ของ คน นิสัย มัก ยาก น1 น มีลํ' กษณะ 
อยู่  ๓  อย่าง  คือ 


-  ติ ติ/ๆ ขา ขัน ติ  ขน ตึอด 

—  ธ ตช 'นต  ขนตึ ทน  ขน ติ คง ทน หรอ ข้น ติมํน คง 

-  อธิ วา สน ขัน, ติ  ขน ติฒั ย8 ง 

—  มงคล จาก ขันติ 


๔๔๑ 


ติติก ขา ขน ติ  ขน ติ อด 

ใจ ของ คน เรา ธรรมดา  ย่อม หิว กระหาย อยาก เบน กำ ลง  อยาก 
ใน ทาง ดี ทาง ชอบ น้า ง  อยาก ใน ทาง ชํ่ว์ ทาง ผิด บาง  [จ ทีอย าก ใน ทาง ดี 
ทาง ชอบ เบน ใจ สูง  ใจ ที่ อยาก ใน ทาง ชว ทาง ผิด เบน ใจ ดีา  ผู้ หัก ห้าม ใจ 
ให้ อด ความ อยาก ใน ทาง ช” ว ทาง ผิด  เช่น  อด ความ อยาก โลภ  คอ อยาก 
ได้ อยาก มือ ยาก เบน ใน ทาง ทีชว ที ผิด  พยายาม อด ใจ ไว้ ไม่  ให้ ลุ อำนาจ 
แก่ ความ โลภ  ที่ มัน เข้า มาย ว ยวน ใจ  อด ความ อยาก โกรธ ไว้  1น ขณะ ที 
มัน เข้า มากระ ซิบ ใจ  พยายาม ข่ม ใจ ไม่ ให้ วู่วาม ไป ตาม อารมณ์  เบน ที 
ต8 ง แห่ง ความ ข้ดเ คือ ง เก ร้ยว กราด และ อด ความ อยาก หลง ไว้  ไม่ ให้ ใจ 
ลุ่ม หลง ไป ตาม อารมณ์  อ น เบน ที่ ต8 ง แห่ง ความ ลุ่ม หลง มัว เมา  นี่ ชื่อ' ว่า 
เบน ผู้มีติ ดิก ขา ขันติ  คือ ข้น ติ อด 

ธิติร่ เนติ  ร่ เนติ VI น 

ผู้มี ใจ คง ทน หรือ มัน คง เหมือน แผ่น ดิน  คือ ทน ตรา กด รำ ใน 
การทำ งาน หัว ไป  เช่น  ทน ต่อ ความ หิว กระหาย  เหน็ด เห นี่อย เม อย ล้า 
และ หนาว ข้อ น  มุ่ง มัน ประกอบ การ งาน เบน ใหญ่  และ ทน ลำบาก ต่อ 
ทุกขเวทนา  อ น เกิด แต่ การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  ไม่ แสดง อาการ ทุรน ทุราย 
ใน ขณะ เจ็บ ปวด ให้ ผิด ปกติ  หรือ แม้ ถูก โลกิ ยา รมณ์ กระทบ กระหัง  เช่น 
มี เสียงกระทบ หู  ล้แ บน เสียง ลง มา จาก เบ อง บน  ก็ ไม่ สนใจ ถือ เสมือน 
ว่า เสียง พา ข้อง'  ล้า เบน เสียง ขน มา จา? าเบ อง ตา  ก็ ไม่ นำ พา ถือ เสมือน ว่า 
เสียง เด็ก ที่ ไร้ เดียงสา  ไม่  โน้ม เอียง ไป ตาม  คง ดำรง มัน อยู่ ใน ภาวะ 
ปกติ  ชื่อ ว่า ผู้มีธิ ติ ข้น ติ  คือ ข้น ติ ทน ดุจ แผ่น ดิน 


๔๘๒ 


๏  คน อด ทน 

ความ หนาว 

และ ผ่าว รอน 

ให้  ไม่ หย่อน 

กว่า หญ้า 

พฤกษา เขียว 

มุง ทา กิจ 

คด สู 

อยู่ อย่าง เขียว 

ค นน น เท ย ว 

เสวย ส ข 

ทุก วัน เอย 

อ ธ วา สน ขน กิ  ขน กิยบ ยํง 

มู สู1'1 สยบ ยง ไจ ไว ไม่ ให้ น้อ ถอย  โดย หน หนำ เช่า สู้ อด สู้ ทน ต่อ 
พฤต กรรม ทบ ง เก ดม ขน วิ (ง หนา  อน จะ หล ก เลียง ไม่ พน  เช่น ผ้ให ฏ] 
แสดง กิริยา วาจา ล่วง ลำ กำ เกิน  ฐาน สบ ประมาท ลบ ห ลู่ ซึ่ง น นำ  กิ ล้อ ด 
สูท น เพ อร กษา ตน ให้ พน, ก ยก ด  ผู้ เสมอ กิน แสดง กิริยา วาจา ล่วง สํ้ๅกํ้ ๅ 
เกิน  ฐาน ห มน ประมาท ซึ่ง ทำ พูด ให้ เสีย ชื่อ เสียง  ก็สู้ อด สู้ ทน เพื่อ ริ' กษๅ 
มิตรภาพ ก็ดี  ผู้ นอ ย แสดง กิริยา วาจา ล่วง ล้า กา เกิน  ฐาน ดูหมึ นถึน 
แคลน ว่า ม ฐานะ ตำ ตอ ย  กสู อด สู้ ทน เพ อร กษๅ ความ เบน ผ้สีว เอง ต นก็สี 
โดย ไม่ โต้ ตอบ ด้วย กิริยา วาจา เลว รำ ย  และ ไม่ รบ เอา กรรม ชว รำ ยทง 

ของ ผู้ใหญ่ ผู้ เสมอ กน และ ผู้น้อย มา ใส่  ใจ  ชื่อ ว่า ผู้มี อธิ วา สน ขน ติ  พึง 
ทราบ ว่า  คน เรา อา จบ ญ ญ ตก ฎ ช่อ น้งคั บ อะไร ได้ สาร พดอ ย่าง  แด่ นำ 
เขา ไม่ มิ ขน ติ  พอ แต่ ถูก ด่า ว่า เช่า น้า งแน้ ว  โทสะ ก็' จะ กระโดด ขำ มรํ้ว 
มิ เกรง กลํว น้ฌญ่ ต ของ เขา เลย 

แต่ ว่า การ สู้ อด สู้ ทน ต่อ กิริยา วาจา  ที่ ผู้ใหญ่ และ ผู้ เสมอ กน 
แสดง ล่วง ลา กา เกิน ออก มา  ฐาน สบ ประมาท และ ห มึน ประ มา ทน น  จุด 
เบน อธิ วา สนน้ นตึ โดย ปริยาย  ส่วน การ สู้ อด สู้ ทน ต่อ กิริยา วาจา  พื่ผ้ 
น้อย แสดง ล่วง ล้า กํ้ าเ กิ, นอ อก มา  ฐาน ดูหมึ นถีน แคลน น น  จด เบน 
อธิ วา สน ขน ติ แท้  และ นก ป ราช ญ นิยม ว่า เบน ขน ติ ชน สูง  แม้ ใน 


๔๘๓ 


ม่งค ลตถ ทีป นีนั้  ท่าน ก็ หมาย เอา อธิ วา สน. ขน ติ แท้  โดย อำ 3 ห ลก ฐาน 
จาก คม ภีร์ อรรถกถา  ป รม ตถ โชติ กา  ขุทท ก ปาฐะ  ความ ว่า 

“อธิ วา สน ขน ติ เบน เหตุ  1หั ผู้' ประพฤติ ใม่มี อาการ ผิด ปกติ 

เหมือน ไม่ ได้ ยิน เสียง ด่า ลัวย ลัก โกส ว ตถุ*  ® ๐  และ ไม่ เห็น คน ผู้ ด่า ดวย 
หรือ ถูก ข่ม เหง จิต ใจ ดุจ ขันติ วาที ดาบส  ก็ยํบ ยง จิต ใจ ของ ตน ไว้ ใน สภาพ 
ปกติ  ใด้ด้ กว่า คน ที่ มา ด่า มาร', งแก ตน  โดย ไม่ ท่า ความ ชวด อบ  ซึ่ง มี 
พระ ปุณณ ะ เบน ตํวอ ย่าง มา แล้ว ชื่อ ว่า ขน ติ”  และ คำ บาลี ว่า  “คน ผู้สู้ อด 
สู้ ทน ล้อ ย คำ ของ คน สูงก ว่า เพราะ กล ว  คน ผู้สู้ อด สู้ ทน ถ้อย คำ ของ คน 
เสมอ ล้น ได้ เพราะ แข่ง ดี  แต่ การ สู้ อด สู้ ทน ของ คน ผู้สู้ อด สู้ ทน ถ้อย คำ 
ของ คน เลว ได้  สต บุรุษ กล่าว ว่า เบน การ สู้ อด สู้ ทน สูง สุด” 

พึง ทราบ คำ อธิบาย ใน อรรถกถา ลัง น  บ! นฑิต ค รง โบราณ เรียก 
ขน ติ คือ  ความ อด ทน ต่อ ถ้อย คำ ของ คน  ผู้ ตากว่า ตน โดย ชาติ และ ตระกูล 
ว่า  เบน ขันติ ชื่น สูง สุด  แด่ ความ อด ทน ต่อ ถ้อย คำ ของ คน  ผู้ สูง ลัก ดื้ 
กว่า เพราะ กลัว เขา  และ ความ อด ทน ต่อ ถ้อย คำ ของ คน เสมอ ลัน  เพราะ 
ประ สง คํชิง พริบ ชิง ไหว ลับ เขา น8 น  ไม่ ชื่อ ว่า อธิ วา สน ขันติ  ลัง น1 น 
ความ อด ทน ที่ซ์อ ว่า อธิ วา สน ขันติ น น  จึง หมาย เอา ความ ย บ ย8 งใจ  ให้ 
สู้ อด สู้ ทน ต่อ การ ล่วง ล1 าก็า เกิน ของ คน ผู้ ตากว่า ตน เท่า น8 น  นํ่นด เถอะ 
ขันติ ของ พระ ปุณณ ะ  เบน ลัว อธิ วา สน ขน ติ  ต้งมิ เรื่อง เล่า ใน ปุณโ ณ วาท 
สูตร ว่า 

*  อิก โกส รัตถุ เรื่อง ด่า  ๑๐  เรื่อง  คือ ด่า ว่า  แก เบน โจร  แก เบน พาล  แก เบน คน หลง  แก เบน 
รัว  แก เบน ฬา  แก เบน อูฐ  แก เบน สัตว์ นรก  แก เบน สัตว์ ดิรัจฉาน  แก ไม่ มึห รัง ไค้ ไป ส วรรค 
และ แกสั อง ไป สุ, ทุคดิ 


๔๘๔ 


พระ ปุณณ ะนีเ บน' ชาว แคว็ น สุนๅ ปรํน ตะ  มี อาชีพ เบน พ่อ คำ 
ได เดน ทา ง ไป ธุรกิจ กา' 5 คา ที เม 03 สา' ว’ ต ถี  มี  โอกาส เม้า เผ้า พระ พุทธองค์ 
และ' ใด พง ธรรม เกิด ศร' ทธๅ เล อ มใ ส  จง ทูล ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ค รน อุปสมบท แล ว  ได้ บำเพ็ญ เพียร แต่ ไม่ ได้ ผล ตาม ที่ ควร 
คิด ว่า หาก ไป บำเพ็ญ เพียร อยู่  ใน ภูมิ ลำเนา ของ ต' แ  ก็ จะ ได้ ผลดี กว่า 

เมือ ตกลง' ใจ อย่าง นีแ ลิว  จึง ได้เ ขำ เผ้า ทูล ลา พระ พุทธองค์ ว่า  “ดิน พ็า 
อากาศ ที เม อง สาว ตถีนี  ไม่ ค่อย ผาสุก พระ เม้า ขำ  เห็น จะ ไม่ เหมาะ สำ หรํป 
บำ เพ ญ เพียร ของ ขำ พระองค์’’ 

“ปุ ณณะ  กระ น1 นก็ เธอ คิด ว่า ที่ ไหน จะ สบาย” 

ขา พระ อง ค คิด ว่า ทาง ตำบล สุ นา ปรน ตะ  คง จะ สบาย กว่า ที่นี่ 
พระ เจ่า ข่า  จึง ใคร่ จะ ทูล ลา ไป บำเพ็ญ เพียร ทาง โนน ด” 

“ปุ ณณะ  คน ชาวสุ นา ปรน ตะ นนน่ ะ รำ ย และ หยาบ คาย นก 

เธอ แน่  ใจแ ลำ หรือ ว่า จะ อด ทน ไหว” 

“อด ทน ไหว  พระ เจ่า ขำ” 

“นี่ แน่ะ ปุณณ ะ  ถา ชาวสุ นา ปรํน่ ตะ เขา ด่า เธอ ล่ะ  เธอ จะ ทำ 

ฉนไ ร” 

“แม้น เขา จะ ด่า ก็ คิด ว่า ยํงดี  พระ เจ่า ม้า  ดี กว่า เขา ใช้ มือ ตบ ต่อย” 
“ปุ ณณะ  ม้า เขา ตบ ต่อย เอา ล่ะ” 

“ก็ ยง ดี  พระ เม้า ม้า  ดี กว่า เขา เอา ม้อน ดิน ขว้าง” 

‘'เออ  ก็ ม้า เขา ข ม้า งด ำยม้ อน ดิน ล่ะ” 

“น น ก็ ยง ดี  พระ เม้า ม้า  ดี กว่า เขา จะ ตี ด้วย ไม้ ตะพด” 

“เออ ปุณณ ะ  ม้า เขา หวด ด้วย ตะพด ล่ะ” 


๔๘๕ 


“นํ่น ก็ยํ งด อีก  พระ เจา ชง  ดก วา เขา จะ แทง บ รอ ว ว บ วอ ว^ล^ 
หอก ดาบ,, 

‘ไ อา ละ ปุณณ ะ  ลำ เมือ พวก เขา จะ ฆ่า เธอ ดวย บอ กด ว บละ 
‘'ลำ จะ เบน เช่น นํ้น จริง  ขำ พระ อง คก็ คิด ว่า เบบ กา รด  พระ- 

เจา ข้า’, 

“จะ ดี อย่าง ไร เล่า  ปุณณ ะ” 

“ดก ว่า คน บาง พวก ที คิด อยาก ตาย  พระ เจา ขา  ซงต อง เสย เจ ลา 
เที่ยว หา ศสต รามา ฆ่า ตํวเ อง  แต่ ขา พระ อง คมื  โชค ดี กว่า พวก เขา  ท 
ไม่ ต่อ ง เสีย เวลา เที่ยว หาศั สด รา อย่าง เขา 

“ดี ละ  ดีแ ลำ ปุณณ ะ  เธอ มึอุ บาย รู้ จก ยบ ยง ใจ ไว้ ได ด บาก  เบน 
อํน ตก ลุง  ฉไไ อนุญาต ให้ เธอ ไป พำ นก บำ เพ ญ เพียร ใบ ตำบล สุ น าบ่ รนตะ 

VI  2^33 

เด 

นื่เรื่ องของ พระ ปุณณ ะ  นำ อด ทนขั วอ ย่าง ช8 น อธิ วา สน ขันติ 
ซึง เป็น ความ หมาย ของ มงคล ขอนี  อธิ วา สน ขน ติ  ย่อม มีโ สร จ จะ 
ประกอบ ดำ ย' จึง เป็น ฟิญญ ลักษณ์ แห่ง ความ เขัม แข็ง  เป็น อุบาย ระ งบ 
อารมณ์ รำ ย  เปลี่ยน ใจ มา อยู่ ใน อารมณ์ สงบ เยือก เย็น  นิ บ เป็น กฎ 
ระร้ บ เหตุการณ์ ขัน ร้าย แรง และ จำ เป็น สำ หร้บ คน ขบ่น  ขจ้จ  ข เอา 
เรื่อง  ขด ด่า  ว่า รำ ย  หรือ มี นิ ส ยน่า เกลียด น่า ชัง  ที่ ตั้ง, หนำ แต่, จะ คอย 
จบ ผิด เขา  บำรุง ใจ ให้ ดี ใน ท่า มก ลาง คน ที่ รบกวน  อ่อน โยน ใน ท่า ม 
กลาง คน ที่ด ร้าย  ไม่ โกรธ'  ใม่ ผูก โกรธ ไม่ พยาบาท ใคร  แม้ ท่า ว 
สำ กะ เท ว ราช  ก็ เป็น นก อด ทน ต วอ ย่าง ชน อธิ วา สน ขันติ เหมือน กัน 
ขัง มี เรื่อง เล่า ใน เวป จิต ติ สูตร ว่า 


๔๘๖ 


พระ บรม ศาสดา ทรง ปรๅ รก สง ครๅ ม ระ ทว่ๅ งทร ยเ, ทพ  มี พระ. 
อนท ร เบน, จอม ทพ  กบ ผ่าย อสูร มีฎ สุรินทร์ เ ว! เจิต ติเ บน จอม ทิพ  ตริ ส 
วา  เมธ ผาย เทพ กบ ผาย อสูร เช้า ประชิด กน  จอม อสูร ได้ ประกาศิต ไว้ ว่า 
ถา ผาย อสูร ชนะ ให้ พลอ สูร จุ! เจ ฎ!)!, พ พ  มด มอ ม่ดเ ทำ และ คอ แบบ ตรา สิง 
นำ ตวเ ขา มา ใน อสุ ร บุรี  แม้ จอม เทพ ก็มี เทพ ประกาศิต ไว้ ว่า  ลำ ผาย เทพ 
ชนะ ให้ พลเทพ จุบ จอม อสูร  มด มอม ด้เ ทำ และ คอ แบบ ตรๅ สิง  นำ ตํว้ 
เขา มา ใน สุ ธรรมสภา น 

ค รงน่ น  เบน ปาง ที ทวย เทพ ได้ช้ ย ชนะ  พลเทพ จึง รุม เช้า จุบ 
จอม อสูร  นำ ตวเ ขา เผา จอม เทพ  เมื่อ จอม อสูร ถูก มด ตรึง ตรา แสิว้  น่า 
จะ สิน พยศ หมด เสียง  แต่ เพราะ เธอ มี นิ สิยสิ กข ละ หยาบ ชำ  จึง ใช้ ปาก 
เบน อาวุธ ทีม แทง จอม เทพ สิว ย วาจา ชำ หยาบ  ที่ เรียก ว่า อก โกส ว ตลุ คือ 
เร อง ดา  ๑๐  อย่าง  ซง คน ชน ผูดี ไม่ ใช้ พูด กน  มา ตลี เทพบุตร ได้ เห็น 
พฤติการณ์ อย่าง น น  จึง ทูล ถาม จอม เทพ ว่า  “จอม อสูร ได้  ใช้ ถอย คำ 
หยาบ ช้า  ด่า ว่า พระองค์ ต่อ พระ พํ กตร์  เพราะ กสิ ว หรือ หมด กำ สิง จุะส้ 
พระองค์ จึง ทรง สู้ อด สู้ ทน อยู่ ได้ พระ เช้า ช้า” 

“นี่ แน่ะ มาด ลี  ช้า สู้ อด ใจ ให้ จอม อสูร น นน่ะ  ไม่ ใช่ เพราะ กสิ ว 
หรอ หมด กำ ลง จะ สู หรอก  แต่ผู รู้ เหตุ รู้ ผล เช่น ช้า  จะ พึง โต้ ตอบ คน พาล 
ไป ทำไม ล่ะ” 

“คน พาล ถ้า ไม่ มีผู้ กำ หรา บก็ยี ง กำแหง  พระ เช้า ช้า  สิง น น  ผ้มี 
บ ฌฌา ควร ปราบ คน พาล เสีย ดำ ย อาชญา อย่าง แรง” 

“มา ตลี  ช้า เห็น วิธี การ ของ ผู้ ทราบ ว่า เขา ขุ่น ขนม าแสิ ว  มี สติ 
ครอง ตน อด ใจ ให้  นี่ เอง คือ เครื่อง ปราบ พาล ละ” 


๔๘๗ 


“ช้า พระองค์ ย' งม อง เห็น โทษ แห่ง การอด นี่ อยู่ ว่า  เมือ ขณะ คน 
พาล เห็น โทษ ได้ ว่า  นี่ อด เพราะ กล วฉํน  ก็ จะ ขน คร่อม  ทำนอง โค ยง 
หนี ก็ย็ง ถูก ไล่  พระ เช้า ช้า” 

“มา ตลี เอย  คน พาล จะ เช้า ใจ ว่า  นี่ อด เพราะ ก ล้วฉ ''น หรือ หา ไม่ 
ก็ ช่าง เขา เถอะ  กระบวน ประโยชน์ แล้ว  สำ ค'! ญ อยู่ ที่ ประโยชน์ ตน 
คุณ ที่ยีง กว่า ข'' นติ หา มี ไม่  ท่าน เรียก ความ อด ของ ผู้มีกำล้ง  ที่ ยอมอด 
ให้ แก่ คน ไม่ มี กำ ล้ง ว่า เบน ยอด ขน ติ  เพราะ คน ไม่ มี กำ ล้งตํ อง ยอม จำนน 
อยู่ เอง  ท่าน ไม่ เรียก กำ ล้งข อง ผู้ ใช้ กำ ลง อย่าง พาล  ๆ  ว่า เบน ต' ว กำ ล้ง 
เลย  ต่อ เมื่อ มี กำ ล้งแ ละ ธรรม คุ้ม ครอง ตน ไว้ ดำ ย  จึง' ไม่ มี ผู้' คำ น' ใต้  ผู้ 
โกรธ คน ที่ โกรธ ตน  เลวกว่า คน ที่ โกรธ ตน  ผู้ใม่ โกรธ ตอบ คน ที่ 
โกรธ ตน  ชื่อ ว่า เอา ชนะ สงคราม ที่ ใคร  ๆ  เอา ชนะ ได้ ยาก  ผู้ ทราบ ว่า 
เขา ขุ่น ขน มา แล้ว  มี สติ ครอง ตน อด ใจ ให้ ชื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน 
และ คน อื่น ท8 ง สอง ผาย  เมื่อ เรา และ เขา ทงํ้ส อง ช้าง  ต่าง สมาน ล้น ไว้ อยู่ 
คน ผู้ใม่ ฉลาด ใน ธรรม  จะ เช้า ใจ ว่า อ่อนแอ ก็ หา สำ ค”' ญมิ ได้” 


๏  พูด ส็ง ไร้ 

ผล สุข 

มี ทุกข์ ตอบ 

นง เสีย ชอบ 

กว่า การ 

จะ ขาน ไข 

อ ยู' เดียว ดี 

เบน 'อร 

ไม่ มี ภัย 

อยู่ กับ เพื่อน 

เหลว ไหล 

จัญไร มี 
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ตาบอด 

เป็น ยอด ยง 

ดก ว่า มง 

คู่ งาม 

ทราม เห มีอน ผี 

ม ข้าว ตาก 

ให้ สุข 

ได้ ทุกที 

ดก ว่า ม 

ลาภ ใหญ่ 

อยู  ไกล มีอ 

๔๘๘ 

®  เอา ชนะ 

คน โกรธ 

อย่า โหด ตอบ 

พึง เอา ชอบ 

ชนะ ร้าย 

จึง หาย ดือ 

เอา ชนะ 

คน ตระหนี่ 

ที่ ปรน ปริ อ 

เอา จริง ล็้อ 

ปราบ เท็จ 

เบน เสร็จ การ 

น แสดง วา  จอม เทพ กบ จอม อสูร มล กษณ ะด่ๅ ง ก้น  จอม อสูร 
เบน พาล ทรล กษณ  แสดง อาการ กำแหง  อไเ จะ ยำ นก ลำ] มา ตก ทำ] ตำ 
เอง  เห มอน ซด ธุลท วน ลม  ถ่ม นำ ลาย รด พึๅ  ส่วน จอม เทพ เป็น บ ำเฑิ ต 
ม คุณ ลกษ ณ  ถือ ขน ติ เป็น คุณ แต่ง กิริยา วาจา ใจ! ท้มี สม มีด ผ้ดี  ป รๅต 
จาก อาการ เกรียว กราด' โต้ ด อบ จอม อสู ร  และ ยึด โส รำ จะ เป็น คุแแ เต่ง! จุ 

ให สด ชน  แตง กร ยา วาจา! ห สง บอ ยู! นลก ษแเ ะ สุภาพ  ประ ดำ เด วง ท นำ 

ใ หอม เอ บ  ยม แยม แช ม ชน  อ ยู! นลก ษณะ ปก ต  โดย ไม่ ม้อๅ กๅร บด 
บง ขง เคย ด เก ลยด ชง จอม อสูร แม้ แต่ นอ ย  นบ เป็น ผมี อำนาจ เท นอ 
ความ โกรธ  พึง เห็น ได้ ใน เท ว ดำ รส ที่ ตรัส บอก แก่ ทๅย เทพ จุ่ๅ 

‘ความ โกรธ กระทบ จิต ใจ ของ ขา ไม่ ได้  ความ โกรธ บน ทำ ขำ 
ไม่ ได้ ง่าย  ขา ไม่ เคย โกรธ มา นาน  ความ โกรธ ดง ไม่ ติด ใน ตำ ขำ  แบ้ น 
ข์า จะ โกรธ ก็ ไม่ พูด คำ ทยา บ  และ ไม่ พูด คำ ผิด คลอง ธรรม  เมื่อ ขำ เล็ง 
เห็น ประ โยชน์ ตน จึง หก ห่าม ตน ไว้”  ค ร8 น แล ว ทรง เตือน ทวย เทพ ว่า 
“ท่าน จง มี อำนาจ เหนือ ความ โกรธ  อย่า ได้ เสื่อม คลาย จาก มิตร ธรรม 
อย่า ติ คน ที่ ไม่ ควร ติ  และ อย่า พูด คำ ส่อเสียด  อย่า โกรธ ตอบ คน ที่ โกรธ 
ตน  อา รย ชน ย่อม ไม่ โกรธ และ ไม่ เบียด เบียน ใครๆ ทุก เมื่อ  เพรา ะ 
ความ โกรธ ย่อม ยํ่ายี คน ชํว  ดุจ ภูเขา บด ขย หมู่ สต ว” 


๔๔๙ 


คน อ่อนแอ ไม่ มี ข* นดิ  โ สร* จ จะ, ชู กำ ลง  เมือ ประสบ อา รม ณ' ที น* บ 
ว่า ร้าย  ม* ก จะ ตอบ ด้วย อารมณ์' ราย  ไม่ เฉลียว ถง การ ชำระ' ขอ’ 3 โสโครก 
ควย นา โสโครก  ของ โสโครก น* นจ* กิ หมด ไป ได้ ไฉน  ส่วน คน เข ม แข็ง 
มี' ขน ติโ สร่ จจะ เบน อลังการ  แม้ ประสบ อารมณ์ ที่ นับ ว่า ร้าย  แทน ที 
จะ ตอบ ด้วย อารมณ์ ร้าย  ก็ ส่ง ใจ ไป ระลึก อยู่ ว่า  “แผ่น ดิน งาม เพราะ มี 

อาคาร นัาน เรือน เบน ระเบียบ เรียบ ร้อย  ด้น ไม้ นัอย ใหญ่ งาม เพราะ มี 

ผล ดก  นก งาม เพราะ มี ขน  คน งาม เพราะ มี กิริยา วาจา ใจ งาม” 


๏  อุบาย ธรรม 

คำ ดี 

ไม่ มี  โทษ 

ใน คน โกรธ 

ไม่ มี 

อย่า? หา 

เมื่อ เรา ใจ 

กราด เก รยว 

ฉุน เฉียว มา 

จง อุตส่าห์ 

อย่า วู่วาม 

ตาม จำนง 

®  เพราะ คน โกรธ 

โทษ หลาก 

มา มาก นัก 

โกรธ นั้น จัก 

ลาม ลน 

ให้ ตน หลง 

ผู้' ค เห็น 

เป็น ระ ย่า 

ไม่ จำนง 

เพราะ คน หลง 

โหด ราย 

วู่น วาย ยง 

®  ผู ถ่อม ตน 

แก่ คน 

สากล โลก 

อด คำ โขก 

หยาบ คาย 

ของ ชาย หญิง 

แม้ เด็ก ด่า 

บง บง 

ไม่ ชัง ชิง 

คำ พาดพิง 

สามหาว 

ไม่ กล่าว เลย 

®  ความ อด กลั้น 

นั้น ดี 

ทวี เดช 

นั้น คอ เหตุ 

ธีร ชน 

ทุก คน เผย 

ว่า สวัสดี 

ครึ สง่า 

พา เส บย 

น่า ชม เชย 

ความ ทน 

ของ คน ดี 

๔๙๐ 


มงคล1 จาก ขนฅิ 

อธิวาสนะ  โดย พยญ ชนะ ว่า การ อยู่ ทบ  โดย ใจ ความ ว่า การ 
ยบ ยง  ขน ตยบ ยง การทำ ชว  และ พูด ชวข อง คน ฐืน ไว้ ให้ 0 กิ ใน กิ-เนา จุเ 
ไม่ แสดง ปฏิกิริยา' โต้ ตอบ เข- าดว ย การ กระ ท เา หรื อ พูด ช ว รํ ๅ ย ต่อ (.ขา  นี่คื 0 
อธิ วา สน ขน ติ  ขน ตึที่ เข ไ) ขน เขา ถึง ขน อธิ วา สบ ข' นตึน็  นบ เบน ขน ติ 
ชน ยอด  และ รวม เอา ขนด ช นอน เขา อยู่ ใบ ตวเ อวย  ผมื อธิ วา สน ข" นิติ 
แล วชอ วาม ขนด ช นอน นม ด ควย กน  เน มอน คน แบก ขำ วสา ร ได้ าาง 
กระสอบ แล ว  ก็ แบก ขำ วสา ร ครึ่ง กระ สอบ ได้ ง่าย 

ดู เถอะ ผูปฏ บด ธรรม ทมอ ธวๅ สน ขนด  ไม่ ว่า ใน สม ย พุทธ กาล 
และ สม, ย้นี  เมือ เขา วด พง ธรรม จำ ศีล ภาวนา  ตํอง ถูก พวก คน เลว ค่อน 
วาด วยป ระ การ ตาง  ๆ  เช่น ว่า เขา จะ ไป ส วรรค นิพพาน กิน ทัๅง  เขา เบน 
นก ป ราช ญ ราช บ ณ' ทต บาง  เขา เบน คน ใจ ค่บแ คบ เจาะ ช่อง นิ' อยเ นา^า^ 
ตว บาง  จน ถึง กบ รังแก ข่ม เหง เบียด เบียน เอา จริง เอา จุ' งก็มื  แต่ ไม่ ตอบ 
โต้ เขา ดวย ความ เลว  ทาง สู้ ก็' คือ' ไม่ บอด ทำ เบีน เหมือน บอด  ไม่ ทน วก 
ทำ เบน เหมือน หนวก  ไม่ ใบ้ ทำ เบน เหมือน ใบ้  ใคร เขา จะ ด่า ว่า โง่  ก็ 
ยอม ให้ เขา ว่า โง ดก ว่า ที่ เขา ว่า บ่า  นี่ วิธี การที่ คน มี อธิ วา สนขํ นิติ เอา ชนะ 
คน ท1 ง โลก 

ขน ติ เบน พั๊น ฐาน ของ คุณ  คือ ศีล และ สมาธิ  แม้ กุศล ท8 ง ปวง ก็ 
เจริญ กำ ว หนำ เพราะ ข" นิติ  และ ข' นิติ เบีน เครื่อง ประ ด บ ของ นก ปราชญ์ 
เบ้ น เดช ของ ผู้ พาก เพียร  เบ้ น กำ ลํงข อง ผู้ บำเพ็ญ พรต'  และ ตด ราก ฐาน 
ของ บาป ได้ ท8 ง หมด  ย่อม ให้ ความ สงบ สุข แก่ ผู้ปฏิ บด ได้ ทุก ฤดู กาล  นี่ คือ 
มงคล จาก ขน ติ 


ผู้มีขํ นติ ชื่อ ว่า ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา  และ ชอ ว่า บูชา 
พระ ชิน เจ, าดํว ย บูชา อย่า งยีง  ขุด ราก ของ ความ ครหา และ การ ทะเลาะ 
เบาะแว้ง ได้  นำ ประโยชน์ มาทํ้ ง แก่ ตน และ แก่ คน อํ่น  เบน ผู้ ขน สู่ ทาง 
สวรรค์ และ นิพพาน  แม้ เวร ของ ผู้มีข ไเติ เบน กำ ลิง ก็ สงบ ระ ง0 บ  เบึน ผู้ 
มี ลาภ มี ยศ มี สุข เสมอ  และ เบน ที่รํก ที่ ชอบ ใจ ของ เทวดา และ หมู่ มนุษย์ 
ดํงนํ้ นพ ระ พุทธองค์ จึง ต รํสขํ นตินํ้ ว่า  เบน มงคล ยอด ชีวิต ข ‘อ หนึ่ง ใน 
มงคล  ๓๘ 


®  คน โง่ เห็น 

ผิด เค้า 

คิด เอา ว่า 

ใช้ วาจา 

หยาบ ตง 

มุ่ง ส ง หา? 

ทั้ง จองหอง 

พอง ตน 

ๆ งา ติ คน พาล 

เบน ตัว กา? 

ชนะ แน่ 

เขา แพ้ เ? า 

®  ส่วน บัณฑิต 

มุง สง เก ต 

วไห ตุ ผล 

ถื้อ กา? ทน 

อด กลั้น 

ไม่ ตัน เขา 

ว่า เป็น กา? 

ชนะ แท้ 

เกิด แก่ เ? า 

ไม่ ถึอเ อา 

เยี่ยง พาล 

สันดาน เลว 

๔๙๒ 


มงต ล ยอ ต 21*301210  ๒ เ^ 

โสว จสส ตา  -  ความ เบน คน, ว่า ง่ๅฏ 


ค?? เห นบ ญญ 7 ช II ช นม น สม ฐ,?  ผูพูด แนะ นำ ชี 
โทษ ให้ เห น  เป็น ดุจ คน ชี บอก ขม ■กรั 'ยยิ ให้  ค วร ภั าดี 
ต่อ บ ญญา ชน เข้ เช่น นั้น  เพราะ เมื่อ ภักดี ต่อ ท่าน จะ ปี แต่ 
ฅณ  หา โทษ ปี ได้  นีพ? ะ ดำรัส  เมื่อ เรา แสด วอัธ ยา ภัย 
ขอมอบ ตว ต่อ ห้า นผู  ที่ เรา เคารพ นับถือ  เมื่อ ท่าน ได้ เห้น 
ได้ ยิน หรอ รง เกียจ ว่า เรา ห้า ผิด แล้ว  จะ ได้ ชีวย เตือน เรา 
ใหเ หํน ข อ ผด  กลบ ตัว ห้า ให้ ถูก เชีน น  ชีอ ว่า ได้!] ฏิม็ต 
ตามพระ ดำรัส ข้อ น 

นนข นตเ ครอง ปลอบ ใจ  เรา ได จาก มงคล ขอ  ๒๗  ซึ่ง! เลอ บ 
ใจ เรา ด นก ว่า  ให้ อด ความ อยาก โลภ อยาก โกรธ อยาก หลง ไว้ เอ คะ 
ใจ จะ ได้ สงบ สุข สน ทุกข์ ร่อน  ให้ ขยํน ทำ งาน  ทน กรำ แดดกรำ ฝน ไป 
เถอะ จะ ได้ ริ!) ผล ผลิต เบน ที่ พอ ใจ  เวลา บวย เจ็บ ไข้ ทน เอา เถอะ  กิน ยา 
เสีย จะ ได้ หาย  และ เมื่อ ลูก ด่า ว่า ให้ ทน ยบ ย8 งใจ ไว้ ก่อน  อย่า วู่วาม  ใจ จะ 
ได้ เข็ม แข็ง อยู่ เหนือ เสียง ด่า ว่า เช่น น 

เมื่อ ท่าน มี ขน ติ ปลอบ ใจ แล ว  จึง จะ สามารถ รบ เอา คุณ ดือ ความ 
ว่า ง่าย นืใด้  สำ คม มนุษย์ เรา  แต่ ละ สำ คม มี คน ท8 ง ผู้ใหญ่  ผู้ เสมอ ก่น 
และ ผู้ นอ ย  ซึ่ง จะ ตอง ร่วม กน ปฏิบ ตคุณ ดือ ความ ว่า ง่าย  เพราะ ใน คน 
สาม พวก นืหว ำค วา มดี  อยาก ได้ ดีด วยกั นท ะ งนน  และ ความ ดี รอ คอย 
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คน อยาก ได้ ดี อยู่ ขำ ง หนำ  แต่ผู้ อยาก ได้ ดี ตอง มี คุณ คือ ความ ว่า ง่ายอยู่ ใน 
ดำ  จึง จะร่ บ เอา ความ ดีที่ รอ คอยอยู่ ขำ ง หน้า ได้  ถ้า หา ไม่ แลำ ก็ เสมือน 
คน เบน โร คอ ม พา ต  แมน ความ ดี จะ อยู่ ใกล้ ตำ  ก็ ไม่ สามารถ จะ รบ เอา 
ความ ดีใด้  คุณ คือ ความ ว่า ง่าย น  จึง เหมาะ สม แก่ คน ทุก ช1 น  ท8 ง ผู้ใหญ่ 
ผู้ เสมอ กน และ ผู้น้อย 

ผู้ใหญ่ แม้ จะ เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน งาน  รอบ รู้ เหตุผล ใน ทาง เจริญ 
และ ทาง เสื่อม  แต่ก็ ไม่ ควร ลืม สุภาษิต ว่า  “สี่ เท่า ยำ รู้ พลาด  น้ก ปราชญ์ 
ยำ รู้ พล, ง”  ให้ คิด ดู ว่า  ผู้น้อย ผิด ยำ มี ผู้ใหญ่ ช่วย เตือน  ผู้ เสมอ ก่น ผิด ยำ 
มี เพื่อน ให้ สติ  ส่วน ผู้ใหญ่ มี อำนาจ คอย เตือน ผู้น้อย อยู่ โดย หน้าที่  ถ้า 
จะ ถือ ดี ทะนง ตำ ว่า ทำ อะไร ถูก เสมอ ไม่ มี ผิด แลำ  หาก พลาด พลํ้ง ทำ อะไร 
ผิด ลง ก็ จะ เสีย หาย มาก  อย่า ลืม ว่า ผู้น้อย ผิด  จะ เสีย หาย เพียง เล็ก น้อย 
แต่ ผู้ใหญ่ ผิด จะ เสีย หาย มาก  และ เสีย หาย ถึง หมู่ คณะ ดำ ย  เบน เหตุ ให้ 
เขา เสื่อม ความ' นิยม เชี่อ ถือ และ ดู หมี, นถีน แคลน' ใต้ 

ผู้ใหญ่ ถำ ไม่ ทะนง ตำ ว่า เบน ผู้ใหญ่  คอย เงี่ย โสต พ้ง เสียง ชอง 
คน อืน ว่า  ตน จะ บกพร่อง หรือ เสีย หายอย่าง ไร บำง  เม อ พิจารณา สอด 
ส่อง เห็น ว่า  เบน จริง อย่าง เขา ว่า  ก็ใม่ ควร ถือ รน ดัน ทุ รำ  พยายาม 
แก้ไข ตำ เอง' ให้ ก ดับ ตำ เข่า ทาง ที่ ลูก ต้อง  และ ควร รู้ ดัก พิง เหตุผล ของ 
ผู้ นอ ย  ที ยืน ขอ เสนอ แนะ เขำ มา  เพราะ การที่ ผู้น้อย ก ลำ เสนอ แนะ เขำ 
มาน น  เบน การ เสี่ยง ภัย ผา อันตราย อย่า งยีง  ถ้า เขา ไม่ รก ไม่ เคารพ 
นบ ถอห รอ ไม หวง ด จริง จง  ก ไม่ อาจ จะ กระทำ ได้ เลย  เมือ ผให ฌ่ต ระ 
หน ก ใน เหตุผล  แสดง ความ เห น ใจผู นอ ย  รบ พิง เหตุผล ของ ผ น้อย แลิๅ 
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ฑจะ ส่ง เสริม ไท้ เขา มึแก่ ใจ เอา ธุระ ช็วย ต่าง หู ต่าง ตา  ดูแล ระ มด ระ วิง 

ความ เสือ ม เสีย  เห้ ไม่ เกิด ขน แก่ ผู้ใหญ่ หรือ แก่ หมู่ คณะ 

ส่วน ผู้ เสมอ กิน' โดย ว ยา ยุ กาล หรือ' โดย ฐาน ะอื่' แอีก  เช่น เบน 
ญาติ หรอ เพ อน ฝูง คบ ก่น  ก็ห วิง ช่วย เบน ห เบน ตา แทน ก่น  เม อผู้ ห' นึ่ง 
ประมาท ทำ อะไร ผิด พลาด  กิ คอย สอด ส่อง ช่วย เบน สติ ตํก่ เตือน ก่น, 
หรือ เพือ น เห็น เรา ทำ อะไร ที่ ไม่ สมควร  ช่วย เตือน แนะ นำ บอก เรา ให้ 
รู้ส็ง ที่ยํง ไม่ รู้  เรา ก็ ควร รู้สึก บุญ คุณ  และ ริ กน าใจ ของ เพื่อน ผู้ หวัง ดี  ที่ 
เสียง ถ้ยเ ขา มา ติ มา เตือน มา สอน  เมื่อ เรา หยึง เห็น ความ ดี ของ เพื่อน  ต ะ ง 
ใจ ริบ คำ เตือน คำ สอน น* น  ถ้า เขา เช่า ใจ ผิด มา ติ มา เตือน เล่า  เรา ก็ ไม่ ได้ 
เถียง หรือ ชิด ใจ โกรธ เคึ อง  คิด หา อุบาย แก้ ตำ ที่ ทำ พลาด นน ให้ เหมาะ 
สม แก่ เหตุผล  โดย ไม่ บด บง อำพราง 

เม อ เรา ประพฤติ ได้ อย่าง น  เพื่อน ย่อม ยินดี รบ พ้ง เหตุผล  แม้ 
เขา หวง ดี เตือน เรา เพราะ เข้า ใจ ผิด  เรา ก็ใม่ ควร โกรธ แค่น โต้ เถียง  แต่ 
ควร ตอบ ขอบ ใจ เพื่อน  เพื่อ ให้ เขา เอาใจ ใส่ ระวัง บอ งก น เรา  ให้ ไม่ 
เสื่อม หรือ ให้ ไม่ ประพฤติ ใน ทาง เสื่อม  คน เรา หา อาจ มอง เห็น ตำ เอง ใน 
ขณะ ทำ อะไร ได้ ทุก เมื่อ ไม่  ถ้า ทำ ถูก ก็ ปลอด ภํย่  ถ้า ทำ ผิด จะ นำ ทุกข์, ภย 
มา ให้ ตำ เอง 

เมื่อ ผู้ อื่น เห็น เรา ทำ ผิด พลาด  ช่วย ตำ เตือน ว่า กล่าว เพื่อ ให้ เรา 
จะ ได้ ไม่ ทำ ผิด ใน ทาง เสื่อม เสีย  การที่ เพื่อน เตือน เรา ดำ ย ความ หวัง ดี 
นน  นบ เบ็น การ สมควร ยึงที่ เรา ตำ ง ขอบ คุณ  เพราะ เพื่อน ที่ เตือน ดำ ย 
ความ ห วิง ดีนน  เบน วิธี บอ งก น มิตร ผู้ ประมาท  ให้ ไม่ ประสบ ทุกข์ และ 
เหตุ เสื่อม เสีย  เรา จึง ควร แสดง ความ รำ นับถือ และ เห็น ใจ มิตร  ผู้ปฏิ บด 
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กรณี ย กิจ อริ/แบน หน็า ที่ ของ มิตร ทด  มอ ธ ยา ศ ยอ อน โย นอ 
เบน คน ว่า ง่าย  ย่อม เบน ที รก ทีน์บ ถอข อง คน ทวใ บ่  เชิญ ชวน ใหผู 

หวง ดี เอาใจ ใส่ ช่วย บ องกัน เหตุ เส อม  และ ล่ง เสริม ให้ เจริญ กัาว หนา 

ฉลาด  สามารถ ผูก มิตร ไว้ ได้ ยํง ยืน นาน 

สำ หริ บผ้น้ อยยํ ง เห็น โลก ใน ดาน เจริญ และ ดาน เสี อม ไม่ทํ วลง 
อ ย' ใน ฐานะ ขาด ความ รู้ ความ ฉลาด  จำ ต8 อง อา ศยผู้ ใหญ่ คอย ตก เตือน 
และ พรํ่า สอน  เมือ ผู้ใหญ่ มี พ่อ แม่ ครู อา จาร ย และ ญาติ พี นอง เบน ด้น 
มอง เห็น ผู้นํอ ย ทำ ผิด โดย ไม่ รู้สึก ตำ  ว่า มน เลว ทราม เบน บาป เบน อ กุสล 
ก็ คอย เตือน ให้ ผู้น์ อยรู้ สำนึก และ แนะ ให้ งด เว่นํ เสีย  ถา ผู้ นอ ยเ บ่น คน 
ว่า ง่าย  อด ทน ต่อ คำ ต' ก เตือน แนะ นำ พรำ สอน  และ ตง ใจ ปฏิป ต ตาม 
โดย เออ เพ อ  ทำ แต่ การที่ เบน ทาง สุข ทาง เจริญ  เวน ทาง ทุก ข ทาง 
เสื่อม เสีย  ก็ จะ มืแต่ ความ สุข ความ เจริญ โดย ส่วน เดียว 

ผู้นํอ ยย็ง เบน คน' ว่า ง่าย ด้วย แล่ ว้  ก็ยืง เบน บจจั ย ให้ ผู้ หล ว้า ผู้ 
ใหฌ่ เอ็น ด กรุณา  สน บสนุ น ให้ผู ใหญ่ ตง ใจ เอา เบน ธุระ  สอด ส่อง ดู 
แล เหตุ เจริญ เหตุ เสื่อม  เมื้อ เห็น ว่า ผู้น้อย ดำเนิน ใน ทาง เสื่อม  ก็ ช่วย 
เตือน ช่วย แนะ นำ อยู่ ทุก ขณะ  น้นน้ บ เบน โอกาส ดีที่ผู้ น้อย จะ ได้ ริ ก์ษา 
ตำ ให้ ไม่ เสื่อม เสีย  จึง เบน อ น ว่า คน ว่า ง่าย รู้จัก ถือ เอา ประ โยชน์ จาก 
ค นอน  โดย ทำ ตน ให้ เขา มี เมตตา กรุณา เอา ธุระ  ไม่ อิด หนา ระอา ใจ 
ห่รือ เกลียด ชัง  ชอ ว่า มี คุณ คือ ความ ว่า ง่าย  สร าง ที่, พึ่ง แก่ ตน เอง  และ 
ส่ง เสริม ให้ คน อึ๋น ยินดี เบน ที่ พึ่ง ของ ตน อีก ด้วย 

โดย เหตุผล ดง บรรยาย มาน์  แสดง ให้ เห็น ชัด ว่า ความ ว่า ง่าย นั้น 
คือ คุณธรรม ที่ สมควร แก่ คน ทุก ชน  นั้งผู้ ใหญ่ ผู้ เสมอ กน และ ผู้น้อย 
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จะ^ พง ถอป ฏ บ ต V V แหม' าะ สม แก่ ฐาน ะข อ, ฐต บ,  เมือ คน ทุก ชน เบน คน 
วา งาย รบ พง เหตุ ผล ข อ, 3 ผูห วง ดี  ที ช่วย ตก เต อนแ น  ะ นำ พร์า สอน แล่ วิ 
ก จะ เบน อุบาย เชื อม โยง จุต ไจุ  ให้ ผูก สม ครร่ ก ใคร่ ก่น สนิท สนม  ช่วย 
โอบ อุมบ อง กน เหตุ เส อม ไว้ ให้ ไม่ เกิด ร้น 

และ เสริม สร้าง เหตุ เจริญ ให้ 
เกด ขน  ทงส่ วน ตว แล" ส่วน ห ; มู่ค ถ, 4ะ ป ระ เท ส ชาติ 


ว่า ง่าย กํบ ว่า ยาก 

ความ ว่า ง่าย เบน ประเภท ความ อ่อน โยน  มี ทุก คน อยาก ให้ คน 
เกีย ว ช่อง เบน คน ว่า ง่าย  ตวง ก นช่า มก บ ความ ว่า ยาก ซึ่ง เป็น ประเภท 
ความ หํวิดํ้ อ  มี ทุก คน ไม่ อยาก ให้ คน เกีย ว ข้อง เป็น คน หำ ดํ้อ  ดเล 0 ะ 
แม้ แต่ คน หำ ดํ้อน น เอง  ข้า บ่ง เอิญ ได้ ลูก ที่ ว่า ยาก ปาก เปีย กแ ลำ  ก็พรั๋ ๅ 
บ่น ว่า เขา เป็น ลูก กรรม ลูก เวร  ตอง นง บ่น เพํอ กบ ตัว เอง ว่า ไม่ มี วาสนา 
และ ข้า ได้ ลูก เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ก็ กระ หยี ม ยม ย่อง กบ ตัว เอง ว่า มี 
วาสนา บารมี  ให้ ได้ ลูก ดี ว่า ง่าย สอน ง่าย 

ว่า โดย เฉพาะ ความ เป็น คน ว่า ง่าย  คน เช่น ไร เรียก ว่า คน ว่า ง่าย 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน คน ว่า ง่าย  และ ความ ว่า ง่าย มี ผลดี แก่ ผู้ปฏิ บ ตอ ย่าง 
ไร  เมื่อ ท่าน สำเหนียก ตาม ประเด็น ต่อ ไป นํ้ก็ จะ รู้ ได้ เอง  ดือ 

-  ประเภท ของ คน ว่า ง่าย 

-  วิธี ปฏิบ่ ตให้ เบน คน ว่า ง่าย 

-  มงคล จาก ความ เบน คน ว่า ง่าย 
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ประเภท ของ กน ว่า ง่าย 

คน ว่า ง่าย ใน ประเด็น แรก มอ ยู่  ๒  จำพวก  คอ คน วา ราย เพราะ 
เห็น แก่ ได้  และ คน' ว่า ง่าย เพราะ เห น แก่1 ค วา1 ม1 ด  คน เห น แก ใด ม ลาภ 
ผล ใน หำ ง นึก รอ คอยอยู่ ข้าง หนำ  เพึ๋อ ให้ ได้ ลาภ ผล ใน ห้วง นึก' แ' แ  จา 
แส รัร, ทำ กิริยา ท่า ทเบ น คน ว่า ราย  พอ ได ลาภ ผล ตาม ราด อร การ แล ว  ก 
เลิก เบน คน ว่า ง่าย เสย  ต วอ ย่าง เช่น ลูก บาง คน มุง จะ เอา ลม บ ตอ!)  ใ' แ 
หำ ง นึก  ทำ ที ว่า เชือ พร พ่อ แม่  พง เห น เช่น เม อ ทาน พุ ต อะไร กร บ' ทน ท 
ทำ ประหนึ่ง ว่า จะ นำ ไป ปฏิบ ต ตาม ทงห มต  เพ อ ลวง ร' ราน ไห หล ร เขา ใจ ว  1 
ตน เบน ล กว่า ง่าย  แต่ เปล่า หรอก  เมือ เขา ได้ สม บํตแ ลำ  ก เลิก ทำ อย่าง 
น8 น เสีย 

•ส่วน คนที เห็น แก่ ความ ดี  มืค วา มดี ใน หำ ร นึก รอ คอยอยู่ ข้าง 
หนำ  มุ่ง แต่ จะ เดิน ไป รับ เอา ความ ดี นั้น  ตำ งนั้ง ใจ พง คำ ตก เตือน  และ 
ดำ สอน จาก คน อืน  ยินดี รบ คำ ตก เต อนห รอ คำ สอ' แ  และ ยิน ด ทา ตาม 
คำ ตก เตือน หรอ คำ สอน  ตลอด ลง รบ รูคุแ เข องผู ตก เต อนห รอผู สอน 
ด้วย ดี  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง รับ ว่า  คน เห็น แก่ ได้ เบน คน ว่า ง่าย  แต่ 
ทรง รับ ว่า คน เห็น แก่ ความ ดี เป็น คน ว่า ง่าย  ความ ข้อ นึ่มีพ ระ ดำรัส ยี' แ 
ย นอ ย่แล้ ว ใน กก จุ ปม สูตร ว่า  “ภิกษุ ท8 ง หลาย  พระ ที่ ทำ ตัว เป็น คน ว่า ง่าย 
สอน ง่าย  เพราะ เห็น แก่ อามิส ต่างๆ  มี อาหาร การ กิน เป็น ด้น  ฉิน 
ไม่ เรียก ว่า คน ว่า ง่าย  เหตุ ไฉน ฉิน จึง ไม่ เรียก  เพราะ เหตุ ที พระรูป นั้น 
ถ้า เกิด ไม่ ได้ ขน มา แล้ว  ก็ จะ เลิก เป็น คน ว่า ง่าย เสีย  ส่วน พระ ผู้ เป็น 
คน ว่า ง่าย  นบ ถือ ธรรม  เคารพ ธรรม  เห็น แก่ ธรรม เท่า นั้น  ฉัน จึง 
เรียก ว่า  คน ว่า ง่าย” 


๔๙๘ 


ตามพระ บๅ ล^ ม พระ เบน ผู' รู' บ I, ทศ^ า  แด พง ทราบ ว่า พระ 

พุ ท โ ธ วาท น' แเ ,1111 พระ ดำ ร สท ว' ใป  ที่ง แก่ บรรพชิต แล;; คฤห* สฎ์  ลำ 
คฤทํ สถ์' ชาย หญิง ทำ เบน คน ว่า ง่าย เพรา ะเห็ น แก่' ใต่ดี คมิใ จุมุ่ งอา ฐ' สเ 1 |น 
แก คา จาง ราง วล  กใม่ ทรง รบ ว่า เบน คน ร่ๅง่ ๅย  ส่วน ผู้เ บ่น คน ว่า ง่าย 
เพราะ เห น แก ธรรม คอ ความ ด  จง ทรง รบ ร่าเ บ่น คน ว่า ง่าย จ วิ, 3  และ คแ 
วา งาย  เพราะ เห นแก่ ความ ดนีเ ฏา  ทรง ชม ร่า คน ร่า ง่าย แท้  คน ที่มี 
จิต ใจ ติด อยู่ แค่ อามิส  ยิง ไม่ เขา ถึง ธรรม  ท่าน ไม่ นบ ร่า เบน คน ร่า ง่าย 
สวน คน ผูเ หน แก ธรรม  ม คุณธรรม คอ ความ ว่า ง่าย  เกิด ขึน ใน จิต ใจ แล้ว 
จง เบแ คน วา งาย  ตาม ความ หมาย ของ มงคล ขอน  พง สง เก ตจต ใจ ทีร สึก 
ใน ขณะ รบ พง คา สอน  ถา จิต ใจ ม ความ ว่า ง่าย แล ว  ก จะ มี ความ ร้ สึก เบ่น 
๓  สถาน ดง น 

๑.  รบ คำ' สอน ด้วย ด  พุอเ บ่น คน มีน้ก ษณะ ใคร่ จะ พง  อยาก รู้ 
อยาก เห็น สนใจ ศึกษา  ให้ รู้ ใน สึงทื่ ยิง ไม่ รู้  ให้เ ขำ ใจ แจ่ม ใน สึงที่ รู้ แล้' ว 
เมื่อ ได้ ยิน ได้ พง คำ ร่า กล่าว สง สอน  น้อม จิต ใจ รบ คำ สอน ดํวย ดวง หนำ 
ยม แยม เบิก บาน  ถือ คติ โบราณ ร่า  “เมื่อ ท่าน ยั้ม  โลก จะ ยมก บ ท่าน 
น้า ท่าน รอง ไห้ ซม ซาน  ท่าน ก็ จะ รอง ไห้ คน เดียว”  ยินดี ให้ คน อื่น ตก 
เตือน แนะ นำ พ รา สอน  มีนิส ย อ่อน โยน ค น้อย ตาม คำ สอน  และ ยอม 
รบ คำ สอน โดย เอํ้อ เท เอ  ไม่ มี อาการ รํอ่น วน กระวน กระวาย  มุ่ง อย่ แต่ 
จะ รบ ความ รู้ และ ความ ดี 

๒.  รับ ทำ ตาม ด้วย ดี  คือ เบน คน เมื่อ ได้ ยิน ได้ พง คำ สอน ที่ดี 
แล ว  เต็ม ใจ ที่ จะ กระทำ ตาม  ไม่ มี อาการ รีรอ อิด เอื่อ น หรือ กระ เบ็ด 
กระบวน  (คือ แสดง ท่า ที ไว้ ชน เชิง)  เอํ้อ เพ1 อ ใน ระเบียบ คำ สอน และ ใน 


๔๙๙ 


ผู้ สอน  เมื่อ ผู้ สอน ว่า กล่าว อยู่ โดย ชอบ  แม้ ด้วย ถอย คำ หน กก ล้า แข ง 
หรือ รุนแรง  ก็สู้ อด สู้ ทน แสดง อัธยาศัย เชื่อ พง  ไม่ โอ หํง โต้ เถียง ขด คอ 
หรือ คิด ศอก กลบ อับ ผิด แต่ อย่าง' ไร  ลืม ความ ผิด ของ ผู้ สอน ด้วย ระ อก อง 
ความ ผิด ของ ตัว เอง  เห็น ผู้ สอน เหมือน คน ช บอก ขุม ท รพ ย์ให้  มี จิต ใอ 
ล้ม ผํล อยู่ อับ คำ สอน โดย ตรง  ใม่ม อามิส เบ่น สอ' รอ คอยอยู่' ขำ ง' หา ล้า  มุง 
ริบ แต่ คุณธรรม  ถึอป ฎิบต ให้ ดี เบน สำคัญ 

๓.  รับ รด ณ ของ ผู้ สอน ด้วย ดี  คือ เบน คน ไม่ เพียง แต่ ยอม รบ 
คำ สอน  และ กระทำ ตาม คำ สอน ของ ผู้ สอน เท่า นน  ยง รู้ คุณ คอ รู จก 
ความ ดี ใน ด้วผ้ ให้ คำ สอน  เบน คน ก ต ญฌู' ชน ผู้ด  และ หน ก แน่น ใน 
ความ เคารพ อ่อน' น้อม ต่อ ผู้นํ้น  ระลึก ถึง คุณ ของ ผู้ ให้ ตำ สอน  ไม่ ว่า เขา 
จะ เบน คน ฐานะ ใดๆ  เท อด ทูน ไว้ ใน ตำแหน่ง ผู้มื คุณ  ไม่ คิด ลบ หลู่ คุณ 
ท่าน  ไม่ ยก ตน เทียม ท่าน  มีแต่ ปวารณา ตัว ต่อ ผู้ ให้ คำ สอน  ผู้ ตัก เตือน 
ว่า กล่าว แนะ นำ พร์า สอน ตน  ด้วย ล้อ ย คำ ว่า  “โปรด ช่วย เตือน ขำ พ เล้า” 
เสมอ ไป 

ที่ จริง  คน เรา บุถุชน ย่อม มี ผิด พลาด พล8 ง เผลอ เบน ธรรมดา  และ 
มก ไม่ ตระ หน่ก ใน หลัก ความ จริง ว่า  เล้า สิบ เก้า ค' รํ้ งใน ร้อย คร้ง แห่ง 
ความ ผิด พลาด ชอง ตน  จะ ไม่ ติเตียน ตน เอง แต่ อย่าง ไร  แม้ ความ ผิด 
พลาด น์ นจะ ริ ายแ รง เพีย ง ไร  ก็ เข้า กับ ตัว เองอยู่ ร้า ไป  ดัง น ะ น  ล้า เรา 
ปวารณา ตัว ต่อ เขา ว่า  “โปรด ช่วย เตือน ข้า พ เล้า”  แล้ว  เมื่อ เขา ไต้ เห็น 
ได้ ยิน  หรือ แม้ สง ล้ย ว่า เรา ผิด พลาด  ก็ จะ ไต้ เออ เอาใจ ใส่ ตัก เตือน เรา 
ให้ มี สติ รู้สึก ผิด ชอบ ช" วดี  กลบ ตัว ทำ ให้ ถูก ต่อ ไป ได้ 


๕๐๐ 


วิธ ปฏิบํ ฅาหั เบน กน 


ว่า ง่าย 


คน ว่า ง่าย ตรง กน ขาม กบ คน ว่า ยาก  ทำ อย่าง' 1 ร จึง จะ เบน คน 
วา งาย  เรา ควร ทราบ กอ น ว่า คน ว่า ยาก สฐน ยาก น^  เบน คนห้ วดฐ ฎือดี 
เม ยอม รบ พง ดำ ตกเ ตอน V เรือ คำ สอน ของ โค ร  ๆ  เบน คน โง' แกม V เยีง ใม่ 
ยอม รบ เอา ความ ดทผู อนย กยน ให้  กิเลส ชนิด ใด ท ทำ ให้ คน เบน คน 
วา ยาก  เรา จะ ดำเนิน ถงขั น เบน คน ว่า ง่าย  ให้ สมบูรณ์ แบบ ตา มา งล่กิ 
ของ ศาสนา  จะดั อง ถอน กิเลส ชนิด น นอ อก จาก ใจ ก่อน  เมื่อ เรา ก ธน 
กเล สทเ บน เชอ ของ ความ ว่าย ๅกธ อ กาง มด แล ว  ความ ว่า ง่าย ก็ จะ เกิด ขํ้น 
เอง  เพราะ การ ผึกต นเห้ เบน คน ว่า ง่าย นํ้น  ติ องหํ น ใปเ ล่น งาน กํบ 
ความ ว่า ยาก  แก้ ความ ว่า ยาก ให้ ตก แล่ ว่  ใจ ของ เรา จึง จะ ว่า ง่าย เอง 
กิเลส ที พา ให้ คน ว่า ยา กน นมีถ ง  ๑๖  ประการ  ด ที ปรากฏ ใน มูล บณ, แเา สก์ 
มํชฌิ ม นิกาย ว่า 


๑.  ปา บิ1 จฉา  ความ ใผ่ ตา 
๒.  อตฺตุ กกํส โก  ป รวม ภ  ยก ตน ข่ม ท่าน 
๓.  โก ธ โน  โก ธ า ภิภู โต  ข โกรธ กะ พ้ด กะ เพ ยด 
๔.  โก ธ เหตุ  อุป นา หึ  ผูก ใจ เจ็บ แค ไ แพร าะฤ ทธิ โกรธ 
๕.  โก ธ เหตุ  อภิ สง ก  คิด เหยียด หยาม เพราะ ฤทธิ โกรธ 
๖.  โอ ธ 'สา I เนต  วาจํ  นิจ ฉาเ รน ตา  คิด ต่อ ว่า ต่อ ขาน 
๗.  จุทิ โต  โจท เกน  ปฏิป ปย ติ  คิด ขัด แยที  หรือ คิด' โต้ เถียง 
๔.  จุ ทิโต  โจท เกน  อป สา เท ติ  คิด ตะเพิด  หรือ ตะคอก ข่ 
๙.  จทิ โต  โจท เกน  ปจ จา โรเ ปติ  คิด ยี อน  หรือ คิด ศอก กล่บ 


('แ 0(0. ) 


๑๐.  จุ ทิโต  โจท เกน  โจท กํ  อฌฌ มฒฌํ  ปฎิ จ? ติ  คิด กลบ 
เกลื่อน หรือ คิด ท ไถ ม 

๑๑.  จุทิ โต  โจท เกน  พหิท ธา  กตํ  อป นา เม ติ  คิด นอก 
เรื้อ ง หรือ คิด จบ ผิด 

๑๒.  จทิ โต  โจท เกน  อป ทา เนน  'สม บ่าย ติ  คิด บด ปง หรือ 
คิด ซ่อน เรื้อน 

๑๓.  มก ข  ปลา ล็  คิด ลบ หลู่  คิด ตี เสมอ 

๑๔.  อิส ส ก  มจุฉ 7  คิด ริษยา  เห็น แก่ ตัว ตัด 

๑๕.  สโฐ  มายา วี  โอ้ อวด  เจ้า เล่ห์  หรือ มารยา สา ไถ ย 

๑๖.  ถ ทโธ  อติ มานี  ใจ กระ ดำ ง  คิด ดู หมี นถีน แคลน 

กิเลส ที่ พา ให้ เบน คน ว่า ยาก เหล่า น็น่ะ  ย่อม เบน เชอ โรค ว่า ยาก 
สอน ยาก  ยุ ให้ ใจ เบื่อ คำ สอน  ไม่ ยอม ให้ ใจ รไเ อา ความ ดีที่ผู้ อื่น ยก อื่น 
ให้  เรา จึง ควร มา ผืก ปรือ ใจ ให้ เห็น โทษ ของ กิเลส เหล่ าน็  และ ควร 
สะกด ใจหํ ก ห่าม ไว้ ให้ อยู่ ใน อำนาจ  อย่า ปล่อย ใจ ไป ตาม กิเลส แต่ ละ 
อย่าง ที่ เกิด ขน น1 น  ทราบ เถอะ ว่า การ พยายาม สะกด ใจห่ กห่า ม ไว้ ให้ อยู่ 
ใน อำนาจ น  คือ' วิธี ปฏิบ่ ตี ขด เกลา กิเลส  และ ชำระ ใจ ให้ สะอาด ผ่องใส 
เบน อุบาย บอ ง ก่น ความ ว่า ยาก  และ ริบ เอา ความ ว่า ง่าย มา อบรม ตน ให้ 
เบน คน ว่า ง่าย  เสริม สร้าง ตน ให้ เบน คน ตี  พึง สังเกต ต่อ ไป ตัง นื 

๑.  ผืก หด ใจ ว่า ยาก ที่ ชอบ ใ ผ่ตีา  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย  กลับ ใผ่ดี 
คอย ร ไ) เอา ตีที่ผู้ หร้ง ดี ยก อื่น ให้ 

๒.  ผืกฝ น ใจ ว่า ยาก ที่ ชอบ ยก ตัว ขน เหนือ คน อื่น  ให้ เบื่น ใจ 
ว่า ง่าย  รู้ ตัก เจียม ตัว ตาม หลัก นุ่ง เจียม ห่ม เจียม 


๕๐๒ 


๓.  บง คบ ใจ ว่า ยาก ทีขี โกรธ ก ะพิด ก ะเพิยด  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย 
เอ บอิม ยิมแ ยม แช่ม ขน ร' บ เฐๅ คจๅ มดี 

๔.  บ'' งคํบ ใจ ว่า ยาก ที ผูก โกรธ  ให้ เบน ใจ ว่า ร่าย  รู้ จ' 'ๆ ยิบ เยํ้ง 
ไม่ ถึอ ผิด เอา โทษ ใคร 

๕.  กีด กน ใจ ว่า ยาก ที คิด เหยียด หยาม  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย  ร้จํก 
นบ ถึอก นดํว ย ใจ สุภาพ 

๖.  ควบ คุม ใจ ว่าย ากทื่ คิด ต่อ ว่า ต่อ ขาน  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย  ร้ 
จก สงบ เสงี่ยม ระ ม'' ดร ะว่ง วาจา 

๗.  อบรม ใจ ว่า ยาก ที่ คิด ข' ดแยํ ง หรือ คิด ขด คอ  ให้ เบน ใจ ว่า 
ง่าย  รู้ จ'' ก คล้อย ตาม ใน ทาง ที่ ลูก 

๘.  ห้าม ใจ ว่า ยาก ที่ คิด ตะเพิด  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย  ร้จก สงบ 
ปาก คอย รบ เอา ดี จาก ผู้ ห ว' ง่ดี 

๙.  หก ห้าม ใจ ว่า ยาก ที่ที่ คิด สอ กก ลบ  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย  รู้ จุก 
เหนี่ยว รง ไว้ ให้ ไม่ วู่วาม 

๑๐.  คอย สะกด ใจ ว่า ยาก ที่ คิด ท'' บ ถม  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย รืจุ' ก ผิด 
ลูก ช วดี  ไม่ มอง ก'' น ใน แง่ ร่าย 

©๑.  คอย กำ กบ ใจ ว่า ยาก ที่ คิด จบ ผิด  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย  รู้ จุก 
มอง กน ใน แง่ดี 

๑๒.  คอย ปราม ใจ ว่า ยาก ที่ คิด ซ่อน เงี่อ น  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย  ร้ 
จก เบิ1 ด เผย และ ซื่อ ตรง 

๑๓.  คอย ปราบ ใจ ว่า ยาก ที่ คิด ลบ หลู่ ดี เสมอ  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย 
รู้ จ'' ก คุณ เขา และ ฐานะ ของ ตน 


๕๐๓ 


๑๔.  คอย ขนาบ ใจ ว่า ยาก ที่ คิด ริษยา และ เห็น แก่ ตว จด  ให้ เบน 
ใจ ว่า ง่าย  รูจก พลอย ชน ชม และ ใจ กว่า ง 

©๕.  คอย ข่ใจ ว่า ยาก ที่ คิด โอ้ อวด หลอก ลวง  ให้ เบน ใจ ว่า ง่าย 
รู้จํก ภูมิ ชน และ เที่ยง ตรง 

๑๖.  อบรม ใจ ว่า ยาก ที่ แข็ง กระด้าง และ คิด ดูหม็ น  ให้ เบน ใจ 
ว่า ง่าย  รู้ล้ก อ่อน โยน และ นบ ถือ เขา 

เมื่อ เรา ใช้ วิธี ปฏิบํ ตให้ เบน คน ว่า ง่าย ดิง บรรยาย มา  ถอน เชอ 
โรค ว่า ยาก เหล่า นอ อก จาก ใจ แล้ว  และ อบรม บ่ม นิล้ย ใจ คอ ให้ เบน ใจ มี 
นิสํ ย, ว่า ง่าย  และ ว่า ง่าย เพราะ เห็น แก่ ความ ดี  สมควร รบ เอา ความ ดี 
จาก ผู้ หริ ง่ดี: ยก ยื่น' ให้  นำ มา พัฒนา ชีวิต ของ ตน ให้ เจริญ ก้าว หน้า ต่อ ไป 

มงคล จาก ความ ฌ็่น คน ว่า ง่าย 

มงคล คือ เหตุ ให้ ถึง ความ เจริญ ก้าว หน้า ความ ว่า ง่าย ที่ เบน มงคล 
เพราะ พัฒนา ชีวิต ให้ เจริญ ก้าว หน้า  ตวง ก้น ขำ ม  ความ ว่า ยาก เบน 
ก้ป มงคล  เพราะ ผล้ก ไส ชีวิต ให้ ตก ตา  มี แต่ จะก้ ก ดาน จน ตาย  โปรด 
ทราบ ว่า  คน หนุ ม คน สาว ของ เรา พัก จะ พา ก้น เก้า ใจ ผิด คิด ไป ว่า  คน ว่า 
ง่าย ก็คิอ คน หำ อ่อน  ก ลำ เขา จะ ว่า ตำ เบน คน หำ อ่อน  ก็ กลาย เบน คน 
หำ แข็ง  ว่า ยาก ดือ ดาน ล้น ทุล้ง  ซึ่ง ทำ ให้ เล้า บุญ นาย คุณ ล้อ ง วิตก ห่วง 
ใย ใน เขา  เดือด เนั๊อ ล้อ น ใจ  จน กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล้บ อยู่ ใน บด น 

แท้ จริง  คน หำ อ่อน กบ คน ว่า ง่าย ต่าง ก้น  คน หำ อ่อน ไม่ เบน 
ตำ ของ ตำ เอง  ยอม ตำ ให้ คน อื่น จูง จมูก ไป ได้ ง่าย  ดูที ใคร ชวน หนี 
โรงเรียน ก็ เอา กับ เขา  เพื่อน ชวน ไป รุม ตี กบ ใคร  ก็ ยอม เบน ลูก นยึง่ ไป 


๕๐๔ 


!  '■■■■ร ชวน ทา ดก, ทา  นีย งด หรอก  แม้ ใคร ชวน ทำ ช' วก็ ทำ 

แตน มหา พนา ศ  พน. อน ว่า คน หิว อ่อน แลํว แต่ คน อื่น จุะป ลุก เสก ให้ 
เบน อะไร  อ ยา ลม ภาษิต ว่า  เกิด มา เบน คน แล่ ว่ค ย่า ขาย ต' ว่” 

ดู อีก ที  คน หว อ่อน กบ คน ว่า ง่าย  ต่าง กิน อยู่ ตรง ที่ ว่า  คน ว่า 
ง่า ยม เบา หมาย  แต่ คน หว อ่อน ไม่ มี เบา ห บาย  ดูตํว่ อย่าง เช่น คน สอง คน 
คน หนึง ตัง เบา หมาย ไว้ ว่า  จะ สร ำง หล ก ฐาน ให้ มน คง  และ ทำ ทุก สีง 
ทุกอย่าง เพือ ให้ ตน ตัง หล ก ฐาน ได้  ผู้ใหญ่ สอน ให้ ก็ตืง ใจ พง  เที่ค น 
บอก อุบาย ให้ ก็ รบ  แม้ ผู้ นอ ยช้ช่ อง ให้ ก็ ยินดี และ เลือก เอา มา ดำเนิน งาน 
จน ลุ ถึง เบา หมาย  คือ ตํ้งห ลัก ฐาน ได้  นี่ คน ว่า ง่าย  ส่วน คน หิว อ่อน ไม่ 
มี เบา หมาย  คือ ไม่ ได้ ต8 ง เบา หมาย ไว้เ พอ สร' างห ล*' ก ฐาน  ใคร ช'' ก ชวน 
ดื่ม นา เมา ก็ ดื่ม  ใคร ชก ชวน เที่ยว กลาง คืน ก็ เที่ยว  ใคร ชก ชวน ให้ ม*' ว 
เมา ใน การ เล่น  ช'' ก ชวน เล่น การ พน*' น  ก็ ตาม เขา ท8 งนน  ผล สุด ทำ ยก็ 
ต8 ง หลัก ฐาน ไม่ ได้  นี่ คือ คน หิว อ่อน 

หํวขํ อ แสดง มงคล ว่า ด้วย ความ ว่า ง่าย นี่  ประกอบ ด้วย ประเภท 
ของ คน ว่า ง่าย  วิธี ปฏิน่ ตให้ เบน คน ว่า ง่าย  และ มงคล จาก ความ เบน คน 
ว่า ง่าย  มี ใจ ความ ตัง บรรยาย มาน น  เมื่อ ผู้ใหญ่ ผู้ เสมอ ก'' น และ ผู้ นิ' อย 
หวง เบน คน ว่า ง่าย ให้ สมบูรณ์ แบบ  ตาม หล ก เกณฑ์ ของ ศาสนา แล8 ร 
จึง ควร ปวารณา ตัว ต่อ หมู่ คณะ  เพื่อ ขอ ให้ กไแ เละ กน ช่วย เตือน ตน ว่า 
ขำ พเ จำ ขอมอบ ต ว ไว้ ต่อ ท่าน ว่า  เมือ ท่าน ได้ เห็น ได้ ยิน และ สง ลัย ด้ง เกียจ 
ว่า ขำ พ เด้า ผิด แล่ ว  ขอ ท่าน ได้ โปรด ช่วย เตือน ขำ พ เด้า ด้วย  เผื่อ ว่า 
ขำ พ เด้า เห็น ขำ) ผิด แล่ ว  จก กลับ ด้ว ทำ ให้ ถูก เช่น นี่ 


๕  ๐๕ 


เออ ก็ เมื่อ เรา ถือ คำ ว่า  “โปรด ช่วย เต อนข าพเ จา  มา สารภาพ 
ผิด ไว้ ล่วง หนำ  ยอม ให้ หมู่ คณะ ที อยู่ ร่วม กน^ ต สน ตน ไต้ แส จ  ยอม จะ 
เบน อุบาย โน์ม์ นำ ว ให้ เรา แต่ ละ คน เช่า หา กิน  เป็น พี เบน น้อง เบน' พือน 
ปา นที ริก ใคร่ สนิท สนม  และ ให้ กำ ลง ใจ  ให้ ความ หวง  ให้ ความ มน ใจ 
ให้ ความ ไว้ วาง ใจ  ให้ ความ ติง ใจ แก่ กิน และ กน  ก จะ เบน คุณ อน ยง ใหญ่ 
สามารถ เปลี่ยน ลบ ให้ เบน บวก  และ เพีม บวก ให้ เบน คูณ โดย แท้ 

อย่า ลืม ว่า  ตวง หน้า สงบ เสงี่ยม และ เอิบ ฮึม ยม แย้ม แช่ม ชน น8 น 
มา จาก ห้ว ใจ ของ คน ว่า ง่าย  ที เบน คล ง เต มเบี่ ยม ด้วย โ สร จ จะ และ สม มา¬ 
ดา ร วะ  เมื่อ คน เรา เบน คน ว่า ง่าย แด้ว  ย่อม เจริญ ดวย คุณ งาม ความ ดี 
พึง เห็น เช่น ผู้ใหญ่ ว่า ง่าย  จะ เบึน ที่ เคารพ ยำ เกรง ของ ผู้ นอ ย  ผู้ เสมอ 
กิน เป็น คน ว่า ง่าย  จะ เบน ที่น้บ ถือ ริก ใคร่ ของ เพื่อน ฝูง  ผู้น้อย เบน คน 
ว่า ง่าย  จะ เบน ที่ เมตตา อารี ของ ผู้ใหญ่  ครู เบน คน ว่า ง่าย  จะ เบน ที 
นิยม รก ใคร่ ของ ศิษย์  แม้ ศิษย์ เบน คน ว่า ง่าย  ก็ จะ เบน ที่ เมตตา กรุณา 
ของ ครู  นี่ คือ มงคล จาก ความ เบน คน ว่า ง่าย 

อนึ่ง  ลูก ชาย หญิง เบน คน ว่า ง่าย  จะ เบน ที่ เอ็นดู กรุณา ปรานี 
ของ พ่อ แม่  แม้ พ่อ แม่ เบน คน ว่า ง่าย  ก็ จะ เบน เด้า พระ คุณ น่า เคารพ 
บูชา ของ ลูก  อาณา ประชา ราษฎร เบน คน ว่า ง่าย  จะ อยู่ ร่ม เย็น สงบ สุข 
ปลอด ภ ไ]  ด้า ราชการ เบน คน ว่า ง่าย  คุ้ม ครอง อาณา ประชา ราษฎร 
ให้ อบอุ่น เย็น ใจ นอน ตา หลบ ได้ สนิท  ย่อม เจริญ ด้วย เกียรติ คัก ดื้ ลาภ ยศ 
ปรากฏ เบน ที่ ไว้' วาง, ใจ ของ ริฐ บาล  แม้ บรรพชิต เบน คน ว่า ง่าย  ก็ เจริญ 
ด้วย ปริ ยํตแ ละ ปฏิบํ ต  งอก งาม ไพบูลย์ ใน พระ ธรรม วิน้ย  นี่ก็ มงคล 
จาก ความ ว่า ง่าย 


๕๐๖ 


เรา มา เบน คน วา ง่ายๆ น เถิด  สิริ มงคล เบน ของ เรา แน่ นอน 


๑  อัน ช่าง หม้อ 

ตี หม้อ 

หวัง ก่อ สาน 

ตี เอา งาน 

การ ใช้ 

มิ ให้ หนา 

ไม่ ตี ให้ 

สน ค่า 

เสื่อ มรูา คา 

แต่ เพื่อ ค้า 

ขาย คล่อง 

เงิน ทอง ตี 

๏  โ) อ1 อ ทั อ 7 

ตี ศิษย์ 

ให้ วิทย์ ฉาน 

ตี  ให้ ชาญ 

รอบ รู' 

เชิด ชู ครู 

มิ ใช่ ตี 

ถม ทับ 

ให้อั ปรูย์ 

แต่ ก็ตี 

ให้ วัฒนา 

จรูรู ยา งาม 

๕๐๗ 


ม ง คล ยอ ต ช* 3 ต 210  ๒๙ 

สม ณาน ฒฺจ  ห สสนํ  -  การ เห็น สมณะ 

เ^* 

อิน ทรย ท่าน สงบ  นำ ใจ สงบ  ท่า ยนเ ดิน เรย บ ร้อย 
ทอด นัยน์ตา ลง  พูด พอ ประมาณ  กาย สะอาด  วา อา 
ไม่ นัว หมอง  ใจ ผ่องแผ้ว  ม่แ สง แวว วาว ปราด เจา กมล ทิน 
เห มอน สง ข และ มุกดา  สะอาด ทั้ง ภาย ใน และ กาย นอก 
เพ ยบ พร้อม ดวย ธรรม สะอาด  สมณะ ของ ดิฉัน ก็ เป็น 
เช่น นน 

โลก ฟู ขน เพรา ร้ใด้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สข  และ แฟบ 
ลง เพราะ เสีย ลาภ ยศ ถูก นินทา ม่ทุฦ ข์  แต่ ท่าน เที่ยง ตรง 
คง ท  ทงใ นคร  าวม ลาภ ยศ สรรเสริญ ส ข  ทัง ใน (อ ราว เสีย 
ลาภ เส อม ยศ ถูก นินทา ม่ทก ข  สมณะ ของ ดิฉัน ก็ เป็น 
เ^น น น  นถ อ ยแถ ลง ทน าง จู ฬสภั ทบ' าช่แ จง แก่ แม่ ผ้ว 

นน หรือ คุณ คือ ความ ว่า ง่าย  ที่ ท่าน ได้ มา จาก มงคล นํอ  ๒ ๔  ไช่ 
แล ว ครบ  ^ป็อ  คระ น นก เรา ควร  อา คยคุ ณคค ความ ว่า ง่ๅย  เท่ นเค รอง 
ถา ย ทอด เอา ความ ด จาก  สมณะ  มา เพ ม เดิม ความ ดทเ ราม  ฐ ย1  อิน ความ 
ด ของ สมณะ ทน างจู พ'  สุ/] ท ทา ช แจง แก่ แม่ ผวน นม ว่า  อินทรีย์  สง ม  นำ 
1จ สงบ  ทาย น เดน เรย บ รอย  ทอด นยน ตา ลง  พด พอ บ่ ระมา ณ  กาย 
สะอาด  ภ จา ไม มวห มอง  ใจ ผอง แผว  ม แสง แวว วาว สิน มลทิน  เห มึอน 
สง ข และ มุกดา  สะอาด ทง ภาย ไน และ ภาย นอก  สม บ รณ ดิวย ฐร รม 


๕๐๘ 


สะอาด แมา ลกฟู ร็นเ พราะอิฏฐารมณ์และแฟบลงเพราะอน้ฏฐารมณ, 

ก็ เป็น ผู้ เที่ยง ตรง คง ที่  ไม่ หวิำ ไหว เอน เอียง ไป คาม  ผู้ตน้ ใ นคุณ 
เช่น น  นี่ แล เรียก ว่า สมณะ 

เม อ เรา จะ เห น สมณะ' ใด ตอ งรูจุ กส ม ณะ เส ยก่ฐ ม,  ถา เรา ไม่ รวิ ก 
สมณะ เลย  แมน จะ พบ กน ขณะ เดิน สาน ทาง มๅ  ก็ ไม่ อาจ เห็น สมณะ 
ได จน ตาย  ดง มน ยาย เล่า มา ว่า  กาม นิ ตผู้ รุ่น หนุ่ม ที น่า สงสาร  ถก ความ 
รก เผา หว ใจ จน รอน ระอุ  อยาก จะ พบ พระ พุทธ เจา  เผอ ว่า ไดิพ้ ง ธรรม 
ระ งบ ความ รอน ใจ ลง ได้ บาง  เพราะ เคย ได้ ยิน เสียง เล่า ลือ ว่ๅ  พระ องค์ 
ม พระ พก ตรเ บก บาน  เอ บอ ม ยม แย่ ม แช่ม ชน  ชวน ให้ ผเ ขำ เผา หาย 
ทุก ข หาย รอน ได้  เขา เทียว แสวง หา พระ พุทธองค์  วิ น หนึ่ง ใน หลาย 
วน บง เอ ญ เขา ไป ขอ อา ศย  พก แรม ใน โรง บน หมอ ของ ช่าง หม่อ่ คน หนึ่ง 


ใน คืน วิ นนน เอง  กาม นิต พบ พระรูป หนึ่ง  ซึ่ง แวะ เขำ มา อา ศ ย 
พก แรม ร่วม กํน  ได้ นึ่ง สนทนา กบ พระรูป น นอ ยู่ จน ค่อน คืน  เขา บอก 
กํบพ ระแ ลำ  ๆ  เล่า  ๆ  ว่า  อยาก จะ พบ พระ พุทธ เจา เหลือ เกิน  เมื่อ รุ่ง 
อรุณ แล ว  เขา ลา พระ ออก เดิน ทางอย่าง รีบ เร่ง  หมาย จะ ตามหา พระ. 
พุทธ เจ่า  แต่ บน สุด ท่า ย เขา เลย ถูก วิ, ว ขวิด ตาย  กาม นิตผู้ มี กรรม  ไม่ร้ 
เลย ว่า  พระ ที่ นึ่ง สนทนา อยู่ ดำ ย จน ค่อน คืน น น,  คือ พระ พุทธ เร์า  เขา 
ได้ พบ องค์ พระ พุทธ เจำ จริง  แต่ เขา ไม่ ได้ เห็น พระ พุทธ เจา จน ตาย  ดํงื 
น น  การ รู้วิก สมณะ จึง เป็น กิจ จำ เป็น  ควร เรา มา ศึกษา ให้ รู้ เห็น สมณะ 

ตาม ประเด็น ต่อ ไป นี่ 


-  บุคคล เช่น ไร เรียก ว่า สมณะ 

-  การ เห็น สมณะ คือ ทำ อย่าง ไร 

-  การ พบ เห็น สมณะ จะ ได้ อะไร 


๕๐๙ 


บก กล เช่น' ใร เรย กว่า สมณะ 

โปรด ทราบ ว่า  การ รู้ จก สมณะ  เบน เบ อง ตน แหง การ เห น 
สมณะ  เพราะ เรา จะ เห็น สมณะ ได้ จริง  จง ดอง รู จก ตวส บ^ ะ ไว้เ สย กอบ, 
สมณะ ดือ คน สงบ ทำเ ไป  ทํ้งน้ ก บวช และ คฤ^ ส ถ' ชาย ห ญิง  คน เรา จะ 
เบน เพศ ไหน ชน ใรก็ ตาม  ถาเ บ่น คน สงบ  ม กิริยา สงบ  วาจา สงบ 
และ ใจ สงบ  ก็ เรียก ว่า สมณะ ทง สิน  ดง พระ ดำ รส ว่า  คนที ฉนเ ร ยก ว่า 
สมณะ  เพราะ เบน ผู้ สงบ บาป น้อย ใหญ่ ได้ ราบ คาบ ทุก ส่วน,’  ดู เถอะ 
คน บาง คน ชอบ เทียว เรียก รี อง ให้ คบ อืบเ บบ คบ ถ งบ  แต่ ตวเ อง เบน คน 
ยุ่ง พุง ซ่าน  เที่ยว ทำ รำ ย เขา เบียด เบียน เขา อยู่  จะ เบน คน สงบ ได้ อย่าง ไร 
แม้ พระ ดำ ร*' สก็มี ยืน ย่น อยู่ ว่า  “คน เรา หาเ ป่น สมณะ เพราะ หิว โลน ไม่ 
คน ที่ ไม่ บำเพ็ญ พรต  มี แต่, พูด พล่อย  ๆ  มี ความ ริษยา กนเ ป่น คน ละโมบ 
จ*' ด  จำ เบน สมณะ ได้ ไฉน” 

คน กิริยา สงบ  คือ คน มี กิริยา สุภาพ  เลิก แสดง กิริยา ราย  เช่น 
ทุบ ตี  ชก ต่อย  ฆ่า พ็น  สะพาย ดาบ  พก มีด  พก บน  หรือ เฮโล  ยก 
พวก เข้า ชิง ดี ชิง เด่น  แย่ง ที่ อยู่ ที่ กิน ก* น  ดิง คำ ว่า  แย่ง อาหาร การ กิน 
แย่ง ถ็นที่ อยู่  แย่ง คู่ สวาท  แย่ง อำนาจ วาสนา  ซึ่ง เบีน กิริยา ของ คน ไม่ 
สงบ  ให้ ส*' ง เก ตดู ว่า  คน ที่ เบน คน สงบ แล้' ว ทุก เพส  ไม่ ว่า จะ เข้า ที่ ไหน 
อยู่ ที่ ได  ย่อม จะ ไม่ ทำ ความ ชอก ชา แก่ ใคร  พระ พุทธองค์ เคย ทรง ชม 
พระ โม ค คัล ลา นะ ใน เรือง นว่า  แม้ ท่าน มี อิทธิพล มาก มาย  แต่ก็ ไม่ เคย 
ทำ ให้ ตระกูล ชอก ชํ้า เลย  และ เคย ทรง เปรียบ ว่า เสมือน แมลง ภู่ บิน เข้า 
สวน  แต่ มัน ไม่ เคย ทำ ให้ ดอกไม้ ชอก ชา เลย 


๕๑๐ 


จา ไวเ ถด วา  คน สง บ่ ใ, น พระ พุทธ คาส นา  ย่อม ไม่ ก่อ เรือง วุ่น 
วาย ไม วา จะ เพ อ การ 0 ะไรู  ชำ แที สุด แม้ แต่ สุ ะก่ 0 เรู 0 งรุ่ นวๅยเ ท้ 0 สาสนๅ 
เอ งก ผด  เพราะ สาสนา เบน ส ถา บน สงบ เร่' ม เย็น,  จะ ไป ทำ เบน เดิน ขบวน 
ทวง สทธ หรอ แสดง ปา ฐ กฎ ๅชูก่ ๅบน 1 5 บ 1 ทุ บ' ได๊ะ บ ง  ๆ  ค ร8 นแลํ ว์ก็บ อก 
วา เพ อ ความ สงบ  นบ ว่า ผิด วิสย ของ คบ, สงบ ทงสิ บ 1  นอก จา กน ล่ะ ก็ 
ยง ตอง คาน งถง มา ร ยา บ ข อ ง คบ 1 สงบ อก  ชง จะ ไป สุะอ ย่สุะ ทำ ฐะไ วน* น 
ตอง ให้ ควร แก่ วิสย ของ คบ สงบ 

คน วาจา ส งบ  คอ คน มี วาจา สุก าพ  ไม่ ทำ เบน คน ปาก รำ ย 
หมาย ความ ว่า จะ เบน แต่ง แต่ กิริยา ไห้ สงบ เสงี่ยม ยำ ไบ่พ 0  ฎำป ๅกย ำมี 
การ กำ ว ร้าว ชอบ นินทา ว่า รำ ยก น  ถึง จะ เวน การ ตี กน ดวย กาย แลำ  แต่ 
ก็ ยง ตีกํ นิด ว ย ปากอยู่  เช่น ส่อเสียด ยุยง ใส่ ร้าย บาย สี กน  จะ เบน ระ ทว่า ง 
ชาว ว ดก บ ชาว ว ด  หรือ ระหว่าง ชาว บำน กบ ชาว บำน ก็ ตาม  ขิะถึ 01 ลค 
อำ งวด อำ ง คณะ  อำ ง ภาค  หรือ อำ งล ทธิ  ก็ ไม่บํ ง ควร ทํ้งน น  เพรา ะ 
คน สงบ ท่าน ไม่ ทำ กน  ล ง' ได้ เบน คน สงบ แล, วจะ' ไม่ มี ปาก ท 0 ก ปาก บบ 1 
มิ ใช่ แต่ จะ เวน การ ตี กน ดวย ปาก หรอก  แม้ การ พูด ให้ คน อื่น กระดาก 
อาย ขวย เขิน  ก็ ผิด มรรยาท ของ คน สงบ 

คน! จ สงบ  คอ คน มี  ใจ สุภาพ  จิต ใจ สงบ สงํด จาก บาป น้อย ไท ฌ่ 
มิ ใช่ ทำ เบน สงบ แต่ เปลือก นอก  ชนิด เสือ เฒ่า จำ ศีล  จิต ใจ ของ คน สงบ 
ที่ แท้ ย่อม เต็ม เบี่1 ยม ดวย เมตตา กรุณา  ไม่ เบน ภ ยอน ตรา ย แก่ คน และ 
สตร์ อื่น  ใคร เข่า ใกล้ ย่อม ได้ ความ สงบ เย็น ใจ  ไม่ ตอง เดือด ร้อน ไ สุด' วย 
ประการ ใด  ๆ  เพราะ เบน ผู้ สงบ ระ งบ บาป ได้ ราบ คาบ แล ว 


(^6)6) 


คน กิริยา สงบ วาจา สงบ และ ใจ สงบ นั้เ อง  คือ สมณะ  หาก เรา 
จะ ด ทาง ปฏิบี ตที่ค่ น สงบ บำเพ็ญ แล ว  เรา ก อาจ ทราบ ได้ จาก พระ พุห ช- 
ดำริ ส น็ว่า  “คน ใด ทน ต่อ ความ หิว  ผืกฝ น ตน  บำเพ็ญ ตบะ  จำ กด 
อาหาร  ไม่ ทำ บาป  เพราะ เห็น แก่ ปาก แก่ทํ อง  บํณฑิ ต เรียก คน นน 
แล ว่า  เบน สมณะ ใน โลก’,  เมื่อ ประมวล ใจ ความ ของ เรื่อง ที่ บรรยาย 
มา  เรา ก็' รวม กัก ษ ณะข อง สมณะ' ได้  ๔  ข่อ ด*' ว ยก น  คือ 

—  สมณะ ไม่ ทำ อิน ตรา ย ใคร 

—  สมณะ ไม่ เห็น แก่ ลาภ 

—  สมณะ ต้อง บำเพ็ญ สม ณ ธรรม 

—  สมณะ ต้อง บำเพ็ญ ตบะ 

การ เห็่น สมณะ คึอ ทำ อย่าง ไร 

การ ไป มา หา สู่ คน สงบ  การ เข่า ใกล้ ชิด เพื่อ ใต้ ถาม บาป บุญ และ 
ริบ ใช้  การ ระลึก ถึง ถึง คุณธรรม ของ คน สงบ  การ ได้ ยิน ข่าว ของ คน 
สงบ  และ การ เห็น ข่อ ว0' ต รปฏิ ป ต ของ คน สงบ  ที่ น่า เลื่อมใส นับถือ บูชา 
รวม เรียก ว่า การ เห็น สมณะ  เพราะ กิจ ทํ้งน และ ที่ง น1 นเบํ น ทรรศนะ 
วิกัย  นำ ให้ เห็น บุคลิก ลิ' กษณ ะ ของ คน สงบ โดย  ๓  ทาง  คือ 

—  เห็น ดำ ย ตา  เรียก ว่า พบ เห็น 

—  เห็น ด้วย ใจ  เรียก ว่า คิด เห็น 

—  เห็น ด้วย บ ญญา  เรียก ว่า รู้ เห็น 

การ เห็น สมณะ ย่อม เห็น ได้ ใน  ๓  ทาง น  แม้ สีง จะ พึง เห็น คือ 
สมณะ ก็มี อยู่  ๒  ชน  คือ สม ณ บุคคล  กับ สม ณ ธรรม  รูปร่าง ตำ ตน ที่ 


๕๑๒ 


เบน สมณะ  อย่าง ที่เร ๅเห้ น เบน หญิง เป็น ชาย นี่ เ0ง  เรียก ว่า สม ณ 

บุคคล  สวน คุณ งาม ความ ดิหมี 0 ยู่  ใน ด้วส มณบุ คคส ทุก เพศ ทุ กว ยนี่นี่ 
เรย กว่า สม ณ ธรรม  เรา จะลู สมณะ ตอง ดู ให้ เห็น ท8 งตว สม ณ บุคคล แสะ 
สม ณ ธรรม  จง จะ เห น สมณะ ไต้ โดย ค ■งบ ถํว่น 

อน การ ไป มา หา สู่ คน สงบ  เข้า ใกล้ ชิด คน สงบ  ระลึก ถึง คน 
สงบ  ได ย น ขาว คน สงบ  และ เห น คน สงบ น8 นี่  ท่าน ว่า มี อุปการะ มาก 
เพราะ เบน บจจ ย อุด หนุน ให้ เห นดว ยตๅ  เบน การ พบ เห็น กิ รียๅ แสะ ไต้ 
พง วาจา ของ ทาน เบน กิริยา สงบ วา จุๅส งบ  เตือน ให้ เห็น ด้ง ยใจุ  เกิด คิด 
เห นก ร ยา วาจา ท สง บน น วาม าจุๅ กใจุ บ สงบ” ง 0 งท่ๅ น  และ น' อม นา ให้ 
สอด ส่อง ด้วย บ ญญา  จน รู้ เห็น ด้น เหตุ แห่ง ความ สงบ ว่า  อยู่ ที่ ท่าน 
ปราบ คว เม ชวต ว ยุง [ห สงบ ราบ คาบ  จง เกด ผล แก่ ท่าน เป็น กิริยา สงบ 
วาจา สงบ และ ใจ สงบ  ค รน รู้ เห็น เช่น นี่ แล ว  ก็ เกิด ศร ทฐา เลื่อมใส ใน 
คุณ ของ ท่าน ผู้ สงบ 

อย่า ลืม ว่า  คน บาง คน ภาย ใน ยุ่ง เหยิง  เขา ทำ เบน สงบ ข้าง นอก 
การ เห็น คน สงบ ข้าง นอก ง่าย  แต่ การ เห็น ความ สงบ ภาย ใน ของ คน น8 นี่ 
ยาก  พึง เห็น เรื่อง พญา เหย พูด เย้ย ดาบส เบน ด้วอ ย่าง ว่า  “ข้า สำคั ณ แก 
ว่า  เบน สมณะ จึง เข้า ไป หา  เพ็ง รู้ เดี๋ยว นี่ ว่า แกมิ ใช่ สมณะ ผ้สำ รวม 
แก ใช้ ท่อน ไม้ ปา ข้า เสมียน แก ไม่ ใช่ สมณะ  ไอ้ โง่ ย้ด ซบ เอ* ย  แก ไว้ ผม 
เก ข้า จะ ได้ ประ โยชน์ ที่ ตรง ไหน  แม้ แก ใช้ ข้า หนํง เสือ ก็ เถอะ  จุะมิ 
ประโยชน์ อะไร เล่า  เพราะ แก เก ลยง เกลา แต่ ข้าง นอก  ส่วน ข้าง ใน ของ 
แกม นรก รุง ร* ง” 


๕๑๓ 


ดํงนํ้ น  เรา จึง ควร ระ ม4 ดร ะว้ง ให้ จง หน้ก  มิ ฉะ นน  จะ ถูก ลวง 
ให้ เห็น ดี นอก เบน มงคล  อย่าง เช่น เห็น ว่า  ท่าน นนดี ทาง เสก ทาง เบา 
ดี ทาง ผูก ดวง หมอ ดู  ดี ทางมหา เส น่หม หา นิยม  หรือ ไม่ ก็ดี ทางบอก ใบ้ 
ไห้ หวย  ถิา เห็น ดี นอก เช่น นีเบ้ น มงคล ไป จน ต'' ย  ก็ ไม่ มี หวง ได้ เห น 
มงคล ช่อ สม ณทร รส นะนี เลย 


การ พบ เห็น สมณะ จ ะ ได อ ะไ ร 


พึง ทราบ ว่า  การ เห็น สมณะ ที่ ถูกนั้ เต อง เห นถง  ๒  ชน  คือ 
เห็น คน? ผู้ เป็น สมณะ  และ เห็น ความ ดี ใน ตวข อง สมณะ นน  ลำ เห น 
ถก แบบ เช่น นี่ แลำ  ความ ดี จะ ปราก ฏมีที  ใจ ของ ผู้ เห็น ใน ขณะ เห นนน 
เอง  แม้ ทุก ครา วที่ผู้ เห็น สมณะ  กิเลส ที หุ้ม ห่อ ใจ อยู่ จะ ค่อย คลา ยตว 
ออก  และ เบา บาง ลด น* อย ลง ทุก ครํ้ง  เพราะ การ เห็น สม ณ บุคคล และ 
สม ณ ธรรม นั้น  ย่อม เบน บ้จคั ย ช่วย ให้ ใจ เรา หลุด พ* น จาก กิเลส ที ละ 
นอ ย  ๆ  เหมือน เรา อาบ นั้าณู ห งอ ไคล ใน ตำ ให้ หลุด ล่วง ออก  เน็อ ตำ 
เบา สบาย และ สะอาด หมด จด  ซ์งเ รา ผู้ อาบ นั้า จะ เห็น เอง  นี่ มงคล จาก 
การ เห็น สมณะ 

คน เรา จะ รู้ จะ เฉลียว ฉลาด  เพราะ อา สำ การ เห็น เบน เหตุ 
สำคัญ อย่าง หนึ่ง  ซีงที่ เห็น จึง เป็น บท เรียน สอน ให้ เรา รู้ ว่า  นี่ดีนั้ แช่ ว 
นี่ เบน คุณ นั้น เบน โทษ  คน หรือ สีงข อง และ การ กระทำ ของ คน นั้น  มี 
นั้งดี ชำ เบน คุณ และ เบ้ น โทษ  เมื่อ เรา รู้ คัก เปรียบ เทียบ กน ดู ว่า  ผาย 
ไหน ดี หรือ ชำ  และ ผาย ไหน เบ้ น คุณ หรือ เบน โทษ  แลำ เลือก เพึน ถือ 
เอา แต่ ผาย ดี และ ผาย เบ้ น คุณ  เวน ผาย ชำ และ ผาย เป็น โทษ เสีย  ปฏิบ ต 


(2) (ริรื 


กายวาจา ใจ ของ ตน ใ, หับ 7 สุทธ ดวย  ศีล  สมาธิ  บ ญญๅ  มี ชีวิต ดี เจริญ 

กาว หนา เช่น นึ  นึก มงคล จาก การ เห็น สม ณะ 

อุป ตส สะ กบ! กล ตะ สอง ส นาบ  เบอ หน่าย ใน ร เรา วา สกิสํ บเที่ บร 
หา โมก ข ธรรม  และ นด กน ไว้ เม 0 ใคร พบ กิ 0 นต 0 งบ 0ก กิห่  มา วิ นหนึ่ ร 
อุป ตส สะ พบ พระ อสส ช เถระ  เห น กิริยา น่า เลอ ม เส  มี ผิว พรรณ ผ่อง 
ใส งด งาม  มรรยาท สงบ เสงี่ยม  นุ่ง ห่ม เรียบ รํอย สม สม ณกิ สับ  สำ รว ม 
ทอด นัยน์ตา ลง เดิน ไป ตาม ถนน  เพียร เช่า ไป ไต่ ถาม  ได้ ทราบ ว่า เบ็1 น 
ศิษย์' ของ พระ พุทธ องค์  แต่ ท่านออก ตว ว่า เฐน ผู้ บวช ใหม่  ไม่ สู้ เด้า ใจุ 
คา สอน ได กวาง ขวาง นก  แสดง ธรรม แกอุ ปตส สะ ตาม สดิกํ ๅสํง ว่า  “พ 7ะ 
ตถาคต ต รส เหตุ แห่ง ธรรม ที่มี เหตุ เบน แดน เกิด  และ ต รส ความ ตบ แห่ ง 
ธรรม น8 น  พระ มหา สมณะ ตริ สอ ย่าง น” 

อุป ติส สะ พง ธรรม จาก สำนัก พระ ด้สส ชิ เถระ  ได้ บรรลุ โสดา. 
บตดิ ผล  รีบ กลบ ไป บอก โกลิ ตะ ให้  ได้ บรรลุ โสดา บตติ ผล เหมือน กน 
และ ต่าง พา กน นำ บริวาร ไป เผา พระ พุทธองค์ ที่พ 7 ะเช ต วน  ไต้ ริบ 
เอ ห ภกขุ อุปสมบท  บรรลุ อร หตต ผล หมด ดวย กน  พระ อ ปติ ส สะ มี ชื่อ 
เรียก ว่า พระ สา รี บุตร  เบน ผู้ เลิศ ด้วย บ ญญา  ทรง ยกย่อง ให้ เบน 0 ค ว- 
สา วก เบ อง ขวา  พระ โกลิ ตะ มี ชื่อ เรียก ว่า พระ โม ค คล ลา นะ  เบน ผู้เลิ ค 
ดวย ฤทธื้  ทรง ยกย่อง ไห้ เบน อคร สาวก เบอ งช่า ย  เบน กำ ด้ง ช่วย เผย แผ่ 
ศาสนา ให้ แพร่ หลาย  นี่เา มงคล จาก การ เห็น สมณะ 

คน หรือ ต็งทื่ เรา ได้ เห็น อยู่ เส มอน น  ย่อม เหนี่ยว รีง ใจ เรา ให้ 
เคย ชิน  และ ประพฤติ ตาม ไป โดย ไม่ รู้สึก  เช่น เรา อยู่ ใกล้ ชิด ท่าน ผ้มี 
อธย าศย สุภาพ อ่อน โยน  มี กิริยา มารยาท เรียบ รอย  มี วาจา ไพเราะ นุ่ม 


๕๑๕ 


นวล  เมื่อ คุ้น กบ ความ สุภาพ อ่อน โยน ของ ท่านอยู่ บ่อย  ๆ  หรือ ได้ พง 
ท่าน พูด ท่าน สอน บ่อย ค ร8 ง  ก็ ให้ นิยม ชม ชอบ เกิด ศร ทธา เลื อม ใส 
ช่วย ให้ ตน เบน คน สงบ เยือก เย็น ไป ตาม  เบน ประโยชน์ แก่ ตน และ หมู่ 
คณะ  แม้น  ก็ มงคล จาก การ เห็น สมณะ 

เอา เบน ว่า  การ เห็น สม ณ บุคคล  และ เห็น สม ณ ธรรม ใน ตำ 
สม ณ บุคคล น น  ย่อม เบน อุบาย กระตุ้น ใจ ให้ สงบ จาก ความ ชำ ท8 ง ปวง 
บ่ม กิริยา วาจา ใจ  ให้ เบน กิริยา สงบ  วาจา สงบ  ใจ สงบ  กิเลส ค่อย คลาย 
ออก จาก ใจ เกิด เบ่น ใจ ใหม่  ใจ บริสุ ทธื้ สะอาด  ดิง, น1 น  พระ พุทธองค์ 
จึง ต ร* ส' ว่า  การ เห็น สมณะ เบน มงคล ยอด ชีวิต ช่อ หนึ่ง ใน มงคล  ๓๘ 

บท สรุป การ บรรยาย 

อินทรีย์ ท่าน สงบ  นา ใจ สงบ  ท่า ยืน เดิน เรียบ ช้อย  นํยน์ ตา 
ทอดลง  พูด พอ ประมาณ  กาย สะอาด  วาจา ไม่ มวห มอง  ใจ ผ่องแผ้ว 
มี แสง แวว' วาว เหมือน สังข์ และ มุกดา ปราศจาก มลทิน  ภาย ใน และ ภาย 
นอก สะอาด  สมบูรณ์ ดำ ย ธรรม สะอาด  สมณะ ของ ดิฉน ก็ เบน เช่น น น 

โลก ฟู ขน เพราะ ได้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  -  และ แฟบ ลง เพราะ 
เสีย ลาภ ยศ ถูก นินทา ได้ ทุกข์  แต่ ท่าน เบน ผู้ เที่ยง ตรง คง ที่  ท8 ง คราว มี 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทงค ราว เสีย ลาภ ยศ ลูก นินทา ได้ ทุกข์  สมณะ ของ 
ดิฉน ก็ เบน เช่น น น  นึ่ถํอ ย แถลง ที่ นาง จู ฬสุภั ท ทา ช แจง แก่ แม่ ผว 

ช้าง มหิ ลา มุข เกิด เบน สัตว์ ดุ รำ ย  เพราะ ได้ พ้ง เสียง พูด ของ พวก 
โจร ก่อน  ตอง ไล่ ฟาด ควาน ช้าง ตะ บ่น, ไป  ต่อ มา ภาย ห ล่ง ได้ พง เสีย งพด 
ของ ท่าน ผู้ สำรวม ดีแสั ว  จึง ก สับ ตัว ต1 งอ ยู่ ใน คุณ เบน ช้าง ดีที่ สุด 
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4  พญฺา เหย พูด เย ย ดาบส ว่า  “ข้า สำคัญ แก ว่า เบน สมณะ จึง เขา ไป 

หา  เพิง รู้ เดียว นว่า แก ไม่ ใช่ สมณะ ผู้ สำ รวม  แก ใช้ ท่อน ไม้ ปา ขำ เสมือน 
แก ไม ไช สมณะ  ไอ โง่ บิด, ซบเ ฐ ย  แก ไว้ ผม เก ลำ จะ ได้ ปรุ ะ! ยขน์ ที่ต ■5 ง 
ไหน  ถง แก จะ ไช ผา หน ง เส อก เก ฐะ  จะ ม ผล ดอะ ไรุเ ล่า  เพ รุๅะ แก 
เก ล ยง เกลา แต่ ขาง นอก  ส่วน ขาง ใน ของ แกม' น รุ กรุง รุทํ’ 

เมือ คน สงบ ให้ สีงที ให้ ได้ ยาก  ทำ การที่ ทำ 
ได้ ยาก อยู่  คน ไม่ สงบ จึง ทำ ตาม ไม่ ได้  แม้ คุณ 
ธรรม ของ คน ผู้ สงบ  คน ไม่ สงบ ก็ เอา อย่าง ได้ ยาก 
ดง น น  คน ผู้ สงบ กบ คน ไม่ สงบ จาก! ล กน  จึง มี คติ 
ด่าง กน  ดู เถอะ  คน ไม่ สงบ คัอง ไป นรก  ส่วน คน 
สงบ ตอง ไป สวรรค์ 

คน สงบ เบน ผู้ สงบ เอง  และ ข้ก จูง คน อื่น ไป 
ใน ทาง สงบ  มี เกียรติ ฟิก! เท วน ลม  คือ เพ อ ง พุง' ไป 
ได้' ท’ ว' ทุก ทิศ  สมณะ ธรรม ย่อม ฉุด ผู้ปฏิ บต ย่อ 
หย่อน ลง ที่ ตา  ผู้ เข่น ฆ่า เขา เบียด เบียน เขา อยู่  ไม่ 
ชื่อ ว่า คน สงบ เลย 

ผู้มี กาย สงบ  มี วาจา สงบ  มี ใจ สงบ  เบน 
คน มน คง  คาย อามิส ใน โลก เสีย แล8 ว  พระ พุทธ- 
องค์ จึง ทรง เรียก ว่า คน สงบ ระงํ บ  คน สงบ ใน 
ฟิาส นาน ไม่ เบีน ข้า ศึก ใน โลก 

คน สงบ ควร ตํ้ง อยู่ ใน คุณธรรม ของ คน สงบ 
คน สงบ ควร เบน คน สงบ ถูก แบบ 
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๏  อัน คน ทำ 

กรรม ชั่ว 

ที่ มัว หมอง 

คน พูด คล่อง 

ปด เก่ง 

(5 

25 

5~~-0 

ธิ 

(3; 

คิด เอา แต่ 

ข้าง ตน 

คน จัญไร 

อย่า ไว้ ใจ 

นี่ พาล 

เจ้า มารยา 

®  คน หลุกหลิก 

ง่อน แง่น 

ชน แสน เข็ญ 

แต่ แสร้ง เบน 

คน เส นี่ ยม 

เจ ยม นักหนา 

สุด เกเร 

เล่ห์ พาล 

เสี่ย ม มารยา 

อย่า ไว้  ใจ 

เถิด หนา 

มัน ยา ตาย 

®  เสียง ดุเหว่า 

หวาน ลา 

ปี นา หนัก 

ให้ คน รัก 

มัน ได้ 

ดัง ใจ หมาย 

ผู้ รพ ด 

เรียบ ราบ 

พ้น ห ยา ไ! ดาย 

ไม่ มุ่ง หมาย 

เห่อ แย่ง 

เข้า แข่ง ดี 

®  พูด ช แจง 

แถลง อรรถ 

ให้ ชัด แจ้ง 

ปี ธรรม แฝง 

งาม เลิค 

ประเสริฐ ดร 

เป็น คำ เพราะ 

เหมาะ สม 

รื่นรมย์ ปี 

ดัง บก ษ 

ขาน ไข 

หวาน ใจ นาน 

I 
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ม^ ดล ยอ^] วเ] ไฃฮ  610 

กา เส V,  ธม 9 ม สาก พิ) ฉา  -  สนทนา ธรรม ตาม กาล 


ผู้ พ 1 ดใ ห้ เร่ง รู' 
ผพง อย่า พง ดาย 

ให้ ตั้ง อุตสาหะ 
ถูก ซัก อย่า เออ’ แอำ 

มุง มน เอา จิต คิด 
พร้อม นจึง สม นาม 


ขอ ประ สงคํ จำนง หมาย 
ให้ จิต หมาย กำหนด จำ 

เอา จิต คิด พินิจ คำ 
ฉงน ใด ให้ เร่ง ลาม 

ลิขิต ข้อ สุขุม ความ 
บัณฑิต แท้ แน่ นอน เอย 


เมือ เรา ได้ เห็น สมณะ ผู้ สงบ เป็น บุญ ตาแ ลำ  เชิญ มา ต8 งใจ 

สนทนา ธรรม ใน มงคล ชิ' อน็  เพื่อ เป็น บุญ ใจ ให้ เรั๊อ งบ ญญา ส่อ ไป  แต่ 
ควร รู้ จ”' ก ธรรม ที่ เรา จะ สนทนา ก่น ก่อน  ธรรม คือ สภาพ ทรง ตำ เอง มื 

ประจำ อยู่ ใน โลก  ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ยุค ตาม สม” ย  รื 'ก ษา ผู้' ประพฤติ 
ไว้ ใน อำนาจ ของ ตน  คือ สภาพ ใด รักษา ผู้ ประพฤติ ไว้ ใน ทาง ดี  ให้ 
ไม่ ตก ไป ใน ทาง ชำ  สภา พน นจด เบน กุศล ธรรม  สภาพ ใด รัก ษาผ้ 
ประพฤติ ไว้ ใน ทาง ชำ  ให้ ไม่ ประสบ พบ ทาง ดี ได้  สภา พน น จ”' ด เป็น 
อกุศล ธรรม  สภาพ ใด รักษา ผู้ ประพฤติ ไว้  ใน ทาง เบน กลาง  ๆ  ให้ ไม่ต็ 
ไม่ ชำ  สภา พน นจด เป็น อพ ยาก ต ธรรม  พึง ศึกษา ตาม ประเด็น ต่อ ไป น 

—  ธรรม ที่ ควร สนทนา 

—  กาล ที่ ควร สนทนา ธรรม 


(5^(0) (3^ 


-  การส นทนา ธรรม ตาม กาล 

-  มงคล จาก การส นทนา ธรรม 

ธรรม ที่ ควร สนทนา 

ธรรม ที่ เรา ควร สนทนา  ก็ คือ  กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม  และ 
อพ ยาก ต ธรรม' น น เอง  แต่ ใน ที่นึ่จ ะตํ้ง กุศล ธรรม อย่าง เดียว  เบน ข่อ 
สนทนา กน พอ เบน ตำ อย่าง  พึง ทราบ ว่า กุศล ธรรม เบน กฎ แห่ง ความ ดี 
จริง  เบน วิธี การทำ ให้ เกิด ผล ที่ ชอบ แท้  หรือ เบน แบบ ฉบบ ธนจะ ให้ 
ถึง ความ สำเร็จ  ที่ จริง ที่แท้ ที่ ถูก ที่ ได้ สุข  ริก ษาผู้ ประพฤติ ไว้ ให้ ไม่ ตก 
ไป ใน ที่ ชั่ว ได้ จริง 

ตัวอย่าง เช่น  สีสส ม ๆ ริบ, ธ/ถู/?  ซึ่ง มีดี มี' จริง อยู่  ใน ตัว  ทรง 
ความ ดี จริง ไว้ ใน ตัว เอง  เหมือน ทองคำ นา หนึ่ง  -  เมื่อ ผู้ ใด ใช้ อุบาย ที่ 
ชอบ แท้ อบรม ให้ มืขีน ใน ตัว เอง  ก็ เชิด ชูผู้นึ่ นให้ เบน ผู้มีดี มี จริง อยู่  ใน 
ตัว  และ แสดง ตัก ษณะ ที่ดี จริง ออก มา  ให้ ปรากฏ แก่ ชาว โลก ว่า  เบน 
คน มีคืล มี สมาธิ มีบญ ญา  รวม กุศล ธรรม ที่ ควร สนทนา ก่น เข่า เบน 

ตัท ธรรม  ๓  คือ 

๑.  ปริ ยํ๋ตสั ห ธ?? ม  ธรรม ดี จริง  เบน ตำ คำ ตัง สอน  เมื่อ ก่อน 
ยก ขึนสู่ สง คาย นา  เรย กว่า พระ ธรรม วินย  คำ สอ นที ไม่ ได้ ทรง ปญ่ญ่ ต 
เบน ขอ บท กฎ บท อาณา น้อย ใหญ่  เบน เพียง แต่ ทรง แสดง แนะ นำ พร็า 
สอน ใน ที่ ต่าง  ๆ  ตัว ย เทศนา โวหาร ปาง  ดำ ยปร มด ถ โวหาร ปาง  เพึอ 
นำ ความ ประพฤติ และ อธย าศัย ของ พุทธ สา สนิก ชน ให้ ประณีต  ตัด เบน 
พระ ธรรม  คำ ตัง ที่ทร งบ โบ ญ ต เบน สิกขาบท หรือ อภิ สมา จุๅรู  เพึอ นำ 


๕๒๐ 


ค ว  ]ม ประพฤติ ของ พุทธ ศา สนิก ชน,! หัส มํ่ๅเ สม ฐกํ' น  หรือ เบน อุบาย 
บร หาร หมู คณะ  จด เบน พระ วินย  รวม พระ ธรรม กบ พระ วิ นิ ย  เรียก ว่า 
พระ ธรรม วินัย 

ปริ ยตส ท ธรรม นิ  เมือ ยกขึ น สู่ ขัง คาย นา แล' ว  เรียก ว่า พระ พุทธ 
วจนะ  จด โดย ข่นธ เบน  ๘๔, 0๐๐  พระ ธรรม ข' นธ์  คือ พระ วินย  ๒©, 
0๐0  พระ ธรรม ขันธ์  พระ สูตร  ๒๑, ๐๐๐  พระ ธรรม ขันธ์  พระ อภิธรรม 
๔๒, 0๐0  พระ ธรรม ขนธ์  รวม เบน  ๘๔, 0๐๐  พระ ธรรมขันธ์  ขัด โดย 
บฎก เพือ แสดง ชื่อ ของ พระ ธรรม วินัย ให้ ปรากฏ เบน ช8 นิ  ๆ  สงเคราะห์ 
เข่า เบน ไตร บฎก  คือ 

—  วิน ย บฏ ก  หมาย เอา หมวด พุทธ บ ญญต  ขัน เบน ขัอนั เม 
และ ข่อ อนุญาต ให้ ทำ  สำ หรบ ผืก หด กิริยา มารยาท และ วาจา ของ พุทธ. 
ศา สนิก ชน 

—  สต ตัน ตบ ฎก  หมาย เอา หมวด ธรรม  ที่ ทรง แสดง สํ่ง สอน 
ใน ที่ ต่าง  ๆ  บาง แห่ง ก็ ระบุ ชื่อ ผู้ ประพฤติ ธรรม แต่ ละ อย่าง ไว้ ด วย  เพ อ 
เบน ทิฏฐานุคติ ของ ผู้ปฏิ บ ต ตาม ใน ภาย ห ขัง 

—  อภิธรรม บฏ ก  หมาย เอา หมวด ปรมํ ติถ ธรรม  คือ ธรรม 
ธาตุ ผู้ คิด นึก  พร ไ อม ที่ * 3 เกิด และ ด* บ  เรียก ว่า จิต  ธรรม ธาตุ ที่ มา ประสม 
เกิด ขน ก* บจิต เบน เครื่อง ให้ จิต นึก คิด  เรียก ว่า เจตสิก  ธรรม ธาต ที่มื 
ขัน รู้ จก ฉิบหาย  หรือ ตอง แตก สลาย ย่อย ย บ เบน ธรรมดา  เรียก ว่า รป 
และ ธรรมธาตุ เบน ที่ดบ กิเลส พร อม กบ กอง ทุก ข่ ให้ สิน เชิง  เรียก ว่า 
นิพพาน 


๕๒๑ 


ปริ ยึต สัทธรรม  เบน คำ ส่ง สอน ที่ ดี' จริง  ตน เดิม เรียก ว่า พระ- 
ธรรม วิน้ย  ภาย ห ส่ง เมื่อ ยก ขน สู่ ส่ง คาย นา  เรียก ว่า พระ พุทธ วจนะ 
ดิง แสดง มาน* น.  ท่าน จ, ด เบน แบบ เรียน  ประกาศ ข้อ ปฏิบ ต กายวาจา ใจ 
ที่ผู้ป ฏิปต ต้อง ศึกษา เล่า เรียน ให้ รู้ ให้ เข่า ใจ ติ วยดิ 

๒.  ปฎิ บตติ สัทธรรม  หมาย เอา ไตรสิกขา  คึอ  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  และ ขํอ์ว ตรป ฏิน่ต อย่าง อื่น อีก  อ น เบน ข่อ ปฏิบ ตผืก หิด ไตร 
ทวาร  ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ทื่ดีที่ ชอบ  เพราะ เบน ข่อ ที่ตํ อง สำเหนียก 
ให้ รู้ ให้ เข้า ใจ  และ ถือ ปฏิบ ต เพื่อ ต้ด กายวาจา ให้ ดี งาม  เพื่อ อบรม ใจ ให้ 
สงบ หิน คง  และ เพื่อ ชำระ ทิฏฐิ  ทำ ความ เห็น ให้ ตรง ถูก ทาง  พรํอ ม ทั้ง 
บ? สุ' ทธื้ แจ่ม' ใส 

พึง ทราบ ว่า อัตภาพ ของ มนุษย์ เรา  เปรียบ เหมือน เรีอ แล่น ไป 
ใน ส่ง สาร ว” ฏ  กิเลส เครื่อง ทำ ใจ ให้ เศ รำ หมอง  เปรียบ เหมือน นา  ศีล 
เบน เครื่อง อุด ช่อง ทะลุ ทาง กายวาจา ให้ มิดชิด  รำ ษา กายวาจา ให้ เบน 
ปกดิ  มี ระเบียบ เรียบ รํอย  บี อง กน' นา คือ กิเลส อย่าง หยาบ  ที่ เรียก ว่า 
วีติ กก ม โทษ  อ น ได้แก่ กาย ทุจริต  ๓  วจี ทุจริต  ๔  มิ  ให้ รํวไ หล เข่า มา 

สมาธิ เบน เครื่อง อุด ช่อง ทะลุ ทาง ใจ  เสริม ส รำ ง ใจ ให้ เบีน 
เครื่อง ยนต์ กลไก ที่ หิน คง  กำ จ” ดนา คือ กิเลส อย่างกลาง  ที่ เรียก ว่า 
ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส  อัน ได้แก่ นิวรณ์  ๕  มิ ให้ พุง ขน กลุ้ม รุม ใจ  บี ญญา 
เบน เครื่อง อุด ช่อง ทะลุ ทาง ทิฏฐิ  ฟอก ใจ ให้ รู้ จริง เห็น แจีง่  วิด' นา คือ กิเลส 
อย่าง ละเอียด  ที่ เรียก ว่า อนุ สํย  ๗  ที่ง เสีย  รบ หน้าที่ เบน ตน หน นำ เรือ 
คือ อัตภาพ  แล่น ติด กระแส ค ลน ไป ให้ ล ถึง จด ที่ ประสงค์ 


๕๒๒ 


๓.  ปฏเ วธส ท ธรรม  ธรรม ดี จริง คือ ปฎิเ ๅธญ ๅณ  อ, น เบน คุณ 
ว เศษ เกด สบ เนอ งม, าแต ปฏบ ต  จด เบํน ปฏีเ ๅธ  ถา เบน ชื่อ ของ มรรค 
ไค แก มรรค ญาณ ของ พระ อริ ยเจุ ๅผูต งอ ยู่ ใน มรรค  ถำเ บน ข้อ ของ ผล 
เด แก ผล ญาณ ของ พระ อริ ยเ, จุๅผู ด้ริอ ยู่6 [บ ผก  ฏีอย่  ๙  ดีอ  มร รอ  0- 
ผล  ๔  นิพพาน  ๑  ซง เรียก ว่า โลกุ ตตร ธรรม  ๙ 

ญาณ ความ รู้ เห็น เหตุ ละ กิเลส ที่งป รง  ได้ เพียง เอกเทศ บาง  ได้ 
โดย เด็ด ขาด สิน เชิง บาง  ซีอ ว่า มรรค จำแนก ออก เบน  ๔  ตาม อืา นา จ 
กำ จด กิเลส ได้  คือ  โสดา บด ติ มรรค  สก ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค 
และ อร หด ตมิ มรรค 

ธรรมารมณ์ อํน เกิด สิบ เนือง มา แต่ มรรค  เสวย กำไร ที่ มรรค ได้ 
ทำ ไว้ น น  ชื่อ ว่า ผล  จำแนก ออก เบน  ๔  ตาม ประเภท แห่ง ผล  คือ 
โสดา บ้ตติ ผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และ อรหัต ต ผล 

ธรรม เบน ที่ ดิบ เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุกข์  ชื่อ ว่า นิพพาน  มิ 
ชื่อ เรียก ว่า ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ดิบ กิเลส ยิง ทรง เบญจ ขน ธ์อยู่  และ 
เรียก ว่า  อนุ ปาทิ เส ส' นิพพาน  ดิบ กิเลส พร้อม ท1 ง เบญจขันธ์ 

มรรค ผล และ นิพพาน นํ้แล  ชื่อ ว่า ปฏิเ วธ  เพราะ เบน คุณวิเศษ 
ที่ผ้ป ฏีบต พึง รู้' จริง เห็น แจํง แทง' ตลอด  และ เบน ผล ที่ผู้ป ฏิบต พึง ได้ บรรลุ 

ปริ ยิตป ระกา ศ ขอ ปฏิบํ ต็ เบน' ชน  ๆ  เหมาะ แก่ เพส และ อ ธ ยา ขัย 
ของ พุทธ ศา สนิก ชน  ให้ เห็น จริง ครบ ถ้วน ทุกอย่าง  ดิง การ ตาม ประทีป 
ขน ใน ที่ มืด  ให้ คน มี ตา ดี เดิน ไป ไน ทาง  ได้ แล เห็น ส็งที่ ปรากฏ มี อยู่ 
บ่ ฦบต เบน อุบาย  ดำเนิน กายวาจา' ใจ ตาม คำ ส่ง สอน  ท1 ง ส่วน ที่ ควร ละ 
และ ส่วน ที่ ควร บำเพ็ญ  เบึน ดุจ เดิน ตาม ทาง ที่มีแ สง สว่าง ส่อง ให้ เห็น 


๕๒๓ 


ด้ 


ปฎิเ วธเ บน การ บรรลุ ถึง ผลทื่ มุ่ง หมาย  ดุจ เดิน ไป ถงที ประ สง ค 
ประสบ สี งอ ไเ พึง ใจ 

และ พึง ทราบ อีกว่า  ปริ ยตเ บน ราก เฬ งา ของ พระ สาสนา  ปฏีบ ต 
เบน ตำ แก่น  และ ปฏิเ วธเ บน ดอก ผล  เมือ พระ ศาสนา มี' ราก และ! แก่' น' 


แน่น หนา มึน คง ดี  ย่อม งอก งาม ผลิตดอก ออก ผล เจริญ รุ่งเ รอง  ถา ปริ ยต 
คือ ราก เสีย  แก่น คือ ปฎิบึ ติก็ พ ลอย เสีย ดำ ย  เมือ ปฏิบ่ ตเสื อม เสีย แล ว 
ดอก ผล คือ ปฏิเ วธก็ ขาด สาย  ดิง น1 น  พระ สาสนา จะ ดำรง มึน และ เจริญ 
รุ่งเรือง  จึง อยู่ ที่ เรา แต่ ละ คน ต้อง ศึกษา ปริ ย ต  เพือ สำรวม ความ 
ประ พฤติ  ตอง สำรวม ความ ประพฤติ เพื่อ ปฎิน่ ต  และ ต้อง ถนอม ไว้ เพึอ 
ปฏิเ วธ 


พระ ธรรมคุณ 

พระ ธรรม ย่อม มี คุณ แก่ ผู้, ปฏิบึ ต เบน อำ เมา ก  พึง เห็น เช่น ปริ ย์ต 
มืคุณ ให้ ผู้ ศึกษา เฉลียว ฉลาด รอบ รู้  ส่อง ทาง' ให้ รู้ จิก- ขำ ปฏิบึ ต ได้, ชิด เจน 
ถูก ต้อง  ขำ ปฏิบ ต มีคุณ ให้ ผู้ปฎิ บต ตาม ไม่ ตก ตั๋า  ส่ง ให้ ดำเนิน ไป ถึง 
ปฏีเ วธ  ส่วน ปฏิเ วธมื คุณ ให้ ผู้ บรรลุ กำ จด กิเลส  ได้ ลุ ถึง ความ สน ทุกข์ 
ท8 ง ปวง  คุณ ของ พระ ธรรม โดย เฉพาะ ที่มื เกียรติ ต้พท์ เพื อง พุง อยู่ ใน 
โลก นิ ก็ มือ ยู่  ๖  ประการ  คือ 

๑.  สวา กุ 'ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  พระ ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ต ร, สดี แล ว  คือ พระ ธรรม นิ หมาย เอา สํท ธรรม  ๓  นิ น เอง  ซึ่ง แสดง 
โดย ขันธ์  ณ็ บน  ๘๔1๐๐๐  พระ ธรรมขันธ์  ย่น ลง คง เบน ปหาน ขันธ์ 
กบ ภาวนา ขันธ์  และ เบน ประธาน ของ บท  สนฺทิ ฏฐิ โก  ถึง บท  ปจฺจ ตฺตํ 
เว ทิต พุ โพ  วิ ญฌูหิ  ขำ ว่า ตรัส ดีแ ลำ นั้น  มี ลำ ษณะ อยู่  ๓  คือ 


๕๒๔ 


๑. ๑  ต รส จริง  คอ ต รส ได้ จริง  ไม่' วิ ปริ ด ผิด' วิสย  เช่น บาป 
อกุศล ทุจริต  เบน ส่วน ปหาน กิจ ควร ละ  ก์ตรํ ส่ว่า เบน สึง ควร ละ จริง 
บุญ กุศล สุจริต  เบน ส่วน ภาวนา กิจ ควร [1 จริญ  ก็ ตรัส ว่า เบน สีง ควร เจริญ 
จร ง  ผูไม่ ละ บาปอกุศล ทุจริต ที ควร ละ  แต่ ไพล่ ไป ละ บุญ กุศล สุจริต ที่ 
ควร เจ รญ  และ ไม่ เจริญ บุญ กุศล สุจริต ท ควร เจริญ  ไพล่ ไป เจ ริ ส] บาป 
อกุศล ทุจริต เสีย  ก็ ได้ รบ โทษ ทุกข์ จริง  แม้ ผู้ ละ บาปอกุศล ทุจริต ที่ ควร 
ละ  และ เจริญ บุญ กุศล สุจริต ที ควร เจริญ  ก็ ได้' ริบ คุณ ประโยชน์ จริง 

อนึง  พระ ธรรม คือ สภา พที่มี อยู่ จริง คง ที่ดี แท้  แม้น เมื่อ โลก จะ 
เปลี ยนแ ปลง ไป อย่าง ไร  ก็ ไม่  โนํม่ เอียง ไป ม้วย  ยิง ค. งที่ดี จริง อยู่  โดย 
ปกติ  คอ แสดง ความ จริง คง ทีด แท้  ให้ ปรากฏ แก่ ผู้รู้ผู้ เห็น ที่ปฏิ บ็ต อย่ 
เสมอ  ทํ้ ง คง ทน ต่อ การ เพ่ง พินิจ ของ ผู้รู้  ไม่ รู้ จก สึกหรอ ย่อย ยบ ไป ม้วย 
เดช ของ ใครๆ  พระ พุทธ องค์ ต รส ธรรม ที่ ควร ละ ว่า ควร ละ ได้ จริง  ตรํส่ 
ธรรม ที่ ควร เจริญ ว่า ควร เจริญ ได้ จริง  แม้ ธรรม ที่ เบน สภาพ คง ที่มี จริง 
ก็ต รส ตาม หม้ก ความ จริง เช่น นั้  นี่ ชื่อ ว่า ตริ ส จริง 

©.๒  ต? ส ไพเราะ  คอ ต รส พระ ธรรม ประกาศ พรหม จร รย็  ให้ 
ไพเราะ ม้วย อรรถ  คือ ถึง พร, อม ม้วย เนี่อ ความ  ที่ผู้ป ฏิบ ตจะ พึง ร้ย็ง เห็น 
จริง  บรรลุ ได้ ดวย บ ญญา  และ ไพเราะ ม้วย ม้กข ระ พม้ญ ชนะ  พร ‘ฐ บ 
ทง บท ประ พน ธ์ถูก ม้อง ตาม อก ข รส ม้ยใ ม่วิบ ต  เริ ยง ลำดับ วรรค ขอ บท 
พาก ษ์ได้ ระเบียบ เรียบ รอย  พึง เม้า ใจ ง่าย ทาง ภาษา  เบน การ สะดวก 
แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  นบ ว่า บริสุ ทธื้ บริบูรณ์ ครบ ม้วน  ไม่ มี ส่วน 
บกพร่อง ควร เพีม เม้า  และ ไม่ มี ส่วน เกิน ควร จะ ตด ออก  แม้พ้ าปร าชฌ์ 
ใน โลก  ก็ใม่ สามารถ คัด ค้าน ได้  เช่น นี่  นี่ ชื่อ ว่า ตรัส ไพเราะ 


๕๒๕ 


๑. ๓  ตรัส งาม  .คือ ตริ ส พระ ธรรม พน ระเบียบ  ให้ งาม ใน 
พอง ตน  งาม ใน ท่า มก ลาง  และ งาม ใน ที่ สุด  ซึ่ง เร็ม ตริ ส แต่' ช ไ เตา, ขั้น' ใป 
หา ชน สูง โดย ลำ ดิบ  ให้ เป็น การ สะดวก ง่าย แก่ ผู้' ปฏิบ่ ต  เช่น  ตริ สิ ศีล 
ให้ งาม ใน พอง ดิน  ตริ' ส สมาธิ ให้ งาม ใน ท่า มก ลาง  และ ตริ ส บี ญญา 
ให้ งาม ใน ที่ สุด  อนึ่ง  ตร V ให้ งาม ใน พอง ด้น ด้วย การ พง  ตริ ส ให้ งาม 
ใน ท่า มก ลาง ด้วย การ ปฏิบํ ต  และ ตริ ส ให้ งาม ใน ที่ สุด ด้วย ผล ของ การ 
ปฏีบ ต 

นีดู เถอะ  ศีล เบน คุณ ห้าม วีติ กก ม โทษ  คือ กิเลส อย่าง หยาบ 
คอย บี อง กน กายวาจา ให้ ไม่ ล่วง ละเมิด บ* ญญํต  สมาธิ เบน คุณ อบรม ใจ 
ให้ สงบ สง ด จาก ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส  คือ กิเลส อย่างกลาง  คอย ขจํดิ บีดเ บีา 
สวน ท เกิด ขน กลุม รุม ใจ ให้ ออก ไป จาก ใจ  บีญญ าเ บ1 น คุณ พ, อก ใจ ไห 
บริสุ ท?  กำ จด อนุ สย คอ กิเลส อย่าง ละเอียด  ที นอน แนบ สนิท อย่  ใน 
สน ดาน ให้ หมด สิน ไป  การ ต รส จริง  ต รส ไพเราะ  และ ตริ สง ามนึ่ เอง 
ชื่อ ว่า ตริ สดี แล ว 

๒.  สน ทิฏฐิ โก  ที่ผู้ป ฏิบต ได้ บรรลุ แล้วจะ พึง เห็น เอง  คุณ,! เท 
นิ ย่อม เบน พยาน ของ ผู้ปฏิ ป ต  ซึง เมือ ผู้ปฎิ บ' ตใด้ บรรลุ แล้ ร่  ผล ของ การ 
ปฏบ ตจะ ผุด ชิน มา เบน พยาน  ให้ ผูปฏิ บี ต ได้ เห็น เอง  ด้ง ธรรม จ* ฦษุ คือ 
ดวง ตา เห็น ธรรม’ ได้ ผุด' ขึน่ ให้' พระ 3 ญ ญา โกณ ฑํญ ญ ะ; เห็บ, ว่า  “  ยง กิณฺจุ 
สมุท ธยธ มฺมํ  สพฺพ นุต,  นิโรธ ธมฺม่  สีงห นึ่ง สง ใด มี ความ เกิด ขน เบีน 
ธรรมดา  ต็งน นทใ หมด ก็มีค วาม ด้บไ ปเบี นฐร รม ดา” 

ป ร.! แก ท ของ ความ เห นนน มอ ย  |ฏ  อ ยาง  คอ จก ษทส สนะ  เห น 
ดวย ตา เนอ  และ นุ) าณท ส สนะ  เห นดว ย ตา ลุ} ๅณ  แต ใน ทน ประ สง ค 


ย์ ๒๖ 


เอา ญาณ ทส สนะ  รูป เป็น V ย ของ จก ษุ  รส เป็น ร* ของ สิน  เรา ตอง 
เริ^  สิมรสเอ รู้  จึง จะ เห็น รูป และ รู้ รส ได้ เอง  แม้ พระ ธรรม 
ทฺเปิ นวิส ย ของ ญาณ ก็^ นกน ^  ผรู้ เรียน รู้' ใด ปฏิบํ โต ถืงที่ แล1 ว  จี งจะ|เ ท้น 
ได้ เอ 8 งด ำณ์จ จเ วก ขณญ 1 ณ  คือ ความ ห ยง รู้ เห น เฉพาะ ตำ  ละ อาการ ท 

เชอ ผูอน ได  ไม ตอง เซ อผู อ, แบ อก เล่า  จน สิน สง สอ ในฏิ ดีด อ ■แๅ คต แกะ 
บ จ จา เน 


ขอ^ นอ ยาว าถง ธรรม ชา X สูง เล ย  แม้ แด่ เพ ยง ชน ปริ ยึด  ก็ยึง ต่อ ง 
อา ศ ย ความ เ ชา! วจี รง  จง จะ เห นตว ปรย ตดๅ ย! จต่ริ [5 อง  ยง ขอ ปเ] ปด 
ทคู ควร แก พระ นพ พาน  ก ยง ตอง การ ไท รูจุริ ๅทๅ งริๅ อๆ^ ‘รู; อ ผิด ดั๊ริ^ ยึริ 
เอง  การ ปฏบ ต จง จะ ได ผล ด ขน โดย ลๅด บ  ความ เห น เอง อริ 4เ บ1 น คุณ 
บท น  ย่อม ทำ ไห้ ผู้ปฏิ บตส นความ สง สยห มด บญท ๅที่จ ะถาม ว่ๅ  อ ยๅ ง 
ไร อึก 


ความ สง สยน นม ถง  ๑๖  อย่าง  คอ ความ สง สย ใน อดีต ร่า  เรา 
มี ไหม ล่ะ  เรา มี' หรื อ' ไม่  เรา ได้ เป็น อะไร  เรา เป็น ได้ อย่าง ไร หนอ  แกะ 
เรา ทำ อะไร จึง ได้ เป็น เช่น น8 น หรือ ไฉน  ๕  ขอน หมวด อดีต 

ความ สง สยใ น อนาคต ร่า  เรา จก มี ไหม  เรา จิก มี หรือ ไม่  เรๅ 
จ' ก เป็น อะไร หนอ  เรา จิก เป็น ได้ อย่าง ไร ล่ะ  และ ทำ อะไร จึง จิก เป็น 
เช่น น8 น  หรือ ไฉน  ๕  ช่อน หมวด อนาคต 

ความ สง สยใ นบ จ จุบ นร่า  นี่ เรา หรือ มิ ใช่  นี่ มิ' ใช่ เรา ละ กระ มํง 
นี่ เรา เป็น ได้ อย่าง ไร  นี่ เรา มา เป็น ได้ อย่าง ไร  สต ว์นี่ มา จาก ไหน  และ 
เขา จะ ไป ที่ ไหน อีก ล่ะ  ๖  ช่อ นี่ หมวด บจจุ บน 

ความ สง ส ย  ๑๖  อย่าง นี่  ย่อม รบเร้า เหล่า สต ว์ให้ ตํ้ง์บ ญ หา ถาม 
ตํวเ อง และ ถาม คน อึนอยู่ รำ ไป  แต่ ใน ธรรม คุณบท นี่  เป็น อุบาย ปลด 


๕๒๗ 


เปลือง ความ สง ส, ย  ช่วย, ให้ ผู้ ปฏิ, บิต เห' น ธรรม' 5 ส ได้ ชด แจง ใน ตวเ อร  ม 
01 แไม่ ต้อง ต1 งบ ญ, หา ถาม' 1ค ร1 ต่อ' ใคร อีก! แล ว 

๓.  อก าลิ โก  ไม่ ประกอบ ดวย กาล  คุณบท นชบ อก วา  ท ร" 
ธรรม คือ ปริ ย็ตป ฏิบ่ต และ ป ฏิเ, วธน้ น  มิ  1ช่ ของ ใหม่ ท เกย วก บ กาล  บ 
กำหนด ว่า ต้อง เกิด เม อนํน เม อนี  แต่ เบน ขอ งม ประ จา โลก มา ตง แด ไหน 
แต่ ไร  และ เบน คุณ' ให้ ผล แก่ ผู้ปฏิ บ่ ต' ทุก เมือ  ไม่ เหมือน ต้นไม้ ที ให้ ผล 
ตาม ฤด กาล  คือ ต้นไม้ จะ ต้อง ผลิ ดอก ออก ผล ตาม ฤคู  เมือ ยง ไม่ ถึง คราว 
แม้ จะ มิค น มา เร่ง รด ก็ใม่ ผลิ ดอก ออก ผล ไต้ 

เบน อิน ว่า ต้นไม้ ต้อง รอ คอย ฤดู กาล ที จะ ผลิ ดอก ออก ผล  ส่วน 
พระ ธรรม มืผล รอ คอย ให้ อยู่ ทุก เมือ  คือ ให้ ผล ไม่ เลือก กาล หรือ โม่ 
กำหนด เวลา  เมือ ผู้ ปฏิน่ ต มา บำเพ็ญ ธรรม ใน เวลา ใด  พระ ธรรม ก็ ให้ 
ผล สงบ สุข เย็น ใจ ใน เวลา น1 น  ไม่ ต้อง ผิด เทียน กำหนด เวลา ว่า  ผู้ปฏิ บด 
ต้อง บำเพ็ญ ธรรม ใน เวลา เช่า สาย บ่าย หรือ คืา  จึง จะ จ่าย ผล ของ การ 
ปฏิบ่ ตให้  ต้ง น8 นพ ระ ธรรม จึง ทวง คุณ คือ ความ มี ผล สมบูรณ์ อยู่ ใน ตัว 
ซึ่ง จะ ยื่น ให้ แก่ ผู้ปฏิ บด ได้ ตลอด ระยะ กาล 

๔.  เ อหิ ป สสิโ ก  ควร เรียก ให้ มา ดู  คุณบท, น์ชบ อก ความ ดี 
จริง  และ ความ บรืสุ ทธื้ข อง พระ ธรรม  โดย ที่ พระ ธรรม ทงป วง เบน 
ของ ดี จริง มี อยู่ แท้  และ เบน ของ บริสุ ทธื้ สะอาด  ต้งพ ระ ต้น ทร์  ใน วน 
เพ็ญ ปราศจาก เมฆ  หรือ เบน ดัง ความ แก้ว มณี โชติ โดย ชาติ  ควร แก่ 
เอ หีบ ส ส' วิธี  คือ ผู้ปฏิ บ่ ต ควร เป็ด เผย  ประกาศ เรียก ร้อง ให้ ผู้อน มา ดู 
มา ชม ได้  และ สามารถ ทำ ทาย ให้ ผู้ คัด ค้าน มา พิสูจน์ ข้อ เท็จ จริง ได้ 


๕๒๘ 


นน สง เก ตดู เถอะ  คน ผู้ มกํๅ มอ เปล่า  ใม่ม่ สีง ใด จะ ให้ คน ดู 
หรอ มอ ยูแต เบน ของ พิรุธ  หรอ ไม่ สะ อา ดอน จำ ตอง ปก บด ซ่อน เร็น เสีย 
ก็ ไม่ อาจ เอา ออก มา อวด  และ เรียก รอง คน อื่น มา ดู’ ได้  แต่ พระ ธรรม 
เบน ของ บริสุ ทธิ สะ 0า ด และ ดีวิเ ค^  ควร แก่ การ เรียก รำ ง ใคร ต่ฐใ คว 
ไห มา ดู  และ ควร แก่ การ ทำ ทาย ให้ เขา มๅพิ สูจุส่ หๅ ขำ พิรุธ ไค้  ดิงนํ้ น 
พระ ธร รม จง ทรง คุณ คอ ความ บริสุ ทธิ  ควร เรียก ค นอน มาด ได้ 

๕.  โอ ปนยิ โก  ควร นำ ม เข่า มา  คุณบท น็ป ระกา ศ ความ ไม่ 
เบน ขา สก ของ พระ ธรรม  ยา พิษเ บ่น ขำ ศึก แก่ ผู้ กิน  ย่อม แสดง ฤทธื้ 
ให้ แก่ผู้ กิน ได้ รบ ทุก ข ทรมาน  แทบ ประดา ตาย หรือ ให้ ถึง ความ ตาย เบ่น 
ที สุด  ส่วน พระ ธรรม เป่น ก"' ล ยา ณ มิตร ของ ผู้ปฏิ บ ต  คุ้ม ครอง ผ้ปฎิ ป ต 
ให้ ป รา ส จาก ขา ศก  ปลอด ภํย เวร  และ เบ่น ทิพ ย โอสถ  บำรุง กำ ส่ง ใจ 
ให้ เบิก บาน สงบ สุข 

เบน ความ จริง  เมื่อ ผู้ปฎิ บ ตน อม ใจเ ขำ ไป หา พระ ธรรม  หรือ 
น อม พระ ธรรม เขำ มา ใส่ ใจ  เก็บ เอา มา ไว้ ใน ใจ  รก ษา ไว้ ที่ ใจ แส่' ว 
ก็ เบน ทิพ ย โอสถ ริ' กษา ใจ ให้ ไม่ ว้าเหว่ อนาถา  ให้ ได้ ริบ แต่ ความ ชุ่ม ชื่น 
เยือก เย็น สงบ สุข ทุก เมื่อ  ดิง น1 น  เมื่อ ผู้ปฏิ บ ตน อม พระ ธรรม  ที่ เบน 
ก"' ล ยา ณ มิตร และ  เบน ทิพ ย โอสถ  เข ที่ มา ไว้ ใน ใจ ปรบ ปรุง ใจ เบน พระ- 
ธรรม แส่' ว  จึง มี แต่ คุณ ประเสริฐ  ไม่ มี โทษ ดุจ ยา พิษ นํ้น เลย 

๖.  ปจ จตฺตํ  เจ ทิต พ โพ  วิ ฒฌูหิ  เบน คุณ ที่' วิ ญฌู' ชน พึง รู้ 
เฉพาะ ตำ  คุณบท นั้ป ระกา ศ ว่า  พระ ธรรม1 ให้ กรรม สิทธิ! แก่ ผู้' รู้ โดย 
เฉพาะ  คือ คุณ ของ พระ ธรรม  ที่ ว่า ตริ' สดี แล ำก็ คือ  ผู้ปฎิ บด ได้ บรรลุ 
แส่ วพึง เห็น เอง ก็ดี  ไม่ ประกอบ ด้วย กาล ก็ดี  ควร เรียก ให้ มา ดูก็ต็  ควร 


๕๒๙ 


น้อม เช่า มา ใส่ ใจ ก็ดี  ย่อม' ให้ กรรม สิทธิ แก่, วิ ญฌู' ชน/ จำพวก เดียว  คือ 
ผู้ว้ทื่ ปฏิบ ต เท่า น8 นจะ พึง รู้ ได้ เฉพาะ ตำ  แต่ ผู้ ไม่ ปฏิบ ตจะ มา รู้ดว ย 
เบน ไม่ มี เลย 


ให้ คิด ดู เถอะ ว่า  ผู้ ใด ปฏิบํ ต ธรรม  ผู้นน ก็รู้ ชด แจง ได้ ดวย ตว 
เอง  ไม่ ตอง เที่ยว ถาม เขา ให้ บอก เล่า  และ ผู้, ใด ปฏิบึ ต ธรรม  ผล คือ 
ธรรม รส! ามีแ ก่ผู้ น8 น  ผู้ปฏิ บํตเ ท่าน8 นได้ ดืม ธรรม รส  ส่วน ผู้ ไม่ ได้ 
ปฎิบํ ตจะ พลอย ได้ ดื่ม ธรรม รส ด้วย หา มี ไม่  ดู การ กิน อาหาร เบน ตำ อย่าง 
ความ อ็มย่ อม มี แก่ ผู้ กิน เท่า, น8 น  ผู้ อื่น จะ มา พลอย อ็่ม ด้วย หา ได้ ไม่ 

พระ ธรรมคุณ  ๖  อย่า งนั๊  เมีอ ย่น ลง คง เบน  ๒  คือ  สุธ ม ม ตา 
ความ เบน ธรรม ดี งาม  และ สน้บ สนุน ผู้ปฏิ บํต ให้ ดี งาม ตาม ธรรม  คือ 
พระ ธรรม ไม่ เบน แต่ ดี เฉพาะ ต้ว  ย่งใ ห้ผู้ป ฏิบต เบน คน ดี งาม ด้วย  และ 
ส่ง เสริม ผู้ปฎิ บต ให้ ได้ ริบ ความ สุข ใน บ จจุบํ น  ท8 งริก่ ษาผู้ ประพฤติ  ให้ 
ไม่ ตก' ไป ใน ที่ ชำ  พึง เห็น' ใน พระ พุทธ ดำริ ฟิว่า  “พระ ธรรม นี่ แล ริก ษา 
ผู้ ประพฤติ ธรรม  พระ ธรรม ที่ คน ประพฤติ ต็แ ลำนำ ความ สุขมา ให้ 
ผู้ ประพฤติ ธรรม ด้อง ไม่ ไป สู่ ทุคติ  น้น คือ อานิสงส์ ใน ธรรม ที่ ประพฤติ 

๘! ะ'* 1 


ด แล ว 


กาล ท ควร สนทนา ธรรม 

การส นทนา กน ใน ส็งที ดีทีช อบ  เบ่น มงคล ให้ ฉลาด รอบ ร้  มี 
คุณ มี ประโยชน์ เบน กิจ จำ เบน  ควร มี ควร ล่ง เสริม  ถำต งวง สนทนา กน 
ใน ทาง ผิด  แม้ จะ ให้ เกิด ความ รู้ ก็ เบน ติริจ ฉาน วิชา  ไร้ สาว ประโยชน์ 
เพราะ จะ กลาย เบน โทษ เกิด อัปมงคล แก่ ตน ไป ได้  ดู เถอะ เช่น พูด 


๕๓๐ 


นินทา กน  พูด ตลก คะ น อง  อ น จ ะย่ว ให้ หมอง หมาง ใขิกํ \ 4  เมึ๋อ พูด 
นินทา คน ใด  คน ที่ ลูก นินทา นนรู้ เท้ก็ 1กรธ  กิง ต่อ ว่า ล่อ ขา น  เกิด 
ทะเลาะ เบาะ แวง กน ขน,  พูด ตลก คะนอง ถ้า เกิน, ขอ 1) เขต นิ จะกลๅยเฐน 
ไม่ สุภาพ  ให้ เบน ที่ดูห มึน ถีนแ คล นของ คน กิน ไต่  ล่ง น ะ น  เ^อ' ให้ 
การส นทนา เบน มงคล  พระ พุทธองค์ จึง ทรง วำถ้ ดฦๅ รส น ท นา  ให้ 
สนทนา เฉพาะ เ รอง ที เบน ธ' 5 รม  ใด ย พระ ดำ ร ส ส8 ง! วิว่ๅ 

ภิกษุ ทงห ลาย  กๅล  ๔  อย่าง น  เม อ ใคร อบรม บ่ม 
นสย เปล ยน แปลง ตน' ให้ ด ลูก ช อบ  ก จะ ให้ เขา ลุ ถึง ค วาบ 
สน แหง อา สวะ โดย ลํๅด บ  น ภิกษุ  กาล  ๔  ฏ ย่า ง  ภิฎทํ ง 
ธรรม ดาม กาล  สนทนา ธรรม ตาม กาล  เจริญ สม ถ ะ อบรม 
ใจ ให้ สงบ ตาม กาล  และ เจริญ วิบส ส นา ฟอก ใจ ให้ รู้ จุริง 
เห น แจง ตาม กาล  ก กาล  ๔  อย่าง นีแล ภิกษุ  เมือ ใคร อบ รบ 
บ มน สย เปล ยนแ ปลง ตน ใ V เด ถูก ชอบ  จะ ให้ เขา ลุ ถึง คๅๅ บ 
สิน แห่ง อา สวะ โดย ลำดับ,, 

โดย เฉพาะ มงคล ขอน  ว่า ดวย กาล เวลา สนทนา ธร รบ  แบ้ 
ธรรม ท ควร สนทนา นน  กมป ระ เก ทด งก ลาก มา แล ร  สวน กาล เกลา 
ที่ ควร สนทนา  หมาย เอา เวลา เม อมืเ ร้อง ควร สนทนา ก็ สนทนา กน 

ม ใด กา หน ด วน คน ใว ตาย ตก  หาน ยก ด วอ ยาง คราว ท ควร สนทนา ใว้ 

คือ ใน คราว ที่ ใจ หดหู่  พุง ซ่าน  และ สง ส ยใน อรรถ ใน ธรรม  เพ อ แก้ 
ลน ะ  คอ ความ หดหู่ ท ทำ ให้ ใจ หดหู่  แก้ อุทธ ตะ  คือ ค วาบ พุง ช่ๅน ที่ทํๅ 
ให้ ใจ พุง ซ่าน  และ แก้ วิจิกิจฉา  คือ ความ สง ส ย ที่ ชก ใจ ให้ เขว ไป  เฐ่ อ 
เวลา เรา สนทนา ธรรม อยู่  กิเลส  ๓  อ ยาง นนก็ จะ ระ งบ กลบ ทา ยใป 


๕๓๑ 


การส นทนา ธรรม กาม กาล 

พึง ทราบ ว่า การส นทนา ธรรม น1 น  เบน ทำนอง เขา พูด เรา พร 
เรา พุด เขา พ้ง  ผล ด กิน พูด  ผลิ ดก นพ ง  เรา อยู ใน ฐานะ เมน ทง คน พูด 
และ คน พึง  ต้อง เปลี ยน ฉาก เปสี ย น! จ! นเว ล’' ถ ระ ชน ชิด  ถา เรา พูด ลูก 
เขา ก็ ชม  ถ้า เรา พูด ผิด เขา ก็ คำ น  พึง ไม่ ด จะ ม คน คอย แขวะ  พูด ไม่ ด 
จะ มี คน คอย ขด  เร อง สนทนา ธรรม ตอง เบน อ ยาง น  ดง นน  ผูส นทนา 
ธรรม จึง ต้อง คอย ควบ คุม ใจ ตัว เอง ไท้ มากกว่า การ พูด และ ๓ ร ฟ์3  เพ รา ะ 
ขณะ เรา ถก ขด ถก แขวะ ลูกค้า น และ ลูก ติ ลูก ชม น1 น  กิเลส มน มก จะ ออก 
มา จุ้น จ้าน ให้ เสีย งาน เสีย การ 

นี่ กุศล เจตสิก  ๒๕  คือ  ศรัทธา  เชื่อ บุญ บาป  และ ผล ของ บุญ 
บาป  สติ  มี กำกับ ตัว  หิริ  ใจ ละอาย บาป  โอตตัปปะ  ใจ สะดุ้ง กลัว 
บาป  อ โลภ ะ  ใจ ไม่ โลภ  อ โทสะ  ใจ ไม่ โกรธ  ตัต รม ชฌัต ต ตา  ใจ 
วาง ตัวเ บน กลาง  จิต ตบ สส ทธิ  ใจ สงบ  จิต ต ลหุ ตา  ใจ เบา จากอกุศล 
จิต ตมุทุ ตา  ใจ อ่อน นํอม รบ การ กุศล  จิต ตก มมญ ญ ตา  'เจ ควร แก่ การ 
กุศล  จิต ตปคุ ฌญ ตา  ใจ คล่อง ตัว ใน การ กุศล  จิต ตุ ชุก ตา  ใจ ซอ ตรง 
ต่อ การ กุศล  กรุณา  ใจ มี กรุณา  มุทิตา  ใจ พลอย ยินดี ใน ความ ดี ของ 
คน อึ๋น  บญญิ นทรี ย์  ใจ มี บ ญญา รู้ เห็น ธรรม ท1 ง ปวง 

กาย บสสั ทธิ  กาย สงบ  กาย ลหุ ตา  กาย เบา จากอกุศล  กาย 
มุทุ ตา  กาย อ่อน น อม รับ การ กุศล  กาย ก ไ) ม" ญญ ตา  กาย ควร แก่ การ 
กุศล  กาย ปคุญ ญ ตา  กาย คล่อง ตัว ใน การ กุศล  กา ยุ ชุก ตา  กาย ชื่อ ตรง 
ต่อ การ กุศล  สมมา วาจา  พูด ชอบ เบน สุจริต  สัมมา กม มัน ตะ  ทำ การ 
ชอบ เบน สุจริต  สัมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ เบน สุจริต  แม้เ มื้อ 


๕๓๒ 


บรรพชิต หรอ คฤห ฟิถ ชาย หญิง  ประชุม กน สนทนา เร์ อ ง กุศล เจต สิ ก 
ทงน  ใ หรู  ใหเ ขา ใจ และ บํๅ เพ ญ ให้ มี ขน ใน ตน  ท8 ง ทาง กายวาจา และ ใจ 
ก็ชือ ว่า สนทนา ธรรม ตาม กาล เห ฐ 3 น กัน 

ใน อรรถกถา มงคล สูตร ท่าน แก้ ว่า  ภิกษุ สอง รูป เรียน พร ะ สูต ร 
พา กน สนทนา พระ สูตร  พวก ที ทรง พระ กิน อพๅ กัน สน ทน-เพ รุ ะ กินิก้ 
พวก ที่ เรียน พระ อภิธรรม  พา กัน สนทนา พระ 0 กิ ธร รม  พวก ที่เรี 0 น 
ชาดก พา กน สนทนา ชาดก  พวก ที เรียน อรรถกถา พา กัน สนทนา 3 รุ รก. 
กถา  ใน เวลา พลบ คำ หรอ ใน เวลา ใกล้ รุ่ง  ชี อ' ว่า สนทนา ธรรม ตาม กๅส 
อ นง  ภิกษุ พาก น สนทนา ธรรม ใน เวลา นิ น  ๆ  เพ อซิา ระ ใจ ที หดห็ 
พุง ซาน  และ เพ อก ลบ ใจ ท ถูก วจิกิ จฉา ชก [.ห้ เขว ไ นิ  นกํช อ ร่า สนทนา 
ธรรม ตาม กาล 


มงคล จาก การ สนทนา ธ?? ม 

การ นาเ รอง ธรรม ตาง  ๆ  ท แต่ ละ คน ได้ เห น ได้พ้ ง มาส นทนา 
เล่า สู' กน พ้ง  ย่อม เบน อุบาย ถ่าย ความ รู้ แก่ กัน และ กัน  ช่วย ให้ มี ความ 
รู กวาง ขวาง  เบน การ สง เส รม ใหเ จร ญบญ ญๅ  แมผ ฟิก ษาว ชา การ ใด 
ก็ นำ วิชา กา รน น มาส นทนา กน  ซิก ถาม กน ใน เหตุผล ของ วิชา กา รน น 
ต่าง คน ต่าง คํดคํ นิ หา เหตุผล  และ นำ มา แสดง ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน 
ให้ แต่ ละ คน มี ความ ฉลาด รอบ รู้  นี่ มงคล จาก การส นทนา ธรรม 

แม้ การส นทนา กน ด้วย เรื่อง คดี โลก  ให้ ทราบ เหตุ เจ ริ ถ] 
เหตุ เสื่อม ของ ตน และ หมู่ คณะ  คํนิ หา เหตุ เจริญ เหตุ เสื่อม ที่ ปราก ฏอย่ 
เฉพาะ หนำ  หา ทาง แก้ไข เหตุ เสือ ม ให้ หมด สิน ไป  หา ทาง ส่ง เสริม เหตุ 


๕' ๓๓ 


เจริญ ให้ กำ ว หนำ  จน เกิด ความ ฉลาด รอบ รู  ถ' 3เ า/! ตุ I จริ ญ เหตุ เส, อม  ชวย 
ให้ ปกครอง ตน และ หมู่ คณะ ให้ ไม่ เส อม  และ สามารถ รก ษา ตน และ หมู 
คณะ  ให้ ดำรง มน และ เจริญ ก้าว หนำ ได้  นี่ก็ มงคล จาก การส นทนา ธรรม 
สรุป ความ ว่า  จิต ใจ หดหู่ ใน กาล ใด  พุง ซ่าน ใน เวลา ใด  และ 
ถก วิจิกิจฉา พ้า ให้ เขว  คือ ถูก วิจิกิจฉา ทำ ให้ วิปริต เสย หาย ใน ขแเ ณ์ต 

การส นทนา ธรรม ใน กาล น8 น  ๆ  ชีอ ว่า การส นทนา ธรรม ตาม กาล  รวม 
ผล ของ การส นทนา ธรรม น* นมิตํ ง' น 

-  ได้ ศึกษา หา ความ รู้ ทาง ธรรม 

-  ได้ ทบทวน ความ รู้ เดิม ให้ แตก ฉาน 

-  บำบํ ด ความ สง สํย ใน การทำ ดี ละ' ช ว' ใต้ 

-  ดํดทิ ฏฐิค วาม เห็น ของ ตน ให้ ตรง ลูก ทา ร 

-  ได้ อุบาย ผก อบรม ใจ ให้ สะอาด หมด จด ต่อ ไป อีก 

ดิง' น1 น  กๆ รส นทนา ธรรม ท* งํ๋ ทาง คดี โลก และ คดี ธรรม  ที เบน 
วิธี การ ยก ใจ จาก ภูมิ  โง่ ชน สู่ ภูมิ ฉลาด  และ ยก ใจ จาก ภูมิชํ วขน สู่ ภูมิ ดีนํ้น 
พระ พุทธองค์ จึง ตร้ส ว่า  เบ่น มงคล ยอด ชวิต ขอ หนึง ใน มงคล  ๓๘ 

เพราะ เบน เหตุ ให้ ฉลาด เฉียบ แหลม ใน เหตุ เจริญ  ใน เหตุ เสือ ม  และ 
ใน อุบาย เอา ตวร อด ได้ จาก เหตุการณ์  หรือ อารมณ์ ร้าย ต่าง  ๆ 

ฉลาด กบ โง่  ถ้า ใช้ เบน  ก็  ให้ คุณ ใน ขณะ ใช้ ทุก ค ร* ง 
ฉลาด ไม่ เบน  เบน คน ยาก 


๏  พูด และ ทำ 

ไกล กัน 

ตั้ง พัน ใย ชน์ 

ปาก เผย โอ ฐ 

แส!® ะ โสก 

ทำ เพิก เฉย 

คน เช่น นั้ 

ความ ด 

ไม่ ปี เลย 

ถ้า ปาก เอ่ย 

กาย ตาม 

นั้น งาม พราว 

๕๓๔ 

มง ดล ยอด ช 5า0, 

ต โป  จ  -  การ บำเพ็ญ ตบะ 


ตบะ คอ คุณ ธ 'ร 7 มท เบ น ธา ดุ 7 อน  เม อ เรา ป้า เพ็ฌ 
ให้ เกิด มี ขน ใน ตัว เรา แล้ว  ย่อม มี เดช เผา ความ ปี ใ' แ 

ตัว เรา ให้ หมด สิน ไป  และ มี อำนาจ ล้ม ครอง ให้ เรา มี ควๅ ม 
สงบ สขแ ละ ความ อบอุ่น  เป็น เห มีอน เมื่อ ดวง อาทิตย์ 
อ ทย ขน สอง โอก  จเา ย แสง เผา สิง โสโครก ให้ เห อด แล้ง 


ไป  และ ให้ ความ อบอุ่น แก่ ชาว โอก 

เมือ เรา จาก การส นทนา ธรรม เชั่า ถึง ตบ ะ แล้ว  คๅร ม-เร่ วม กัน 
ศึกษา ตบะ ต่อ' ใน: มงคล ข่อ น  นี่ ตบะ เบน ธาตุ รอน  แผลง เดช เผา ความ 
ช ว! หรอ นตว  แมค วาม ช วก เบน ธาตุ รอน  เผา ใจ คน ให้ เดือด รํอบ 1  ติง 
คำ พระ ว่า  “ความ ชั่ว ย่อม เผา ให้ รอน ใจ ใน ภาย หลัง”  เอา เบน ว่า ตบะ 
เผา ความ ช ว  ส่วน ความ ชั่ว เผา ใจ ให้ เดือด รอน  ใคร ทำ เขา จะ เอ ๅด็ 


V) 

ค 


ยาก 


๏  ทำ การ ใด 

ให้ ตน 

รับ ผล ร้อน 

เป็น นิวรณ์ 

ให้ ร้าย 

ใน ภาย หลัง 

ทำ การ นั้น 

ไม่ ดี 

อย่า อินัง 

ควร ระวัง 

การ ตา 

อย่า ก ลำ กราย 

๑  ทำ กา? ใด 

ให้ ผ่อน 

ตับ ร้อน เร่า 

ใจ ไม่ เส ร้า 

รื่นรมย์ 

ระทม หาย 

ทำ การ นั้น 

เรื่อง ฤทธ 

บด อบาย 

เป็น เครื่อง หมาย 

บอก ฤกษ์ 

ให้ เบิก บาน 

๕๓๕ 

ดู คน ช'1 ว เถิด  แม้ เขา จะ อยู่ ใน บาน ก็ริ อ, น ใจ  เมือ รู้' สกเ บอ บาน 
หนี ออก บา หา ความ เย็น ใจ  แต่ ว่า คนชํ วน ไเ ถึง จะ อยู่ ใน บ่า  ความ ช่วท็ 
อึง เจริญ แก่ เขา มาก ขน  การ ข่ม อินทรีย์ แม่น จะ อยู่ ใน บ้าน ก็เ บ่น ตบะ 
แผลง เดช เผา ความ ช่ว ได้  ต้งน น  บ้าน ของ คน ไม่ ประพฤติ บาป กรรม 
เลิก ละ บาป กรรม ได้ แล้ว  จึง ชอ ว่า บ่า เป็น ที บำเพ็ญ ตบะ 

อย่า ลืม ว่า ความ ช่ว นำ คน ผู้ ประพฤติ ลง สู่ที ตำ  เหมือน นำ ไหล 
ลง ส่ที่ ลุ่ม  ส่วน ตบะ นำ คน ผู้ บำเพ็ญ ขน สู่ที สูง เหมือน ค วน ไฟ ขน ไป สู่ 
เบ อง บน เสมอ  เมื่อ เป็น ต้งนี  ตบะ จึง เป็น สีงที คน ใจ ตา บำเพ็ญ ได้ ยาก 
เพราะ เบ้า หมาย ของ การ บำเพ็ญ ตบะ  มี ทาง เดียว คีอตํ อง ต่อสู้  เอา ชนะ 
นิฒัชํ่ ว เก่า กับ เอา ชนะ ความ ชํ่ว่ ใหม่  และ ไห้ ความ ดี คืน มา นำ ใจ ขน สู่ทึ่ 
สูง  เมื่อ เรา สรรเสริญ ความ ดี  จง บำเพ็ญ ตบะ ไว้  ตอง อย่า ทำ ช' ว  เหมือน 
เรา สรรเสริญ ทะเล  ต้องอยู่ บน ผง เอา ไว้  อย่า ลง ไป ลอย คอ ใน ทะเล 
ส่วน คุณธรรม ที่ ได้ สมญา ว่า ตบะ นีนมี หลายอย่าง  เช่น ว่า 

ขันติ  มี เดช เผา นิกัย อ่อน แอ ที่, ทำ' ให้ ใจ เสาะ  ใจ ข ขลาด  ใจ 
ผลุน กัน พ กัน แล่น  และ มี อำนาจ บำรุง ใจ ให้ เป็น นำ ต่อสู้  อด ทน หนำ 
แน่น เข ไ) แข็ง  หํน่ หนำ เช่า ต่อ ต้าน เหตุการณ์ เฉพาะ หนำ  กระตุ้น จิต 
ให้ คิด เสมอ ว่า  เกิด มา เป็น คน ต้อง สู้  และ สู้ จน กว่า จะ พบ กับ ความ ดี 
นํบค วา มดี ไว้ ให้ อี ม ใจ  เบน การ ต่อ อายุ ให้ หนุ่ม วน หนุ่ม คืน  แต่ ไม่ มัว 
หลง นบ แต่ อายุ  กัน จะ ทำ ให้ เสียใจ และ ทอน อายุ ให้ แก่ วัน แก่ คืน  แมน 
จะ ยาก จะ หนำ จะ ใหญ่  โต ขนาด ไหน  ก็สู้ อด สู้ ทน ไม่ ยอม ถอย ล้ม เลิก 
คง ยืน หยด ยึด มน ความ ทน ทาน เบน ชีวิต จิต ใจ 
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ทาน  มี เดช เผา ความ ตระหนี่ คบ แคบ เห็น แก่ ต้ว  และ ความ 
1ล ภ  คอ อยาก ได อยาก มอ ยาก เบน  ใน สิง ท ไม่ ควร ได้ ไม่ ควร ฐ ไม่ ควร 
เบน  และ ม อา นา จ นำ ใจ ใหคิ ดก ว- เง ใหญ่ ไพ คๆฐ  ดุจ จิบ หม่อ เต็ม ต้วย 
นาค วา ปาก ลง  1ห นำไ หลอ อก ไป โดย ไม่ เหลอ  ดวย ตำ ใจ คิด เฉ ลียส ละ 
ท รพ ย สน  ใหเ บน ประ โย ชน แก่ คน คน  ไม่ เห น แก่ ติวิ จน เกิน ส่วน  ร้ 
จก สละ ใน คราว ควร สละ  ติง ใจ ให้เ บ่น ท รวม แห่ง ไมตรี จิต มิตรภาพ 
เหมือน ทะเล เบน ที่ รวม แห่ง แม่น านำ เย ใหญ่  และ ถือ ว่า เมื่อ ชาว โลก 0ยู่ 
ดวย ไมตรี จิต มิตรภาพ แล ว  สภาพ ของ โลก ก็ จะ เปลี่ยน แปลง ไป จุๅก 
โลก ที่ เห็น แต่ แก่ติ ว โดย แท้ 

ศส  ม เดช เผา วติ กก ม โทษ  ท ล่วง ลำ เข็า มา ทาง กาย ทาง วาจา 
ให้ สิน เช้อ  และ มี อำนาจ หก ห่าม ใจ ให้ งด เวน โทษ นอ ย ใหญ่  สน’ บส นูน 
ผู้ บำเพ็ญ ให้ มือ ธยา ศัยช อบ พำ แก่ คน อื่น  เหมือน กบ ตน ต้อง การ ให้ เขา 
ทำ แก่ ตน  ยึด มน ภาษิต ว่า  รก หา สาม ปลาย จึง หาย สาม โทษ  ต5 งใจ 
รักษา ศีล ให้ บริสุ ทธื้  เหมือน นก ต้อย ตี วิด รำ) ษา ไข่  เหมือน จามรี รำ ษา 
ขน หาง  เหมือน มารดา รักษา ลูก ที่ รก  และ เหมือน คน ตาบอด ขำ งหนี่ ง 
พยายาม รัก หาน ยน์ ตา ข้าง ที่ ยำ ดี อยู่ อย่าง ทะนุ ถนอม 

เมตตา  มี เดช เผา ความ พยาบาท  ความ อาฆาต  ความ มุ่ง ร้าย 
ความ โกรธ  ความ คิด แท้ แต้ น ให้ พินาศ  และ มี อำนาจ เหนี่ยว รี งใจ เข้า 
ใน ทาง ที่ดี  ให้ มี อิสระ เสรี ไม่ เบน ทาส แห่ง อะไร  แต่ง ใบ หนำ ให้ เบิก บาน 
ยม แย่ ม แจ่ม ใส  สามารถ ดึง ดูด ใจ คน ให้ โน ไ] น้อม เข้ หา ต้น  สนิท สนม 
กลม เกลียว กน  รัก ใคร่ เคารพ นบ ถือ ผูก พน ต้น  เหมือน แม่ เหล็ก ดึง ดูด 
ผง ตะไบ  ให้ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ ต้น  ฉิน พี่ ร่วม ต้อง น้อง 
ร่วม สาย โลหิต 
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อำนาจ ใด  ๆ  ใน โลก นี  อน จะ ปลุก ส่วน ดี ของ คน เรา ขน ใด 
ย่อม' ใม่ มี อะไร' จะ แรงกว่า เมตตา กา รุณ ย  แม้ คน แข็ง กระ ด้าง ดือ ด้าน ด น- 
ทรง  ก็ กัง กด้บ เบน คน ดใด้ ดวย อำนาจ เมตตา กา วุฒ-ย  เพราะ เมตตา 
กา รุณย์ เบน มหา เสน่ห์  มหา นิยม  ซึง มี กำ ลง แรงกว่า อำนาจ และ กำ ด้ง 
ท1 ง หลาย  กำ คน เรา ท่ว โลก ม เมตตา กา วุฒ ยบ่ ระ จำ ใจ แล ว  กํสา มารถ 
ยึด เหนี่ยว นา ใจ คน ให้ เกี่ยว ดอง กัน ใ ด้าง มด  แต่ คน ไม่ มี เมตตา มก หมก 
มุ่น ใน ทาง จง เกลียด จง ชัง คน ลี น จน เคย ตว ไม่ เสือ ม คลา ยนน  เขา จะ ดอง 
ตก เบน ทาส ของ ความ จง เกลียด จง ชัง ของ ตัว เอง  ซึ่ง เข้า ทำนอง ชัด ธุลี 
ทวน ลม  ถ่ม นี่ๆ ลาย รด พา 

บ ญญา  มี เดช เผา โมหะ โง่ เขลา ล่ม หลง ให้ หมด ไป จาก ใจ  และ 
มิ อำนาจ ส่อง ให้ ใจ สว่าง มอง เห็น ทาง สุข  ทาง ส วรรค  ทาง นิพพาน 
แจ่ม แข้ง ชัดเจน  ให้ อยาก รู้ อยาก เห็น ใน เหตุ ใน ผล  รบ เรา ให้ ใจ ใ ผผน 
อัน' จะ' ใต่ ถาม ผู้ ร้อยู่ ทุก' โอกาส  กระตุ้น ให้ ผก ฝน อบรม ตน เบน คน ตื่น ตัว 
ตื่น ใจ  เกิด ความ รู้ เท่า ถึง เหตุ เจริญ เหตุ เสื่อม  ห กัง รู้ เห็น อุบาย นำ ตน และ 
ค นอน ให้ เจริญ กัาว หนำ  และ ให้ รู้ข้ก หลีก จาก ทาง เสื่อม ทาง งม งาย 
อย่า ลืม ว่า ประโยชน์ อะไร กบ ความ รู้ที่  ใช้ ไม่ ชอบ ธรรม  ประโยชน์ 
อะไร กับ ใจ ตัว เอง  ที่ใม่ รู้ข้ก ข่ม ใน คราว ควร ข่ม  และ ประโยชน์ อะไร 
กับ ท รพ ย์ที่เ ข้า ของ ยอม ตัว ลง เบน ทาส ของ ท รพ ย์ 

ธ ดง ค วัตร  มี เดช กำ จด กิเลส ที่ รุนแรง ให้ อ่อน กำลัง  มี  ๑๓ 
หํว ข้อ เรียก ว่า ธุดงค์  ๑๓  *  แบ่ง ออก เบน  ๔  หมวด  ตาม แหล่ง ที่ กิเลส 

*  หมวด แรก มี  ๒  คือบ้ งสุกู ลิ กัง คะ  เต จีวริ กัง คะ  หมวด ที่ สอง มี  ๕  คือ บณฑ ปา ติ? นัคะ 
สป ทาน จา ริ กัง คะ  เอกา สนิกั ง คะ  บตต บณฑิ กัง คะ  ข จุบ จ ฉาบ ณฑิ กัง คะ  หมวด ที่ สาม มี  ๕  คือ 
อรัญ ฌิกัง คะ  รุก ขมูลิ กัง คะ  อัพ! ภ กา สิ กัง คะ  โส สา นิ กัง คะ  ย ถา สันตติ กัง คะ  หมวด ที่สี่มี  ๑ 
คือ  เนสั ชชิ กัง คะ 
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มน ชุม ซอน อยูใ นตว เรา  คอธุ ดง ควํต ร หมวด แรก เกี่ยว กํปเ ครื่ฏ ง แต่ง 
ตว  ม อำนาจ ดดนิ สยขิ  โอ่ อวด มํ่ง์ อวด มี  ซึง แม้ เสํ้อ ผํๅมี เบน ต้  ๆ  ก็?] ง 
ใ ม พอ [จ  ธุดง ควต ร หมวด นีจุะ สอน ไห้ ค' แรู้ จก ไซ้เ ค| ธ งแ ต่งต่ ยุ แต่ พฏ 
เหมาะ พอ ควร แก่ ตน 

ธุดง ควต วิ หมวด ที สอง เกีย วก” บ การ กิน  มี อำนาจ ตด กิเลส ที่ ทำ 
1ห้ พุงเ พอ ลง  คอ กิเลส [ด  ๆ  ที ย"1' วยุ ใจ เรา ไห้ ทำ ผิด เพราะ เห็น แก่ ปาก 
แก่ทํ อง  ตลอด จน ความ โลเล เหลา ะ แหละ จะ กินนึ นกิน นี่  พิร้พิ ไร 
ไม่ รู้ จก ลูก ระ เปา ตำ เอง  ไม่ เจ" 'ก กำ ลิ' ง ปาก กำ ลิ' ง ท' องของ ตำ เอง  ธุดง ด¬ 
วด ร หมวด นี่ก็มี อำนาจ จำ ก" ด กิเลส นน  ๆ  ให้ ลด น็อ์ย ลง จน หมด สน ไป 

ธุ 1 ดง ควต ร หมวด ที่ สาม เกี่ยว ก"' บที่ อยู่ อาศัย  มี อำนาจ กำ จ" ด การ 
โกง ที่ โกง ทาง กน  และ การ ดํ้อแพ่ง เพราะ ที่ อยู่ อา ศ ย  ให้ รู้ จ"' ก ยินดี  ใน 
ที่ ของ ต นอน มี อยู่ โดย ชอบ ธรรม  ไม่ คิด โกง ฉํอ ราษฎร์ น* ง หลวง  ใน 
ทาง ที่ ผิด กฎหมาย และ ศีลธรรม 

ส่วน ธฺ 1 ดง คศัต ร หมวด ที่สี่ เกี่ยว กับ ศัดนิ ส ไ)  มี อำนาจ ศัดนิ สย 
เกียจ ครำ น  ที่ ชอบ ผํดว น ประ กน พรุ่ง  ให้ ยึด มน ใน คติ ว่า  มี ความ 
พยายาม ต1 ง ใจ  ทำ จริง อยู่ ที่ ไหน  ความ สำเร็จ ย่อม มี อยู่ ทื่นํ่น  แม้ ความ 
เกียจ ครำ น อ่อนแอ มอ ยู ท  ไหน  ความ ลม เห ลวก ม ขน ทน* น 

ขน ติ  ทาน  ศีล  เมตตา  บ ญญา  และ ธุดง ควํต ร  ย่อม เบน 
ตบะ  มี เดช เผา ความ ชํว แต่ ละ อย่าง  ๆ  แต่ ตบะ ใน มงคล ขอน  ท่าน 
หมาย เอา อินทรีย์ สง ว' ร  ก* บ วิริยะ  พึง ทราบ ใจ ความ ตาม ประเด็น ต่อ 

ไป น 
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อิน ทรึ่ย สง วร 

ตา หู จมูก ลน กาย ใจ  ชื่อ ว่า อินทรีย์  เพราะ แต่ ละ อย่าง เบน ใหญ่ 
ใน หน้าที่ ของ ตน  ตา เบน ใหญ่  ใน หน้าที่ เห็น รูป  หู เบน ใหญ่ ใน หน้าที่ 
พง เสียง  จมูก เบน ใหญ่ ใน หน้าที่ ดม กลี่น  ลํ้นเ บน ใหญ่ ใน หน้าที่ ลม 
รส  กาย เบน ใหญ่ ใน หน้าที่ ลูก ต่อ งสํม ผิส์  ใจ เบน ใหญ่ ใน หน้าที่ รู้ 
ธรรมารมณ์  ความ สำรวม ระวัง  เอา ชนะ ตา ใน ขณะ เห็น รูป  เอา ชนะ หู 
ใน ขณะ พ้ง เสียง  เอา ชนะ จมูก ใน ขณะ ดม กล็น  เอา ชนะ ลน ใน ขณะ 
ลม รส  เอา ชนะ กาย ใน ขณะ ถูก ต่อ ง สมผํ ส  เอา ชนะ ใจ ใน ขณะ วับ 
อารมณ์  นี่ เรียก ว่า อินทรีย์ สํงว ร 

๑.  ตา  ตรง กํบศํ พห์ ว่า จํกษุ  มี หน้าที่ ดู หรื อ เห็น  ท่าน เปรียบ 
ตา เหมือน งู  รูป เหมือน ที่ ลุ่ม  ๆ  ดอน  ๆ  โดย ที่ ตามิน ชอบ มอง ดู อย่าง 
ลุ่ม  ๆ  ดอน  ๆ  หรือ อย่าง ลบ  ๆลื่ๆ  และ มี อาการ ล่อ ก แล่ ก  ยีง ตา กิเลส 
ดวย แล ว  ก็ยีง มอง' ใน, ทื่อ น' โม่ ควร มอง  เพราะ กิเลส มัน ยำ ยุ ตา  ให้ 
มอง สอด ส่าย ไป ใน ที่ ลบ  ๆลๆ  และ แสดง อาการ ล่อ ก แล่ ก เหมือน งู 
แต่ง มน ล่อ ก แล่ ก เพราะ ระวัง ภย  ส่วน ตา ล่อ ก แล่ ก เพราะ สอด ส่าย หา 
กาม คุณ' ใปทุ ณ เหง หน 

ส่วน ตา ที่ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ความ สำรวม ระวัง  ดู เบน เห็น เบน 
ดูสึง ใด เห็น สีง ใด  ก็ดูสี งน์น เห็น สึงนี่ นดํว์ ยมี สติ ครอง  ตํ้งสํ มปชั ญ ญะ 
กำหนด รู้ ตำ อยู่ ที่ การ ดู การ เห็น  ให้ ผู้ลูผู้ เห็น ได้ ประโยชน์ คุ้ม ค่า  คือ ได้ 
ความ รู้ จริง เห็น แจ' ง เกิด ความ เลื่อมใส และ ความ สลด ใจ  หรือ ได้ ตำ อย่าง 
จาก ส็งที่ ลูที่ เห็น น น  ปรบ ปรุง ตน ให้ ดี งาม ขน กว่า พน เดิม เช่น นี่  ชื่อ 
ว่า สำรวม ระวัง ตา  จด เบน มงคล  แต่ ตา ดูสีง ใด เห็น สีง ใด  มัก ดส็่ง น น 
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เห น สง น น  ดวย อา รม ณ รก โลภ โกรธ' หลง เข่า สิง ใจ  ยำ ให้ กำหนด ข้ด 
เคอ งลุม หลง มวเ มา' V น สิง น น  ๆ  ไม่ ชือ ว่า สำรวม ระ วำ ตา  ข้ดเ บน 
อป มงคล  เพราะ ทำ' ให้ ผู้ดูผู้ เห็น เสือ มป ระ โย ช 1 1 เสีย เวลา  ใจ แตก IV '(ลิด 
เพ ลน  เพลิน แล ว เบน สอ ให้ หลา  หลง แล่ วนำ ให้ เหลิง  และ เหลิง แล่ ว 
กลาย เบน คน เสีย คน  ดิง มี เรือง เล่า มา' ว่ๅ 

ใน วน หนึง  นาง กุณฑล เก สี แล เห็น! จร  ที่ เขา ข้บ กุม คุม ตำ 
ผ่าน มา  เกิด อา รม ณ รก กลด กลุ้ม เบน กำ ดิง  ถูก กามเทพ มอง แลํว์ มอง 
เล่า  เห็น โจร ประหนึ่ง ว่า เทพบุตร ลง จาก พา  ถึง กับ นอน อด ข้าว  เมื่อ 
พ่อ แม่ กล ว ลูก สาวจะ ตา ยก ตกลง! จ' ใป ไถ่ ชีวิต! จร มา' ให้  พึง ทราบ เถอะ 
ว่า เจา โลภ คน ไหน  ประสบ สม บตเ ข้า แล่ วจะ ไม่ ทะนง  จึง อยู่ มา ไม่ นาน 
น1' กิ! จรเ ทิด ละโมบ ท รพ ย  คิด หา อุบาย ลวง นาง ไป ฆ่า เอา ทรํ พย์  ได้ แสดง 
เพ โท บาย แส' รำ ทำ นอน เบน ทุกข์ 

นาง กำ ลง รก ขนาด นำ ผก ตม ก็ ว่า หวาน  ถาม ทราบ ความ ว่า เมื่อ 
ถูก จบ  ได้ บน เทวดา ไว้ จำ จะ แก้ บน  ก็ ยอม ตาม และ จด เคร์ อง พลีกรรม 
แต่ง ตำ หรูหรา ไป กับ โจร ขน เขา จน ถึง ยอด  โจร เข้า เล่ห์ ใด้ขู่ เข็ญ จะ เข่น 
ฆ่า เอา ท รพ ย์  นาง จึง เล่า โลม ออ น วอน ขอด ำยอุ บาย ต่าง  ๆ  จน โจร ตาย 
ใจ ยอม ตาม คำ ขอ  นาง ทำ ที เวียน ขวา สาม รอบ  รำ พน ไป พลาง  กอด 
หนำ กอด ห ลำ ไป พลาง  เมื่อ เห็น ท่า ได้ ผล ก ตูม ลง เหว  เทวดา เข้า ถึน 
เห็น พฤติการณ์  พลอย ผสม ชม เชย ผาย หญิง ว่า  “มิ ใช่ ว่า ชาย จะ เบน 
คน ฉลาด เสีย ทุก สถาน*  แม้ หญิง ผู้ เล็ง เห็น ใน เหตุการณ์ น น  ๆ  ได้ ชด 
แข้ง  ก็ เบน คน ฉลาด ได้ เช่น กัน’' 

* น  ใส  ฟิพฺเ พสุ  ฐาเ นสุ  ปริ I ส  ใหติ  ปณฺฑิ โต  อิตฺ ถีบ  ปณฺฑิ ตา  โหติ  ตตถ  ตตฺถ  วิ จก ขณๅ 


นี่ ตา ถูก ตัณหา ใน รูป ลวง  ให้ เห็น ผู้ร้าย เบน ผู้ดี  เห็น ผี เบน 
เทวดา  ถึง แก่ เกิด โท ข เกือบ จะ ถูก ปลิด ชีพ  แต่ เคราะห์ ดี นก หนา  ที 
เมื่อ นาง ถูก ม รณ ภ ยคุก คาม  กลบ มี สติ สำนึก ตน ได้ ว่า  “คน เรา มิ ใช่ มี 
บ ญญา ไว้ สำ หรบ ติ ม แกง กิน  แต่มี ไว้ เอา ชีวิต รอด' ใน คราว คับ ชุน”  แล้ว 
ใช้ บ ญญา เอา ชีวิต รอด ได้ อย่าง หวด หวิด  เยาวชน เอ* ย  เร้า จง พา ก่น ระ มด 
ระร้ ง ให้ จง หน์ก  ใช้ ตา ให้ เบน ช่าง ดู ช่าง เห็น  จง เห็น ดี เบน ดี  เห็น บุญ 
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เบน บุญ 
เบน ถูก 


เห น คุณ เบน คุณ  เห นชว เบน ชว  เห น ผด เบน ผด  เห น ถูก 
ร้า เร้า เห็น กร้บ กน จะ พินาศ 


๏  เกิด เป็น คน 

ตาม 

ดูติ  ไว้ 

อย่า ดู ได้ 

ดู เอา 

ให้ เขา หยัน 

๐ 

6©/  0 

จง สำรวม 

มอง ธรรม 

เบน สำ ฅญ 

สติ มั่น 

ครอง ตา 

อย่า วาง เอย 

๒.  หู  ตรง กบ ศพ ท์ ว่า' โสต ะ  มี หนำ ที่ พง เสียง  ท ะ ง เสียง มงคล 
และ เสียง อัปมงคล  ท่าน เปรียบ หู เบน ดัง จระเข้  เสียง เหมือน ว’ งนี่า วน 
เพราะ ส ญ ชาติ จระเข้ มก ชอบ อยู่ ใน ร้งนํ้ าวน  ร้า ปาก คอย ฮุบ กิน ปลา ที่ 
ตาม นา วน มา  แม้ หูก็ช อบ พง เสียง  คอย รบ ความ ยินดี และ ความ ยินร้าย 
อยู่ ทุก ขณะ  เช่น เสียง ติ และ เสียง ชม  เมื่อ หู ได้ พิง เสียง ที่ เขา ติ ถก  มก 
ดือ ดาน ต่อ เส ยง ติ  เม อ ได้ พง เสย งทีเ ชาติ ผิด  มก ถอร้ น ต่อ เสียง ติ  เมือ 
ได้ พิง เสียง ที่ เขา ชม ถูก  มก ย่าม ใจ ใน เสียง ชม  เมื่อ ได้ พิง เสียง ที่ เขา ชม 
ผิด  ก็ ชอบ ร้า รบ  แร้ว เคียด แคน ขุ่น เคือง ใน เสียง ติ  เพลิด เพลิน อร่อย 
ใน เสียง ชม 
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น น คอ หูก เลส  หู ไม่ เบน ช่าง พง  หูพ้ง ไม่ เบน  พง ดำ ย อารมณ์ 
รก โลภ โกรธ หลง  ไม่ อยูใ นก รอบ แห่ง ความ สำ รๅม 7 ะว้ง  ชอบ พ้ง 

เส ยง มาก กวา พง เหตุ พง ผล  พงแ ลำ หลง เข ฎ [บ่ พุก ฎก่ๅ ว  ถก กิเลส จง ไบ่ 
ไห เสย คน  ดง มเร อง เลา ว่า  สามเณร บ่า ลิต ไป รบ พ วะ จ กิขุ ปาล เถระ  ถึอ 
ไม สก เทา จูง ทาน มา  พอ จูง ท่าน มา ถงฤ ลาง บๅว  ได้ ยิน เสียง หญิง ร อง- 
เพลง พลาง เก บ พน พลาง  ก ถก ยิง ดวย คว กามเทพ แบ ง หำ ไจ  จึง ขอ ไห่ 
พระ เถระ รอ อยู กอ น  วาง ไม้ สก เทา เขา ไป หๅผู้ บญิว  ทำลาย ศีล ของ ตน 
กบ หญิง นี่ นก ลบ ออก มา 

เม อ พระ เถระ ทราบ ความ ก ขบ ไล่ ส่ง  ไม่ ยอม ไป กิ บอน ขำ  เข อ 
เกิด ความ บด สมา ออ น วอน ขอ จูง ท่าน  แต่ ท่าน ไม่ ยอม ไห่ จง กล่าว สํๅทํ บ 
วา  คฤห สถ ชำ กด  สมณะ ชำ กด  ชอ ว่า ชำ ทงน น  ขา จะ ตา ยอ ย1 ไน ที่นี่ 
ก ตาม ท  เบน ไม่ ขอ ไป กบ เจา เต่ด ขาด  เจา ปา ลิด คิด เห็น โทษ ของ ตน 
ก็ เสียใจ  รอง ไห้ หลบ หน้า เข้า ราว บา ไป  น น หู ลูก กิเลส ยำ ไห่ หลง เพลิน 
จน เสย คน  เขา ทำนอง ว่า รก สนุก ทุก ขถน ด  พระ พุทธองค์ ตร้ส ว่า 

‘ฉน ไม่ เล็ง เห็น เสียง อื่น แม้ สก อย่าง*  อ น จะ ยึด 

เหนี่ยว จิต ใจ ของ ชายอยู่ ได้  เหมือน เสียง หญิง นี่ เลย,, 

แม้น0 ย ตรง ก่น' ข้าม ก็ ตรี สี ว่า  ‘ฉน ไม่ เล็ง เห็น เสีย งอน 
แม้ สก อย่าง  อ น จะ ยึด เหนี่ยว จิต ใจ ของ หญิง อย่ ได้ 

ดุจ เสียง ชาย นี่ เลย” 

*  มา ห0  ภิกฺข เว  อฌฺญํ  เอก ส ทุ ท มุบ  สม นุปสฺ สา มิ  โย  เอวํ  ปริ สสฺส  จิดฺตํ  ปริ ยา ทาย 
ติฏฺฐ ติ  ยถยิ ท0  ภิกฺข เว  อิตฺถี สทฺ โท  นาหํ  ภิกฺข เว  อฌฺญํ  เอก สทุท มบ  สม นปสฺ สา มิ 
โย  เอวํ  อิตุถิ ยา  จิตฺ ต0  ปริ ยา ทาย  ติฏฺฐ ติ  ย ถย็ทํ  ภิกฺข เว  ปริ สสทุ่ โท 
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ส่วน หูอย่ ใน กรอบ แห่ง ความ สำรวม ระ วง  ชอบ พง เหตุ พ้ง ผล 
มากกว่า พ้ง เสียง  หู ไว ทน กบ เหตุการณ์  'พง แล ว สอด ส่อง หย่ง เหตุ หย่ง 
ผล  สิบ ตน คน ปลาย ของ เรือง ทิน ที  และ พ้ง เสียง ใกล้ ไกล ทุกอย่าง 
แต่ พง แล้ว ไม่ ถือ เสียง เบน สำคัญ  พ้งหู ใว้หู ก่อน  เพือ คับ ยํ้ งํ้ชํง ดู' ไม่ วู่วาม 
ด่วน เชื่อ ง่าย  จด เบน หู ช่าง พ้ง  ตง สติ ระวัง ใน ขณะ พ้ง เสียง  พง เอา 
จน รู้ ว่า นี่ เสียง มงคล  นี่ น เสียง อ*, ป มงคล  หรือ ว่า นี่ ข่าว กุศล  นี่ น ข่าว 
อกุศล  เลือก เพ น เอา เสียง มงคล และ ข่าว กุศล  คัด เสียง คัป มงคล และ 
ข่าว อกุศล ออก ทีง  ใช้ พูด แต่ คำ มงคล  และ ข่าว กุศล  เช่น น  ชือ ว่า 
สำรวม ระวัง หู 

คน สำรวม ระวัง หู ให้ เหตุผล ง่าย  ๆ  ว่า  หู หนวก 
นี่ น แหละ ติ แล้ว ละ  เพราะ ช่วย ทำ ให้ จิต ใจ เบน สมาธิ 
เนื่อง ด้วย เสียง อื่น ใด ไม่ มารบก วน ความ คิด ได้  หู ไว 
เพราะ บ ญญา  หู ทรง คุณ ค่า อยู่ ที่ มิสติ  นี่ คติ ควร จำ 
หูหนํ กอ ยู่ที่ โง่ เขลา  หู เบา อยู่ ที่ ขาด สติ  นี่ ควร ระวัง 
เพราะ คน หู เบา ใจ บอด สมอง ทึบ นี่ นคือ คน โง่ เขลา 

๓.  จมูก  ตรง คับ คัพท์ ว่า ฆาน ะ  มิ หนำ ที่ ระบาย ลม หายใจ 
เช่า ออก และ ดม กลืน  ท่าน เปรียบ จมูก เหมือน นก  กลืน เหมือน อากาศ 
โดย ที่ สัญชาติ นก มน อาฟิ ย อากาศ เบน โคจร  โผ ผิน บิน ไป มา เบน อิสระ 
ล้า นก ถูก คัก ขํง ไว้ ใน กรง  ม" นจะ ดน รน ด้น ซี่ กรง หา ทางออก  จน คอ  - 
ถลอก ปอก เบก  หรือ ดนแ ทบ หัว ฉีก! เก หัก ไป เลย  แม้ จมูก ก็ เช่น คัน 
ชอบ ดม กลืน และ อาศัย อากาศ ระบาย ลม หายใจ  ท8 ง ชอบ อากาศ โปร่ง 

บริสุ ทธื้ สด ชื่น  ล้า เรา อยู่ ในหั อง ที่ อบ อ้าว  อากาศ ถ่าย เช่า ออก ไม่ 
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ฟิ^ ด วก  จมูก ก จะ คด ตง แนน บาย ใจ ผด 0 ศ 0 ศ  จะ ตอง ติ VI,- วน สอ ด ส่า ย 
หา อากาศ โปร่ง 

ทจ รง  อากาศ สด ชน ผสม กบ แสง สว่ๅ ง ข 0 ง 0 ๅทีศ 0 *1^ ห้  คื 0 
มารดา ธรรม ชาติ  บำรุง ร่าง กาย ให้ มีกํๅ ลํงส ล ะ สลวย ว่ 0 งไ ว  บำรุง ใจ 
ใหม กำ ลง เข ม แข็ง คล่อง แคล่ ว  และ บำรุง เลย ง ชีวิต ให้ ฏย่ยึ นนๅนและ 
เบ็น สุข สำราญ  ส่วน กลี นที่ ตาม อากาศ มาน นจด เฐน กๅ มคุณ  ศื 0 สิง ที่ 
น่า ใคร่ น่า พึง ใจ  ล่อ ให้ กิเลส เขา สิง ใจ  ยํว ให้ ใจ กำหนด ใน อา รมณ ใฐน 
ท ตง แหง ความ กา หน ด  ยุ ใบ  ใจ ขด เค อง ใน อา รม ณเบ 'นที ติง แห้ง ศว 
ขด เคือง  เย้า ให้ ใจ ลุ่ม หลง ใน อารมณ์ เบน ที่ตใ แห้ง ความ ลุ่ม บ ลง  ฐ ยวน 
ให้ ใจ มวเ มา ใน อารมณ์ เบํน ที่ ตง แห้ง ศว ๅมม ำเ มๅ 

จมูก ย่อม สอด ส่าย หาก ลิ นที ยง ไม่ ได้  เมึอ ได้ กลี นที่ น่า ยิน ร่ๅย 
กด น ส่าย หนา หน  แต่ เม อ ได้ กสิ นที น่า ยิน ด  ก็ ดิน เข ำหๅ ติด พน เบน 
สิง ติด ตง  เรา ใจ ให้ หวง จน เกิด กำหนด  ยุ ใจ ที่ กำ หน์ดิ ให้ หึง จน เกิด 
ขด เค อง  ย' วใจ ที ขด เค อง ให้ หมกมุ่น จน เกิด ลุ่ม บ ลง  ลวง ให้ สติ พน- 
เทือ น จน เกิด มวเ มา  เม อ ใจ มี กำหนด ขด เคือง ลุ่ม หลง มวเ มา แล ว  ก็ เกิด 
หวง ห่วง หำ ง  ถึง แก่ ยอม ลง เบน ทาส ของ กลี น เช่น น  ชอ ว่า ไม่ สำรวม 
ระ วิง จมูก  จด เบน อัปมงคล 

ส่วน จมูก ที่มี สติ ครอง  คอย ควบ คุม ใจ ให้ รู้ สำนึก ก่อน จะ ดม กลี น 
มี สม ปชญ ญะ กำ กบ ให้ รู้ ตำ ใน ขณะ ดม กลี น  ต8 งใจ รำ ษาอ นาม ย  ระ วา 
ผุน ละออง หรือ เชอ โรค จะ ปลิว เข่า จมูก  ไม่ ดม ดอกไม้ จน ชิด จม ก  ซึ่ร 
อาจ มี เชอ โรคอยู่ ใน เก ษร ดอกไม้  เช่า ไป ทำ อันตราย แก่ จมูก จน เกิด โรค 
ได้  รก ษาป ระ เพณี ไม่ กอด จูบ กน ใน ที่ ต่อ หน้า ธารกำนัล  และ- รำ ษๅ 
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คุณธรรม ไม่ ให้ เกิด กิเลส  เบน เหตุ กำหนด ขด เค 0-3 ลุ ม หล' 3 ม' ว เมา 

เพราะ ดม กล็่น นน  เช่น นี  ชอ ว่า สำรวม ระ วง จมูก นบ เบน บ'3 คล 

๔.  ลํ้น  ตรง กับ ศัพท์ ว่า ชิวหา  ทำ หนำ ทีเ รส  กล ว อาหาร 
ให้เ ขำ กัน ส่ง ลง ใน สำ คอ  และ ช่วย ใน การ ออก เสียง  ท่าน เปรียบ ลิ น' 
เหมือน ล กสุนํ ข  โดย ท็ลิน มืนำ ลาย เยิม อยู่ ใม่ม เวลา แหง  เห มอน กบ ลูก 
สุนํข มี นา ลาย ฟูม ปาก เสมอ  และ รส เห มอน แดน บาน  โดย ท รส จะ เบน 
รส หวาน  รส เปรย ว  รส เค็ม  รส เผ็ด  หรือ รส มึน เมา แห่ง สุรา เม รย  ก ญชา 
ยา ผ็1 น  และ เฮโรอีน  ย่อม เบน แดน กามคุณ  ล่อ ให้ ลน กระหาย อยาก 
ลม โดย ทวิ คูณ  เหมือน แดน บ้าน เบน ที่ วิง เล่น ของ ลูก สุนํช่  ยีงลิ น ลูก 
ตัณหา ใน รส ชัก นำ  ก็ยีง กระหาย ดน รน  เชัา หา ความ เสือ ม เสีย  ดงมื 
เรื่อง เล่า ว่า 

มี ดาบส ตน หนึ่ง อาตั ย บรรณศาลา  อยู่ ใน บา แคว้น กา สี  ได้ รบ 
บำรุง จาก สกุล เบน อย่าง ดี  ว้นห นง ได้ ฉิน แกง เนอ เหีย  รู สก อร่อย จน 
ติด ใจ ใน รส  มี พญา เห้ย ตัว หนึ่ง  อาศัย อยู่ ใน จอม ปลวก ใกล้ บรรณศาลา 
เคย ไป หา ตา ชี อยู่ เสมอ  ตา ชีแก คิด จะ ฆ่า เหย ตัว น น แกง  จึง เตรียม ช่อน 
ไม้ ตะบอง คอย ว้อง อยู่  พญา เหย ไป มา ตาม เคย  แต่ วน นั้น สิง เก ต เห็น 
ท่า ทาง ตา ชี ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  จึง ระมัด ระ ว้ง ตัว คุม เชิง เร่อยู่ แต่ ห่าง  ๆ  พอ 
ตา ชี เห็น พญา เหั้ย รู้ ตัน ไม่ เข้า ใกล้  ก็ ขว้าง ท่อน ไม้ ใส่ ทงแ รง  แต่ ท่อน 
ไม้ พลาด ไป  กลบ ตะเพิด ส่ง เลย  ลูก พญา เห็ย กล่าว ตำหนิ อย่าง รุนแรง 

ท่าน ว่า รส เบน สืง เลว ร้าย  ลวง ลน ให้ ติด อร่อย จน ลืม ตัว  ใม่มื 
อะไร จะ เลวกว่า ติด รส  ยี งซํ้า ร้ายกว่า ตึดถี น  แต่ รส นั้น จะ ส่อ ลวง ได้ 
เฉพาะ คน โง่  หา ล่อ ลวง คน ฉลาด ให้ ตาย ใจ ได้ ไม่  มี พระ สุนทร สมุทร 


๕๔๖ 


เบน ตำ อย่าง  ดู เถอะ คราว ที่ ท่าน ถูก หญิง นคร โ ส เภ^ 0 ขํ้น ไป ฉนที่ ตึก 

ชน บน  แม้ หล่อน จะ แสดง จริต กิริยา ย่ำ ย วนหลาย 1] ระกๅร  ฎึงคํ ป บอก 
ออก มา ตรง  ๆ  ว่า 

เอ อก ท่าน คะ  ท่าน ก็ยํง หนุ่ม พิ 0 แ พ  สมควร 
แก ดิฉน  แม้ ดิฉ นก สาว พ รง  สม ครร แก่ ท่าน  11;] ง 0 
เ  3 า  เาง สอง แก เด] ๅล 0 ไม เหา คราม 1 แล. 2  จง พา กน 
บวช เถอะ ค่ะ”  แต่ แทน ที่ ท่าน จุะ ไยดี ดำ ย  1 าส่ท่ 
สลด ใจ  พิจารณา เห็น ธรรม  สำเร็จ พระ ฮรห ตแ ลำ 
หลีก หนี ไป เสีย 

น รส ที ว่า มน เลว ราย  เพราะ มน เบน กาม คุ 3 4  เพ็ม ความ ติ 0 ง 
การ แกล น โดย ทว คูณ  ชวน สิน ให้ กิน จุบ กิน จุบ  ชอบ ลม รส โดย ไม่ เล็ 00 
อาหาร วาง อาหาร หนฤ  กน ฐ ยาง! มยบ ยง  ขอ ให้! ดก นเบ่ นพ 0  ล' แท่ 
อยู่ ใต้ อำนาจ ของ รส เช่น นี  ย่อม เบน ลน ไม่ มิสติ ก่ๅก่ บ  ส่วน ลน ที่ 0 ๅคัย 
ฟิต ควบ คุม  คอย ระ มด ระ ว :3 กอ น จะ ลม รส  ตง สม บ่ ช สุ] ฌะกำห น ดร ติ ร 
ใน ขณะ ลม  และ ลม รส ที่ ควร ลม  แม้ ได้ ลม รส ที่ ควร ลั้มัแ ลำ  กิเจุ ำ 
ยบย งใท้ อยูใ นความ พอ ดี  หก หาม ใจ ไว้ ไม่ ให้ กำหนด ช่ด้ เคือง ลุ่ม หลง 
มวเ มา เพราะ สมร สน นๆ  นี่ คือ สำรวม ระ วิง ลน  นบ เบน มงคล 

๕.  กาย  หมาย เอา อต ภาพ ตวต นของ เรา ทุก ส่วน  แม้ ส่วน กาย 
ที่ เรา จะ สำรวม ระ วิง  นอก จาก ตา หู จมูก และ ลน ติง บรรยาย มๅแ ลำ  ค็คื 0 
.ยีน เดิน  นํง นอน  แขน  มือ  ขา  เท่า  ดวง หนำ  เค่า หนำ  ท่า ทาง และ 
ห่วง ที  ความ ระ มด ระ วิง กิริยา ของ ทุก ส่วน แห่ง ร่าง กาย  ร็จุฤ หลีก เลี่ยง 

* ตฺวญ จาบ  ทห โร  มม  อหํบี  ท หรา  ตว  อุ! ภ บี  ปิพฺพิ ช สฺสินํ  ชิณฺ ณๅ  ทณฺ ฑ ปำ ช่ำ, 


กิริยา เลว  ฉลาด วาง ตำ' ใว้  ใน ลัก ษ ณะที สมควร  เขา ใจ ใช้ กิริยา ด งาม 
แสดงออก ทาง ยืน  เดิน  น์ง์  นอน  และ แขน  ขา  มอ  เทา  ดวง น นำ 
เค้า หนำ  ท่า ทาง  ท่วง ที  ให้ สม ฐานะ ของ บุคคล  ถูก กาล เท คะ  เหมาะ 
แก่ สิง คม  นื่แล คือ สำรวม ระ วิง กาย  นีคำ กลอน ทเกิ ยว กบ การ ใช้ กิริยา 
บาง ส่วน พึง สิง เก ต 


๏  เมื้อ จะ ย่น 

ผืน กาย 

ไว้ ให้ ตรง 

ขยับ เข่า 

เท้า ส่ง 

ทรง กาย มั่น 

ให้ จิต รู' 

อยู่ ที่ เข่า 

เท้า ที่ ยัน 

ขา ชิต ยัน 

พลัน นง 

สงบ ใจ 

®  อย่า ย่น โก่ง 

โ ยงโย่ 

โซ เซ ร่าง 

อย่า ย่น ถ่าง 

ขา ออก 

จะ บอก ให้ 

อย่า แอ่น หน้า 

แอ่น หลัง 

ระวัง? ะ ไว 

อย่า หมุน ไป 

หมุน มา 

น่า ซัง เอย 

(จาก มรรยาท ธรรม) 

โลก เรา ใน สมัย ก่อน อยู่ ข้าง เอื่อย  ๆ 

ต่อ มา โลก ได้ หมุน เร็ว ขน 

โดย ลำ ค้บ  ครั้น มา ถึง สมัย น  ความ เร็ว ชอง โลก ก็ยีง ถีบ สูง ขน  จาก สม ย 
เกวียน  สม ย เรือ พาย  กลาย มา เบน สมัย เครื่อง ลัก ร  แม้ กิริยา งาม ใน 
สมัย ก่อน น น  มา ใน สมัย นก ลับ เห็น ว่า  เบน กิริยา เนิบ นาบ เง อง หงอย 
รุ่ม ง่าม  ทำ ให้ กาย ไม่ ได้ ออก กำลัง พอ เพียง แก่ ความ ค้อ ง การ ของ ธรรม- 
ชาติ  เบน ตน เหตุ ให้ เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ  และ เมธ กาย หงอย  จิต ก็ หงอย 
จิต หงอย เบน จิต อ่อนแอ  จะ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 


๕๔๘ 


®  ยาม เดิน จง 
ขยับ ก้าว 
ใช้ สาย ตา 
จิต อย่า ห่าง 

®  อย่า ผก หัต 
อย่า แกว่ง แขน 
อย่า เดิน ย้าย 
อย่า ก้าว ขา 


ประคอง 

ส  3^เะข. 

โหด 

ชำ เริอ งม อง 
วาง รู' 

ดัด จริต 
แอ่น กาย 
ส่าย ตะโพก 
ยาว เย น 


ทง สอ ง เท้า 
ที ละ ข้า ง 
สอง ข้าง ทาง 
อยูที่ เท้า 

เดิน กริด กราย 
และ หงาย หน้า 
โยก กา ยา 
เกิน งาม เอย 


(จาก มรรยาท  ธรรม) 

ดง นน  เม อสิ ง แวด ล็อม ได้ หมุน ไป ตาม ความ เร็ว ของ สม่ย  เ พี ยง 
1ด  เรา จง จำ จะ พฒ นา กิริยา ให้ หมุน ไป ตาม สงแ วคล็ อม เพียง นํ้น  คือ 
ผึก หด กิริยา ให้ เค ลือ น ไหว ปราด เปรียว  ให้ ไม่ โกง โก้ โกง กุก แข็ง กระ¬ 
ดำ ง หรือ โก้ ง เก็ง  ปรบ ให้ มี ล' กษณ  ะ กระ ฉับ ก ระ เฉ ง  และ ละมุน ไป ท, ว 
สรรพางค์ กาย  พร อม ดวย ความ แข็ง แรง และ ว่อง ไว  ไห้ มี ระเบียบ วิ น ย 
วฒน ธรรม และ ศีลธรรม  สำเร็จ เบน กิริยา สำรวม ระ ว้ง์ 


๏  ยาม จะ น้ง 

จง ระวัง 

กาย ที่ งอ 

{ะ ะ*  ๐ 

จด จอ 

เ^ะ ข  3/ 

จ ต กา หน ด 

อยู  ท กิน 

ค่อย ค่อย ย่อ 

ตา ลง 

ดำรง ตน 

แล้ว ดัก ย่น 

หายใจ 

ใน อุรา 

๏  อย่า ลุก ล 

ลุกลน 

๗  9  * 
เม อ ตน นง 

อย่า ล้ม หล้ง 

เอย ว กาย 

ส่าย ใบ หน้า 

อย่า ยก เข่า 

^ 1 

เทา ยน 

ผ น กา ยา 

อย่า แบะ ขา 

อ้า แขน 

แสน เลว เอย 

๕' ๔๙ 


๏  ถี*? ค รา วน อน 

ผ่อน ใจ 

ให้ กำหนด 

อิริยาบถ 

แขนขา 

ครา เคลื่อน ไหว 

เหย ยล กาย บ, ง 

มี สง คู้ 

อยู่ ภาย ใน 

ลม หายใจ 

สั้น ยาว 

เบา หรอ แรง 

®  อย่า นอน หงาย 

กาย ระริก 

กระดิก เท้า 

อย่า คู้ เข่า 

งอ ทับ 

ไว้ กับ อก 

อย่า ฟาด แขน 

ฟาด ขา 

เบน ทารก 

มอ อย่า ยก 

พาด ศีรษะ 

นะ เจ้า เอย 

(จาก มรรยาท ธรรม) 

๖.  ใจ  ตรง กบศํ พท์ ว่า มโน  มี มหา ภูตรูป คือ ร่าง กาย ของ เรา 
ท1 ง หมด เบึน ที่ อยู่ อา ศํย  มีล ไ) ษ ณ ะดีน รน กวด แกว่ง วอกแวก เหมือน ลิง 
อารมณ์ เหมือน บา ไม้  โดย ที่ ใจ ทำ หนำ ที่รู้แ ละ คิด นึก  ติ อง คิด ถึง อารมณ์ 
นึบ้า ง  คิด ถึง อารมณ์' น* นี่บำ ง  ปล่อย วาง อารมณ์ นี่ แล้ว ใ ปรบ เอา อารมณ์ 
อน อิก  เหมือน ลิงอยู่ บน ตน ไม้  จิ บ ก็งนึ บ้าง  กึง นนบำง  กระโดด จาก 
กีงน น ไป สู่ กึง โนน 

ส่วน อารมณ์ ที่ ใจ คิด นึก น8 นมี อยู่  ๒  อย่าง  คือ  อิฏฐารมณ์ 
อารมณ์ น่า ยินดี ริก ใคร่  ได้แก่ มี ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  อนิฏฐารมณ์ 
ที่ น่า ยินร้าย เกลียด ชิง  ได้แก่ เสีย ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ได้ ทุกข์ 
ใจ มี ติด จม อยู่ ใน อิฏฐารมณ์ จน แก้ ตน ไม่ หลุด ดุจ ลิง ติด ติง  แม้ ใจ ที่ 
ประจวบ ก่บ อนิฏฐารมณ์ ก็ เกิด โท มน์ส่ โศก เศร้า เจ่า จุก ทุกข์ ร้อน  จน 
เสีย สติ ล่ม ปชิ ฌญะ  นี่ ใจ ไม่ สำรวม ระ ร้ง  นบ เบน อ ไ] มงคล  ส่วน การ 


๕๕๐ 


สำรวม ระวัง ใจ  ใท้ ไม่ เพลิด เพลิน ใน อิฏฐารมณ์  และ ให้ ไม่ ยินร้าย ใน 
อ ฏฐา รม ณ ได้ อย่า งนี  ย่อม เบน กา รดี  สม วับ พระ ดำรัส ว่า  “มน สา  สำ โร 
สาธุ  การสา รวม ระ วง ทาง ใจ  เบน คุณ ยง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ”  นีนํบ 
เบน มงคล 

เม อ เรา มา รู สก ว่า  คน ผู้ ไม่ สำรวม ระวัง ตๅหู จมูก ลน กาย' ใจ  วัก 
ยนด ใน บาป  เห็น บาป ปาน ดง นำ ผึง  แต่ ไม่ มอง เห็น ทุกข์ อนํ จะ ตาม มา 
เห มอน ปลา มอง เห น แต่ เห ยอ  ไม่ แล เห น เบ็ด เช่น นีแ วัว  ก็ พา กํน สำรวม 
ระ วง ตา หู จมูก สิน กาย ใจ  บอ งก น บา ปอ กุ คล ไว้  ให้ ไม่ เช่า มาก ลาก ราย 
ตน  สละ ละวาง บาปอกุศล ออก จาก กายวาจา ใจ ก็ดี  บำเพ็ญ บุญ กุศล ให้ 
เกิด ขึน  และ รักษา บุญ กุศล ทีมี อยู่ ไว้  ให้ เหมือน เกลือ ร้กษ าค วาม เค็ม 
ก็ดีย่ อม จะพ็ นํ จาก ทุกข์  ลุ ถึง ความ สุข ได้ ตาม ประสงค์ จำนง หมาย  วัง 
พระ ดำ ร้ส ว่า  “ผู้ เห็น ภัย ใน วัง สาร วัฏ  มา สำรวม ระวัง ใน ประตู ตา หจ มก 
ลน กาย ใจ  ได้ ท1 ง หมด แวัว  ย่อม หลุด พน จาก ทุกข์ ท8 ง ปวง” 

วิริยะ 

วิริยะ  'เรา แผลง ใช้ ว่า ความ เพียร  แปล ว่า ความ เบน คน กวัา 
และ ก ลำ ใน ที่  ๔  สถาน  คือ  กวัา ระวัง ความ เกียจ คร้าน และ ความ ช่ว่ อื่น 
อีก  ไม่ ให้ มน เกิด ขน ใน วัน ดาน  เรียก ว่า สง วรป ธาน  ก ลำ ละ ความ 
เกียจ คร้าน และ ความ ช่ว้ อื่น อีก  ที่มี อยู่ ที่ กายวาจา ใจ ให้ หมด สน ไป  เรียก 
ว่า ปหาน ปธา น  ก ลำ บำเพ็ญ ความ ดีที่ วัง ไม่ มิ ให้ มี ขน  เรียก ว่า ภาวนา 
ปธา น  กวัา รักษา ความ ดีที่มี อยู่ ไว้ ไห้ เหมือน เกลือ รก ษาค วาม เค็ม 

เรียก ว่า อนุ รัก ขน าบ่ข 'าน  ความ เพียร ไน ที  ๔  สถาน นี  มี เดช เผา ความ 


๕๕๑ 


เกียจ ครำ น และ ความ ชํ่ว์ อื่น อีก ให้ สน เชอ  พยุง ไจ ให้ สามารถ ส รำ ง 

สรรค์ สีง ต่าง  ๆ  ประกอบ การ อาชีพ และ ประพฤติ คุณ งาม ความ ดี ได้ 


๏  ส? รพ กิจ ย่อม เสร็จ ด้วย 
ใบ เ ก ลื่อ น กล่น อา เกีย? 'ณ 
กิจ หลาย ไป สถิต เสถียร 
นึก บ่ ทำ บ่ ได้ 


ความ เพียร  ทำ ฤๅ 
ทอด ไว้ 

ด้วย สัก  นึก ฤๅ 
เสร็จ สั้น สม ประ สง ค 


(ธรรมจริยา) 


ดู เถอะ พืน ปฐพี เบน ที่ เกิด ของ สึงท ไป วง  ไม่ ว่า สึงที่ เบน เครื่อง 
บริโภค หรือ เครื่อง อุปโภค  ด้อง อา ฟิย์ คน เรา ออก กำ ลิง ปลูก สร่าง ขั้น 
แม้ พืช จะ มี ผล ใช้ เบน อาหาร ได้  ก็ อยู่ ที่ คน เรา พรวน ดิน  ดาย หถุภ้  เพาะ 
ปลูก  ใส่ ปุย  รด นา  และ บำรุง  ไหม ตำ ย หรือ ขน ส่ตว์ เกิด เบน ผืน ผำ 
เครื่อง นุ่ง ห่ม  ด้อง อา ศ ย คนล้ ก คน ทอ ก่อน  แร่ ธาตุ ด่าง ชนิด  คน เรา 
ตอง ขุด ร่อน ขน จาก ดิน มา หล่อ หลอม  จึง เบน รูปพรรณ ของ ใช้  และ 
เครื่อง ประ ตํบ ต่าง  ๆ 

เอา เบน ว่า สีงท ไห ลาย ที่ ปรากฏ เห็น กน อยู่ น  น" น ดู เถอะ ปาน 
เมือง เรือก สวน ไร่ นา  ซึ่ง แต่ ก่อน ก็ เบน บา ดง พง ทึบ  อาคาร ปาน เรือน 
สว่าง ไสว ด้วย แสง ไฟ พ้า  เสํ้อ ผ้า เครื่อง นุ่ง ห่ม  เครื่อง ใช้ สอย ด้น สง่า งาม 
เครื่อง แต่ง อาคาร สถาน ที่ ด้น วิจิตร ตระการ ตา  เรือ ยนต์ เรือ กลไฟ  รถ 
ยนต์ รถไฟ และ อากาศยาน  ซึ่ง ช่วย ให้ การ คมนาคม ทาง บก ทาง นา  และ 
ทาง อากาศ  สญ จร ไป มา สะดวก ได้ รวด เร็ว ท' ว โลก  ล้วน แต่ เบน ผล ของ 
แรง งาน  ที่ เกิด แต่ ความ ขยไ เห มน เพียร หมด ท ไ สน 


๕๕๒ 


คน ขยน ห มน เพียร น น  ได้' จา รก ความ เพียร ประกอบ ด้วย ค วา ม 
อุตสาหะ  ความ พยายาม  และ ความ บาก บ, นม นคร  ลง ใน ข็อ ลำ  สมอง 
มอ  เทา  และ เสน เอ็น ของ ตน ทํว ไป  ทำ งาน อะไร ตื่ง ใจ ทำ จริง  ทำ ให้ 
ฟิมำ เสมอ  มุง เฉพาะ กิจ ท ทํๅเ บ่น ศูนย์ กลาง  แม้ ขณะ ทำ ก็มี ใจ จด จ่อ 
อยู  เน กิจ ที ทำ  ประดุจ เข็ม ทิศ ชี ไป ทิศ ทาง เห ห้อ เสมอ  ต ง ใจ เพียร คิด 
เพ ยร ทำ  เพ ยรเ คลอน ไหว  ให้ จริง ทุก สถาน  ดำเนิน งาน ทำนอง ราก 
ไม้ งด ภูเขา  เอา ธุระ อย่าง ใจ สมํค ร  แบก ภาระ อย่าง ขืน สู้  ทำ งาน ให้ 
สำ เรจ ไป ไม่ ม คง คำ ง  ตง ใจ เพียร  เพียร รุก บุกเบิก  และ เพียร กำ ว หนำ 
สามารถ ฝน ทง ให้ เบน เข็ม ได้  เหมึ อนนํ้ าฝน ตกลง ที ละ หยด เซาะ หิน ที่ 
แข็ง แกร่ง ให้ ลึก เบน ช่อง ได้  เบน คน ไม่ ยอม ตื่น โดย ดวง อาทิตย์ ปลก 
แต่ ตื่น ขน เอง ปลุก ดวง อาทิตย์ 

โปรด ทราบ ว่า คน ขยน หม่น เพียร ลือ ว่า  วน ชำ ร่าย ที่ สุด คือ วน 
ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย  หรือ วน ทำ แต่ สึงที่ ไร้ ประโยชน์  ไม่ มี เวลา ไหน ใน 
ชีวิต  จะ พึง ว่าง เวน เสีย จาก การ งาน  เมื่อ เรา ก่อ สร่าง ทุกอย่าง ไว้ ดีแล ว 
ย่อม ได้ รบ ผล ให้ เบน คน มั่ง คำ สมบูรณ์ ดำ ยทร้ พย์ สิน  ผล อะไร จะ ไร้ เหตุ 
คือ การทำ เสีย เบน ไม่ มี  ผู้ ตำ หล ว้า ฐาน ได้ มั่น คง เพราะ งาน ของ ตน ที งสน 
ดิง พระ ดำ รส ว่า  “ผู้ เอา ธุระ ต1 ง อุตสาหะ ทำ ไห้ เหมาะ สม  ให้ ต้อง ตาม กาล 
เทศะ  ย่อม ได้ ทร้พ ย์มา เบน ผล ประกอบ ลูก ทาง” 

อย่า ลืม ว่า ความ เกียจ คร่า น ชวน ใจ ให้ อ่อนแอ  ท่อ แท้ และ ข็ 
ขลาด  ตรง ต้น ขำ มก บ ความ เพียร ที่ บำรุง ใจ ให้ กลา  ก ลำ ละ ความ ชี' ว 
ก ลำ บำเพ็ญ ความ ดี  เหตุ ช่ว รำ ยที่ช ว้า นำ ให้ เบน คน เกียจ คร้าน น น  มี ถึง 
๔  ประการ  นํนดู เถอะ 


๕๕๓ 


๑.  คฤห์ สถ์แ ละ บรรพชิต  คิด ว่า จะ ทำ การ งาน  หรือ เจริญ 

กรรมฐาน  แต่ ก ลำ ร่าง กาย จะ ลำบาก  แล้ว นอน เสีย 

๒.  คฤห์ ฟิถ์แ ละ บรรพชิต  คิด ว่า จะ ทำ การ งาน  หรือ เจริญ 
กรรมฐาน  แต่ ก ลำ จะ ไม่ สำเร็จ  แล่' ว นอน เสีย 

๓.  คฤหัสถ์ และ บรรพชิต  คิด ว่า จะ เดิน ทาง  แต่ ก ลำ ร่าง กาย 
จะ ลำบาก ตรา ก ตรำ  แล่ ว นอน เสีย 

๔.  คฤห” สํถ์ และ บรรพชิต  คิด ว่า จะ เดิน ทาง  แต่ ก ลำ จะ ไป ไม่ 
ถึง ที่ ประสงค์  แล่' ว นอน เสีย 

๕.  คฤหัสถ์ และ บรรพชิต  คิด ว่า จะ ไป หา ลาภ ผล  แต่ ก ลำ ว่า 
ไป ก็ จะ ไม่ สำเร็จ  แล่' ว นอน เสีย 

๖.  คฤห์ ส์ถ์แ ละ บรรพชิต  คิด ว่า จะ ไป หา ลาภ ผล  แต่ ก ลำ ว่า 
ไป ก็ จะ ได้ เพียง เล็ก นอ ย  แล่' ว นอน เสีย 

๗.  คฤห สํถ์แ ละ บรรพชิต  คิด ว่า เรา เจ็บ ไข้ ได้ บวย แม้ เพียง 
เล็ก น้อย  ล่า จะ ทำ การ งาน หรือ เจริญ กรรมฐาน  โรค ภํย ไข้ เจ็บ นนก็ 
อาจ กำเริบ ได้  แล้ว นอน เสีย 

๘.  คฤหัสถ์ และ บรรพชิต  คิด ว่า โรค ภัย ไข้ เจ็บ ของ เรา แม้ จะ 
หาย ไป นาน แล้ว  ถ้า เรา ทำ การ งาน หรือ เจริญ กรรมฐาน  โรค ภัย นั้น ก็ 
อาจ กล้บ กำเริบ ขน อีก ได้  แล้ว นอน เสีย 


๑  คน ใจ ร้าย 

หมาย ปอง 

ทำนอง ตา 

เกย จ คร้าน ทำ 

การ กิจ 

คิด ถอย หน 

มี เพึย ร น้อย 

ด้อย คึก ษา 

ชา ติ กา สี 

และ ไม่ มี 

1 

ความ เออ 

จุน เจอ ใ ค? 

๕๕๔ 

๑  เรา ไม่ เห็น 

คน น 

เบน ดี เลิศ 

เขา มา เกิด 

รก โลก 

ให้ โค เก ไฉน 

ชาว โลก เบึ่อ 

เขา ยง 

กว่า สง ใด 

เพราะ ทำ ให้ 

โลก ด้อย 

พลอย อับ จน 

®  ผคบ คน 

เกย จ ค ราน 

สันดาน ตา 

พา ระยำ 

ทำ ด้ว 

ให้ ชั่ว ข้า 

แม้น หา เลย ว 

ล็พค ล่อ' ง 

ครอง โภค า 

ก็ พลาด ห่า 

ย่อยยับ 

อัป ระมา ณ 

®  ดุจ คน ข้าม 

ทะเล หลวง 

มี ห้วง ใหญ่ 

แต่ ชอบ ใช้ 

แพ เล็ก 

เป็น เด็ก หาญ 

เขา ต้อง ล่ม 

จม ด้น 

ใน ชลธาร 

เบน อาหาร 

เต่า ปลา 

ใน วาร 

0^ 

(๘ เ  4/ 

เ^/ 

คน ขยไ เห มน เพียร ร้จํก กำ ว หนำ  มีฉน ทะ 
ใคร่ ต่อ การ ศึกษา  มุ่ง มไแ เส วง หา ความ รู้ เพีม เติม 
บำเพ็ญ ความ ดี ไม่ มี ถด ถอย  มีวิริ ย ภาพ และ 


สมรรถภาพ  ขะม 'ก เข มน ทำ การ งาน โดย มิ หยด 

ย8 ง  ตง หฒั ฐาน ขั้น ได้ ดำ ย ตำ เอง  ถือ ว่า เมื่อ ไม่ 
มี ใคร ช่วย เชิด ชู เรา  ตำ เรา น แหละ จะ ต่อ ง เชิด ชู ตำ 
เอง  เพราะ เมื่อ เรา พึ่ง ตำ เอง ได้ แล ว  ก็ จะ ได้ คน อื่น 


เป็น ที่พ็ง ของ เรา 


ประมวล ความ ว่า  อินทรีย์ สิง ว, ร  ความ สำรวม ระวัง อินทรีย์ 
ตา ห จม ก ลน กาย ใจ  และ วิริยะ ความ เพียร  ซึง เบน คุณธรรม มี เดช 


๕' ๕๕ 


4 


เผา บาป กรรม  ท1 ง ทาง กาย ทาง วาจา และ ทาง ใจ  ให้ ร้อน ตํว่ จน ไหม้ หมด 


สิน ไป  รวม เรียก ว่า ตบะ  พระ พุทธองค์ ตริ' ส ว่า  ตบะ น เบน มงคล 


ยอด ชีวิต ขํอห นึ่ง ใน มงคล  ๓๘ 

เพราะ เบน เหตุ เผา ผลาญ บาปอกุศล 

อภิ ชฌา  พยาบาท  มิจฉา ทิฎเ 

และ เบน เหตุ ให้ ได้ บรรลุ อริ ย ธรรม 

ฌาน เบน ดิน ดิง บรรยาย มา 

๑  คราว เคราะห์ กรรม  จำ ถึง 

ซึ่ง ทิป ต 

รูป ช่วย บด 

\ ก'! \ ก^' 

โม่ เด 

ดัง ใจ หมาย 

แม้น สง่า 

ท่า ทาง 

เย อง ย่างกราย 

ก็ อย่า หมาย 

ให้ ช่วย 

อวย สุข พลัน 

๏  จะ มุง หวง 

พึ่ง คุณ 

สกล ชาติ 

ก็ ไม่ อาจ 

ช่วย สุข 

ดับ ทุกข์ ขันธ์ 

แต่ หม้น ดี 

รวย ท รพ ย่ 

นับ อนันต์ 

พิบ ต นั้น 

ก็ กลับ หาย 

วอด วาย เอง 

๕๕๖ 


ม งตล ยอด ยืวต 210  81๒ 

พรหม จ ริยฌ จ  -  ความ ประพฤติ ที่ ประเสริฐ 


“คน โง่ ไม่ หา ทรัพย์ ไว้ ใน วัย หนุ่ม สาว  และ ไม่ 
ประพฤติ พรหม จ? 7 ย  ย่อม ช บ เข าดง นก กะ เรียน แก่ 
ซึง ย่น จบ เจ่า อยู  ใน โคล นที หมด ปลา แล้ว  เยื่อ คน โง่ ไม่ 
รู้ วัก รก ษา ทรัพย์ มรดก ไว้ ใน วัย หนุ่ม สาว  และ ไม่ ประ- 
พฤติ พรหมจรรย์  ตอง ลง นอน ถอน ใจ ใหญ่ ถึง ทรัพย์ 
มรดก  เห มอน ลูก ธนู ที เขา ยิง ไป  ตกลง เปีน เหยื่อ ของ 
ปลวก อยู  ใน ที ตก นันเ อง”  นีพ ระ พุทธ วจนะ 

เม อ เรา ศก ษา  การ  นำ เพ ญ ตบะ จบ  และ' ได้!,' ขำ สู่ ร่ม พ วิ [ๆ; เม จร รย์ 
แล้ว  จึง ควร มา ศึกษา ชีวิต พรหมจรรย์ ด้วย กน  ความ ประพฤติ ที่ 
ประเสริฐ หรือ ดี เลิศ  ชือ ว่า พรหมจรรย์  ชีวิต ที่มี ค' วาม ประพฤติ ที่ดีเ ลิส 


น น เอง  คือ ชีวิต พรหมจรรย์  เรา ทุก คน ล้วน แต่ 0 ยาก ตี ด้วย กน  และ 
'  อย่า ลืม ว่า เรา จะ ด  มิ ใช่ ดี อยู่ ที อยาก ดี  แต่ดี อยู่ ที ทำ ความ ดี  มี ประพฤติ 
พรหมจรรย์ เบน ตัวอย่าง  อ น จะ เบน เหตุ ช่วย เรา ให้ เบน คน ดี  ชาว! สก 
นิยม เรียก คน ดี สต ว์ดี หรือ ชอง ดีนน ว่า แกว 


ดูนน  ท่าน เรียก ผู้ชาย ดี ว่า ขุน พล แกว  เรียก ผู้หญิง ดี ว่า นาง แก้ว 
เรียก พ่อ ดี แม่ ดี ว่า พ่อ แก้ว แม่ แล้ว  เรียก ลูก ดี ว่า ลูก แล้ว  เรียก ตัว ดี เมีย 
ดี ว่า ตัว แก้ว เมีย แก้ว  เรียก ช่าง ดี ล้า ดี ว่า ช่าง แก้ว ล้า แก้ว  แม้ หิน ชนิด ที่ดี 
หรือ ของ ดีที่ เกิด แต่ แร่ ธาตุ ต่าง  ๆ  อย่าง เรา พูด กน ว่า  เงิน ทอง กอง แก้ว 


๕๕๗ 


หรือ แก้ว แหวน เงิน ทอง  ลำ น แต่ เรียก กน ว่า แก้ว ทั้ง น น  อ นคน ดี สต ว์ดี 
และ ของ ดี ใน โลก น็  จึง ได้ สุด สิน ลง อยู่ ที่ แก้ว หมด ดำ ย ก้น  ดง น8 น  คน 
อยาก ดี ก้อง มุ่ง หนำ ทำ ดี  จึง จะ เบน คน ดี หรือ เบน แก้ว คน  แก้ น จะ อด 
อยาก หิว โหย ฟิก เท่าไร  ก็ ก้อง อย่า ยอม ทำ ชำ เพราะ การ กิน  ให้ เหมือน 
ราชสีห์ หิว โหย ก้ก เพียง ไร  ก้น ก็ใม่ ยอม กิน ใบไม้ ผล ไม้ และ เนอ ชำ ง 

©  ไก? สร แสบ ท้อง แทบ  เส็ย ชี-วิ ต แฮ 

บ่ เสพ ผล ไม้ ปี  บาก ว้าง 

ไก? สร ซูบ กา ยี  สมเพช  ยีง นา 


บ่ เสพ? ส เนอ ช้าง  อย่าง นั้ปีเ สมอ 

เมื่อ พูด ถึง แก้ว ควร ทราบ ที่ มา ของ แก้ว เสีย ก้วย ว่า  ใน คม ภีร์ 
สุก้ง คล' วิลาสินี  ท่าน เรียก คน สํตว์ และ วํตถุ ที่ วิเศษ ตาม สำ คม นิยม ว่า 
แกำ  และ พรรณนา แก้ว  ๗  ประการ ไว้ ว่า  เบน แก ำคู่ บารมี ของ พระ- 
เจ่า จก รพ รรดิ  ซึ่ง คน ฟิาก้ ญ ไม่ อาจ มี ไว้ เบน สม บตข อง ตน ได้  ดํงน็ 

๑.  จก ก? ตนํ  จก ร แก้ว  เบน ก้กร วิเศษ  สามารถ นำ พระ เก้า 
ก้กร พร รติ  ให้ เสด็จ ไป สู่ ทิศา นุ ทิศ ได้ รอบ โลก  และ สามารถ นำ สม บํต 
ใน มหา ทวีป ทั้ง สี่  มี ทวีป นอ ย สอง พน เบน บริวาร  มา ถวาย พระองค์ ได้ 

๒.  หต ถี? ตนํ  ชำ ง แก้ว  เบน ราช พาหนะ ที่ วิเศษ  เหาะ เหิน 
เดิน ไป ได้ ใน อากาศ  สามารถ นำ เสด็จ ใปสู่ ประเทศ ที่ ก้อง พระ ราช- 
ประสงค์  ให้ สำเร็จ ได้ รวด เร็ว ดำ ใจ นึก หมาย 


๓.  อส ส? ตนํ  ก้า แก้ว  เบน ราช พาหนะ ที่ วิเศษ  มี อิทธิพล 
ทรง คุณภาพ  สามารถ เหาะ เหิน เดิน อากาศ ได้  สามารถ นำ เสด็จ ไป สู่ 
ประเทศ ที่ พึง พระ ราช ประสงค์  เช่น เดียว กน กับ ชำ ง แก้ว 


๔.  มณิร ตนํ  แก้ว มณี โชติ  เบน แก้ว วิเศษ  มี อิทธิพล 
สามารถ สอง แสง ทะลุ ค วา ม มด มน อ น ช การ*  ให้ ส ว่าว ไสว ไป ไกล ได้ 
๑  โยชน์  เท่า กิ บ  ๑๖  ก. ม. 

๕.  อิตุถ รตนํ  นาง แกว  เบน สตรี พร อม ตัว ยก้ก ษณะ สง่า งาม 
ฉลาด! น วตร ปฏิบ็ ต  คอย บำรุง บำเรอ พระ เก้า จก ว พร รติ  ให้ เกิด ความ 
เบิก บาน สำราญ พระ ราช หฤทัย อยู่ ทุก เมือ  ท่าน พรรณนา คุณ ไว้ ว่า  เมื่อ 
พระ เจา จก รพ รรดิ รอน  นาง แกว ก็มเ นีอ เย็น  ก้าพ ระ เก้า ก้กร พร รติ 
หนาว  นาง แก้ว ก็ มี เน้อ อบอุ่น เบน ตัน 

๖.  ดหป ติรต นํ,  ขุน คล ง แกว  เบ่น คน สามารถ คํนค ก้า หา ขุม 
ท รพ ยท ซ่อน อยู่ ใน แผ่น ดิน ได้  ๑  โย ชน  และ ฉลาด รวบ รวม ท ร' พย์ 
มา บรรจุ ไว้ ใน ก้อง พระ คก้ง มหา สม บต  ให้ ก้น เหลือ อยู่ เสมอ 

๗.  ปริ ณา ยก รตนํ  ขุน พล แกว  เบน แม่ ท พ ฉลาด ใน เชิง รบ 
รู กำ ลง ของ ขา ศก  กลา หาญ อาจ เอา ชยช นะ แก่ ขา ศก ได้  และ สา มาร ฎ 
สำเร็จ ราชการ แผ่น ดิน แทน พระ เก้า ก้กร พร รติ ได้ 

นย ว่า คน [บ รา ณ ลือ แก้ว  ๗  ประการ น้เ บน แก้วดี วิเศษ  สามารถ 
ให้ ผู้ เบน เก้า ของ เกิด ความ ชื่น ชม ยินดี  ก้าพ ระ เก้า แผ่น ดิน พระองค์  ใด 
มีใว้ เบืน คู่ บารมี ครบ ท8 ง  ๗  ประการ แก้ว  ชาว โลก ลือ ว่า พระ เจา แผ่ •แ- 
ดนพระ องค์ นนเ บน พระ เจ็า จก รพ รรดิ  ไม่ มี พระ มหา กษ ตริย์ อื่น ใด 
ใน โลก  จะ ต่อ ก้าน ทาน กำ ก้ง ได้  ชื่อ ว่า พระองค์ เบน จอม ทัพ ใน โลก 
ชน เอกอุ 

*  อนธ การ มี  ๔  คืน  คืน แรม  ๑๔  คืา,  บา ชัฏ ที่ แน่น ทึบ,  ก็ อนเ มฆ บด พา,  และ เที่ยง คืน 


๕๕๙ 


พรหมจรรย์ 


พรหมจรรย์ ที่ เบน ค่มีอ อบรม ผู้ บำเพ็ญ  ให้ เบน คน ดี หรือ เบน 
แก้ว คน นํ้นน่ ะ  ท่าน แสดง ไว้ ใน มํงค ลิต ถ ทีปนี  ๐  6)  ประการ  คือ  ทาน 
เวย ยา ภัจ จะ  เบญจ ศีล  อ ไ] ปม ญญา  เมถุน วิรต  ส ทา รส น [ดษ  วิริยะ 
องค์ อุโบสถ  อริยมรรค  สาสนา และ สม ณ ธรรม  คุณธรรม เหล่า' แแต่ 
ละ อย่าง  ๆ  ชื่อ ว่า พรหมจรรย์  สามารถ ชุบ คน ผู้ บำเพ็ญ ให้ เบน แก้ว คน 


๑.  ทาน  เจตนา ด้ง ล ง ถือ ทาน เบน จริยา ภัตร  บำเพ็ญ เบน 
ประจำ ตาม กำ ลิง สร ไ าธา และ กำ ลิง ทรัพย์  เช่น ใส่ บาตร ทุกวน  หรือ ให้ 
ขาว ให้ นา แก่ คน และ สต ว  ด้วย จิตอนุเคราะห์ ก็ดี  ตง ใจ ให้ ส่วน บุญ 
ของ ตน แก่ ค นอน และ เมื่อ เห็น คน อื่น ท่า บุญ นึก อนุโมทนา ด้วย ก็ดี  ด้ง 
ใจ ให้ อิสระ เสรี แก่ ชีวิต ของ ก้น และ ก้น  ที่ เรียก อภัยทาน ก็ดี  ชื่อ ว่า ทาน 
และ ทาน นึแล ชื่อ ว่า พรหมจรรย์  ดัง มี มา ใน วิธูร ชาด กว่า  “เรา ท8 งํ๋ส อง 
สามี ภรรยา มีสรั ทธา  ถือ ทาน เบน จริยา ภัตร บำเพ็ญ เบน ประจำ  จน เบํน 


ทานบดี  คือ ด้ง ใจ ให้ ผไ นุ่ง ผ้า ห่ม  ให้ ที่ นอน  ให้ ขำ ว ให้ นา  ทาน ที่ เรา 


ให้ แล้ว- น8 น  เบน พรหมจรรย์ ของ เรา  นี่ดู เถอะ  ฤทธา นภา พ  ศรี สง่า 
ความ แกล ‘วก ล้า  พ ลา นาม ย และ วิมาน ใหญ่ น็  คือ ผล ของ พรหมจรรย์ 
ที่ เรา ประพฤติ ดี แล้ว” 


๒.  เวย ยา วัจ จะ  ความ มี ใจ เผื่อ แผ่ ช่วย เหลือ ใน กิจการ ของ 
คน อื่น  ซึ่ง เบน บุญ กุศล บ้าง  เบน คุณ บ้าง  เบน ประโยชน์ บ้าง  เช่น 
เรา ตง ใจ ช่วย งาน บุญ  มี งาน บุญ ขืน บาน ใหม่  และ งาน บวช นาค เบน ดัน 
ของ เพ็อ น บ้าน ใน ย่าน เดียว กน  นี่ กิจ การที่ เบน บุญ  เรา มี แก่ ใจ 


๕๖๐ 


ชวย เหลอ ท่าน ผูสูง อายุ  มีบู ย่า ตาย ายและ อุบี ชฌ ๅย์ 0 ๅจๅ รย์เ ฐ นต ะ 30 ป าง 
เชน ชวย ตก นา ตม นๅใ หอๅ ‘ย ใ หล- ฐัรู  ให้ ความ สะดวก สบาย แ ก่ ท่า’ น ตาม 
โอกาส  นก จ การท เบน คุณ,  เม อเ พอ น บาน ญาติ มิตร มี! ๅๅร รู' 1 ะ! 1  ะ รูๅ 
ตง ใจ ชวย เชน ชวย กา รูแต รู ราน  การ เจ บบ่ว ย  การ เบน ความ เกิด ทะเลาะ 
เบาะ แวง กน  การ ศพ  การ เมรุ และ การ 0 น  ๆ  นีกิจ การ เบีน ประ ใย ขน์ 

ความ ม แก่ ใจ ช่วย เห ล 0 การ เบน บุญ  การ เบน คุณ และ การ เบน 
ประโยชน์ ของ คน อื่น ตาม กำ ดัง เหล่า นี่ ชื่อ ว่า พรหมจรรย์  ดัง มี มา ใน 
อง กุรเ ปตว ตถุ ว่า  “ผืา มือ ขำ พเ จำ เบีน ที่ ให้ สม บ ตน่ๅ ร”! ๅน่ๅ ใคร่  ดัวย 
การ ช่วย ขวน ขวา ยที่เ บน บ่อ บุญ ข 0 ง ขำ พเ จำ  ผา มือ ขำ พ เดัา เบน แดน 
หลง ไหล มา แห่ง ผล น่า แช่ม ชืนโ สม นส  ด็วย การ ช่วย ขวน ขวา ยที่เ บีน 
บ่อ บุญ ของ ขำ พเ จำ  บุญ ย่อม สำเร็จ ใน ผา มือ  ตัว ย การ ช่วย ขวน ขวา ย 
ที่ เบน พรหมจรรย์ ของ ขำ พเ จำ เอง” 

๓.  เบญจ?! ล  การ รก ษาศ ล  ๕  คอ เวน การ ฆ่า การทำ ร็ๅย ร่ๅง 
กาย ของ คน และ สต ว์  ไม่ ทำ ให้ ชอก ชื่าเ บน แผล  เจ็บ ปวด  และ ช่วย 
เพ อน ร่วม โลก ที่ ประสบ ภัย  ให้ ชีวิต และ ร่าง กาย รอด พน ปลอดภัย  เวน 
ดัก ลอบ ฉํอ [กง  เบียด ดัง ดัก ยอก ท รพ ย์สิน ของ เขา  และ ช่วย บอ งกํน่ 
รก ษาท รพ ย์สิน ของ เขา ให้ ปลอดภัย  เว้น ประพฤติ ผิด ใน กาม  ไม่ ล่วง 
ประเวณี ใน สตรี ที่ เขา หวง  เว้น พูด ปด หลอก ลวง อำพราง คน 0 น  พด 
แต่ วาจา ที่ เบน วจี สุจริต  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ตน และ คน อื่น  และ เว้น 
ดื่ม น์าเ มา คือ สุรา เม รย  ตลอด ถึง ก ญ ชายา ผืน และ เฮโรอีน  อ’ น เบน 

ที่ ตํ้ง แห่ง ความ ประมาท เหล่' าน์  นี่ คือ เบญจศีล และ ชื่อ ว่า พรหมจรรย์ 


๕' ๖๑ 


๔.  อัปป มิ คู/ถู/'?  เจตนา ตํ้งล ง  เจริญ เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา  ใน บุคคล และ สต ว์ท่ว ไป ไม่ จำ กด  โดย คิด แผ่ ไม่ เฉพาะ เจาะจง 
ไม่ โกรธ  ไม่ ผูก โกรธ  ไม่ พยาบาท  ไม่ ด่า แช่ง  ไม่ เบียด เบียน ใครๆ 
ให้ ลำบาก เช่น น เรียก อ ไ) ปมิ ญญา  และ ชือ ว่า พรหม จร รย  ดิง มี มา ใน 
มหา โค วินท สูตร ว่า  “อ ไ) ปม* ญ ญา, ชื่อ' ว่า พรหมจรรย์' นน่ะ  จะ เบน’ ไป 
เพื่อ นิพพิทา เบื่อ หน่าย หา มิ ได้  เพื่อ วิราคะ คลาย กำ หน์ด์ หา มิ ได้  เพือ 
นิ โรธ ดิบ ทุกข์ หา มิ ได้  แต่ เบน ไป เพียง เพื่อ เกิด ใน พรหม โลก เท่า น8 น” 


๕.  เมถุน วิ ร ต  เจตนา ตั้ง ลง งด เวน จาก การ เสพ เมถุน  อ น นบ 
เนอ ง ใน กาม สุข ไ. คิก านุ โย ค  ซึ่ง เบน กรรม เลว ทราม ชำ ชำ  เรียก ว่า 
เมถุน วิรต และ ชื่อ ว่า พรหมจรรย์ 

๖.  ส ทา ร สันโดษ  การที่ สามี ไม่ นอก ใจ ภรรยา ของ ตน ไป คบ หญิง 
ธน  ยินดี รื่นรมย์ อยู่ เฉพาะ ใน ภรรยา ของ ตน  แม้ ภรรยา ก็ ไม่ นอก ใจ 
สามี ไป คบ ชา ยอน  พอ ใจ ชื่น ชม อยู่ เฉพาะ ใน สามี ของ ตน เช่น น  เรียก 
ว่า ส ทา รส ไเ โด ษ  ชาว พุทธ ทุก คน ควร มีสตึ กำ กบ ตำ  ระ มิติ ระ วิง ให้ 
จง หน* ก  ตอง อย่า พง คำ ผี กาม ตั้งใจ พื่ง คำ พระ  และ บูชา พระ ดี กว่า บูชา 
ผี กาม  เวน กาเม สุมิจฉาจาร เสีย  มา ประพฤติ ส ทา รส* น [ดษ  ชม ชื่น 
รื่นรมย์ ดำ ย คู' ครอง ของ ตน เถิด 


จง ทราบ ว่า ส ทา รส ไเ โด ษ น8 น  เบน ตำ พรหมจรรย์  ผู้ ประ พฤติ 
พรหมจรรย์ ย่อม มี อายุ อยู่ ยืน นาน  ดิง มี มา ใน มหา ธรรม ปาล ชาด กว่า 
“ข้าพเจ้า ไม่ นอก ใจ ภรรยา  และ ภรรยา ก็ ไม่ นอก ใจ ข้า พเ จำ  ข้าพเจ้า 
ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน หญิง อื่น  และ ข้าพเจ้า ยินดี รื่นรมย์ อ ย, เฉพาะ 
ใน ภรรยา  แม้ ภรรยา ก็ ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน ชาย อื่น  และ ยินดี 


๕๖๒ 


รื่นรมย์ เฉพาะ, ใน ข้า พเจำผู้เ ฐ นสา ฐ  ด้ง น8 นิ  เรา ทะ ง สอง สามี ภรรยา จืง 

ไม ตาย แต่ หนุ่ม สาว” 

๗.  ว? ย ะ  ทีชือ ว่า พรหมจรรย์  เพราะ เบน กำ ด้ง ส นับ ส นุ น 
ผูปฏ บต  ใ หละ ความ เกย จด รำ น  พยุง ใ จ ใ, ห้มีค วา ม เพียร แรงๆ ลำ 
ประกอบ ด้วย องค์  ๔  เรีม ตใค วาม พยายาม บาก บน มุ่ง ด้น ว่า  จะ ยง เหลึ 0 
อยู่ แต่ หนัง เอ็น  กระดก ก็ ตาม ที  เลือด เน็อ ใน กาย เบ่ห บด ด้งฐ้ นเ ที อด 
แหง เป เถิด  เรา จก ไม่ หยุด ความ พาก เพียร เลย เนิน^  ด้ง มี มา ใน ใ ลม ด้ง 
ส สูตร วา  สาร บุตร  เออ กฉน จำ ได้ ว่า  ฉนป ระ พฤติ พรหมจรรย์ 
ประกอบ ด้วย องค์  ๔  จึง เบน ผู้ ฐ ตบะ  สามารถ ดำเนิน กิจ ทีทีา ได้ บาก 

ให้ สำเร็จ ได้” 

๘.  อง ค อุ [บ สถ  อุโบสถ ทีประ กอบ ด้วย องค์  ๘  ที่ผ้รํ ก บ ๅลึ 0 
เบน คู่ มือ ผก ฝน อบรม ตน' ให้ ดี งาม  ชื่อ ว่า พรหมจรรย์  ด้ง มี บา ใบ 
นิมิ ชาด กว่า  ‘‘ผู้ อุบ ตม าเบ นก ษ ตริย์ ด้วย พรหมจรรย์ ชื่นิ ดำ ผู้ ไป เกิด เฐน 
เพ พด รก พรหม จร รก ชนก ลๅร  สูบ รสุท ธ หมด จด เด ดร ก พรหม สุ รวิ' ก 
ชน สูง สุด” 

๙.  อร ย มรรค  อรีย มรรค มอง ค  ๘  คค  ฬํม มา ทิฏฐิ  ส0 ม มา- 
ส ง โ] บ่บ่ สมมา รา จา  สม มาก ม มน ด^  สม มา อา ชร^  สม ม า ราก า ม0' 
สมมา สด แส. เ/ สมมา สมา ฐ'  ชอ รา พรหม จร รก  เพราะ เบน คๅ' ■ญ']] รุ-*; ^ ดุ^ 

ที่ ประเสริฐ  ขน ถึง ความ เบน ยอด ใน คาส นา 

©๐.  ศาสนา  โปรด ทราบ ว่า  คน รู้ หล กปรํ ชญา อย่าง ลึก เง 
ยอม มใ จม นอ ยู ใน คาส นา  แตสู รู หล กปร ช ถ] าเพ ยง เลก นอ ย  มก จะ มี 


๕๖๓ 


ใจ โน้ม เอียง ใปสู่ การ ไม่ มี ศาสนา  เม อ เขา' ใต้ ประสบ ทุก, ขร อนช นดท ตน 
เอง ไม่ อาจ แก้ ได้  แม้ เขา ไม่ เคย ม สาสนา เลย  ก มก จะ หน เขา พง ศาสนา 
อย่าง หมา จน ตรอก  ย่อม ไม่ ผิด เลย ที จะ กล่าว ว่า  ความ เจ บบว ย ทาง ใจ 
ของ เขา เกิด แต่ การ ละเลย  ไม่ ปฏิบํ ต ตาม คำ ส่ง สอน "น ศ'1 สน'1  ล'1 เขา 
ไม่ เปลี่ยน ใจ มา ยึด ศาสนา เป็น ที พึง แล ว  โรคทาง ใจ นน ยาก น้ก จะ หาย 
ได้ สนิท 


ส่วน ผ้มีศ ริ ทธา ใน ศาสนา  จะ ไม่เ บ่น โรค ประสาท พิการ  แต่ 
กล* บ จะ รู้สึก' ว่า สึง ขาด ตก บกพร่อง ของ ตน  ได้ รบ การ บูรณะ ซ่อม แซม 
เปลี่ยน ตำ เอง ให้ เป็น อีก คน หนี่ง  ซึ่ง มี ความ เข็ม แข็ง และ ผ่าน การ บูรณะ 
ซ่อม แซม มา แล ว  ด้ง น น  ศาสนา คือ คำ ส่ง สอน  จึง ชือ ว่า พรหม จร รย 
ดํงมี มา ใน มหา ปรินิพพาน สูตร ว่า  “มาร ผู้มี บาป เอํย  ด้า พรหมจรรย์ 
ของ ฉิน ยิง ไม่ สำเร็จ  ยิง ไม่ แพร่ หลาย กว่า ง ขวาง แลำ  น้นก็ ยิง ไม่ 
ปรินิพพาน  ต่อ เมื่อ พรหมจรรย์ ของ ฉินน็ ได้ ตํ้ง์มี น เป็น บก แผ่น  ทวย 
เทพ และ มวล มนุษย์ ซา บซง ทำ ถึง แลำ  ฉิน จึง จะ ปรินิพพาน” 

๑  เชิญ มา สั๊บ ศาสน์ ไว้  ยาว นาน, 

ให้ ผ่าน ห้า พัน กาล  ล่วง ลำ 


เพื่อ อวย สข ไพศาล  แก่ โลก  ปีน แฮ 

และ เพื่อ ศาสน์ อยู่ คา  คู่ แคว้น แดน ไทย 


®  พุทธ ศาสน์ ตั้ง มน 
อยู่ ที่ ไทย เลื่อมใส 
ต่าง คน ต่าง ร่วม ใจ 
ไทย จึ่ง สงบ ปีดเ ยอ 


ใน ไทย 
กอบ เก อ 

ปฏิบั้ ต  ธรรม นา 
ชิ อก้เ 'จง เปีย รติ ข จ? 


๕๖๔ 


©๑.  สม ณ ร?? ม  ทีชอ ว่า พรหมจรรย์  เพราะ เบน อุบาย สงบ 

บาป นอ ย ใหญ่ ได้ ราบ คาบ ทุก ส่วน  เบน กิริยา สงบ  วาจา สงบ  และ 
ใจ สงบ 

ชน ของ พรหม จุรร ข 

ขอ ปฏบ ต  ๑๑  ประ การ นี  แต่ ละ ประการ เรียก ว่า พรหมจรรย์ 
แบ ง เบน ชน ได้  ๓  ชน  คอ  พรหมจรรย์ ข \ เตํ่ๅ  พรหมจรรย์' ช \ เก ลาง 
และ พรหม จร รย ชน สูง  พง สง เก ต ว่า ทุก ชน ต่อ งมีสี ลกํบ ธรรม ควบ กิน 
ไป  ดำ นี่ 


พรหม จุรร ยชํน ที่า 

ทาน  เวย ยาว จ จะ และ เบญจ คล  เบน พรหมจรรย์ ชน ตำ  พ ฐขึน 
ตน ก็ ให้ บำเพ็ญ ทาน  สละ ท รพย์ ของ นอก ตำ แบ่ง บ่น แก่ คน 0 น  เพ็ 0 
ยึด เหนี่ยว นา ใจ กน  และ บน ทอน ความ ม?' ว เมา ติด พ้น ให้ เบา บๅง  น 0 ก 
จาก ตด ของ ตำ ออก ให้ เบน ประโยชน์ แก่ คน อึ๋นแลว  ยำ บำเพ็ญ เวย ยา- 
ว จจ กรรม อก  คอ ชวย เห ลอก จ ของ ค นอน ดวย อธย ๅสย ไม ดร  ต่อ จาก 
นนก็ ตง ใจ รก ษา เบญจศีล เพื่อ ริก ษา ชีวิต ของ กัน  และ ตด ทาง กอบ โกย 
เอา พ้สดุ ของ เขา มา เบน ของ ตน ใน ทาง มิ ชอบ  บ่ญ หา ทาง กาม ใน ชี นนี่ 
ยง ตด ไม่ ขาด  เพียง แต่ ไม่ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร  คือ ชาย ไม่ ทำ ชู้ กับ หญิง 
ที่ เขา หวง  แม้ หญิง ก็ ไม่ ทำ ชู้ กับ ชาย ที่ ตอง ห้าม  รก ษา วาจา และ ไม่ เสพ 
ของ เมา 


๕๖๕ 


พรหม จร! ย ซน กลาง 

อํ! เปมํ ญญา  ส ทา ร สันโดษ และ เมถุน วิรต  เบน พรหม จร รย 
ชนก ลาง  ผ้ตํ้ง ใจ บำเพ็ญ พรหม จร รยช่ นตำ นนเ อง ไห้ ทะ มด ท ะแมงย,;! 
ขน  ใน ด้าน การ เสีย สละ ใน ช8 นตา  เพียง ให้ สง ของ ให้ แรง งาน ตาม กำ ล่ง 
แต่ ใน ช8 นก ลาง น็ให้ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  ชํ้นอ้ ปปม่ ญญา  คิด 
แผ่ คุณธรรม เหล่ านี  หริ งให้ สรรพ สต วมค วาม สุข ไม่ เลือก หนา  ไม่ ร่า 
คน หรือ สัตว์  จะ เบน มิตร หรือ ศัตรู  ส่วน ทาง กามารมณ์  ถ้า เบน บรรพ- 
ชิต และ คฤห้ สถ์ผู้ ลือ บวช  ก็ ให้ เถ้น เสพ เมถุน เด ด ขาด  แต่ คฤหํ สถผู 
ไม่ ลือ บวช หรือ ไม่ รก ษา อุโบสถ  ให้ เวน การ ร่วม หลบ นอน กบ คู่ ครอง 
ของ ค นอน 


พรหมจรรย์ ชน สง 

วิริยะ  องค์ อุโบสถ  อริยมรรค  สาสนา  และ สม ณ ธรรม  เบน 
พรหมจรรย์ ชน สูง  สำ หริ บ วิริยะ  หมาย ถึง การ ใช้ เวลา ของ ชีวิต แทบ 
ท1 ง หมด  บำเพ็ญ ความ เพียร ศัด กิเลส  เช่น นง สมาธิ  เดิน จงกรม  พ็ง 
ธรรม  พิจารณา ธรรม  ใน ด้าน กามารมณ์ ต้อง ต้ด' ขาด  ศีล อย่าง นอ ย 
ต' อง ลุ' โบ สถ ศีล  และ บำเพ็ญ อริยมรรค  สงเคราะห์ เขา ใน อธิ สิกขา  ๓ 
คือ  อธิศีล สิกขา  ศึกษา สำเร็จ ศีล ช8 น ยอด  อธิ จิต ต สิกขา  ศึกษา สำเร็จ 
ใน ทาง สมา ธิชไ เย อด และ อธิ บ ญญา สิกขา  ศึกษา สำเร็จ ได้ ดวง บ ญญา 
ชน ยอด  เอา เบน ร่า ผู้ บำเพ็ญ พรหมจรรย์ ช8 นสูง สำเร็จ  เบน ผู้ อยู่ จบ 
พรหมจรรย์  กิจ ควร ทำ ได้ ทำ เสร็จ แสัว 


๕๖๖ 


สงเคราะห์ พรหม ๆรร ย' ใน มงคล 

ใน พรหมจรรย์  6)  (ชิ)  ประ กา รน น  ทาน สงเคราะห์ เขำ ใน ทา น- 
ก ถา  เวย ยาว จ จะ กบ อง ค อุโบสถ  จ”' ดเ ขำ ใน อนว่ ชช กรรม  เบญจศีล กบ 
ส ทา รส น โด ษ  จด เขา ใน ปา ปวิร้ ต และ มิ ชขสิ ญญ มะ  วิริยะ จ”' ด เข้] ใน 
ตบะ  อ”' ป ปม ญญา จด เขา ใน ข้น ติ  อริยมรรค จด เข้า ใน อริ ย สิ' จจทํ ส สนะ 
ศาสนา จด เขา ใน สุภาษิต  ส่วน เมถุน วิร่ ตกํบ สม ณ ธรรม เบน ตํวิ พรหม- 
จรรย์ ใน มงคล ขํอน  พึง ศึกษา ตาม ประเด็น ต่อ ไป น 


เมถุน วิร่ฑ 

บรรพชิต และ ฅฤห สถ์  ต ะ ง ใจ ประพฤติ พรหมจรรย์  งด เว่น จาก 
เมถุน อ น เบน กรรม เลว ทราม  ทำ จิต ใจ ให้ ห่าง ไกล จาก กามคุณ  ติ' วย มา 
ตระ หน”' ก ใน โทษ ของ กาม ว่า  เบน เสมือน ร่างกระดูก ที่สน์ 'ข กด ทํ้ง  ซึ่ง 
ม”' น ได้ กิน แต่ น์า ลาย ของ ม”' น เอง  เบน ดุจ ชน เนอ ที่ แร้ง กา แย่ง ก”' น กิน 
ดุจ คบ เพลิง ที่ คน ถือ ทวน ลม  ด” ง หลุม ถ่าน เพลิง ที่ คน ตกลง ไป  เหมือน 
นอน หล”' บผน  ตื่น แส่ วหา ย ไป  เหมือน ของ ยืม เขา มา ติ' อง ส่ง คืน  เหมือน 
ผล ไม้ มืพิษ ที่ คน กิน ตาย  เหมือน คน ถูก แทง ดำ ย หอก ช”' กอ อก เอง ยาก 
หรือ เขียง สิบ เนั้อ มี แต่ สึกหรอ' ใ ป  และ ศีรษะ อสรพิษ ที่ ใคร  ๆ  ไม่ ควร 
เข้า ใกล้ เช่น น แล้ว  ก็ งด เวน เสพ เมถุน นน เสีย  ชื่อ ว่า บำเพ็ญ เมถุน 
วิร่ต๊ 

จง มา ดู ใจ ที่ ผก ใผ่1 ใน กามารมณ์  หมกมุ่น ใน กาม สุข  สอน คน 
ให้ เบน ข้า กาม  น่นค นข้ กาม ใน ข้า  ๘  จำพวก  คือ  ข้า กาม  ข้า หลงใหล 


๕๖๗ 


บ่า โกรธ  บ่า' ทิฏ! บ่า ผี สิง  บ่า ดี เดือด  บ่า ระแวง ภย  และ บ่า เห ลำ  ซึ่ง 
บ่า เหล่า น เบน คน เหิน ห่าง ศาสนา  อยู่ ใกล้ ชิด ก* บสึง เลว รำ ย  ไม่ รู้ จก 
ผิด ชอบ ชำ ดี  อาจ ทำ บาป ได้ ใน ทุก กรณี 

โดย เฉพาะ คน บ่า กาม  ยีงท ง ศาสนา ไว้ เสีย ไกล  เบน คน หู เบา 
ใจ บอด สมอง ทบ  ชอบ พิง เสียง มากกว่า พิง เหตุ พิง ผล  เที่ยว แอบ ประพฤติ 
กาเม สุมิจฉาจาร ไว้ ทุก มุม เมือง  ไม่ เลือก ว่า เมีย ใคร ผำใ ครแ ละ ลูก ใคร 
จน เกิด บ่ญ หา สง คม พิการ  บ่ ญ หา ชู้ สาว  และ บ่ญ หา แตก รำ ว ขน ใน 
ระหว่าง เพ อ นบ ำน  ทำ ให้ แต่ ละ คน ตํอง ระแวง ใน กิน และ กิน  ผู้ ได้ ร* ป 
ผล ของ ความ เหลว แหลก ทํ้งน  ก็ ดือ เด็ก ตา ดำ  ๆ  ซึ่ง ตอง ถูกลง โทษ ว่า 
เบน ผู้ส รำ ง เวร กรรม แก่ เขา 

ที่ จริง นน  ใจ เลว รำ ย ของ เขา ท8 ง สอง  สร ำง เวร กรรม แก่ต่ ว 
เอง และ เด็ก ดำ ย  นบ เบน คน ล่วง ละเมิด ศีล ข้อ สาม  และ ผิด ประเพณี 
อย่าง รำ ย แรง  ชื่อ ว่า บน ทอน ความ รู้สึก อ น ดี งาม ของ สำ คม  พา ให้ คน 
โง เห น เบน การ ควร ทา เลย พลอย คลอ ย ตาม ไป ดวย  ใจ ชำ ท ยินดี ลุ่ม หลง 
อยู ใน กามา รม ณนน  เรย กวา ผกา ม  และ ผกา มน เอง  ล่อ ให้ คน ข้า กาม 
มน เมา รก  ผก ใน ชวด กา มาร มลเ  มวฟิ มล ม หลง ดดจ มอ ย ใน เรฐ ง 
กาม  บำรุง บำเรอ ตน เกิน ส่วน ที่ จำ เบน  มี การ เล่น เต น รำ ทำ เพลง จุน 
เห ลง  กน ไม เบน เวลา  นอน ไม เบน เวลา  ใจ คอ พุง ซ่าน ไม่ มี เวลา สงบ 
ตอง เดือด ข้อ นทํ้ง กาย และ ใจ 

^ ลูก ผกา บก ระ ซิบ ให้ หวง ห่วง หำ ง 
อ. กรม ย  [น เมถุน เสพ' ไป เก นพ อด  จน กา ลง กาย ทรุด โทรม เสือ ม ถอย 
รวง I รยล ง  แมผู พลาด หวง เลา  ก ลูก ผกา ม เขา บบห้ ว่ใจุ่ ไห ระทม ทกข์ 


ย์ ๖๔ 


โทมนัส  ตอง กลด กลุ้ม รุ่ม ร้อน  บาง ราย ถึ งต รอ ม' ใจ ตๅย  บาง รา ยเ กิต 
เบืน บ้า บอ เสีย สติ อารมณ์  บาง ราย เกิด ไข้ ใจ อย่าง รำ ย แรง  คน บำ กาม 
หมก มุ นอ ยู ไน กาม บ, น,  มก ลม นก ฎง สา ลบ, ๅ  มุ่ง แต่ จะ ลิ ม รส กาม  น ละ 
ลิม รส กาม ไม่ รู้ จก อีม  สบ ช่อง เมื่อ ใด!, บน ตอง เม!, มีอน น  ไม่ นึก ถึง โทษ 
ของ กาม บาง เลย  นึ  โท' ษ ของ กาม ที่ ทรง ขบ อก ไว้ จ่า 

ความ [สก เศ รำ เจ่า จุก ทุก ข รอน เกิด แต่ กาม  ภํยอ้ น,, น่า 
หวา ดก ลวก็ เกิด แต่ กาม  ผู้ หลุด พ้น จาก กาม แส่ ว  จึง ไม่ มี 
ความ โสก เส รา เจ่า จุก ทุก ข รอน  ภ ไ) ย์น่ น่า หวา ดก ลำ ก็ จะ มี มา 
แต่ ไหน  กาม เบน ของ ไม่ แน่ นอน  ไม่ ย' ง ยืน  มี ทุกข์ ขนาด 
หน ก และ พิษ รำ ย แรง  เบน ดิง ก่อน เหล็ก ร้อน  มี ความ คบ แคน 
เบน ราก ฐาน  มี ทุกข์ เบน ผล  นี่ แน่ะ เจำ กาม  ขำ ได้ ค' นพ บ 
ราก เง่า ของ เจ่า แล ว  เจ่า เกิด แต่ ความ ดำริ นี่ เอง  เจ่า กาม เอย 
เมื่อ ขำ รู้ จก เจ้า แล ว  เจ่า ก็จ้ก เกิด ไม่ ได้ เลย” 

พึง ทราบ ว่า  ชาย หญิง บาง คน หมกมุ่น ใน กาม  ถูก ผี กาม ส่ง ผี โง่ 
เขลา เข้า ใจ สิง  ส่อ ให้ ใจ บอด หลง เข้า ร่วม ริ' กก น  มอง ไม่ เห็น โทษ ของ 
กาม  ตํอง ชิง สุก แด่ ก่อน ห่าม  ชิง งาม แต่ ก่อน แต่ง  ค รน สำเร็จ ความ 
ใคร่ แส่ ว  ผี กาม ได้ ส่ง ผี บิด พร้ว เข้า ยุผู้ สม หวัง  ให้ กลบ คำ ทำลาย ริก เสีย 
และ ส่ง ผี โทโส ร่าย เข่า บีบ บง คับ  ให้ ผู้ พลาด หวัง ชอก ชํ้าอึ ดอด ขัด เคือง 
แต่ ละ ผีาย ให้ เกิด โรค ใจ  ให้ เห็น เบีน เรื่อง ที่' น่า บด สี  จึง หา ทางออก โดย 
มุม มีด  บาง ราย ผู้ สม หจ้ง จด การ บด ปาก  ผู้ พลาด หวัง เสีย ดำ ย การ ปลิด 
ชีพ  บาง ราย ผู้ พลาด หวัง ระเบิด สมอง ผู้ สม หวัง เสีย  และ ระเบิด สมอง 


๕๖๙ 


ของ ตวเ อง ให้ ตาย ไป ตาม กิน  บาง ราย ดื่ม ยา พิษ ตาย  บาง ราย! ดดที่ สูง 
ตาย  บาง ราย ผูก คอ ตาย  นี่ ก็! ทษข อง กาม  ซึ่ง น่า หวาด กล วยึง นิ' ก 
มี เกจิ อา จาร ย กล่าว ปรารภ เรือง กาม ไว้ ว่า 

๑.  ปา เส  ภ ต ตา  ปา เส  ม ตา  กิน ใน บ่วง ตาย ใน บ่วง 
๒.  ปา เส  ภ ต ตา  พหิ  ม ตา  กิน ใน บ่วง ตาย นอก บ่วง 
๓.  พหิ  ภ ตุ ตา  ปา เส  ม ตา  กิน นอก บ่วง ตาย ใน บ่วง 
๔.  พหิ  ภุตุ ตา  พหิ  ม ตา  กิน นอก บ่วง ตาย นอก บ่วง 
ให้ คิด ดู คน ส่วน มาก กิน นอนอยู่ ใน บ่วง มาร  ได้แก่ กามคุณ,  ๕ 
คอ  รูป เสย งก สิน รส สม ผส  และ ยอม ตาย ใน บ่วง มาร นี่ น  นี่ คือ กิน, ใน 
บ่วง ตาย ใน บ่วง  บาง คน ติด บ่วง มาร อยู่ ใน ซ8 นตํน  แด่ ภาย หลัง ออก จาก 
กามคุณ ไป ถือ บวช เบน อุบาสก  อุบาสิกา  หรือ เบน บรรพชิต ถวาย ชีวิต 
ใน สาสนา  นีคิอ กิน ใน บ่วง ตาย นอก บ่วง  บาง คน เบน อุบาสก อุบาสิกา 
หรือ เบน บรรพชิต  ซึ่ง กิน นอนอยู่ นอก บ่วง แลัว  แต่ กลับ เข้า มา เสพ 
กาม อก  นีคอ กิน นอก บ่วง ตาย ใน บ่วง  ผู้เ บ่น อุบาสก อุบาสิกา หรือ เบน 
บรรพชิต  ซึ่ง กิน นอนอยู่ นอก บ่วง และ ไม่ ยอม กลับ เข้า มา ตาย ใน บ่วง 
นี่ คือ กิน นอก บ่วง ตาย นอก บ่วง 

๏  ใบ รา ณ ปราชญ์ กล่าว พจน์  โอ ส ถ เชอ ม ชู้ ร* ก  ข้กช้ ร้น 
ชวน ชิด  หนึง เพลิน จิต ชุมนุม  หนึ่ง รุม รื่น ยาม กิน  หนึ่ง ยาม ริน เม ร้ย 
ห' แง ยาม’ ใย ด  โสม นิ' ส  หมู่ อภิ ร้ต ใน สวน  มวล นี่อ็ก สำเนียง  สร เสียง 
ดนตรี  แต่ เมธี เห็น ชด  โรค ปฏิพ้ ทธ์นี่ ร้าย  เหลือ จะ ยาย ห ยก ยา  นม ต 
ตำรา โอสถ  สุด จะ ปลด ปลิด หาย  ท่าน ช อุบาย หนึ่ง ให้  บำเพ็ญ บารมี ไว้ 
ลัก พ"' น เพลิง กาม แน่ เอย 


๕๗๐ 


ใน โลก นิ ต แสดง ว่า  การ กิน  การ นอน  ความ กลํว่  และ การ 
เสพ เมถุน  ยอม มทง แก่ คน และ สต วเ 1 VI มอน กน  ส่วน คน มี คุณ ธรรม 
สง เส รม ใหว เส ษ กว่า สต ว  แต่ คน ใด ถูก ผกา มเลั เปก คลุ ะ]  ให้ มืดมน ใม่ร้ 
จก บุญ คุณ ชอง [คร  ไม่ รู้ จก พี นิ' อง เพือ น ฝูง  แย่ง อาหาร การ กิน  แย่ง กิน 
ทอ ยู  แยง คู สวาท  แย่ง อำนาจ วาสนา  หลง เพลิน ใน การ ระบำ รํๅพี คน 
เห น บอน การ พน นเบึ นส วรรค  เห นบุณ ย สถาน เบน ที สุด!, คฏม  คน น8 น 
ยอม เ บอน หนา หน จาก สาสนา  ทิง ศาสนา ไว้ เป็อ งหลํ ง เสีย ไกล ลิบ  เมื่ฏ 
เขา ยิง ทิง ศาสนา ไป ไกล เพียง ใด  ก็ยึง สูญ เสีย ความ เบน คน ไป เพียง น8 น 
คง เบน คน เพ ยงแ ตรำ ง กาย  แต่ ใจ อยู่ ใน กาว ะเ บ่น สตร์  ส่วน ผ้มีจุ ตใจุ 
สูง พ จาร ณาเ หน เมถุน เบน กาม สุข ลส กาน ใย ค  ว่าเ บ่น ของ เลว ทราม 
ตํ่า ช้า  ล่อ ลวง ให้ คน โง่ ลุ่ม หลง พัวพัน อยู่ ใน กาม สุข แล้ว  ก็ ไม่ ไยดี ใน 
เมถุน  มุ่ง แต่ จะ ออก บรรพชา  ล้งมี เรื่อง เล่า มา ว่า 

บิ1 ป ผลิ มาณพ ชาว เมือง ราช คฤห์  บุตร ของ กัป บล พราหมณ์  มี 
อายุ คราว  ๒๐  บี  ไม่ ไย ด ใน ฆราวาส วิสย  น์อม ย์ธย าศํย เพือ จะ ออก 
บวช  แต่ พ่อ แม่ ประสงค์ จะ ผูก ไว้ ใน ฆราวาส  ได้ ล่ง พราหมณ์  ๘  คน 
ไป เมือง สา คละ  ให้ เสาะ หา หญิง ที่ พร อม ดวย ลักษณะ  เมื่อ พราหมณ์ ไป 
ถึง แล ว  พบ นาง ภ’ ทท กาบ ลา นิมี อายุ คราว  ©๖  บี1  เห็น ลักษณะ งด งาม 
ซึ่ง เบน ธิดา ของ พราหมณ์ โกลิ ย โคตร  ได้ เข้า ไป เจรจา กับ พ่อ แม่ ของ 
นาง เบน ที่ ตกลง กัน แลัว  จึง ส่ง ข่าว ไป ให้ กัป บิ1 ล พราหมณ์ ทราบ 

ส่วน บปผ ลิ มาณพ ซึ่ง ไม่ ประสงค์ จะ ครอง เรือน  พอ ได้ ทราบ 
ข่าว นนณ็ ช้าห็ อง ลับ  เขียน หนํ งสือ ถึง นาง กัทท กา บิ1 ลานี  แข้ง เจตนา ที่ 
จะ ออก บวช  ไม่ ประสงค์ จะ ครอง เรือน  แม้น างภ ท ท กาบ ลา น้ก็มี นิ ลัย 


๕๗๑ 


มุ่ง จะ ออก บวช  ไม่มั องการ มืค่ค รอง เช่น เดียว มัน  จึง เขียน หนํ งสีอ ถึง 
บ ป ผลิ มาณพ โดย นํย เดียว มัน  แต่ คน ถือ หนำ สีอ ท8 ง์ส อง พบ กไแ ข้า ใน 
ระหว่าง ทาง  ได้เ บด หนำ สีอ อ่าน ดูแ มัว ฉีก ที่ง เสีย  พา กิน เขียน เอา ใหม่ 
ให้ เบน การ สมัคร สมาน กิน 

คน ท1 ง สอง ตกลง เบน สามี ภรรยา มัน โดย มัด ไม่ ได้  แม้ กระ น8 น 
ก็ อยู่ ดำ ย มัน ฉํนพี่ มับน่ อง  ไม่ เกี่ยว มัอง ด้วย เมถุน มัง วา ส  เวลา นอน 
ตกลง มัน วาง พวง มา มัย  ๒  พวง ไว้ กลาง ที่ นอน  เพื่อ มัน ให้ ไม่ ถูกมั อง 
ร่าง กาย ของ มัน และ มัน  แด่ ละ คน พิจารณา เห็น ภพ ทํ้งํ้ สาม  เหมือน 
กระท่อม ใบไม้ ที่ ไฟ ไหม้ ลุก โพลง อยู่  มุ่ง มีน จะ ออก บวช อยู่ เสมอ  ค ร1 น 
พ่อ แม่ ล่วง ลบ ไป  จึง ให้ นำ ผำ กาสา ยะ และ บาตร ดิน จาก ตลาด  ผมัด มัน 
ปลง ผม  บวช อุทิศ ตน ต่อ พระ อร หน ต์ใน โลก  ต่าง ก็ เอา บาตร เมัา ถลก 
คลอง บ่า  ลง จาก ปราสาท มุ่ง ไป สู่ สำนํ 'ก พระ อร หิน ต์ 

เมือ คน ท ะ ง สอง เดิน ทาง ร่วม มัน ไป  ได้ เล็ง เห็น โทษ การ ร่วม ทาง 
ว่า  หมู่ ชน ผู้ คิด รำ ย พึง ติเตียน เรา ทํ้งั้ส อง ว่า  แม้ บวช แมัว ก็ ไม่ อาจ พราก 
มัน ได้  พอ ไป ถึง ทาง สอง แพร่ง ได้ ท่า ความ ตกลง มัน  แยก ทาง เดิน ไป 
คน ละ ทาง  สำ หรไ นิ! ป ผลิ เดิน ทาง ไป พบ พระ พุทธองค์  ซึ่ง ประ มับอ ย่ 
ใต้ ร่ม ไทร  ระหว่าง เมือง ราช คฤห์ มับ เมือง นา มัน ทา ต่อ มัน  มี ความ 
เลิ อม ใส  เปล่ง วาจาประกาศ ตน เบน สาวก ของ พระ พุทธ องค์  ขณ ะ 
เดียว มัน พระ พุทธองค์ ก็ ทรง อนุญาต ให้ เบน ภิกษุ  มัว ย ประทาน โอวาท 
๓  ช่อ  ให้ ท่าน ศึกษา ว่า 

๑.  มัก ต8 ง ความ ละอาย และ ความ เกรง ใน ภิกษุ ผู้ เฒ่า และ ปาน 
กลาง อย่าง แรง กมัา 


๕๗๒ 


๒.  เมือ พิง ธร รมย์ น, ใด ดัน ห' นึ่ง  ซึ่ง ประกอบ ดำ ย กุศล  จะ เงี่ย 
หู ลง พง และ' พิจารณา เนี่อ ความ' ของ ธรรม อิน,! เม, 

๓.  จะ ไม่ ละ สติ  มี สติ กำ ดับ ตำ  พิจารณา ร่าง กาย เบน อารมณ์ 

ท่าน เบน ภิกษุ ใน ศาสนา ดำ ยรํบ โอวาท  ๓  ขิอ์นี่  บำเพ็ญ เพียร 
'โม่ ชำนิ ก  คง เบน บุถุชน อยู่  ๗  วน  ได้ สำเร็จ พระ อร หต ผล ใน ว" น ที่  ๘ 
ต่อ มา ท่าน มี สมญา ว่า พระ มหา กัสส ปะ  ส่วน นาง ภ ทท กาบ ลานี ไป สู่ 
สำ น" ก ของ นาง ภิก ษณี  บำเพ็ญ เพียร อยู่ ไม่ สู้' นาน นํกิ  ก็ใด้ สำเร็จ พระ 
อร ห" ต่ผล ใน ภาย ห ส่ง  ท่าน ทำ สอง ถือ เมถุน วิรต เบน พรหมจรรย์  งด เว็น 
จาก เมถุน  บำเพ็ญ เพียร ตลอด มา  จน ได้ บรรลุ พระ อร ห" ตผล  ดัง นไเ 
เมถุน วิรต ของ ท่าน ที่งส อง  จึง ชื่อ ว่า เบน มงคล 

สม ณ ธรรม 

การ เจริญ กาย ค ตา สติ  มี การ สาธยาย อาการ  ๓๒  เบน อารมณ์ 
และ เจริญ ม รณ สติ  อบรม จิต ใจ ให้ เกิด เบื่อ หน่าย และ เกิด สลด  เรียก 
ว่า สม ณ ธรรม  นี่ อาการ  ๓๒  ซึ่ง มี อยู่ ใน ตำ เรา  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พ็น 
หน" ง  เนี่อ  เอ็น  กิ ระดู ก  เบื่อ ใน กระดูก  มา ม  หำ ใจ  ตับ  พํง์ผื ด  ไต 
ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย  กระเพาะ  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ดี  เสลด 
หนอง  เลือด  เห งอ  มน ขน  นา ตา  เปลว มน  นี่า ลาย  นา มูก  ไข ขอ 
และ มูตร 

เจริญ กาย ค ตา สติ  การอบรม ใจ มี สติ ควบ คุม ไป ใน กาย  มี การ 
สาธยาย อาการ  ๓๒  เบน อารมณ์  พิจารณา กาย ของ ตน และ ของ คน อื่น 
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ไห้ เห นความ เบน จริง ใน กาย ว่า  สก แต่ ว่า เบน ธาตุ  เบน ของ ปฏิกูล  และ 
เบน ของ ตก อยู่ ใน อำนาจ ไตร ล กษณ์ เช่น นี  เรียก ว่า เจริญ กาย ค ตา สติ 

นํนดู สต ว บุคคล ตว ตน เรา เขา  ที อา ส!] ธาตุ  ๔  คือ ดิน นา ลม ไฟ 
มา คุม กน เขา เบน รูปร่าง  ซึ่ง ขณะ นึ่เ รา เรียก ว่า สิ' ตร์ ว่า บุคคล  แต่ รูป 
ร่าง นน จะ ทน เบน สตร์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา อยู่ ไม่ ได้  เมื่อ สน เหตุ บ่ จจย 
แล ว  จะ ตอง แตก สลาย ออก จาก กน  กสิ บคืน ไป เบน ธาตุ ดิน นา ลม ไฟ 
ตาม สภาพ เดิม ของ มน  พึง สิง เก ต ข้อ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ง่าย ตัง นึ่ 

ดนีขี ผึง ซึง เขา บน เบน รูป ช่าง  ทุก คน มา เห็น ก็ ว่า ช่าง  แต่ เมื่อ 
เขา ทำลาย รูป ช่าง น น เสีย  บน เช่า เบน ก็อน วาง ไว้ ที่ เดิม  คน มา เห็น ที 
หลง แต่ ละ คน ก็' ว่า กัอน ขผง  ผู้ จะ เห็น เบน ช่าง ไป น น ไม่ มิ  แม้ รูปร่าง 
ของ สต ว บุคคล ก็ เช่น กน  เมิอ ธาตุ  ๔  ตัง คุม ก “นอ ยู่  เรา ก็ เรียก ว่า สตร์ 
ว่า บุคคล  ค รน, มน แตก สลาย ออก จาก กัน  กลบ คืน ไป สู่ สภาพ เดิม แสิว่ 
จะ ไม่ มิ ใคร เรียก ว่า สตร์ ว่า บุคคล  แต่ ทุก คน จะตั อง เรียก ว่า ดิน นํ้า ลม ไฟ 
ดวย กัน ท1 งนน  ผู้ มา ทำ ความ เช่า ใจ รู้ เห็น เช่น น  ชอ ว่า พิจารณา กาย ให้ 
เห็น โดย ความ เบน ธาตุ 

นอก จาก ความ เบน ธาตุ แสิว  ร่าง กาย ตัง เบน ของ ปฏิกูล น่า 
เก สยด  พง สง เก ต สง ทอ อก จาก ทวาร  ๙  ใน ตวเ ราน เอง  คอ  สีหู  สีคๅ 
นา มูก  นา ลาย  บส สา วะ  และ อุจจาระ  ทุก คน กเ หน ว่ๅเ บ่น สีง ค' าธที ง 
หา มี ใคร เห็น ว่า เบน สีง น่า รก ควร เก็บ ไว้ ไม่  อนึ่ง เครื่อง อุปโภค 1 เรีโ ภค 
ทด  *)  เม อเ วา นาม  เใข ใน ราง กาย น  กก ลาย เบน ของ เสย  ด เลอะ  อาหาร 
ที่ ประณีต  เวลา รบ ประทาน สิ อม วง กัน รบ ประทาน  เมื่อ เข้า ไป ภาย ใน 
กาย แล ว เกด เบน ของ เสย  เวลา มน จะ ออก ตอง หา ท ลน  ไม มก ๅรสิ อม 
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วง กน ออก เลย  ผูมๅ ทา คๅา ม สำ ค ญ] [นา เๅง กา ย  ให้ เห็น เม่น ของ ปแกก ไม่ 
งาม  โดย ธรรมดา เช่น' น  ชื่อ' ว่า พิจารณา กาย' ไฬ้ เห็น] โดย ค' วาม เบน ของ 

ปฏิกูล 

ราง กาย ของ เรา ตก อยูใ น อำนาจ ของ ไตร กก ษณ์  ดือ  อนิจ จง 
ทุก ขง  และ อนด ตา  ซง มล กษณ ะ ไม่ แน่น อน  เบน ทุกข์ เดือด ร2 อน 
ไม เชอ พง ใคร อยูใ นตว มน เอง  เรา ทุก คน ต่อ ง วน เวียน อยู่ ไน V) กก 
อนจ จง  หล ก ทุก ขง  และ หล กอ นต ตา  ไม่ มี ใคร ที่ต กอย1 ใน อำนาจ 
ของ มน แล2 ว  วะ สลด ตน ออก ให้ พน ไป ใต้  พึง ทำ ความ เข2 นิจ ใน พฤติ- 
กา รณ  ท เบน ไป ตาม เหตุ บจจ ย โดย ไม่ หยุด ยง  และ พึง หวน เข2 ๅมๅ ศึกษา 
ใน ตำ เรา  ทำ ความ รู้ เท่า ท ไเใ ห้ถน ดชด แจ2 งว่า 

หล กอ นิจ จง  ตวเ รา คอ ก็อน อนิจ จง  ไม่ เทียง แท้ แน่ นอน ทง 
กอ น  ไม่ ม ความ คง ที ตาย ตว  และ ไม่ ม อะไร ใน ตำ มน เอง  ที หยุด นิ งอย, 
แม้ ชํว ขณะ หนึ่ง  มี แด่ อาการ เจริญ ข์นแ ลว เส อม ลง อยู่ ทุก ขณะ  ไม่ มี 
ส่วน ไหน ใน ตำ เรา จะ คง อยู่ ไต้  ลำ น แต่ เปลี่ยน แปลง สภาพ อย่เ บน นิตย์ 
แม้ จะ มี บาง ส่วน ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ให้ เรา ชอบ ใจ  แด่ มน ก็ คง อย่ ไต้ ไม่ 
จิ รง ยำ ยืน  ส่วน ที่ เรา ชอบ ใจ น่นเ อง  ได้ กลาย เบน ส่วน ให้ เรา ไม่ ชอบ 
ใจ เสีย 

นลก ษณะ ขอ งอน จ จง  คอ  ม เกิด ขน  ตง อยู่  ดบไ ป  หรือ เกิด  ๆ 
ด บ  ๆ  มี เบน อย่าง น น  หา มี เบน อยู่ อย่าง นน ไต้ ไม่  เพราะ มน มี เบน อยู่ 
ได้ ชํวค ร1 ง คราว  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เกิด ขน ดำ ย  เสื่อม สั้น ด้วย  แปร เบน 
อื่น ด้วย  ประมวล ลง โน  ๔  ลกษ ณะ  คือ  เปลี่ยน แปลง เกิด ขน และ เสื่อม 
สั้น  ๑  แปร ป รวน  ๑  มี เบน อยู่ ได้ ช” วครํ้ ง คราว  ๑  แย่ง ต่อ ความ เที่ยง 
แน่ นอน  ๑ 
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หลัก ทุก ขัง  ตัว เรา คือ ก้อน ทุก ขิง  เบน ทุกข์ ท5 งก อน  มีลก ษณะ 
ลำบาก กาย ลำบาก ใจ  และ มี ตัก ษณะ ทน อยู่ ได้ ยาก  มีอน แตก ดบ ย่อย ยบ 
อย่ ใน ตัว ตัน เอง  ตอง เดือด รอน  เบน ที่ ต8 ง แห่ง ความ ทุก ข  แยง ต่อ ความ 
สุข สำราญ  ประมวล ลง อยู่  ใน'  ๔  ตัก ษณะ  คือ  เดือด ร้อน  ๑  ทน อยู่ 
ได้ ยาก  ๑  เบน ที่ ตง แห่ง ความ ทุกข์  ๑  แก้ ง ต่อ ความ สุข สำราญ  ®  ซึง 
ดูแ ตัว น่า เกลียด  น่า ชิง  น่า เบื่อ หน่าย  น่า ระอา  อยู่ ใน ตัว มน เอง ทง สน 

หลัก อ' แด ตา  ตัว เรา คือ ก้อน อ น' ต ตา  เพราะ ไม่ มี ส่วน ไหน จะ 
อย่ ใน อำนาจ ของ เรา  แยง ต่อ อต ตา  เบน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ มี ส่วน ไว ที 
ควร ยึด ถือ ว่า เบน ตน เบื่ นของ ตน  และ ไม่ มี ใคร เม่น เจา ของ  เมือ เรา 
ตัอง การอ ย่าง หนึ่ง  ตัน ก็ เบน ไป เสีย อีกอ ย่าง หนึง  ดู ผม ของ เรา เบน 
ตัวอย่าง เถอะ  ทื่ทุก คน อยาก ให้ ผม ของ ตน ดำ  พยายาม ใส่, นา ตัน ทุกวี่ 
ทุก ร้น  เพื่อ ให้ ดำ เบน ตัน อยู่ เสมอ  แต่ ตัน หายอม ดำ อยู่ ไม่  กลาย เบน 
ขาว ไป จน ได้  ซึ่ง เรา เรึย กว่า ผม หงอก  ท่าน ประมวล ความ เบน อน์ต่ ตา 
ลง ใน ๔ ตัก ษณะ  คือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ®  แก้ ง ต่อ อัตตา®  เบน ของ 
ว่าง เปล่า  ๑  ไม่ มี เร้า ของ  ๑ 

ใน ตัว เรา ทุก ส่วน เบน ความ ผ้น ไม่ น่า อยาก ได้ อยาก มี อยาก เบน 
เพราะ เบื่อ ได้ เมื่อ มีเ มอ เบน แล้ว  กลบ เบน ไม่ ได้ ไม่ มี ไม่ เบน  เหมือน 
นอน ห ตับ ผน ว่า ได้ ว่า มี ว่า เบน  แต่ พอ รู้สึก ตัว ตื่น ขน หาย ไป หมด  ไม่ ได้ 
ไม่ มี ไม่ เบน เหมือน ขณะ ผน อยู่  ล้า ใคร เก้า ไป ถือ สิทธิ  มุ่ง มน จะ ให้ ได้ 
ตาม ที่ ตน ตอง การ  ก็ จะ เบน ทุกข์ เปล่า  ๆ  และ นอก จาก เบน ความ ผนแ ตัว 
ใน ตัว เรา ทุก ส่วน ก้งเ บื่นไ ฟย็ง กว่า' ไฟ ธรรมดา  ดู เถอะ ไฟ ธรรม ดาน น 
ลุก โพลง อยู่  เรา มอง เห็น ได้ ว่า เบน ไฟ  แต่ ใน ตัว เรา ทุก ส่วน เบน ไฟ 
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ทมอ ง ไม เห น วา เบน ไฟ  ผูไม่ รู เท่า ถลำ เขํๅ ไป กฐด กฎ ง ไฟ  จึงตํ 34 เบน 
ทุก ข เด อด ลัอน อยู่ ตลอด กาล 

ผูมา พิจารณา ร่าง กาย  เป็ด สน ตติ คือ การ สืบ ต่อ ของ ร่าง กาย  ที่ 
บิด อนิจ จง ออก เสีย  เป็ด การ บริหาร ร่าง กาย ให้ เป็น สุข  ที่ บิ1 ด ทุก ชิง 
ออก เสิย  และ เป็ด ฆนสํ ญญา ให้ ลำคํ ญว่า เป็น ก้อน  ที่ บด อน์ต่ ตา ออก 
เสีย  ข จด ความ เห็น ว่า เที่ยง ว่า สุข ว่า ตํว ตน ได้ เช่น นํ้  ชื่อ ว่า พิจารณา 
กาย ให้ เห็น เบน ของ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ไตรลักษณ์ 

เจริญ ม รณ สติ  ผู้ มาระลึก ถึง ความ ตาย เสมอ ว่า  บรรดา คน และ 
สต ว์ทึ่ เกิด มา  ย่อม มี ความ ตาย เป็น ที่ สุด  แม้ ต ว เรา ก็ ตอง ตาย เช่น ก้น 
ไม่ มี ใคร ได้ รบ สิทธิ พิเศษ ยก เวน ให้ ไม่ ตอง ตาย เช่น น  ชื่อ ว่า เจริญ 
ม รณ สติ  เบน ก้น ว่า ทุก ผู้ ทุก คน มี ความ ตาย ดิก หน้า อยู่ หมด ก้วย ก้น  ดิง 
มี พระ พุทธ ดำ รส ยืน ก้น อยู่ ว่า  “ทง เด็ก เล็ก หนุ่ม สาว เฒ่า แก่ คน โง่ และ 
คน ฉลาด  ลำ น เดิน ไป สู' อำนาจ ของ ความ ตาย  มี ความ ตาย ดิก ห น้า รอ อย่ 
ท8 ง์ สน”  และ ว่า  “บรรดา สตว์ ทุก จำพวก กำลัง ตาย ก็มี  ตาย ไป แล้ว ก็มี 
ก้ก ตาย ก็ จะ มี  เรา เอง ก็ก้ก ตาย เห มีอน กน  ความ สง ลัย ใน เรื่อง ตาย น 
เบน ก้น ไม่ มีแภ่ เรา” 

เมื่อ เรา มา เจริญ ม รณ สติ  โดย โยนิโส มนสิการ แลำ  ย่อม เบน 
อุบาย นำ ให้ เกิด ความ สลด ใจ  หย่ง รู้ ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนต ตา 
ของ ร่าง กาย  ให้ เห็น ความ จริง ว่า  ไม่ มี สาระ ก้น ใด ใน ร่าง กาย น  ที่ จะ 
พึง ถือ เอา เบน ตน เบน ของ ตน ได้ อย่าง น  ก็ จะ คลาย ความ ลัก ใคร่ หลงใหล 
มวเ มา ลง  และ อาจ ถอน ความ ยินดี  ใน การ เกิด มีก้ต ภาพ อีก  ก้น จะ เบน 
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เหตุ ให้ จิต ใจ หลุด พ, น จาก อา สวะ ท ไป วง  มีค วาม บริสุ ทธื้ฟิ งบ เย็น เบน 
ที่ สุด 

การ เจริญ กาย ค ตา สติ และ เจริญ ม รณ สติ  ดัง บรรยาย มานี  รวม 
เรียก ว่า สม ณ ธรรม  ที เบน ส่วน บริกรรม ภาวนา  จดเ บ่น ฟิมถ ภาวนา 
ที่ เบน ส่วน ใช้ บ่ ญญา ปรารภ ความ เกิด ความ ดับ ของ นาม รูป  และ กำหนด 
พิจารณา ความ เกิด ความ ดับ ของ นาม รูป  ให้ รู้ เหตุผล แดัง ชด ตาม ความ 
เบน จริง  ดัด เบน วิบส ส นา ภาวนา  สม ถ ภาวนา เบน อุบาย สงบ อา รม ณ 
ทำ ให้ จิต ใจ ต ไม่ น เบ่น สมาธิ  ส่วน วิบ่ส ส นา ภาวนา เบ่น อุบาย เรือง บ่ ญญา 
ให้ ห ดัง รู้ เห็น เหตุผล ของ นาม รูปแ ดัง ชด ตาม ความ เบน จริง  สมาธิ หรือ 
ฌาน ดับ บ่ ญญา  ย่อมอ าดัย ดัน และ ดัน  อยู่ ตัว ยดัน์ ใปดั วยดั น  ดัง พระ 
พุทธ ดำ ร ‘ส่ ว่า  “ผู้ ไม่ มี ฌาน ย่อม ไม่ มีบ่ญ ญา  ผู้ ไม่ มีช้ญ ญาก็ ไม่ มี ฌาน” 

ประมวล ความ ว่า  โดย นัย น็  สม ณ ธรรม ก็ คือ สมถะ และ 
วิบส ส นา  ดัน เบน ขํอ์ป ฎิบํต นำ ผู้ บำเพ็ญ ไป สู่ ความ สงบ สุข  ดัง น น 
พรหมจรรย์ คือ เมถุน, วิ, รีต และ' สม ณ' ธร รมนี  พระ พุทธ อง ค จง ต รส ว่า 
เบน มงคล ยอด ชีวิต ขอ หนึ่ง ใน มงคล  ๓ ส,  เพราะ เบน เหตุ กำดัด กิเลส 
ไห้ ขาด จาก จิต ดัน ดาน โดย ไม่ เหลือ 


๕๗๘ 


มสฅ ล ยอ 0121*301210  ฅ (า 


อริ ยสจ จาน  ท สสนํ  -  การ เห็น อริ ยฟิจ 

“เพราะ เรา ท่านฺ ยัง ไม่ เห็น อริยสัจ  ๔  ตาม ความ 


ระยะ กาล นาน  ยัด น เรา ห่าน ใต้ เห็น อริยสัจ  ๔  นั้น 


และ แก้ เชั๊ อก คอ ตัณหา  ที่ ผก ปวง สัตว์ จูง ไป ใน ภพ 

ออก แล ว  แม้น ราก เง่า ของ ทุกข์ เล่า  เรา ห่าน นก็ ตัด 

ขาด แล้ว  ภพ จะ ไม่ มีแก่ เรา ห่าน อีก ละ,  นี่ พระ พุทธ 
วจนะ 

เรา แต่ ละ คน ออก จาก ร่ม พรหมจรรย์ มา  ได้ ก้าว ขน ศึกษา ลิจ จ- 
ธรรม ขไเ สูง คือ อริ ยลิจ ดํวย กน  จง มา สำเหนียก ต่อ ใน มงคล ขํอนี่  พึง 
ทราบ ว่า  อริ ยลิ จน น  มี ประจำ โลก มา ตํ้ง แต่ ไหน แด่ ไร  แต่ ไม่ มี ใคร 
ใน ไตรภพ ได้ ยิน ได้ พึง มา ก่อน  ชาว ไตรภพ เพ็ง ได้ ยิน ได้ พึง ว่า  อริ ยลิจ 
ปรากฏ มี ขน ใน พระ พุทธ ศาสนา นี่ เอง  โดย ที่ พระ พุทธองค์ ทรง คน ค วา 
ทาง จิต  ทรง บำเพ็ญ ทำ สมาธิ ให้ จิต สงบ แน่ว แน่  คง เหลือ อย่ แต่ จิต ที่ 
สว่าง ไสว เบน ธาตุ บริสุ ทธื้  ทรง ยก บญ หา ขน พิจารณา ว่า  “เมื่อ มี แก่ 

เจ็บ ตาย แล ว  ก็ อาจ มี ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย แก้’'  จน เกิด ธรรม จิก ษ  คือ 
ดวง ตา เห็น ธรรม  มี ญาณ บ ญญา  วิชชา และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ เขำ 
สน" บสนุ น  เบน กำ ลิง ร่วม รู้ ร่วม เห็น  ให้ ตอบ บญ หา นี่ นี่ ได้' ว่า  “อริ ยลิจิ 
คือ พุกข์ สมุท ย นิโรธ มรรค  ที่ผู้ป ฏิบต ละ ส่วน ที่ ควร ละ ให้ หมด  และ 


๕๗๙ 


บำเพ็ญ ส่วน ที่ ควร บำเพ็ญ ให้ หมด แลัว  ก็ เบน คน ไม่ แก่ ไม่ เจ บ ไม่ ตาย 
พึง ศึกษา ตาม ประเด็น ต่อ ไป 


อริ ย ส*) 

อริยสัจ เป็น หล กปฏิ บึต  ว่า ดำ ย วิธี การทำ ตน ให้ บริสุ ทธ  หลุต 
พ้น จาก กอง ทุกข์ ท8 ง ปวง  หาก จะ นบ ว่า เบน ปรช ญาก็ น่า จะ เรียก ว่า 
“พุทธ ปรช ญา”  คือ หลัก วิชา ที่ จะ ทำ ให้ คน บรรลุ พุทธ ภาวะ  คือ คุ, แเ 
เครื่อง เบน พุทธะ  แต่ เมึ๋อ เรา จะ ศึกษา เนํ้อ หา ของ อริ ยลัจ  ควร รู้ 
ใจ ความ ของ อริยสัจ ไว้ ก่อน  คือ อริยสัจ หมาย ถึง ของ จริง อัน ประเสริฐ 
ตี ความ ออก ได้  ๓  นัย ดัง น 

๑.  อริยสัจ  คือ ของ จริง เบน เพชร น่า หนึ่ง  มีเนึ่ อ แท้  ของ 
จริง ที่ ถูก ต่อ ง  ไม่ ผิด พลาด  และ ของ จริง ชนิด คง ที่ ตาย ตัว  ไม่ กลับ กลาย 
เป็น อย่า งอน  มี พระ บาลี ใน ตถ สูตร รบ รองอยู่ ว่า  “ดู เถอะ ภิกษุ  บท  ๔ 
เหล่า นึ่เบ นของ แท้ ไม่ ผิด  ไม่ กลาย เบน อย่า งอน” 

๒.  อริยสัจ  คือ ของ จริง ของ พระ อริยะ  เพราะ เป็น หลัก วิชา 
ที่ พระ อริยะ ค้น พบ  มิ ใช่ ค้น พบ' ใด ย บุถุชน  มี คำ อรรถกถา แก้ โลก สูตร 
รบ รองอยู่ ว่า  “ของ จริง เหล่า นํ้น่  ชื่อ ว่า เป็น ของ พระ ตถาคต ผู้ อริยะ  โดย 
ที่ พระ ตถาคต ทรง แทง ตลอด  และ ทรง แสดง เป็ด เผย  ดัง น่น  อริยสัจ 
จึง ชื่อ ว่า ของ จริง ของ พระ อริยะ” 

๓.  อริยสัจ  คือ ของ จริง ชน สูง สุด ยอด  เห น้อข อง จริง สามัญ 
ธรรมดา  ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก และ ใน ศาสนา ต่างๆ  ที่ ทำ ให้ ผู้ปฏิ บตเ บน 


๕๘๐ 


อริยะ  ม คำ ฎีกา แก้ อรรถกถา โลก สูตร ริบ รฐง ฏ ยู1 ว่า  “ชื่อ ว่า อริ ยล้จ 
เพราะ เบน ของ จริง ให้ สำเร็จ ความ เป็น อริยะ” 


๏  ท่าน จำแนก ทุกข์ ไว้ 
บอก บ่อ เกิด ทุกข์ เสร็จ 
ใคร หวัง สุข จง เผด็จ 
ทาง แปด ดับ ทุกข์ ดั้น 


สิบ เอ็ด  ชื่อ แฮ 
หมด สน 

ทุกข์', นน  ดับ แล 
แน่ แห้ อย่า ฉงน 


ประเภท ของ อริ ยสจ 

ของ จริง สาม* ญ ธรรมดา  ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย' ใน' โลก น* น  เป็น ของ 
จริง เทียม ไม่ แท้  ไม่ ถูก ตอง ผิด พลาด  และ ไม่ คง ที่ ตาย ตำ  ย* งก ลิบ 
กล่า ย เป็น อื่น ได้  ผู้ ถือ ของ จริง เทียม ว่า ของ จริง แท้  ก็ เหมือน ถือ เงา ว่า 
เบน ตำ จริง  จะ ไม่ มี โอกาส ได้ พบ ของ จริง  และ ไม่ มี ทาง ที่ จะ พ้น ทุกข์- 
ทรมาน ไป ได้  ส่วน อริ ยล้จ เป็น ของ จริง ชน สูง สุด ยอด  ผู้ ยึด ถือ เบน 
แนว ทาง ชีวิต  ละ สีง ควร ละ หมด  และ บำเพ็ญ สีง ควร บำเพ็ญ หมด แล้' ว 
ย่อม หลุด พ้น จาก กอง ทุกข์ ท8 ง ปวง  นี่ ประเภท ของ อริ ยสํจ มี  ๔  ประการ 
คอ  ทุกข์  สมุพ้ ย  นิโรธ  และ มรรค 


ทกข 

ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ไจ  อํ นิ เกิด แต่ การ เจ็บ บ่1 ว ย ทาง กาย 
ทาง ใจ  เรียก ว่า ทุกข์  แต่ เป็น ทุกข์ ชน หยาบ  ความ ทน อยู่ ยาก ของ 
สกล กาย  คือ มือ ไแเ ตก ดิบ ย่อย ยบใ ป ทุกวน ที ละ นิด ที ละ หน่อย  นี่ก็ 


๕๘๑ 


เรียก ว่า ทุกข์  และ เบน ทุกข์ ช1 น ละเอียด  ทุกข์ ชน หยาบ เบีด เผย เห น 
ง่าย  ส่วน ทุกข์ ชไเ ละเอียด กล ไ] แล เห็น ยาก  ตัง น* น  คน เรา จึง ม*, ก มอง 
เห็น แต่ ทุกข์ ชน หยาบ  แต่ หา เอาใจ ใส่  ใน ทุกข์ ช1 น ละเอียด ไม่ 

ทุกข์ น เบน ของ จริง แท้  ไม่ ผิด พลาด  ไม่ กลาย ไป เบน สุข ได้ 
เลย  ทุกข์ ก็ คง เบน ทุกข์ อยู่ นํนเ อง  นํ่นดู ทุกข์ ทำ กิจ ถง  ๔  อย่าง  ซึง 
ล้วน แต่ เบน เครื่อง ทรมาน ท* งสน  คือ  บ' ฬ นะ  มี หนำ ที เบียด เบ็ย น 
เบญจ ขํนธ์ ให้ ลำบาก  สังขตะ  มี หน้าที่ ปรุง แต่ง ให้ กอง ทุกข์ เกิด  สน- 
ตา ปะ  มี หน้าที่ ทำ ให้ เบญจ ขํนธ์ เดือด ร้อน  และ ริ ปริณาม ะ  มี หน้า ที 
แปร เบญจ ขน ธ์ให้ กลาย เบน อย่าง อื่น  ท่าน จำแนก ทุกข์ ออก เบน  ๒ 
อย่าง  คือ 

๑.  สภา ว ทุกข์  ทุกข์ ประจำ ขน ธ์  คือ สกล กาย ของ เรา เบน ร้ง 
ของ ทุกข์  นับ ว่า เบีน ล้อ น ทุกข์  หรีอ เบน ทุกข์ ท8 งล้อ น ต1 ง แต่ ร้น เกิด มา 
ทรมาน ร่าง กาย และ จิต ใจ ให้ ลำบาก  และ ทน อยู่ ยาก ต้อง แตก ด* บ ย่อย ย บ 
อยู่ ใน ตัว มน เอง  นํนดู เถอะ  สภา ว ทุกข์  มิ ดัก ษ ณ ะ อยู่  ๓  อย่าง  คือ 

๑. ๑  ชาติ ทุกข์  ความ เกิด เบน ทุกข์  คือ เบน ทุกข์ ตํ้งํ๋แ ต่อ ยู่ 
ใน ครรภ์ ถึง คลอด  และ ทุกข์ ตลอด ระยะ กาล ของ ชีวิต  เพราะ' ชีวิต เบีน 
ร้งข อง โรค  คอย ทรมาน สกล กาย  ให้ ลำบาก อยู่ ตลอด เวลา 

๑. ๒  ช? า ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  คือ ความ แก่ มี มา แต่ เบํ้ อง 
ต้น  และ แก่ มา โดย ลำ ด บ  แต่ เบน ความ แก่ ปก บด คน มอง ไม่ เห็น  ดัน 
ทรมาน สกล กาย ให้ ครํ่า คร่า ใปที ละ น้อย  ๆ  ครํ้น มาบ ะ น ปลาย ดัน เบีด เผย 
ให้ คน เห็น  เช่น  ผม หงอก  หนัง หย่อน ยาน  พ้น หลุด  หู ตึง  ตา มีด ตัว 
เบน คน แก่ เฒ่า เงอะ งะ รุ่ม ง่าม 


๕๘๒ 


©.๓  ม รณ ทุก ข  ความ ตาย เบน ทุกข์  คือ ความ ตาย มี มา แต่ 
เบือ งต น  ตาย มา ที ละ นิด ที ละ หน่อย  ทรมาน สกล กาย ให้ แรง นอ ย 
ถอย กำ ลิง  และ ทรุด โทรม ลง โดย ลำดํ บ  ถึง คับ ใช้ การ งาน ไม่ ได้  บน 
สุด ทายก ตด รอน ชีวิต เสีย เลย  สภา ว ทุกข์ น เบน ทุกข์ ประจำ ตํวิ  ใม่มี 
ใคร จะ หลีก เสียง ได้  เมือ ยำ เวียน ว่ายอยู่ ใน ลิง สาร ว ฏ  ก็ ต่อ ง หอบ ทุกข์ 


นํ้ไป ทุก ภพ ทุก ชาต็ 


๒.  ปกิณ ณก ทุกข์  ทุกข์ จร  คือ จร มากระ ทบ จิต ใจ เบื นคร8 ง- 
ด ราว  เหมือน แขก มา เยือน เบน บาง ครไ  เสร็จ กิจ ที่ ประสงค์ แล้ว ก็ จาก 
ไป  เมื่อ จิต ใจ มี สมรรถภาพ เข้ม แข็ง  ย่อม ไม่ เอียง ตาม อารมณ์ ที่ มา 
กระทบ  แต่ จิต ใจ ที่ อ่อนแอ  หย่อน สมรรถภาพ แล ว  ก็ ไม่ อาจ ทน ต่อ 
การ กระทบ ของ อารมณ์ ได้  ต้อง แสดง อาการ ออก ให้ เห็น  ๘  ประการ 
น้นดู เถอะ 

โสก  เฟิ รำ ใจ  หรือ ใจ เหี่ยว แห้ง 

ปริ เหว  บ่น เพ อ พิไร ร็า รำ พน 

หก ข  ไม่ สบาย กาย  เจ็บ บวย 


เสียใจ  น้อย ใจ 
คับ ใจ  ต รอม ใจ 
ประจวบ ลีงที่ เกลียด ชำ 


โทมนัส 
อุ ปายาส 
สัมป โย ค 


วิปโยค  พล ด พราก จาก สีงที่ รก 

อ ลาภ  ไม่ ได้ สึงที่ ตน ต้อง การ  คือ ความ ผิด หวำ 

ผ้มี จิต' I? หย่อน สมรรถภาพ  มัก จะ ถูก ทุกข์ จร ครอบ งำ  ไม่ 


(จ บั๊,  นิโเ 


เรือน  เบน คนมํ่ งคํง  ได้ ชวน ก้น ออก บวช  ส รำ ง บรรณศาลา หลง, ห นิ' 3 
เบน ที่ รวม ก้น อยู่  ใน ที่ สุด แห่ง วิหาร  มี ภรรยา เก่า ของ ภิกษุ รูป หนึง 
ชื่อ นาง มธุ ปาณิ กา  เบน ผู้ อุปการะ จืด หา บิณฑบาต ถวาย  ต่อ มา นาง 
มธุ ปาณิ กา ตาย  พวก เธอ ไป รวม ก้น ที บรรณศาลา  กอด คอ กน รอง ไห้ 
บ่น เพ้อ พิไร รำรำ พัน ไป ต่าง  ๆ  เมือ พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ  จึง เสด จ 
ไป ประทาน โอวาท ว่า 


“พวก เธอ จง ตัด กิเลส ดุจ บา เถื่อน เสีย  อย่า ได้ ตด ต้นไม้ 
นะ  เพราะ ภัย เกิด แต่ กิเลส ดุจ บา เถื่อน  พวก เธอ จง ต้ด กิเลส 
ดุจ บา เถื่อน  และ กิเลส ที่ ทำ ให้ เบน คน บา เถื่อน เสีย  แล้ว 
เบน ผู้ ไม่ มี กิเลส ดุจ บา เถื่อน อยู่ เถิด  ดู เถอะ คน ผู้มี กิเลส ที่ 
ทำ ให้ เบน คน บา เถื่อน  แม้น จะ มี จำนวน นอ ย  แต่ ใจ พัง ตด 
ไม่ ขาด จาก เหล่า นารี อยู่ ตราบ ได  เขา ก็ เบน เหมือน ลูก โค พัง 
มี  ใจ พัวพัน กิน นี่- านม แม่ อยู่ ตราบ นี่ น,’’ 


สมุท ย 

เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  เรียก' ว่า สมุทํ ย  อะไร เล่า เบน เหตุ ทำ ให้ คน 
ทุกข์  ล ทธิ ศาสนา อื่น  ๆ  สอน ก้น ว่า  มี เทวดา ผี สาง ทำ ให้ คน ทุกข์  แต่ 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  กิเลส คอ ตัณหา ใน ใจ ของ แต่ ละ คน น น เอง 
เบน เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  นี่ เอง ทำ ให้ ศาสนา ใน โลก น็ตั อง แยก ออก เบน  ๒ 
ผีาย  คือ ผีาย เห็น ว่า เทวดา ผี สาง ทำ ให้ คน ทุกข์  เรียก ว่า  “เท ว นิยม’’ 
และ สอน ให้ แก้ ทุกข์ ด้วย การ ล้อ น วอน บวง สรวง  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา 


๕๘๔ 


เม เชอ วา  ม เทวดา ผี สาง มา ทำ ให้ คม ทุคข์  เรียก ว่า  “อ เท ว นิยม'’  และ 
สอน ให้ คน แก้ ทุก ขด วย การ ละตัณห า  เพราะ ต*' ณ หา เบน ตำ เหตุ ให้ ทุกข์ 
เกิด  ความ ทะยานอยาก หรีอ ความ ดม รม  เรียก ว่า ตํณ หา  มี่  ๓  อย่าง 
ตาม อาการ ทะยา มอ ยาก  คือ 


๑.  กาม ต ณ หา  ตำ ทะยานอยาก ใน ส็งที่ น่า วัก ใคร่  ที่ ยำ ไม่ 
ได้ ไม่ มี ไม่ เบน 


๒.  ภวตัณหา  ตำ ทะยานอยาก เบน ใน สึงที่ ได้ ที่มีที่ เบน  ซึง 
หวัง ให้ คง อยู่ ตลอด กาล 

๓.  วิภว ตัณหา  ตำ ทะยานอยาก ไม่ เบน ใน สีงที่ ไม่ ชอบ  เบน 


การ ผืน ธรรมดา 

สม ท ย แม้น  ก็ เบน ของ จริง แท้  ไม่ ผิด พลาด  ไม่ กลาย เบีน 
เหตุ ให้ สุข เกิด เลย  สมุท ย เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  ก็ คง เบน สมุท ยอ ยู่ เช่น 
เดิม  ใม่มี เทวดา ผี สาง นาง ไม้ ที่ ไหน มา ทำ ให้ คน ทุกข์  สมุทัย คือ ตำ 
ทัณ หา ใน ใจ ของ คน ต่าง หาก  ลง โทษ ลง ทัณฑ์ ให้ คน ได้ วับ ทุกข์  น้นดู 
เถอะ สมุทัย ทำ กิจ ถึง  ๔  อย่าง  ซึ่ง เบน บ่อ เกิด ทุกข์ ทงสํ้ น  คือ  อายุ หน ะ 
มี หนำ ที่ ก่อ ให้ ทุกข์ เกิด  นิทาน ะ  มี หน้าที่ เบน ที่ตง์ ของ ทุกข์  สังโยค ะ 
มี หน้าที่ ผก สต- ว์ไว้ ใน สัง สาร ทุกข์  และ ปลิโพธ นะ  มี หนา ที่ กัก ขิง สตว์ 
ไว้ ใน สิง สาร ทุกข์  ชาว พุทธ อย่า ลืม ว่า 


©  มี บุตร บ่วง หนึ่ง เกย ว 
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ท รพ ย่ยูก สอง เทา อ สอ 
ผัว เมีย เมียง บ่ง ง บ่อ 
สาม บ่วง ใคร แก้ โอ้ 


พัน คอ 
หน่วง ไว้ 
รึง รัด  มีอ นา 
จึ่ง พ้น สงสาร 


๕๘๕ 


ความ ดิบ ตัณหา เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  โดย หมด ความ ทะยานอยาก 
จน อีม ตัว  เรียก ว่า นิโรธ  พึง ดูทื่ จิต ใจ จะ รู้ อาการ ของ นิโรธ ได้ แจ่ม ชด 
คีอ  ตณฺ หาย อเส ส วิ? าดนิ โ? โธ  (จิต)  ตับ ตัณหา ให้ คลาย กำหนด จน ไม่ 


มี เชอ เหลือ อยู่  จา โค  จิต สละ ตัณหา ที่ง โดย ไม่ พะวง ถึง  ปฏินิ สสค โค 
จิต อย่า ตัณหา โดย ไม่ ของ เกี่ยว  มุตติ  จิต ปล่อย ตัณหา ให้ พน ตว  อ นา ล โย 
จิต หมด ห่วง  ไม่ มี ตัณหา มา พำ พ้น  นิ นิโรธ ตับ ตณ หา ได้ สิน เชิง  ทุก ข 
ตับ ไป หมด 

นิโรธ น็ก็เ บน ของ จริง แท้  ของ จริง ถูก ดิอง ไม่ ผิด  และ ของ 
จริง คง ที่ ตาย ตัว  ไม่ กลบ กำเริบ เบน เหตุ ก่อ ทุกข์  นิโรธ ก็ คง เบน นิโรธ 
อยู่ เต็ม ที่  ไม่ มี พระ เบน เจ่า เบน' ใหญ่ ที่ ไหน  จะ มาบ น ดาล ให้ คน พน 
ทุกข์ ได้  นิโรธ ที่มี ใน จิต ใจ ของ คน นี่ เอง  เบน ที่ ตับ ตัณหา ทำ ให้ จิต ใจ 
หมด กิเลส  เบน ความ ตับ ทุกข์ ได้ ใน ที่ สุด  โดย ที่ นิโรธ ทำ กิจ ถึง  ๔ 
อย่าง  ซึ่ง เบน แดน ให้ อิสระ เสรี ทุกอย่าง  คือ  โ เส ส รณ มี' หนำ ที่' ช่วย, ให้ 
จิตออก จาก เบญจ ตัน ธ์  ริเร ๆมีห น้า ที่ ช่วย ให้ จิต สง ‘ด จาก กิเลส  อ สง ขต 
มี หนำ ที่ ทำลาย บจจ ไ] ที่ แต่ง ให้ เกิด ทุกข์  และ อม ต? ส  มี หน้าที่ ช่วย ให้ 
จิต ใจ ได้ ดม อมฤตรส 


มรรค 

มรรค  เรา แผลง จาก ม ค คะ  และ ยิง แผลง เบน มรรคา บำง  เบน 
มร คาบ ำง  แปล ว่า  “ทาง”  เหมือน กน  ซึ่ง หมาย ถึง ทาง ปฏิบ ต  หรีอ 
ทาง ดำเนิน ชีวิต  มี ท1 ง หมด  ๘  ข้อ เรียก ว่า มรรค  ๘  มีชอ ว่า ทุก ข นิโรธ- 


๕๘๖ 


คา มินี ปฏิปทา ปาง  ชื่อ ว่ามํ ช ฌิมา ปฏิปทา บ้าง  ชื่อ ว่า อริยมรรค ปาง  ชื่อ 
ว่า อ’ ฏฐัง คิก มรรค บ้าง  พึง ทราบ ความ หมาย ของ ชื่อ มรรค  ๘  น* น ดัง น 

ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  หมาย ถึง ทาง ปฏิบ็ ต  อ" น จะ, นำ ผู้ปฏิ บด 
ไป  ให้ ถึง ความ ด้บ ทุกข์  และ เบน ทาง สาย เดียว  มี องค์  ๘  อ น จะ นำ ผู้ 
ดำเนิน ไป ให้ ถึง นิโรธ  อ น เบน แดน ดิบ ทุกข์ ได้ อย่าง สนิท 

นิ ชฌิ มา ปฏิปทา  หมาย ถึง ทาง ปฏิบ ต เบน สายกลาง  ผิด จาก 
ทาง ปฏิม่ ต ของ เจ่า ล" ทธิ ธน  ๆ  ซึ่ง เบน ทาง ซำย จ’ ด ขวา จ' ด  เมือ ย่อ ให้ สน 
เข่า มี  ๒  แบบ  คือ  กาม สุข* ลลิ กา นุ โย ค  เบน ทาง ประกอบ ตน ให้ บ้วเ มา 
ใน กาม  ก" บอ" ตตกิ ลม ถา นุ โย ค  เบน ทาง ทรมาน ตน ให้ ได้ ความ ลำบาก 
เสีย เปล่า  แบบ แรก หย่อน เกิน ควร  แบบ หลํง ตึง เกิน ไป  ส่วน มรรค 
๘  นิ เบน ข์อป ฏิบต พอ เหมาะ  ไม่ หย่อน นัก ไม่ ตึง นัก  จง เรียก ว่า ทาง 
สายกลาง 


อริยมรรค  หมาย ถึง ทา งอน ประเสริฐ  ทาง ของ พระ อริยะ 
ทาง ดำเนิน ใปส่ ความ เบน อริ ย ชน  คือ ผู้ ใด ดำเนิน ชีวิต ตาม ข่อ ปฏีบํ ต 
ท8  ง  ๘  น  ไค้ ครบ บ ริบ รณ์  จิต' ใจ, ของ ผู้1 11 น ย่อม, ห มด กิเล ส  เคร อง เครา 
หมอง  เปลี่ยน สภาพ จาก บุถุชน เบน อริ ย ชน 

อํฏฐ็ งคิก มรรค  หมาย ถึง มรรค เบ่น ทาง สาย เคียว มี อ' 3 ค  ๘  ทรอ 
ประกอบ ดวย อง ค  ๘  คอ 


๑.  สัมมา ทิฏฐ  บญ ญ' าอน เห็น1 ชอบ  คือ เห็น อริ ยสจ  ๔ 


๒.  สัมมา สังสั 1เ1เ ะ  ดำริ ชอบ  คอ ดำริ ออก จาก กาม 
พยาบาท  และ ดำ ร ไม เนย ค เนอ ท' 


ดำริ ไม่ 


๕๘๗ 


๓.  สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ  คือ เว้น จาก วจี ทุจริต  ๔ 

๔.  สัมมา กัม มัน ตะ  ทำ การ งาน ชอบ  คือ เว้น จาก กาย ทุจริต  ๓ 

๕.  สัมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  คือ เว้น จาก การ เลียง ชีวิต 
โดย ทาง ที่ ผิด 

๖.  สัมมา วายามะ  เพียร ชอบ  คือ เพียร ใน ที่  ๔  สถาน 

๗.  สัมมา สติ  ระลึก ชอบ  คือ ระลึก ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ 

๙.  สัมมา สมา ธ  ตง ใจ' \ ว' ชอบ  คือ  เจริญ ฌาน ท ะ ง  ๔ 

ใน องค์ มรรค ท ะ ง  ๘  น น  เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  สงเคราะห์ เช้า 
ใน บ ญฌา สิกขา  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เลย ง ชีวิต ชอบ  สงเคราะห์ 
เขา ใน ศีล สิกขา  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  ทั้ง ใจ ไว้ ชอบ  สงเคราะห์ เช้า 
ใน จิต ต สิกขา 

มรรค มี อง ค  ๘  นี  เบน ทาง จริง แท้  เบน ทาง จริง ถูกดิ อง ไม่ ผิด 
และ เบน ทาง จริง ที ตรง คง ที่  ผู้ ดำเนิน ตาม ก็ลุธึ ง ความ ดิบ ทุกข์ ได้ เอง 
เม่มี พระ เบน เจา ที ไหน  จะ มา ช่วย ให้ หมด ทุกข์ หมด รํอน ได้  จิต ใจ 
พร อม ดวย กายวาจา ของ แต่ ละ คน  มา ดำเนิน ตาม ทาง ปฏิบ็ ตน1 น, ให้ คาบ 
ถ วน แล ว  กลุถ ง ความ ดิบ ทุก ขใด้ เอง  ดู เถอะ  นิ น มรรค ทำ กิจุ ถึง  ๔ 
อย่าง  ซึ่ง เบน ทาง ดำเนิน ไป สู่ แดน อิสระ เสรี ทั้ง สน  คือ นิย ยา นะ  มี 
หนา ท เบน พาหนะ นำ สต วอ อก จาก สงสาร ทุกข์  เ^ตุ มี หนำ' ที่ เบน เหตุ 
เครือ ง ดำเนิน ไป สู' นิพพาน  ทสส นะ  มี หนำ ที่ เบน กลอง ขยาย ให้ เห็น 
นิพพาน  และ อร ป เต ย ยะ  มี หนำ ที่ ควร แก่ ฐานะ เบน ใหญ่ ยึงใ นวิมุ ตคิ 
ญาณ ท ส สนะ 


๕๘๘ 


อุปมา, อริ ยสํจ  4 

ใน ลัม่โ มหวิ  โน ทนี  ท่าน แสดง การ เปรียบ เทียบ อริ ยลัจ ไว้ ว่า 
ทุก ข เท่า กับ ภาระ หนัเ  สมุทัย เท่า กบ การ แบก ภาระ หน ก  นิโรธ เท่า 
กับ การ ปลง ภาระ หนัก  มรรค เท่า กบ อุบาย เครื่อง ปลง ภาระ หน์ ก” 

ทุกข์ เบน เหมือน ตำ โรค  สมุท ย เบน เหมือน สมุฏฐาน ให้ เกิด 

โรค  นิโรธ เบน เหมือน ความ หาย โรค  มรรค เบน เหมือน ยา แก้ โรค 

ทุกข์ เบน เหมือน ผู้ จอง เวร  สมุท ไ) เบน เหมือน ต้น เหตุ ที่ เกิด 
จอง เวร  นิโรธ เบน เหมือน การ ถอน เวร  มรรค เบน เหมือน อุบาย เครื่อง 
ถอน เวร 

ทุกข์ เบน กัง ต้นไม้ มี พิษ  สมุท ไ) เบน ดง ราก ตน ไม้ มี พิษ  นิโรธ 
เบน กัง การ กัด ราก ตน ใม้มี พิษ  มรรค เบน กัง อุบาย เครื่อง กัด ราก ต้นไม้ 
มี พิษ 

ท่าน ว่า ทุกข์ เบน ภาระ หนัก  เบน ตัว โรค ร้าย  เบน ตัว จอง เวร 
เป็น ตัน ไม้ พิษ  สมุทัย เป็น ตัว ให้ เรา แบก ภาระ หนัก  เป็น สมุฏฐาน ให้ 
เรา เกิด โรค  เป็น ตน เหตุ ก่อ เวร  และ เป็น ราก ต้นไม้ พิษ  ท8 ง สอง น เป็น 
ส่วน วิ ฏฏะ  ทัง คํบ ให้ เรา ต้อง เวียน ว่าย ต', ย เกิด0 อุ่  โน สงสาร วัฏไ ม่เ 

กัก จบ  ส่วน นิ  โรธ เป็น เร้า หนัา ที่  ให้ เรา ปลง ภาระ หนัก  ให้ เรา หาย โรค 
ให้ เรา พน จาก เวร  และ ให้ เรา ตัด ราก ต้นไม้ พิษ  มรรค เล่า ก็ ให้ เรา มี 
เครื่อง มือ ปลง ภาระ หนั1  ให้ เรา มี ยา แก้ โรค  ให้ เรา มี เครื่อง มือ ถอน เวร 
และ เครื่อง มือ กัด' ราก ต้นไม้' พิษ  ทํ้งส อง น เป็น 'ส่วน' วิว" ฏ-ฏ ะ  ช่วย ให้ เรา 
ออก จาก ลัง สาร ว ฎ  ไม่ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ใป 


๕' ๘๙ 


การ เห็่น ธริย สิจ 

คน ไม่ รู้ อริยสัจ และ คน รู้ อริยสัจ  ท่าน เปรียบ ดำ ย หมอ  พึง 
เห็น ใน จตุ ก นิบาต  องคุ ตตร นิกาย ว่า  “คน มี กิริยา วาจา เรียบ ร้อย  น่า 
เลอ ม ใส  น่า นับถือ  แต่ ไม่ รู้ อริ ย สัจ  ๔  หรือ ไม่ มีดุณ ความ ดี อะไร 
เปรียบ ด้วย หมี อ เปล่า แต่ บด  (คน หมี อ เปล่า บด)  คน มี กิริยา วาจา ไม่ 
เรียบ ร้อย  แต่ รู้ อริ ยสจ  ๔  หรือ มี คุณ งาม ความ ดีอยู 'ภาย ใน  เปรียบ ด้วย 
หม้อ เต็ม แต่ บด  (คน หม้อ เต็ม บด)  คน ไม่ มี กิริยา วาจา เรียบ ร้อย ไม่ น่า 
เลอ ม ใส  มิ หนำ ซา ไม่ รู้ อริยสัจ  ๔  หรือ ไม่ มี คุณ งาม ความ ดี อะไร เลย 
เปรียบ ด้วย หม้อ เปล่า และ บด  (คน หม้อ เปล่า บด)  คน ทั้ง มี กิริยา วาจา 
เรียบ ร้อย  น่า เลื่อมใส  ทั้ง รู้ อริยสัจ  ๔  หรือ สมบูรณ์ ด้วย คุณ งาม 
ความ ดี  เปรียบ ดำ ย หม้อ เต็ม และ เปิด  (คน หม้อ เต็ม เปิด)” 

พึง สังเกต การ เห็น อริยสัจ  เมื่อ เห็น อย่าง หนึ่ง ก็ เบน สัน เห็น 
ทั้ง ห มด  เช่น เมื่อ เห็น ทุกข์ ก็ เห็น สม ท ย เห็น นิโรธ  และ เห็น มรรค ดำ ย 
หรีอ เห็น สมุสั ยก็เ บน สัน เห็น ทุกข์ เห็น นิโรธ และ เห็น มรรค ไป ดำ ยก น 
ดัง มี พระ พุทธ ดำ รส อีนย นอ ยู่ ว่า  “ผู้ ใด เห็น ทุกข์  ผู้นน ก็ เห็น ทั้ง สม ท ย 
เห นทง นิโรธ  เห็น ทง มรรค  ผู้ ใด เห็น สมุทํ ยผ้ทั้ นก็ เห็น ทั้ง ทุกข์ 
เห็น ทั้ง นิโรธ  เห็น ทั้ง มรรค  ผู้ ใด เห็น นิโรธ  ผู้นน ก็ เห็น ทั้ง ทุกข์ 
เห็น ทั้ง สมุท่ ย  เห็น ทั้ง มรรค  ผู้ ใด เห็น มรรค ผู้นน ก็ เห็น ทั้ง ทุกข์  เห็น 
ทั้ง สมุท ย  เห็น ทั้ง นิโรธ 

อริยสัจ  ๔  น น  ผู้ปฏิ บด พึง เห็น ได้ ดำ ย ญาณ  ๓  คือ  สัจ จ ญาณ 
กิจ จ ญาณ  และ กด ญาณ  โดย ที่ผู้ป ฏิบํต อาศัย ญาณ ทั้ง  ๓  นึ่  น ยํงร้ 
ห ยง เห น ใน อร ยส จอ ยาง ละ  ๓  ๆ  ๔  อร ยสจ เบน  ©๒  เรย กว่า มี  วน 
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รอบ  ๓  ใน  ๔ อริยสัจ  มี อาการ  ๑๒  พึง สังเกต วิธี แสดง การ เห็น อริยสัจ 
ใน ธม ม จ' กก ไ] ป สัต ตน สูตร ต่อ ไป 

ผู้ปฏิ บต พึง สังเกต การ เห็น อริยสัจ ดำ ย สัจ ญาณ อย่า งน็  คือ 
ธรรม สัก ษุด วง ตา เห็น ธรรม  มี ญาณ บ ญญา วิชชา  และ อาโลก ะ ส่อง 
สว่าง  เป็น อุปการะ เข้า สนับ สนุน ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  น อริยสัจ คือ ทุกข์ 
เป็น ของ จริง แท้  ไม่ ผิด พลาด ไม่ ก สับ กลาย เป็น อื่น  นี่ สัจ จ ญาณ ที่  ๑ 
ธรรม สัก ษุมี ญาณ บ ญญา วิชชา และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ เข้า สน* บ์สนุ น 
ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ คือ สมุท ไ] เป็น ของ จริง แท้  ไม่ ผิด พลาด  ไม่ 
กลบ กลาย เป็น อื่น  นี่ สัจ จ ญาณ ที่  ๒  ธรรม' สัก บุ มี ญาณ บ ญ ญา' วิชชา 
และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ สนับ สนุน เข้า ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ 
คือ นิโรธ  เป็น ของ จริง แท้  ไม่ ผิด พลาด  ไม่ กลบ กลาย เป็น อื่น  นี่ 
สัจ จ ญาณ ที่  ๓  ธรรม สัก ษุมี ญาณ บ ญญา วิชชา และ อาโลก ะ  เป็น อุปการะ 
เข้า สน ไ] สนุน ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ คือ มรรค  เป็น ของ จริง แท้ 
ไม่ ผิด พลาด  ไม่ กลบ กลาย เป็น อื่น  นี่ สัจ จ ญาณ ที่  ๔ 

การ เห็น อริยสัจ ดำ ย กิจ จ ญาณ มีสัง นี่  คือ ธรรม สัก ษุมี ญาณ 
บ ฌฌา วิชชา และ อาโลก ะ  เป็น อุปการะ เข้า สนับ สนุน ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า 
นี่ อริยสัจ คือ ทกช์  เรา ควร กำหนด รู  น กิจ จ ญาณ ท  ต  ธรรม จกษุ ม 
ก] าณบ ญญา วิชชา และ อาโลก ะ  เป็น อุปการะ เข้] สนับ สนุน ร่วม รู้ ร่วม 
เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ คือ สมุท ไ]  เรา ควร ละ  นี่ กิจ จ ญาณ ที่  ๒  ธรรม สัก ษุ 
มีกเ าณบ ฌญา วิชชา และ อาโลก ะ  เป็น อุปการะ เขา สนับ สนุ ‘แร่ วมร้ ร่วม 
เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ คือ นิโรธ  เรา ควร ทำ ให้ แจง  นีกิจ จ ญาณ ที  ๓  ธรรม 
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สัก ษุมี ญาณ บ ญญา วิชชา และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ เช้า สน บ สนุน ร่วม รู้ 
ร่วม เห็น ว่า  นี่ อริ ย สัจ คือ มรรค  เรา ควร บำเพ็ญ  นี่ กิจ จ ญาณ ที่  ๔ 

การ เห็น อริยสัจ ด้วย กต ญาณ มีสัง นี่  คือ ธรรม สัก ษุมี ญาณ บ ญญา 
วิชชา และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ เข้า สน “บ สนุน ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  นี่ 
อริยสัจ คือ ทุกข์  ที่ ควร กำหนด รู้  เรา ได้ กำหนด รู้แสั ว  นี่กต ญาณ ที่  ๑ 
ธรรม สัก ษุมี ญาณ บ ญญา วิชชา และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ เข้า สน’ บสนุ น 
ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ คือ สมุท ย  ที่ ควร ละ  เรา ได้ ละ แสัว  นี่ 
กต ญาณ ที  ๒  ธรรม สัก ษุมี ญาณ บ ญญา วิชชา และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ 
เข้า สน บสนุ น ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ คือ นิ  โรธ  ที่ ควร ทำ ให้ แจ้ง 
เรา ได้ ทำ ให้ แจง แ ลำ  นี่กต ญาณ ที่  ๓  ธรรม สัก ษมี ญาณ บ ญญา วิชชา 
และ อาโลก ะ  เบน อุปการะ เข้า สน บ สนุน ร่วม รู้ ร่วม เห็น ว่า  นี่ อริยสัจ 
คือ มรรค  ที่ ควร บำเพ็ญ  เรา ได้ บำเพ็ญ เสร็จ แสัว  นี่กต ญาณ ที่  ๔ 

อ นง  ใน มงคล สูตร วิภาค บรรยาย  พระ อุ บาลี คุณ ป มา จาร ย์ 
สิริ สัน ท มหา เถระ  บรรยาย ว่า  การ เห็น อริยสัจ น น พึง ต8 ง สกล กาย ของ 
ตน นี่ เบน ประธาน สำ หรบ รบ รอง คุณธรรม ทง  ๔  น8 น  คือ' ให้ ริ" ให้ เห็น 
สกล กาย นี่ เบน ทุกข์ เพราะ ชาติ ชรา มรณะ  ความ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ว่า  สกล. 
กาย นี่ เบน ตำ ทุกข์ น น แหละ เบน สมุท ย  เพราะ ให้ เกิด โสก ปริ เท ว ทุกข์ 
โท มน” ส อุ ปายาส  เมือ มี ความ รู้ ความ เห็น ว่า สกล กาย นี่ เบน ตำ ทุกข์ 
ความ ไม่ รู้ ไม่ เห็น นนก็ สับ ไป  ชื่อ ว่า นิโรธ  เพราะ สับ โสก ปริ เท ว ทุกข์ 
โท มน สอุ ปายาส  ความ รู้ ความ เห็น สกล กาย นี่ ว่า  เบํน ทุกข์ สัวย เหตุ นี่ 
เบน สมุทํ ย้ดว ย เหตุ' นี่  เบน นิโรธ ด้วย เหตุ นี่  น น แหละ เบน มรรค 
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การ เห นอ ริยส จ  ๔  ดวย ฟิจจ ญาณ  กิจ จ ญาณ  และ กต ญาณ 
โดย ที ผูปฎิ บด อา สย ญาณ บง  ๓  นี  หย่ง รู้ หย่ง เห็น! นอ ริยสํ จอ ย่าง ละ  ๓  ๆ 
๔  อริ ยฟิจ เบน  ๑๒  เรย กว่า บ จน รอบ  ๓  โน  ๔  อริ ยสํจุ  มี  อาการ 
©๒  ดง บรรยาย มานี  ซือ ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต ขํอ หนี ง! น มงคล  ๓๘ 
เพราะ เบน เหตุ!' ห้ล่ว ง พน ส่ง สาร' ทุกข์! ด้! ดย สน เชิง 


๏  ผร' กษา 

วาจา 

เมื่อ ป รา สร' ย 

ระงับ ใจ 

ห้าม โกรธ 

ที  โหด กล้า 

ไม่ หวาด เสย ว 

เที่ยว โอ้ 

โอ่ วิชา 

ทุก เวลา 

ไม่ พล่าน 

รำคาญ ใจ 

©  ฉลาด พูด 

ทาย ทัก 

สมัค? สมาน 

ไม่ พุง ซ่าน 

สงบ จิต 

เบน นิสัย 

นี่ มน 

ดี โก้ 

ใน ใลกั ย 

เกียรติ วิไล 

ล อชา 

ทัว สากล 
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ม งตล ยอ ตยวิ ฅขอ 

นิพพาน สจฉิ กิริยา  จ  -  การทำ ให้ แจ*, ง ซึ่ง นิพพาน 

“เมื่อ ฉัน ยัง ไม่ พบ ญาณ  มัว หา ตัณหา ช่าง ทำ เรื้อน 
อยู  ต้อง ท่อง เที่ยว ไป สู' สงสาร มึ เกิด ไม่ รู จก อบ  เกิด 
น่ะเ ปีน ทุกข์ ยา แย่  นี่ แน่ะ  ตัณหา ช่าง ทำเ โอน เอ๋ย 
ฉัน เห็น ตัว เจ้า แล้ว  เจ้า จะ ทำ เรื้อน เพื่อ ฉัน อีก ไม่ ได้ 
ละ  โดย หีชี โครง ของ เจ้า ฉัน หัก ได้ หมด  ยอด เ รอน 
คอ  อวิชชา เล่า ฉัน ก็ รอ เสีย หมด  จิต ของ ฉัน บรรลุ 
นิพพาน ได้ ถึง ถ็่นเ ปีน แดน สํ้น อำนาจ ของ เจ้า แล้ว”  นิ 
พระ พุทธ วจนะ 

เมื่อ เรา ศึกษา อริ ยสจ จบ แล ว  เชิญ มา ศึกษา นิพพาน ต่อ ไน มงคล 
ข่อ' น  นิพพาน นนเ บน อม ตบ ทที่เ รา ท่าน ปรารถนา ย็งนํ ก  ดู เถอะ ใน 
เวลา ที่ผู้ แสวง บุญ ท8 ง หลาย  บำเพ็ญ บุญ กุสล แม้ จะ น ไย หรือ มาก  ก็ตํ้ง 
มโน ปณิธาน ขอ ให้ เบน บจจ ย แก่ นิพพาน ใน อนาคตกาล ทํ้งํ้น น  แต่ ก็ 
แปลก ประหลาด อยู่ ปาง  โดย ที่ บาง คน เห็น ว่า นิพพาน สูง เหลือ กำลัง 
สูง จน สุด มีอจ ะเอี อม ถึง  เกิด ท่อ ใจ ไม่ อาจ ไป นิพพาน ได้ เลย ก็มี 

นิ พระ พุทธ จน ะ ใน คณ กะ โม ค คัล ลาน สูตร  ที่รํบ สง แก่' พราหมณ์ 
คณ กะ โม ค คัล ลา นะ ว่า  “ดู เถอะ พราหมณ์  ใน เมื่อ นิพพาน มีอย่  ทาง ไป 
นิพพาน มี อยู่  แม้ฉ น ผู้ช่ก ชวน ก็มี อยู่  แต่ ว่า สาวก ของ ฉัน  ที่ ฉัน โอวาท 
ลิง สอนอยู่ อย่าง น  บาง พวก ยินดี นิพพาน ได้ สำเร็จ ถึง ที่ สุด  มี เพียง 
ส่วน น ไย  บาง พวก ก็ ไม่ ยินดี นิพพาน น น  ใน เรือง น  ฉัน จะ ทำ อย่าง ไร 
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1ด  ตถาคต ก เบน แต่ผู บอก ทาง ให้”  าน็ช้ ไท้ เรา เห็น คน, นิ-สิ ยเฃํ ม แข็ง 
มชว ต กาว หนา  คน นิสย อ่อนแอ ม ขวิด เบ่น ทอง นิ ล้บทุ เข วิ ถึง จุ ดจุบ 


เบน ชวต กบดาน 


ความ จร ง  นิพพาน คอ นิรา มิส สุข  เบ่น สุข ล้วน ไม่ มี ทุกข์ เจุอ 
ปน เลย  เบน ผล ท เรา ท่าน ตอง การ ตัว บกํนิ ทุก, อน  เพราะ เบ่น บรม สุข 
ใม่มี สุข อึนจ ะยีง กว่า  ดัง พระ บาลี ว่า  ‘นพ พา นิ  1เ7 นิ  สุชํ  นิพพาน 
เบน บรม สุข  ’  และ นอ กน น นิพพาน ดัง เบน แดน ที่' ว่าง  ดัง บาลี ว่า 

‘นิพพาน  ปรมํ  สุ คู/ถู/  นิพพาน เบน แดน ที่ ว่าง อย่าง ยึ ง'’  นิพพาน 
ท็ว่า ว่าง คือ จิต ที่ ถึง นิพพาน  เบน จิต ว่าง จาก โทษ ทุกข์ และ กิเลส นอ ย 
ใหญ่ ท8 ง ปวง  ซึง สงบ สง ด รื่นรมย์ เบึ นที่ดั องการ ของ ผู้ หล้ง ความ ร่ม เย็น 
ที่ สุด 

นิ พ พา ใ 4 

แดน ไม่ มี กิเลส เครื่อง ร่อย รด  หรือ แดน ออก จาก กิเลส เครื่อง 
ร่อย รด  และ แดน ดับ สนิท แห่ง กิเลส และ เบญจ ขน ธ,  เบน ขน ธวิ มุติ 
พน จาก ขน ธ์  คือ มิ ใช่ ขันธ์  เบน กาล วิ มุติ  พน จาก กาล  คือ มิ ใช่ ท8 ง  ๓ 
กาล  เบน อสิ งขต ธรรม  คือ ธรรม ไม่ มี เหตุ และ บ่จจ ย ปรุง แต่ง  เบน 
น้สส รณ วิ มุติ  คือ พน ด้วย การ สลัด ออก จาก ภพ ที่ ง ปวง  อชา ตํ  ใม่มี เกิด 
อชรํ  ไม่ มี แก่  อ พ ยา รึ  ไม่ มี เจ็บ บ่วย  อมตํ  ไม่ มี ตาย  นิ พภยํ  ปลอด ลัย 
นี่ แหละ  คือ นิพพาน  โดย ประเภท มี  ๒  อย่าง คือ 

๑.  ส อย่า ทิเส สนิ พ พาน  แดน ดับ กิเลส ใน จิต และ เจตสิก  ให้ 
ขาด จาก ขน ธ สน ดาน1 ด้วย อริยมรรค! ญา ณ  สำเร็จ อรหัต ดัด อา สว กิเลส 


๕๙ ๕' 


ได้ เด็ด ขาด  เหมือน พา ผ่าย อด ตาล  ให้ ไม่ เจริญ งอก งาม ขึ' แต่ อ ไป ได้ 
และ ยํงมี เบญจ ข” นิธ์ เหลือ อยู่  คือ เม่น นิพพาน ของ พระ อร หแต  ผูยง 
ทรง' ชีพ มี อินทรีย์  ๕  รู้สึก ใน อารมณ์ เบ่ นที พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  ยง เสวย 
สุข ทุกข์ อยู่  แต่ ท่าน ไม่ ติด ใน อารมณ์ และ สุข ทุก ขน น  ๆ 

๒.  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  คือ แดน ดับ กิเลส ไม่ มี เบญจ ขน ธ 
เหลือ เบน นิพพาน ของ พระ อร ห” นิต์  ผู้ดํ บท1 ง กิเลส ด บท ง เบญจ ขน ธ  ไม่ 
มีกม มํช รูป  และ วิบาก ข” นธ์  อ” นิจ ะ นำ ไป เกิด ใน กามภพ รูป ภพ และ อรูป 
ภพ อีก  ดับ ดุจ เปลว ไฟ ที่ สน ไส้ และ นาม,' น  ไม่ มี เวทนา ส ญญา สง ขา ร 
วิญญาณ  ไม่ มีขํนิ ธ์  ๕*  ข” นิธ์  ๔  ข์ นิธ์  ๑  ไม่ มี อายตนะ  ธาตุ  อินทรี ย 
เมน อสิ งขต ธรรม  อสิ ง์ขต ธาตุ  อสิ' งขต บจจั ย  เบน อพ ยาก ฤต  ใม่เ ป่น 
บุญ ไม่ เบน บาป  เบน แดน สุญ จาก กอง ทุกข์  เบน บรม สุข  ไม่ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด ใน วํฏฏ สงสาร  เบน แดน สุข สำราญ นิราศ ภ” ย 

ส่วน นิพพาน ที่ ว่า เบน แดน ดับ สนิท นั้น  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า 
นิพพาน ไม่ มี  นิพพาน มีอยู 'เม่น แต่ ดับ เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุก ข  และ จิต 
บรรลุ นิพพาน ไม่ ร” บ กิเลส  ไม่ อึด ขน ธ ท1 ง หลาย  นิพพาน จึง ดับ เหมือน 
ไฟ ดับ  ไฟ ยํงมี อยู่ เบน แต่ ไฟ ไม่ มี เชอ  พึง พิจารณา พระ พุทธ อุทาน 
ว่า  “ดู เถอะ ภิกษุ  นิพพาน มี อยู่  แต่ มิ ใช่ ดิน  มิ ใช่ นา  มิ ใช่ ไฟ  มิ ใช่ 
ลม  มิ ใช่ อา กาสา น” ญจา ย ตะ นะ  มิ ใช่ วิญญาณ” ญจา ย ตะ นะ  มิ ใช่ อา กิ ญ- 
จิ ญญา ย ตะ นะ  มิ ใช่ เนว สิ' ญญา นา สัญญา ย ตะ นะ  มิ ใช่ โลก น็โล ก หน้า 
มิ ใช่ ดวง จ” นิ ทร์ด วง อาทิตย์  นี่ แน่ะ ภิกษุ  ฉัน หา กล่าว นิพพาน นั้น ว่า 

*  สัตว์ มี ขันธ์  ๕  ครบ บริบูรณ์ เช่น มนุษย์  เรียก บญจ โว การ  สัตว์ มี ขันธ์  ๔  ยก รูป เสีย 
มี แต่ นาม  เรียก จตุ โว การ  ได้แก่ อรูป พรหม  สัตว์ มี ขันธ์  ๑  คึอรู ป  เรียก เอก โว การ 
ได้แก่  อสัญญี พรหม 


๕๙๖ 


เบน ที มา เบน ที่ ไป เบน ที่ ต1 ง เบน ที่ จุติ เป็น ที่ เกิด ไม่ เลย  นิพพาน' น น, ไม่ มี 
ที อา ศ' ย  ไม่ มือ น เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี อารมณ์ เลย  นี่ เอง คือ ที่ สุด ทุกข์ ละ” 

ลักษณะ ของ นิพพาน นอก จาก ที่ กล่าว มา แล ำ  ด้ง มี อยู่ อีก  ต้งมี 
พระ บาลี ปรากฏ อยู่  ใน พระ ไตร บฎก หลาย แห่ง ด้วย ด้น  เช่น 

ใน พระ ไตร บฎก เล่ม  ๑๗ / ๒๓๒  ว่า  “ดู นี่ รา ธะ  พรหม จร รย 
ห ยง ลง สู่ นิพพาน  มี นิพพาน เบน ที่ สุด”  นี่ พระ พุทธ ดำ รํสช ให้ เห็น ว่า 
นิพพาน เบน แดน สูง สุด ของ พรหมจรรย์  เม อผู้ บำเพ็ญ เทียร ด้ง ไม่ สำเร็จ 
นิพพาน เทียง ใด  ก็ ด้ง ไม่ สำเร็จ ลุ ถึง ที่ สุด ของ พรหมจรรย์ เทียง น น  ยง 
เป็น เส ข บุคคล  ต้อง ประพฤติ พรหมจรรย์ ศึกษา ไตรสิกขา อยู่  เมือ 
บรรลุ นิพพาน แล้ว  จึง เป็น อเส ข บุคคล  ไม่ ต้อง ศึกษา ไตรสิกขา เทีอ 
นิพพาน อีก 

ใน พระ ไตร บฎก เล่ม  ๒® / ๔๔  ว่า  “ดู เถอะ ภิกษุ  บรรดา ธรรม 
ที่ เป็น ลัง ข ตะ หรื ออ ลัง ข ตะ ที่ งสิน  มี ธรรม เป็น ที คลาย ความ กำ หน' ด 
เป็น เลิศ  ธรรม เป็น ที่ คลาย ความ กำหนัด นี่ แล คือ นิพพาน  อ น เป็น 
แดน กำ จด ความ เมา  กำจัด ความ กระหาย  ถอน อาลัย  ตัด วฏฏ ะ  เป็น 
แดน สิน ตัณหา  คลาย ตัณหา”  และ ใน พระ ไตร บฎก เล่ม  ๒® / ๑๕๘  ว่า 
“ทิศ ที่ ไม่ เคย ไป สิน กาล นาน  นี่ คือ นิพพาน  อ น เบน แดน สงบ ลัง ขา ร 
ที่งั้ป วง  เป็น แดน สละ อุปธิ ที่ ง ปวง  เป็น แดน สิน ตัณหา  คลาย ตัณหา 
ดิบ ต ณหา  ใน พระ ไตร บฏ กเ ลม  ๒๕ / ๑๑  วา  ศวา มด บก พ ศอ นพ พาน 
ความ ดิบ กพเ บน นพ พาน  ใน พระ ไตร บฏ กเ ลม  ๓ 0/๑๗๑  วา  นน 
เรียก แดน ไม่ มี กง วล  ไม่มื ความ ยึด ลือ  ไม่ มืลี งอน ยี งก ว่า เป็น แดน สิน 


๕' ๙๗ 


ชรา และ มฤตยู ว่า นิพพาน”  ใน พระ ไตร บีฎก เล่ม  ๓๐ / ๒๑๖  ว่า  “ฉ น 
เรียก ว่า นิพพาน  เพราะ เบน แดน ละ ต* ณ หา  คือ ละต้ ณ หา' ใน รูป  เสียง 
กล็น  รส  โผ ฏฐํพ พะ  และ ธรรมารมณ์ เสีย ได้”  และ ใน พระ ไตร บฎก 
เล่ม  ๒๕ / ๑๒๒  ว่า  “แดน ดิบ แดน คลาย ความ กำหนด ไม่ มี ส่วน เหลือ 
ชื่อ ว่า นิพพาน  เพราะ เบน แดน สน กัณ หา โดย ประ การท8 ง ปวง” 

ใน พระ ไตร บฎก เล่ม  ๒๐ / ๒๐๒  ว่า  “แดน ที่ สน ราคะ  โทสะ 
โมหะ  โดย ไม่ เหลือ  เบน นิพพาน  ดำ พระ พุทธ ดำรัส ที่ รับ สำ แก่ พราหมณ์ 
คน หนึ่ง ว่า นี่ แน่ะ พราหมณ์  ผู้ ถูกราคะ โทสะ โมหะ ครอบ งำ  ดิอง จง ใจ 
คิด  จง' ใจ พูด  จง ใจ ทำ ให้ ตน เอง ลำบาก บาง  ให้ คน อื่น ลำบาก บำง  ให้ 
ทำ ตน เอง และ ผู้ อื่น ลำบาก ปาง  ดิอง ได้ เสวย ทุกข์  โท มน'' ส  เม อ เขา •ละ 
ราคะ โทสะ โมหะ แล้ว  ไม่ จง ใจ คิด ไม่ จง ใจ พูด ไม่ จง ใจ ทำ  ก็ ไม่ ตอง ทุกข์ 
โท มนํส่  ลุ ถึง การส นรา คะ โทสะ โมหะ โดย ไม่ เหลือ  การที่ เขา ลุ ถึง ความ 
สน รา คะ โทสะ โม หะ โดย ไม่ เหลือ นี่ แห ละ พราหมณ์  คือ สน ทิฏฐิ ก¬ 
น พ พาน  นิพพาน ที่ผู้ บรรลุ พึง เห็น เอง  ไม่ เลือก เวลา ควร เรียก ให้ มา ดู 
วิญฌู ชน พึง รู้ ได้ เฉพาะ ตน” 

ใน อรรถกถา มหา สติ บฏ ฐาน สูตร ว่า  “ความ ดิบ กิเลส ได้ ดํวย 
องค์ ของ กรรมฐาน  ใน ขณะ นง ภาวนา  มี สติ จด จ่อ อยู่ กับ นาม รป  กิเลส 
กับ ไป ชำ ครู่ ชำ คราว  คอ ตทง ค นิโรธ  อน การ ที ผู้' บำเพ็ญ เพียร เข่า 
รูป ฌาน  ๔  อรูป ฌาน  ๔  กับ กิเลส ได้ ดำ ย องค์ ของ ฌาน น1 น,  ๆ  เบน 
ชำ ครู่ ชำ ขณะ  ชื่อ ว่า ต ทำ ค นิพพาน  แม้ การ กับ วีติ กก มะ โทษ  คือ กาย 
ทุจริต  ๓  วจทุ จริต  ๔  ได้ ดว ยศ ล ชำ คราว กด  ดิบ ปริ ยุฏ ราน กิเลส 


๕๙๘ 


คือ นิ' ว' รณ  ๕  ได้ ด็ว่ย สมาธิ ช" ว ครา วก็ดี  ดับ อนุ ตัย กิเลส ได้ ตัว ย บ ญญา 
ชํวค ราว ก็ดี  ก็ จะ เป็น ตท่ง ค นิพพาน ได้ กระ บ่ง  ขอ' โห้' วิญญู' ชน' วิจารณ์ 
ดเ ถด 


อนึ่ง  นิพพุ ตะ แปล ว่า ด บ เป็น ชื่อ นิพพาน  ท่าน นำ ไป ใช้ โน 
ความ ดิบ สาม ญ ธรรมดา ก็มี  พึง เห็น ใน ครา วที่เ จำ ชาย สิทธิ ตถะ เสด็จ ไป 
พก สำราญ พระ อิริยาบถ ใน พระ ราช อุทยาน  ทรง ทราบ ข่าว ราหุ ล กุมาร 
ประสูติ  ทรง เห็น ว่า  ความ เสน่หา เยอ ใย ใน บุตร  เป็น กิเลส ที่มี กำ ตัง 
มาก  จึง ทรง ดำริ ว่า บ่วง ผูก คอนึ่  ยิง ผูก ไม่ บ่น ฟ้า เพียง ใด  ข้า จก ตัด ให้ 
ขาด ได้ เพียง น8 น  พอ ข้น ล่วง เข้า เวลา เย็น เสด็จ ก ตับ คืน เข้า พระ นคร  ได้ 
ทรง สดับ คาถา ที่ พระ นาง กีสา โค ตมีท รง ภาษิต ว่า 

“นิ พุ พุ ตา  นูน  สา  มาตา  พระ สิทธิ ต่ถะ ผู้ เห็น ปาน ตังนึ่  เบน 


ย ส สายํ  อหิ ไส  ปุ ต โต 

นิ พ พ โต  นูน  โส  บิ1 ตา 
ย ส สา ยํ  อ็หิ ใส  ปุต โต 


นิพพุ ตา  นูน  สา  นา โ 
ยสส ายํ  อหิ ไส  ปติ 


โอรส ของ มารดา ใด  มาร ดาน น ตับ 
เข็ญ ได้ เบน แน่ 

พระ สิทข้ ต ถะ ผู้ เห็น ปาน ดังนึ่  เบน 
โอรส ของ บิดา ใด  บิดา นั้น ดับ เข็ญ 
ได้ เป็น แน่ 

พระ สิทธิ ตถะ ผู้ เห็น ปาน ดัง นึ่  เป็น 
ภัสดา ของ นารี ใด  นารี นั้น ดับ เข็ญ 
ได้ เป็น แน่” 


ดัง่น นั้  ผู้ บำเพ็ญ เพียร ดับ ความ กำ หฟ้ด ใน อารมณ์ เป็น ที่ตํ้ง แห่ง 
ความ กำ หฟ้ด  ดับ ความ ขัด เคือง ใน อารมณ์ เบน ที่ตํ้ง แห่ง ความ ขด เคือง 
ดับ ความ ลุ่ม หลง' โน อารมณ์! .บน, ที่1 ตํ้งเ แห่' ง ความ ลุ่ม หลง  ดับ ความ ม่วเ มา 


(^!  (5^  6^ 


ใน อารมณ์ เบน ที่ตํ้ง์ แห่ง ความ ม่วเ มา  ซึ่ง แต่ ละ อย่าง ได้ ชํวค รู่ชว ขณะ 
การที่ ผู้ บำเพ็ญ เพียร ดับ กิเลส แต่ ละ อย่าง ได้ ช ว ครา วน น จึง น่า จะ เรียก ว่า 
ตทํง ค นิพพาน หรือ ตทํ งคนิ โรธ 

กา ร ทำ ไห แจ2 งๆ [ง นิพพาน 

การ บรรลุ นิพพาน และ การ พิจารณา นิพพาน  ชอ ว่า การทำ ให้ 
แจง' ซึง, นิพพาน  การ บรรลุ นิพพาน ก็ คือ บรรลุ อร หิต ต ผล น” น เอง  ผู้ ใด 
ทำ ให้แ ดัง ซึ่ง นิพพาน  ผู้นึน ก็ เบน พระ อร หน ต์  การ บรรลุ นิพพาน น น 
ดัอง อาดั ย การ พิจารณา ให้ เห็น นิพพาน  มี วิ บ สส นา ญาณ  ๙  เบน หล ก 
การ  และ มี วิธี การ ใช้ ปรีชา ญาณ สอด ส่อง ดัน คดัา หา เหตุผล ให้ รู้ เห็น 
แจ่ม ชด เบน อย่าง  ๆ  ไป ดัง นํ้ 

๑.  อุทยั พ พยาน บสส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น ท1 ง ความ เกิด 
ที่งค วาม ดับ  ผู้ บำเพ็ญ เพียร อาดั ยหดั ก การ ขํอน็  ใช้ วิธี การ กำหนด 
ความ เกิด และ ความ ดับ ของ นาม รูป  เพิก สิน ตติ การ สืบ ต่อ ของ นาม รูป 
เสีย  มา ใผ่1 ใจ ใน ความ เปลี ยนแ ปลง ของ นาม รูป ให้ เห็น  เกิด  ดับ  และ 
แปร เบน อื่น ไม่ คง ที่ ตาย ตัว  มีแดั วก ดับ ไม่ มี  จน ดัก ษณะ ไม่ เที่ยง ปรากฏ 
ให้ เห็น ตาม ความ เบ็น จริง  เพิก การ เปลี่ยน อิริยาบถ เสีย  มา ใผ ใจ ใน การ 
แด กด บ ย่อย ยบ รำ ไป  จน ลกษ ณะ ทน อยู่ ได้ ยาก  ปรากฏ ให้ เห็น ตาม 
ความ เบ1 น จริง  และ เพิก ฆนฟิ ญญา ให้ สำดั ญ ว่า เบน ดัอน เบน ตัว ตน เสีย 

มา ใผ ใจ ใน การ แยก ตัว ตน ออก เบน ส่วนๆ ให้ เห็น ว่า ม่นใ ม่อยู่ ใน อำนาจ 
จน ดัก ษณะ อนต ตา ปรากฏ ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  เมํ่อ ญาณ นึเกิ ด 
ขน แล้ว มก เศร ว หมอง ตัว ย อุปกิเลส 


๖๐๐ 


วิบั๋ส สนูป กิเลส 

อุปกิเลส เครื่อง เส รำ หมอง ของ วิบส ส นา  เรียก ว่า วิบส สนูป 
กิเลส มี  ๑๐  อย่าง  คือ  โอภาส  แสง สว่าง เกิด แต่ วิบส ส นา  ญาณ  ความ 
รู้ เกิด แต่' วิบส ส นา  ปีติ  ความ ฮึม ใจ เกิด แต่ วิ' บสส นา  ปีสส์ ทธิ  ความ สงบ 
เกิด แต่วิ บสส นา  สุข  ความ สบาย กาย และ ใจ เกิด แต่ วิบส ส นา  อธิ โมกข์ 
ความ น้อม ใจ เชอ เกิด แต่ วิบส ส นา  ปี คลา หะ  ความ เพียร เกิด แต่ วิบส ส นา 
อุบ ฎ ฐา นะ  สติ ดํ้ งั๋ม่น เกิด แก่' วิบส ส นา  อุเบกขา  ความ วาง เฉย เกิด แต่ 
วิบส ส นา  และ  นิ. กัน' ติ  ความ ใคร่ พอ ใจ เกิด แต่ วิบส ส นา  วิบส สนูป 
กิเลส น็  ม่ก เกิด แก่ผู้ เรีม เจริญ ญาณ' นิ ตัว ย ความ เพียร แรง ก ลำ  แต่ จะ ไม่ 
เกิด แก่ บุคคล  ๓  จำพวก  คือ  ผู้ใด้ เคย ดำเนิน ใน ทาง ที ถูก  ผู้ปฏิ ปด ผิด 
จาก ทาง วิ บสส นา  และ ผู้มีค วาม เพียร อ่อน 

ผ้บำ เพ็ญ เพียร เรีม เจริญ ญาณ นิ ด้วย ความ เพียร แร งก สำ  เมือ 
วิบส สน ป กิเลส ชนิด ไหน เกิด ขืน  มก จะ ทกที ก่เ อา ว่า  โอกาส เช่น นิ 
ฌาณ เช่น น  บติ เช่น นิ  บสส ทธิ เช่น นิ  สุข เช่น นั้  อธิ โมกข์ เช่น นิ 
บ ค คา หะ เช่น น  อบ ฏิชีา นะ เชน น  อ เบก ชา เชน น  หรอ นก นดเ ชน น 
'1ม่1( กย I กด ม II ก!,?’’ น้ลย  1?า' อง บ?? ลุ ม??, อบ?  กล!, บน!,!, มน มน  !, มอ 
I?] ใบ กง' น ไ!, อใอ ปก!, ลส ยิบ) บ 1* งม?? อม 1ข กล  ? ไ I บ เด้ ม?  ม อ!, บ นก ล  บ)' ไ 
ชน ชม อยู่ ใน อุปกิเลส น น  และ สละ ทอด ท งก?? ม ฐาน เดิม ขอ งด น เลีย 

เบน อ? ไม่ กน หน พีไบ่ สู่คุ รร มเบอ’3 จีข์! ด 

ส่วน .ผู้ ป้า เพ็ฌ เพียร ฉลาด' เฉย' บ แหลม  เคย ดำเนิน ใน ทาง ที่ ลูก 
มา แลิว์  เม ออ บ่กเ ล สอ ยาง ใ ดอย ารห นรเ กด ชม'  ยอม รูด วใ  เบุป กเล ส 
เกิด แก่ เรา  แต่ มน ไม่ เที่ยง  อา ด้ย เหตุ เกิด ขม  ด้อง สน  ต้อง เส อม  ต้อง 


๖๐๑ 


พราก  ต้อ งด บ ไป เอง  และ หากว่า มํน พึง เบน ตน  เรา จะ ถือ ว่า มน เบน 
ตน ก็ ควร อยู่  แต่ นี่ม่น ก็ ไม่ ใช่ ต้ว ตน จริง แท้  เมื่อ มา รู้ เห็น อย่าง นี่ แต้ว 
ก็ ไม่ หวน ไหว  ถาง รก ชิฏ คือ อุปกิเลส น น เสีย  กำหนด มรรค และ มิ ใช่ 
มรรค ได้ ว่า  อุปกิเลส นี่ น มิ ใช่ มรรค  มุ่ง ม, น คำนึง ถึง แต่ เกิด ต้บ  ของ 
นาม รูป ว่า เบน อย่าง ไร  มี อะไร ทำ ให้ เกิด และ มี อะไร ทำ ให้ ตบ  กำ ว ล่วง 
อุปกิเลส  จน เล็ง เห็น เหตุผล ได้ แจ่ม แจำ ชิด เจน  นี่ คือ เจริญ อุท ยพ พ¬ 
ยาน  บ ส ส, นา ญาณ 

๒.  ภัง คา นุ บ? เสนา ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น ความ ต้บ  เมื่อ ผู 
บำเพ็ญ เพียร หย่ง รู้ เห็น เกิด ต้บข อง นาม รูป แต้ว  มา อาต้ ยหต้ ก การ ต้อ นี่ 
ใช้ ปรีชา ญาณ ตาม เห็น ความ สลาย ของ สิง ขา รท5 ง ปวง อย่าง เดียว  เช่น 
เห็น สำ ขา รที่ ยำ ไม่ แตก ว่า จะ แตก  ที่ ยำ ไม่ ดิบ ว่า จะ ดิบ  เหมือน เห็น 
ภาชนะ แตก  เห็น ธุลี ละเอียด กระจาย อยู่  ย่อม ตาม เห็น สำ ขา ร เบน ของ 
ไม่ เที่ยง  ไม่ เห็น เบน ของ เที่ยง  เห็น สำ ขา ร เบน ทุกข์  ไม่ เห็น เบน สุข 
เห็น สำ ขา ร เบน อนัตตา  ไม่ เห็น เบน อ ต ตา  เมื่อ หน่าย สะอิด สะเอียน 
ไม่ ไยดี  คลาย กำหนัด  สละ ไม่ ยึด ถือ เลย 

เมือ เห็น ลำ ขา ร เบน ของ ไม่ เที่ยง  ก็ ละ ความ หมาย ว่า เบน ของ 
เที่ยง  เห็น สำ ขา ร เบน ทุกข์  ก็ ละ ความ หมาย ว่า เบน สุข  เห็น สำ ขา ร เบน 
อนัตตา  ก็ ละ ความ หมาย ว่า เบน อ ต ตา  และ เห็น รวม ลง ว่า  สึง ใด ไม่ 
เทียง เบน ทุกข์  และ ลีงที เบน ทุกข์ นี่ นต้ อง เบน อนัตตา  แม้ สีง ใด ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์ เบน อนัตตา  ก็ ไม่ ควร เพลิด เพลิน ใน สึงนี่ น  และ ลีง ใด ไม่ ควร 
เพลิด เพลิน  สีงนี่ นี่ ก็' ไม่ ควร กำหนัด  ย่อม เมื่อ หน่าย สำ ชา รที่ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  ไม่ ไยดี  คลาย กำหนด  ไม่ เพลิน  ละ ความ ติด 


๖๐๒ 


โน ภพ  สละ ความ ใคร่ ใน ชีวิต  หม่น ประกอบ ใน ภาวนา ทุก เมือ  เลีย ว 
ชีพ บวิสุ ทธ  ปราศจาก ความ พ ร่น พรึง  ได้ขํ นติโ สร้, จ จะ  และ อด ทน ต่อ 
ความ ยินดี ยินร้าย  นีช้อ ว่า พิจารณา เห็น ความ สลาย ของ สิง ขา ร  ดวย 
ภง คา นุบส ส นา ญาณ 

๓.  ภยลู บฏ ฐาน ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น สิง ขา ร ปรากฏ เบน 
ข อา น่า กสิ, ว  เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ เพียร ทยํง รู้ เห็น ความ แตก ดิบ ของ สิง ขา รแ สิว 
มา อาฒั หสิก การ ขํอนึ  ใช้ ปรีชา ญาณ คำนึง เห็น ส่ง' ขา รท ง ปวง ที่มี ใน 
ไตรภพ  ว่า เบน ของ น่า กสิ, ว เพราะ มี เกิด ดิบ บีบ คน อยู่ เบน นิตย์  ท1 งมี 
สิน ตรา ย อื่น อีก เป็น อน่ มาก  เจริญ ภังค านุบี สส นา ญาณ  มี ความ เสื่อม 
สน ส ลาย  และ ความ ด บ ของ สิ, ง ขา ร เป็น อารมณ์  จน เห็น สิ, ง ขา รทื่แ ยก 
สิน ไป ใน ไตรภพ ว่า  สิง ขา ร ใน อดีต ดิบ แล ว  สิง ขา ร ใน บจจุ บิน กำ สิง ดิบ 
แม้ สิ, ง ขา รที่ จะ เกิด ใน อนาคต ก็จํก ดิบ เช่น สิน  และ พิจารณา สิง ขา ร จน 
ปรากฏ ให้ เห็น เบน ของ น่า กสิ, ว 

พึง ส่ง เก ตขํอ เปรียบ เทียบ ดิงนํ้ ว่า  หญิง คน ห นี่ ง มี บุตร  ๓  คน 
เบน คน กบฏ ต่อ ร ฐ บาล  ได้ร้ บิ โทษ ถึง ประหาร ชีวิต  พอ เพชฌฆาต 
ติด ศีรษะ บุตร คน แรก  และ เรีม จะ ติด ศีรษะ บุตร คน กลาง  แม่ เห็น ศีรษะ 
บุตร คน แรก ขาด  และ เห็น ศีรษะ บุตร คน กลาง กำ สิง ขาด  จึง หมด อา สิ, ย 
ใน บุตร คน เล็ก ว่า  จะ ต, อง ถูก ตํด ศีรษะ เช่น สิ, น  แม้ ผู้ เจริญ ญาณ นึก็ 
เห็น ความ ดิบ ของ ส่ง ขา ร' โน อดีต เห มือ น แม่ เห็น ศีรษะ บุตร คน แรก ที่ ลูก 
ติ, ด ขาด ไป  เห็น ความ ติบิข อง สิง ขา ร ใน บีจจุ บิน  เหมือน แม่ เห็น ศีรษะ 
บุตร คน กลาง กำ ส่ง ขาด  เห็น ความ ดิบ ของ สิง ขา ร ใน อนาคต เหมือน แม่ 
หมด อา ล ย ใน บุตร คน เล็ก 


๖๐๓ 


หาก มี คำ ถาม สอด เข้า มา ว่า  ผู้ เจริญ ญาณ นีกล ว หรือ ไม่ กสจ  ม 
คำ แก้ ว่า  ตำ เขา เอง ไม่ ก ลำ  เบน แต่ เห็น สังขาร เบน ของ น่า กล ว  ดวย 
รู้สึก ว่า สังขาร ใน อดีต ด* บ แลำ  ใน บจจุ บน กำ ลง ดิบ  ไน อนาคต จก ดบ 
เหมือน คน แล เห็น หลุม ถ่าน เพลิง  ๓  หลุม ที่ ประ ต เมือง  เขา เอง ไม่ 
ก ลำ เบน แต่ นึก ว่า  เมื่อ มี คน ตกลง ไป จำ ได้ ริบ ทุกข์ มิ ใช่ น์อย  หรือ 
เหมือน คน เห็น หลาว  ๓  เล่ม  ดือ  หลาว ไม้ ตะเคียน  หลาว เห ล์ก  และ 
หลาว ทอง แดง  ตํ้ง เรียง ไว้  เขา เอง ไม่ ก ลำ เบน แต่ นึก ว่า  ถ้า มี คน ตกลง 
ถูก ปลาย หลา วน1 น  จิก ได้ ริบ ทุกข์ แทบ ตาย  แม้ ผู้ เจริญ ญาณ นั๊ก็ เช่น กน 
เขา เอง ไม่ ก ลำ เลย เบน แต่ รู้สึก ว่า  สังขาร ใน อดีต ดิบ แลำ  ใน บจจุ บน 
กำ ลง ดิบ  และ ใน อนาคต จิก ดิบ  เหมือน คน เห็น หลุม ถ่าน เพลิง  ๓  หลุม 
และ หลาว  ๓  เล่ม น น เอง  นึร์อ ว่า พิจารณา เห็น สังขาร ปรากฏ เบน ของ 
น่า ก ลำ  ดำ ยภย ตู บฏ ฐาน ญาณ 

๔.  อา ทน วา นุ บสส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น โทษ  เมื่อ ผู้ 
บำเพ็ญ เพียร พิจารณา เห็น สังขาร เบน ของ น่า ก ลำ แลำ  มา อาถ้ ยหถ้ ก 
การ ถ้อนํ้  ใช้ ปรีชา ญาณ คำนึง เห็น โทษ ของ สั' ง ขา รทํ้งํ๋ ปวง  ดือ เล็ง เห็น 
ความ ไม่ มีดีข อง สังขาร ทุกอย่าง  เช่น เล็ง เห็น ไตรภพ ดุจ หลุม ถ่าน เพลิง 
มหา ภูตรูป  ๔  เหมือน อสรพิษ  ขน ธ์  ๕  เหมือน เพชฌฆาต เงั้อ ดาบ 
อายตนะ ภาย ใน เหมือน ถ้า น รำ ง  อายตนะ ภาย นอก เหมือน โจร ปล้น ถ้า น 
และ สังขาร ท8 ง ปวง ดุจ เบน ผ็1  เบน โรค  เบน ลูก ศร  เบน ของ ลำบาก  และ 
เบน อาพาธ  ปรากฏ เบน กอง โทษ ใหญ่  ไร้ ความ แช่ม ชื่น หมด รส 


๖๐๔ 


และ ได้ เห็น โทษ ของ สังขาร เหมือน บำชํ ฎ  แม้ จะ เบน สีง น่า ชม  ก็ เบน ดุจ 
มี ฟิต ว รำ ย  เหมือน ๓ มี เสือ  เหมือน แม่ นา มี จระเข้  เหมือน ขำ สึกเ งอ ดาบ 
เหมือน โภชนะ เจือ ยา พิษ  เหมือน ทาง มี โจร  และ เหมือน เรือน ไฟ ไหม้ 
ล วน มืแต่ โทษ ไม่ น่า แช่ม ชน  หมด รส โดย ประ การท8 งํ๋ป วง  นื่ชือ ว่า 
เล็ง เห็น โทษ ของ สังขาร ด้วย อา ที น วา นุบื่ส ส นา ญาณ 

๕.  นิพพิทา นบ สส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง ถง ด้วย ความ เบือ หน่าย 
เม อ ผู้' บำเพ็ญ เพียร พิจารณา เห็น' โทษ ของ สง ขา' รท, 3 ปวง 1 แล ว  มา อา ศย 
หสัๅ การ ต้อ นิ  ใช้ ปรีชา ญาณ ให้ หยํง รู้ ตาม เห็น สง ขา รท ง ปวง ว่า  เบ่น 
ของ น่าเ บอ หน่าย  ไม่ น่า ไยดี เลย  และ ณ็บือ หน่าย  หมาย จาก  ไม่ ไยดี 
ใน สีงชึ่ ง นับ ว่า สังขาร แม้ ทั้ง หมด  มุ่ง มน ยินดี ใน สํน่ติ บท ที ตน เห็น แล ว 
โดย นัย เบน ต้น ว่า  เห็น ความ ไม่ เกิด เบื นความ ปลอด โปร่ง  เบื นผู้มี ใจ 
โน ม น้อม โอน ไป  ใน สันติ บท น น  เหมือน สี หรา ช แม้ ถูก จบ ขิง ไว้ ใน 
กรง ทอง  ก็เ บอ หน่าย หมาย จาก  ไม่ ยิน ดอยู ใน กรง ทอง  มุง ม่น่ ยิน ดอยู 
แต่ ใน บืาหิ ม พาน ต์  นี่ ชื่อ ว่า พิจารณา เห็น สังขาร เบน ของ น่า เบื่อ หน่าย 
ต้วย นิพพิทา นุ บืสฟิ นา ญาณ 

๖.  มุญจิ ตุกัม ย ตา ญาณ  ปรีชา คำนึง ด้วย ใคร่ จะ พ้น ไป เสีย 
เม อผ้ บำเพ็ญ เพียร พิจารณา เห็น สังขาร เบื นของ น่า เบื่อ หน่าย แล้ว  มา 
อา สัยห สักการ ต้อน  ใช้ ปรีชา ญาณ ให้ รู้ เห็น เหตุ อยาก ไป ให้ พน จาก 
สังขาร ท8 ง ปวง  เช่น ให้ รู้ เห็น ว่า  สังขาร ล้วน แต่' ไม่ มีดี  เบื่อ หน่าย หมาย 
จาก  ไม่ ไยดี  ไม่ ต้อง  ไม่ ติด  ไม่ พ้วพ้ น  แม้ ใน สังขาร ทั้ง ปวง  มี จิต' ใจ 
ใคร่ พ้น ใคร่ ออก  อยาก หนี จาก สืงซึ่ ง นับ ว่า สังขาร ทั้ง หมด  ดู เถอะ ปลา 
อยู่ ใน ข่าย  กบ อย่ ใน ปาก งู  ชำ ง ติด หล่ม ลึก  พญา นาคอยู่ ใน ปาก ครุฑ 
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ไก่ บา ถูก ขิง กรง  เนอ ติด บ่วง  งูอย่ ใน มือ หมอ งู  คน ถูก ขำ ศึก ล อม  ทงนี่ 
และ ท ไน ไเล้ วน แต่ ด้อง การ พัน จาก ศัตรู ที่ง สน  แม้ จิต ใจ ของ ผู้ บำเพ็ญ 
เพียร  เมือ รู้ เห็น ว่า สิง ขา ร เป็น ของ ไม่มื ช้นดิ แล* ว  ก็ ตอง การ ออก ไป 
ให้ พ้น เช่น กัน  นี่ร์อ ว่า ใช้ ปรีชา ญาณ ห ย' งรู้ ใคร่ จะ พน ไป เสีย  ดำ ย 
มุญจิ ตุกัม ย ตา ญาณ 

๗.  ปฎิสั ง ขา นุบส ส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง ด้วย พิจารณา หา ทาง 
เมือ ผู้ บำเพ็ญ เพียร พิจารณา เห็น สิง ขา ร ไม่ มืช้น ติ ใคร่ จะ พน ไป แล้ว  มา 
อา ศย หล กก ารนี  ใช้ ปรีชา ญาณ หา ทาง ยก สิง์ ขาว ขน สู่ ไตร กัก ษณ์ 
กำหนด จิบ กังขา ร ต5 งตน แต่ เห็น กัต ภาพ น่า ยินดี  ดุจ คน จบ คอ งู ใน นี่า 
ดีใจ ว่า ได้ ปลา  ทำ การ แยก กังขา รที่ เป็น แท่ง ออก  เห็น สิง ขา ร โดย 
ไตร ลกษ ณ ว่า เป็น ของ น่า กล ว  เหมือน คน ตึง หำ งู ขน ดูรู้ ว่าง ก็ หวา ดก ลำ 
เห็น โทษ ของ กังขา ร เหมือน คน เห็น โทษ ที่ จิบ งู  เห็น ความ หน่าย ใน 
สง ขา ร  เห มอน คน หน่าย ใน การ จบ งู  ใคร่ จะ ปล่อย วาง กังขา ร ดุจ คน 
ใคร่ จะ ปล่อย งู  และ ยก สง ขา รขึน สู่ ไตร กัก ษณ์ โดย หมุน เว็ย น  ทำ ให้ 
หมด กำ กัง จน มิ อาจ เห็น เบน ของ เที่ยง  เบน สุข  งาม  เบน ตำ ตน ได้ อีก 
แล้ว ปล่อย วาง กังขา รน ไเ  เหมือน คน แกว่ง งู ทำ ให้ หมด กำ กัง ให้ ไม่ 
อาจ เลีย วก ดใด้  จึง ปล่อย งู น8 น!, ป  นีชือ ว่า คำนึง พิจารณา หา ทาง ดำ ย 
ปฏิ กังขา นุ บสส นา ญาณ 

๘.  สัง ขา รุ. เปก ขา ญาณ  ปรีชา คำนึง ด้วย ความ วาง เฉย เสีย  เม อ 
ผู้ บำเพ็ญ เพียร พิจารณา หา ทาง แล้ว  มา อาศัย ห กัก การ ขอน  ใช้ ปรีชา 
ญาณ กำหนด ความ ว่าง เปล่า  โดย เงื่อน  ๒  บ่าง  โดย เงื่อน  ๔  ล้าง  โดย 
เ งอน  ๖  บาง  โดย เงือ น  ๘  ล้าง  โดย เ งอน  ๑0  ล้าง  โดย เงื่อน  ๑๒  ล้าง 
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โดย เรือน  ๔๒  บ่าง  แต่ จะ บรรยาย โดย เงื่อน  ๒  เงื่อน  ๔  และ เงื่อน  ๖ 
พอ เบน ตำ อย่าง ดำ น 

ผู้ปฏิ ป ตมา กำหนด ความ ว่าง เปล่า โดย เงื่อน  ๒  ว่าน ว่าง เปล่า จาก 
ตน  และ ว่าง เปล่า จาก ส็งที่ มี ใน ตน  ไม่ เห็น ตน และ ส็ง อื่น ใด  ที่ตํ้งํ้ อยู่ ใน 
ความ เบน ของ ประจำ ตน  และ แลำ กำหนด ความ ว่าง เปล่า โดย เงื่อน  ๔ 
ว่า  เรา ไม่ เห็น ตน ใน ที่ ไหน  เรา ไม่ เห็น ตน ใน ความ เกี่ยว ข* อง กิ บ ใคร 
เรา ไม่ เห็น ตน ของ เรา ใน ที่ ไหน  และ เรา ไม่ เห็น ตน ใน ใคร  ว่า มี ความ 
กำ วล ใน ที่' ไหน 

เม อผู้ป ฏิบ่ต กำหนด ความ' ว่าง เปล่า' โดย เรือน  ๔  แล่ ว  มา กำหนด 
ความ ว่าง เปล่า โดย เงื่อน  ๖  อีกว่า  ตา หู จมูก ลน กาย ใจ ว่าง เปล่า จาก ตน 
หรือ จาก สีงที่ มี ใน ตน  จาก ความ เทียง  ความ ยำ ยืน  ความ บ่น คง 
หรั๊อ ความ ไม่ เปลี่ยน แปลง  แม้ รูป เสียง กลืน รส โผ ฏฐพ พะ ธร ร มาร มภเ 
ก็ ว่าง เปล่า จาก ตน  จาก ส็งที่ มี, ใน ตน  จาก ความ เทียง  ความ ยำ ยืน  ความ 
บ่น คง  หรือ ความ ไม่ เปลี่ยน แปลง เช่น กน  วิญญาณ อา ศยต าหูจ มูก สิน 
กาย' ใจ ก็ดี  สํมผํ ส ทาง ตา หู จมูก สิน กาย ใจ กด  ก็ ว่าง เปล่า จาก ตน  จาก สิง 
ที่มี ใน ตน  จาก ความ เทียง  ความ ยำ ยืน  ความ บ่น คง  และ ความ ไม่ 
เปลี่ยน แปลง เช่น เดียว กิน 

ผ้ปฏี บตค ร8 น เห็น ความ ว่าง เปล่า อย่าง นแล่ วิ  ยก ล่ง ขา ร ขน สู่ 
ไตร ลำ ษณ์  กำหนด รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  และ ความ พรืน พรึง และ 
ความ ยินดี เสีย  เบน ผู้ วาง เฉย ใน ล่ง ขา ร  วาง' ใจ ม่ธย่ สถ ไม่ ยึด บ่น, ว่า เรา 
ว่า ของ เรา  เห มีอน สามี รก ภรรยา จน หึง  เมื่อ เห็น ภรรยา ยืน นำ พูด หรือ 
หำ เราะ กิ บ ชาย อื่น  ก็ โกรธ  นอ ย ใจ เกิด ทุกข์ โทมนัส  ต่อ มา เห็น โทษ 
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ของ ภรรยา  ตกลง ใจ เลิก และ หย่า ภรรยา เสีย  ไม่ ถือ ว่า เบน ภรรยา ของ 
ตน  ครไ เมา ภาย หสัง แมไ เจ ะ เห็น หญิง นํ้น ทำ อะไร กบ ใคร  กิ ไม่ โกรธ 
ไม่ โท มน’ ส  วาง เฉย ได้  นี่ ชอ ว่า พิจารณา สง ขา ร ให้ เห น ตาม ค ว'1 มเบ 'บ 
จริง และ วาง เฉย เสีย  ดำ ยสัง ขา รุ เปก ขา ญาณ 

๙.  สัจ จา นุ โลมิ ก ญาณ  ปริ ชา เบน ไป โดย สมควร แก่ การ 

กำหนด ร้ อริยสัจ  เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ เพียร เจริญ สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ ทำ ให้ มาก 
มี ศร* ท ธานั อม ใจ เชือ มี กำ สังย็่ ง  เกิด ความ เพียร ขะ มก เขม้น ได้ ที  สต 
เบน อิน ตํ้ - ‘เม่น  จิต ใจ มน คง มี สิง ขา รุ เปก ขา เกิด ขน แรงกล้า  แล้ว มา 
อา ฟิไเ หสิ ก การ ข้อ นี่  ใช้ ปริ ชา ญาณ เพ่ง อยู่ ว่า  มรรค จำ เกิด ใน บำนิ 
พิจารณา สิง ขา ร เห็น ว่า  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  หย่ง ลง สู่ 
ภ ว่งค์  มโน ทวา ราว ช ชนะ ทำ สิง ขา ร ให้ เบน อารมณ์  สัจ จา นุโล มิก ญาณ 
เกิด ขน ใน ลำ ตบ แห่ง มโน ทวาร าวํช์ ชนะ  ต* ด กระแส ภ' ว่งค์ เกิด' ขน' ใน 
ขณะ มรรค จำ เกิด  ใน ที่ สุด แห่ง สัจ จาน โลมิ ก ญาณ 

การ บรรลุ นิพพาน  อาดั ย วิ บสส นา ญาณ  ๙  เบน ห ลำ การ  ใช้ 
ปรีชา ญาณ สอด ส่อง ค็นค ว่า หา เหตุผล ของ สังขาร  ให้ รู้ เห็น แจ่ม ช’ ด เบน 
อย่าง  ๆ  ดำ ยอุท ย พ พ ยา นุบส ส นา ญาณ  ภังค านุบ สส นา ญาณ  ภย ตู- 
บ ฏ ฐาน ญาณ  อา ทีน วา นุบส ส นา ญาณ  นิพพิทา นุ บสส นา ญาณ  มุ ญ- 
จิตุก่ ม่ย ตา ญาณ  ปฏิสั ง ขา นุบส ส นา  สังขาร เปก ขา ญาณ  และ สัจ จา นุ- 
โลมิ ก ญาณ นี่ เอง  คือ การทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง นิพพาน 

พึง ทราบ เถอะ ว่า  การทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง นิพพาน น8 น  เบน มงคล 
เพราะ เบน เหตุ ให้ อยู่ เบน สุข สำราญ ใ นอต ภาพ นี่  ดัง น น  การทำ ให้ 
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แจง ซึง นิพพาน  พระ พุทธองค์, จึง ต รส- ว่ๅเ .บน, มงคล ย 0 ด ซึริ ต ล้ ฏ V) นึ่ง ใ น 
มงคล  ๓๘ 


®  จำนวน รอย 

เกิด ปี 

คนทึ่ กล้า 

พอ ค้น หา 

ได้ หนึ่ง 

พึง จำ หมาย 

บัณฑิต ผู้' 

องอาจ 

สม ชาติ ช ๆ ย 

ปี หนึ่ง นาย 

ใน พัน 

พอ ส?? ได้ 

®  หา คน ต? ง 

บน ดิน 

ทุก ลน ฐาน 

แสน หนึ่ง ได้ 

หนึ่ง ห่าน 

ปราชญ์ ขาน {ข 

แต่ คน ยอม 

เสย สละ 

ไม่ อาลัย 

จะ ปี  ได้ 

หรอ ไฉน 

ใน โลกา 
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มปี คล ยอด 21 ว 01ข อ  (1๕ 

ผุ ฎฐส ส  โลก ธม เม หิ  จิฅฺต่  ยศ. ศ  น  กม ปติ 
จิต ของ บุคคล ผู้ ถูก โลกธรรม กระทบ แล ว  ไม่ หวน ไหว 

ลาภ ย ศ ส ร? เส 7 อ/สุ ข  คน ธรรมดา ชอบ ทุก คน  กอ 
เป็น ผลดี ตาม สังคมนิยม  เสื่อม ลาภ เสือ ม ยศ นินทา ทุก ข 
ไม่ ม ใคร ชอบ  กอ เป็น ผล ร้าย ตาม สังคมนิยม  ผลดี เกิด 
แต่ เหตุ ดี  ผล ร้าย เกิด แต่ เหตุ ชั่ว  แต่ ผลดี กับ ผล ร้าย นั้น 
มัน ไม่ เที่ยง  มี เปลี่ยน แปลง เป็น การ แน่ นอน 

เชิญ มาลู จิต และ โลกธรรม ใน มงคล ล้อ นํ้  ซึ่ง ว่า ดำ ย จิต ที ถูก 
โลกธรรม กระทบ แล้ว ไม่ หวน ไหว  คือ จิต ไม่ ยุบ ลง และ ไม่ ฟู ชน ไป ตาม 
อารมณ์  เรา อยาก จะ  รู้ ว่า จิต ไม่ ห ล้น ไหว เบน อย่าง ไร  ตอง ดู จิต ทื่หล้ น 
ไหว เสีย ก่อน  โดย ปกติ น น ใจ คน เรา ธรรม ดาม ไ เไม่ อยู่ ตำ  มี กิริยา ท่า ที 
เคลื่อน ไหวอยู่ เสมอ  ประเดี๋ยว ดีใจ  ประเดี๋ยว เสียใจ  ซึ่ง ที่งนี ล้วน แต่ 
อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  พอ เกิด ดีใจ ก็ แช่ม ชื่น หำ เราะ ร่าเริง  ค ร* น เสียใจ 
ก็ เหี่ยว แหํง หดหู่  รอง ไห้ บ่น เพัอ พิไร รํ่า รำพัน  อาการ ของ จิต ที่  โน้ม 
เอียง ไป ล้าง ดีใจ บ้าง  เอน เอียง ไป ล้าง เสียใจ บ้าง อย่าง น  นี่คีอ จิต ห ล้น 
ไหว  พึง สำเหนียก ตาม ประเด็น ต่อ ใ ปน 

๑.  โลกธรรม 
๒.  เหตุ ให้ จิต ห ล้น ไหว 
๓.  เหตุ ให้ จิต ไม่ หวน ไหว 
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โลกธรรม 


\ 


พระ พุทธ ดำ รส ในอํ ฏฐก นิบาต อำ คุต ตรนิ กาย มีร้บ สิง ว่า  “ภิกษุ 
ทงห ลาย  โลกธรรม  ๘  ย่อมวน เวียน ติด สอย ห้อย ตาม ชาว โลก  และ 
ชาว โลก ก็ วน เวียน หมุน ตาม โลก ธรรม  ๘  โลกธรรม  ๘  เบน ไฉน  นี่ 
แน่ะ ภิกษุ  โลกธรรม  ๘  คือ  ลาก  เสื่อม ลาภ  ยศ  เสื่อม ยศ  นินทา 
สรรเสริญ  สุข  และ ทุก ข  โลกธรรม  ๘  นีเ อง  ต้อง วน เวียน ติด สอย 
หอย ตาม ชาว โลก  แม้ ชาว โลก ก็ วน เวียน หมุน ตาม โลกธรรม  ๘” 

เทือ โห้ จำ ง่าย ท่าน ได้ ประมวล โลกธรรม  ๘  เขำ เบน  ๒  คือ ผล 
ดี กบ ผล ราย  ผลดี เรียก อิฏฐารมณ์ เบน ลีงทื ง ใจ  และ ผล รำ ย เรียก อนิฏ- 
ฐารมณ์  เบน ลี ง’ ไม่ พึง ใ' จ  ที่ วน เวียน ติด สอย หอย ตาม ชาว โลก  และ ชาว 
โลก ก็ วน เวียน หมุน ตาม ผลดี และ ผล ร้าย  ท8 ง ผลดี และ ผล ร้าย นี่  ต้อง 
พะ พา นพ วพน ใจ ชาว โลก ท ว ไป  ไม่ มี ใคร จะ หลีก เลี่ยง ไป ได้ เลย  ไม่ มี 
ยก เวน ท1 ง บุถุชน และ อริ ย ชน  แต่ อริ ย ชน ท่าน รู้ เท่า ทน  ใม่ห ร้น ไหว 
ไป ตาม  ส่วน บุถุชน’ ใม่รู้ เท่า ทิน  คอย แต่ จะ หวน ไหว ไป ตาม 

ผาย ผลดี ที่ คน เรา ธรรมดา พึง ใจ ถูก ใจ ชอบ ใจ  มี  ๔  อย่าง  คือ 
ได้ ลาภ  ได้ ยศ  ได้ รบ สรรเสริญ  และ ได้ ความ สุข  การ ได้ อาหาร ผำ 
นุ่ง ห่ม  ได้ ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  ได้ ผล ประโยชน์  ได้ บำน เรือน  ได้ ที่ดิน 
เรือก สวน ไร่ นา  ได้ ผว ได้ เมีย และ ได้ ลูก  นี่ คือ ได้ ลาภ  ได้ รบ แต่ง ตํ้ง ให้ 
มี ฐาน” นิด ร ศก ดื้  ได้ ตำแหน่ง หนำ ที่  ได้ อำนาจ  ได้ เบน ใหญ่ เบน โต  นี่ 
คือ ได้ ยศ  ได้ เกียรติ ศก ดื้  คือ ได้ ยิน  ได้ พ้ง คำ สรรเสริญ  คำ ชม เชย 
คำ สดุดี  คำ ยกย่อง  ที่ คน อื่น เขา ให้  นี่ คือ ได้ รบ สรรเสริญ  ได้ ความ 


(ปิ  ^)  (จ) 


สบาย กาย สบาย ใจ  ที่ เบน เรื่อง โลก หรือ เบน สุข ของ โลก  ได้ ความ เบิก 
บาน ร่าเริง  ได้ ความ บิน เทิง ใจ  นี่ คือ ได้ ความ สุข 

ผลดี  ๔  อย่าง นี่  เกิด แต่ การทำ ดีเบ น ต้น เหตุ  ซึง คน เรา ธรรมดา 
พึง ใจ  ถูก ใจ  ชอบ ใจ  เมื่อ ยำ ไม่ ได้ ติ อง ใผ หา  ค รน หา ได้ แล้ว ให้ คิด 
หวง เขำ ยึด ครอง  จูง ใจ ให้ หมกมุ่น ลุ่ม หลง พำ พ้น อยู่  เมื่อ หวง เอา ไว้ ก็ 
เร้า ใจ ให้ รู้สึก ห่วง  ค ร8 น ห่วง มาก เชัา  ก็ ก่อ ให้ เกิด หำ ง ท่วม ทบ หำ ใจ 
ใน ชีวิต ประจำ วน จึง มีแต่ เรื่อง  หา  หวง  ห่วง  ห่วง  เข่า รุม บีบ คน หำ ใจ 

ผาย ผล ร้าย ที่ คน เรา ธรรมดา ไม่ พึง ใจ  ไม่ ถูก ใจ  ไม่ ซอ บ ใจ 
มี  ๔  อย่าง  คือ  เสีย ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก ติ ฉิน นินทา  และ ตก ทุกข์ ได้ ยาก 
การ' 'ไม่ ได้ สึง ที่' ชอบ, ใจ แลำ เสีย’ ไป  เช่น เสีย เงิน เสีย ทอง  เสีย ที่ อยู่ อา ฟิย 
ลูก รัก ตาย เสีย  ผำ เมีย รัก ตาย จาก  นี่ คือ เสีย ลาภ  เสื่อม จาก อิสริยยศ 
ปริวาร ยศ  ลูก ถอด จาก ตำแหน่ง หนำ ที่  ลูก ถอด อำนาจ  ตก จาก ความ 
เบน ใหญ่  นี่ คือ เสื่อม ยศ  ลูก ตำหนิ ติเตียน ท1 งต่อ หนำ และ ลับ หลัง ว่า 
เบน คน เลว  นี่ คือ ลูก ติ ฉิน นินทา  ได้ รับ ทุกข์ ทรมาน กาย และ จิต ใจ 
นี่ คือ ตก ทุกข์ ได้ ยาก 

ผล ร้าย  ๔  อย่าง นี่  เกิด แต่ การทำ ชำ เบีน ตำ แห ตุ  ซึ่ง คน เรา 
ธรรมดา ไม่ พึง ใจ  ไม่ ลูก ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  และ ทุก คน เกลียด ชำ มัน ท1 งสน 
เมื่อ มัน ยำ ไม่ มากระ ทบ  ก็ เกิด หวน วิตก ว่า จะ ลูก กระทบ  ยึงมั น มา 
กระทบ เขำ แล้ว ก็ยีง หวาด หวน ว่า ตำ จะ เสีย หาย  ชัก ใจ ให้ เมื่อ ระอา  และ 
ดน รน หา ทาง สลัด ไป ให้ พ้น ตำ  แมน มัน จะ ระ งำ) กลับ กลาย ไป แล้ว  ก็ 
ชัง หวาด ว่า มัน จะ เกิด ข์นอี ก  เมื่อ แต่ ละ คน หา อุบาย เพึอ ให้ ได้ ผลดี  และ 
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เพ อ, หล ก เลย งก ดก น ผล ราย อยู่  แม้ อย่าง น น  ก็ ต้อง ได้ ประสบ ท8 ง์ผล ดี 

และ ผล ราย ดวย ก' แทง สน,  จะ เลือก เอา ตาม ไจ ชอบ หา ได้ ไม่ 

แต่ ขอ เท จ จริง ของ โลกธรรม  ท8 ง ผาย ผลดี และ ผล รำ ย น8 น มีอย่ 
อย่าง หน ง  ค็อ มน เกิด มี มา แล ว  มน ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน ถาวร  มี คติ อิน 
แน่ นอ นที ตอง แปร ป รวน เสือ มสิ น ไป  ใคร จะ รู้สึก ถึง ขํอิ เท็จ จริง นหริ อ 
ไม่  โลกธรรม มน ก คงเ บ่นอยู่ อย่า งนี  แม่น ใคร ขิะย์ อิน วอน ให้ มิ น่เที่ ยง 
ให้ มน คง ทน ถาวร  ให้ มน ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เสื่อม สน ไป  แต่ 
มิ นก็ คง เบน อยู่' อย่าง น น  ใคร  ๆ  จะ ยึด ครอง เอา แส่ สีงที่ ตน พึง ใจ ไว้ เบน 
ของ ตน ไม่ ได้ เลย  เพราะ ผลดี กํบ ผล รำ ย เบน ของ คู่ กน  เม อ ผลดี มี  ผล 
รำ ยก็ ตาม มา  เหมือน ความ ชํ้า เลือด มี  หนอง ก็ เกิด มี ตาม มา 


เหตุ ให้ จิต ใจ หวน ไห วน นอ ยู่ทื่ป ระ มาท  คน ประมาท ไม่ มี สติ 
กำ กบ ตำ  เมื่อ ได้ ผลดี ที่ พึง ใจ มา ย่อม ไม่ รู้ เท่า ทํน่  ใจ เกิด กวด แกว่ง หวน 
ไหว  ถึง กไฒุ่ หลง มำเ มา ตื่นเต้น  จน ลืม ความ ดีที่ ควร ทำ เสีย  ค รน 
ผลดี น1 นม าพีบ ต เสื่อม สน กลํบ่ กลาย ไป เบน อืน  ใจ ก็เศ รำ สรํอิ ยล ะ พ้อ ย 
หา เสียดาย อา ลัย ถึง  จน ซบเ ชา เหงา ง่วง ไม่ อาจ ทำ ความ ดี ได้ อีก  ใจ 
ประมาท มิ ใช่ จะ หวน ไหว แต่ เพียง แค่น น  ค ร8 น ประสบ ผล รำ ยเ ขำ  ก็ 
เกิด เดือด เนํ้ อรํ อิน ใจ  รํอิง ให้ บ่น เพ้อ พิไร รํ่ารำพํน่ ไป ต่าง  ๆ  อิน เบน 
ความ ทน ยาก ลำบาก แก่  ใจ ตำ เอง  จน พ้อ ถอย ต่อ ความ ดี อิน เบน หน้าที่ 
ของ ตน  แต่ พอ ผล รำ ยนน เสื่อม สน ไป  ใจ ก็กดั บ กำเริบ เหิม ฮึก คึก 
คะนอง ไป ใหม่ อีก  ไม่ เบน อ นพ อดี พอ งาม ได้ เลย 
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นิดู เถอะ คติ ของ โลกธรรม  เห มอน กบ ลม พ ตบ' แพ ‘แ โลก  ซ ง 
พ*' ด' โป ถูก คน' นึ่เล ย' ไป ถูก คน นํ้นแ ละ คน โ' น น หรือ ถูก สิง อืน ทำ ไ, ป  สุด 
แต่ จะ พํด พาน ไป ขำ ง ไหน  เมือ พด อากาศ เย น มา  เรา กรู สก เย น สบาย 
ไป' ช ว' ขณะ' หนึ่ง  ค ร8 นพํด็ เอา อากาศ ร่อน มา  เรา ก็รู้ สก รอน วูบ วาบ ไป 
ช วคร่  แต่ดู เอา เถอะ คน ประมาท  เมือ ถูก' โลกธรรม กระทบ เชัา แล ว 
ได้ ปล่อย ไจ ไห้ หวํน ไหว ไป จน เกิน ดี งาม  ซึง ห กัน ไหว เพราะ เหตุ ใด เหตุ 
หนึ่ง ใน  ๓  อย่าง  คือ  เพราะ รู้ใม่ เท่า ทิน ถง เหตุ หรือ เลินเล่อ ต่อ เหตุ 
เพราะ มวห กัง ผล ไม่ ตรง กับ เหตุ หรือ ทำ เหตุ ไม่ ตรง กับ ผล ที' ทวง  ทรือ 
เพราะ ไม่ รู้ชัอ เท็จ จริง ของ โลกธรรม  ว่า มน ไม่ เทียง  มน ไม่ คง ทน ถาวร 
และ กัน มี คติ กัน แน่ นอน ล้อ ง แปร ป รวน เปลี ยฺนแ ปลง ไป 

ดู อีก ที  คน ที่ จิต ใจ หวน ไห วน น  ใม่มี ความ ดี อะไร จะ ต1 งอ ยู่ ใน 
ตว ได้ นาน  จะ ชัา ใคร กัก จะ ชัก ช” ว แล่น  มีผู้ คน เขา ว่า นา สํงข์ กัง ไม่ ทิน 
แห่ง  ชักเ รีม ร่วงโรย แล้ว  จะ เคารพ นบ ถือ ใคร กัก จะ อยู่ ช, วครู่  พอ มี 
อะไร ชัด ใจ นิด ก็ ชัก กระ ล้าง กระเดื่อง  จะ กล้ญ ฌูต่อ ใคร ก็ กัก จะ มี เพียง 
ผิวเผิน  พอ กิน ขำ ว กิน นา เขา อึม แล ว  กลบ พาน เนรคุณ เอา ซึ่ง  ๆ  หน้า 
นี่ คุณ ความ ดีตํ้ง์ อยู่ ใน จิต ใจ ที่ หวน ไหว ไม่ ได้ นาน  ย็ง คุณธรรม ที่ 

ละเอียด อ่อน  เช่น  ศีล  สมาธิ  บ ฌญา  ก็ย็ง จะ ตํ้ง อยู่  ใน จิต ใจ ที่ หวน ไหว 
ไม่ ได้ เลย  ดู แต่ เพียง ศีล เถอะ  คน จิต ใจ หวน ไห วน นยีง ชัก ษา ได้ ยาก 
เม อ เขา สมาทาน คล กบ พระ แล ว  พอ ออก ไป พบปะ ของ ที่ ตน ชอบ!, ชัา 
จิต ใจ หวน ไหว ไป ไม่ เต ว  ศีล ที่ เขา สมาทาน ไม่ รู้ ว่า ร่วง ไป ไหน  นื่จิต 
ใจ หวน ไหว  ความ ดี ตง อยู่ ไม่ กัน คง 
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ผลดี และ ผล รำ ย ทุกอย่าง น8 น  จะ เกิด มี ขน ได้ ต้อง อา ศ ย เหตุ 

ถ้า ไม่ มี เหตุ แล้ว  ผล ก็ จะ มี ไม่ ได้  ดู ผล ไม้ เบน ตำ อย่าง  ถ้า ไม่ มีตไ เก็จ ะ 
มีดอก มี ผล ได้ ไฉน  ดัง น8 น  กรรมดี และ กรรม ชำ ที่ เรา ทำ น น  จึง เบน 
เหตุ ของ ผลดี และ ผล ร้าย  เหมือน พืช ผล ที่ ต่าง กน โดย พืช พันธุ  พน ชุ 
ขำ ว ผล ถ้อง เบน ขำ ว  พันธุ  หญ้า ผล ต้อง เบน หญ้า  สุด แต่ พืช พน/ที่ 
หว่าน  เพราะ หว่าน สิง ใด ย่อม ได้ ผล เบน สิง น8 น  แม้ เรา ทำ เหตุ ดีก็ ได้ 
ร้บ ผลดี  มี ความ อ็ม ใจ  ได้ ประโยชน์ ได้ ความ สุข  เมือ เรา ทำ เหตุ ชำ ก็ 
ได้ร้ บ ผล รำ ย  ถ้อง เสียใจ  ไร้ ประโยชน์  และ ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ขอ เท็จ 
จริง มือ ย่อ ย่าง น์ 

อ้น คน ผู้ มี  ใจ ห ร้น ไหว น8 น  เบน คน ไม่ รู้ เท่า พัน เรือง โลกธรรม 
และ ไม่ ยอม รับ เหตุ และ ผล ดัง กล่าว มา  เพราะ ไม่ ได้ พืง คำ สอน ของ นัก 
ปราชญ์  จึง ใม่รู้ ดัก พิจารณา ใน ข้อ เท็จ จริง ของ โลก ธรรม  ซึง มีถ้ก ษณะ 
ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน ถาวร  มี คติ ทน อยู่ ได้ ยาก  ม คติ อน แน่ นอน ต้อง 
เปลี่ยน แปลง ไป และ เบน ของ มี อยู่ สำหรับ โลก  ใคร พัง อยู่ ใน โลก น เบน 
ถ้อง ถก กระทบ ทุก คน  ไม่ มี ยก เวน ท1 ง บุถุชน และ อริ ย ชน. 

แต่ อริ ย ชน ท่าน รู้ เท่า พัน โลกธรรม  ไม่ หวน ไหว ไป ตาม มน 
ส่วน บุถุชน คน กิเลส หนา ไม่ รู้ เท่า พัน  คอย แต่ จะ ห ร้น ไหว เอน เอียง ไป 
ตาม พัน  ด เถอะ เขา ลุ่ม หลง พัว เมา ใน ผลดี ที่ ได้ มา  และ มุ่ง กอบ โกย ผล 
ต็ที่ พัง ไม่ ได้ ให้ มาก ขน  ถึง กบ ถ้อง แย่ง ชิง เบียด เบียน คน อื่น  ค รน ผล 
ดี- หาย กลบ กลาย เบีน ผล รำ ย ก็ สร้อย! .ศ รำแจ่า ; จุก' ทุกข์' รํ อีน  เกิด ริษยา 
หา ดี  ใส่ ตัว บีาย ชำ ให้ คน อื่น  ซึ่ง ปรากฏ มี ชุก ชุม อยู่  ใน หมู่  ใจ ร้าย โดย 
มาก 


๖๑๕ 


0 


นิ พระ พุทธ ดำ รส ที่ ร บสํง ไว้ โดย ใจ ความ ว่า  ลาภ  เสื่อม ลาภ 
ยศ  เสือ ม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  เกิด มีแก่ บุถุชน ผ้ไม่ ได้ 
สด บ คำ สอน ของ นก ปราชญ์  เขา' ไม่ รูจ่ก พิจารณา' ใน' โลกธรรม  ให้ร้ 
ชด แจํง ตาม ความ เบน จริง ว่า  มิ น เบน ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน ถาวร  มี 
คติ ทน อยู ได้ ยาก  มี คติ แน่ นอน ต้อง แปร ป รวน ไป  ผลดี คือ อิฏฐารมณ์ 
และ ผล ร้าย คือ อนิฏฐารมณ์  จึง เข จิ อึด ครอง จต ใจ ให้ กวด แกว่ง นวม ไหว 
เอียง ไป ทัง ขาง ผลดี และ ขาง ผล ร้าย  ย' วให้ ยินดี ใน ขำ ง ขอบ  ยุ ให้ ยินร้ เย 
ใน ขาง เกลียด  เมือ เขา ยินดี และ ยินร้าย อยู่ อย่าง นั้  ก็ จะ ไม่พํ น จาก ทุกข์ 
ไป ได  นจต ใจ หวน ไหว  นบ ว่า เบน อป มงคล  เพราะ ม แต้ จะ นำ ทุกข์ 
ภ ยอ ไ เต ราย มา ให้ 


๏  ผู้ ชอบ ติ 

สรรเสริญ 

คน เกิน เขต 

คน มี เหตุ 

ควร ชม 

ข่ม ว่า ผิ 

ส่วน คน ผิด 

คึล ธรรม 

พ รา ว่า ติ 

เชิด ชู ครึ 

เขา อยู 

ผิด ลู่ ทาง 

®  ชีอ ว่า เก็บ  ' 

ความ ซวย 

ไว้ ด้วย ปาก 

เมือ ซวย มาก 

เข้า คละ 

ไม่ สะสาง 

อัน ซวย นั้น 

ก ติด สอย 

ไม่ ปล่อย วาง 

เขา ต้อง คราง 

เพราะ ทุก ข 

©~— -0 

หว 


พระ พุทธ ดำ รส ใน โลกธรรม สูตร  มี รบ ส่ง สรรเสริญ จิต ไม่ 

หาน ไหว ไว  เบน ใจ ความ วา  โลกธรรม  คอ  ลาภ  เส อม ลาภ  ยกี 
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เส อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  เหล่า น เบน ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ 
คง ทน ถาวร  ม คติ ตอง แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง แน่ นอน  พระ อริ ย สาวก 
ม สติ กำ กบ ตว  มบ้ญ ญา เฉียบ แหลม  พิจารณา เห็น โลกธรรม เหล่า นี่ ว่า 
ม คติตํ อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง แน่ นอน  อิฏฐารมณ์ ที่ พึง ใจ หา ยํ่ายี 
จิต ของ ท่าน ได้ ไม่  แม้ จิต ของ ท่าน ก็ ไม่ ยินร้าย  เพราะ อนิฏฐารมณ์ 
ความ ยินดี และ ความ ยินร้าย  ท่าน กำจํ 'ด ให้ พินาศ แล ว  หา มี อยู่ ไม่  ท่าน 
ทราบ ทาง ที่ จิต ปราศจาก ธุลี  จิต ไม่ มี โศก  เบน ผู้ลุ ถึง ผง แห่ง ภพ คือ 
นิพพาน 

นี่ จิต ใจ ของ อริ ย ชน  เบน จิต รู้ เท่า ทน โลกธรรม  ที่งส่ วน 
อิฏฐารมณ์ คือ ได้ ลาภ  ได้ ยศ  ได้ ริบ สรรเสริญ  ได้ ความ สุข  ทำ ส่วน 
อนิฏฐารมณ์ คือ  เสีย ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก ติ ฉิน นินทา  ตก ทุกข์ ได้ ยาก 
ว่า มํนเ บน ของ ไม่ เที่ยง แท้  มึคติ แน่น อนตํ อง แปร ป รวน ล่วง ลิ บก ลิบ 
กลาย หาย ไป  เมื่อ ท่าน รู้ เท่า ทน อย่าง นี่ แล้ว  จิต ใจ ของ ท่าน จึง ไม่ หวํ น, 
ไหว  คือ ไม่ เอน เอียง ไป ขำ ง หลง รัก ใน อิฏฐารมณ์  และ ไม่ เอน เอียง ไป 
ขำ ง หลง ชำ ใน อนิฏฐารมณ์  เพราะ จิต ใจ ของ ท่าน บริสุ ทธื้ สะอาด จน ฮึม 
ตำ  ไม่ มี ช่อง ให้ กิเลส รำ รด แทรก ซึม เขา ไป ได้  เหมือน ผ้า ยอม สี จน ฮึม 
ตำ  ไม่ ยอม ริบ นี่ ายํ อม อีก แล ว 

พึง ทราบ พระ พุทธ ดำริ สใน ธรรมบท  พรำ ม ทำ คำ อรรถกถา 
รวม กน ว่า  หม่บ ณ' ฑิต เมื่อ ถูก โลกธรรม กระทบ อยู่  ท่าน ไม่ ห ล้น ไหว 
ไม่ สะเทือน  ไม่ เอน เอียง ไป ขำ ง หลง รัก ใน อิฏฐารมณ์  และ ไม่ เอน เอียง 
ไป ขำ ง หลง ชัง ใน อนิฏฐารมณ์  เหมือน ภูเขา ศิลา แท่ง ทึบ  ไม่ หวน ไหว 
ไม่ สะเทือน  ไม่ เอน เอียง ไป ตามลม พำ มา จาก ทืฟิ ต่าง  ๆ  และ ว่า  จิต 


๖๑๗ 


ขอ ข้อ ริย ชน ต ะ ง มน คง ที่  พิจารณา เห็น ความ เกิด และ ความ ดับ แล ว  ย่อม 
ไม่ หวํน โหว ตาม มวล รูป  เสียง  กลี น  รส  ส มผส  ท1 ง ส่วน อิฏฐารมณ์ 
และ อนิฏฐารมณ์  เหมือน ภูเขา ศิลา แท่ง ทึบ ไม่ เอน เอียง ไป ตามลม พด 
มา 

เบน อิน ว่า โลกธรรม ย่อม หมุน เวียน ไป ตาม ชาว โลก  แม้ ชาว 
โลก ก็ หมุน เวียน ไป ตาม โลกธรรม  มวล ชน ท8 ง์บถุ ชน และ อริ ย ชน  จึง 
ลูก โลกธรรม กระทบ หมด ดำ ย อิน  พึง ทราบ ตำ อย่าง เรื่อง ติ ชม  คน เรา 
ชาว โลก ต้อง ได้ ผ่าน ติ และ ชม มาด ำยอิ น  ผู้ จะ ถูก ติ หรือ ได้ ชม ส่วน เดียว 
ย่อม ไม่ มี  ชน ที่ สุด แผ่น ดิน ใหญ่ และ ดวง จิ นทร์ ดวง อาทิตย์  ก็มืทึ งํ๋ลูก 
ติ ท8 งได้ ชม  แม้ พระ ส ไ! มาส่ ม พุทธเจ้า  ประ ทบ นง แสดง ธรรม อยู่  ใน 
ท่า มก ลาง บริษํ ท  ๔  ก็มีที่ งํ๋พว กติแ ละ พวก ชม  ดํง์นํ้ น  พระ พุทธองค์ 
จึง ตรํส่ ว่า  “คน บาง พวก ติผู้นํ งนีง  บาง พวก ตึผู้พู ด มาก  และ บาง พวก 
ติผู้ พูด พอ ประมาณ  ใครๆ  จะ ไม่ ถูก ติ เลย ไม่มื ใน โลก  คน ถูก ติ ส่วน 
เดียว หรือ ได้ ชม ส่วน เด ยว  ไม่ เคย ม ใน อดีต  จิก โม่ มื  ใน อนาคต และ 
ไม่ มี อยู่  ใน บจจุ บน นั้ดำ ย” 

ตามพระ ดำริ 'ส สํงน็ ได้ ความ ว่า  ติ กับ ชม เบน ของ คู่ กัน  ผู้อย่ ใน 
โลก น็ทง บุถุชน และ อริ ย ชน  ตอง ลูก กระทบ ทุก คน ไม่ มืยก เวน เลย  แต่ 
ต่าง กัน อยู่ ที่ อริ ย ชน ท่าน รู้ เท่า ทน  ต1 งอ ยู ใน ฉฬํง คุ เปก ขา  คือ วาง เฉย 
ใน อา รม ณ  ๖  จิต ของ ท่าน โม่ พูเขึ น ตาม อา รม ณ รก  และ ไม่ ยุบ ลง ตาม 
อารมณ์ ชิง  ส่วน บุถุชน ไม่ รู้ เท่า ทน อารมณ์  หลง ริก หลง ชิง โป ตาม 
อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  เช่น อย่าง ว่า เขา ถูก ติ หรือ ได้ ชม  เมื่อ มีผ้ติ ถก  เขา 
ก็ ดือ ดำ น ต่อ คำ ติ  เม อม ผูติ ผิด  เขา กถอ ริน ต่อ คำ ติ  เอา แต่ โกรธ เบน 


๖๑๘ 


เบ อง หนำ  และ คิด กรุ่น ไป ตาม โกรธ  เมื่อ มีผู้ ชม ถก  เขา ก็ ยา1 ใจ' โน คำ 
ชม  เมื่อ มี ผู้' ชม ผิด  เขา ก็ อัารํ บแ ลำ เพลิด เพลิน อร่อย ใน คำ ชม  นี่ คือ 
คติ ของ บุถุชน และ อริ ย ชน  ซึ่ง มี อยู่ ต่าง อัน อย่าง นี่ 


๏  อัน คน ชั่ว 

ใช่ จะ ชั่ว 

เพราะ คำ ติ 

หาก ตน ร 

ทำ ชั่ว 

มัว หมอง ผล 

ถึง คน ดี 

ใช่ จะ ดี 

ที่ ยอ ยล 

แต่ สบ ผล 

๘  ะ 

0  /ะ ะ! 

ดลา 

เพราะ ทา ด 

เมื่อ ว่า ถึง ตำ เรา บุถุชน  ที่ ได้ ยิน ได้ พึง ธรรมะ ของ พระ พุทธ เต้า 
แม้น จะ ยิง เอียง ไป ช้าง อารมณ์ รก และ อารมณ์ ชัง อยู่  ก็ ยง ต่าง จาก บุถุชน 
ที่ ไม่ ได้ ยิน ไม่ ได้ พ้ง  เพราะ เมื่อ รู้สึก นึก ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ 
ได้ ว่า โลกธรรม นี่มี คติ อิน แน่น อา ง'  ที ตอง แปร ป รวน เปล็ ยนแ ปลง ไป 
ก็ พอ จะ ประ ท* งยิบ ยง ไว้  ให้ ไม่ ทะเยอ ทะยาน ถงต อง แสดง อาการ ลิงโลด 
ซึ่ง มิ ใช่ อาการ ของ ผด  และ ซงเ บน กิริยา ที น่า ละอาย  แล วหํน่ มา ปฏิบ ต 
ต่อ โลกธรรม ให้ พอ ดี พอ งาม  อัน มี ทาง ควร ปฏิบ ต ดัง' นี่ 

๑.  ปฏิบ ตต่อ ผลดี ที่ พึง ใจ  ๔  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
เมื่อ หา ไม่ หา ให้ ผิด ธรรม  ต้อง หา โดย ชอบ ธรรม  ค ร8 นใด้ มา ไม่ ลุ่ม หลง 
มำเ มา  เพลิด เพลิน  ให้ รู้ ตาม ความ เบน จริง ว่า  นี่ ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน 
ถาวร  จะ ตอง พบ ต เส อม ลน วาก ไป แน นอน  เม อม น จาก ไป ก ไม โท มน ส 
ช้ดใ จ  รู้ ตาม ความ เบน จริง ว่า  น นม น ไม่ เที่ยง ตอง พิบต เสื่อม สั้น เสีย 

ไป อย่าง นี่ 

๒.  ปฏิบ ตต่อ ผล ร่าย ที่ ไม่ พึง ใจ  ๔  คือ  เสีย ลาภ  เสื่อม ยศ  ลูก 
ติ ฉิน นินทา  ตก ทุกข์ ได้ ยาก  เมื่อ อัง ไม่ มา ถึง ก็ ไม่ ประมาท  รู้ เท่า ทน 


๖๑๙ 


และ ระ มิด ระวัง  บอ งภัน เหตุ อยู่ เสมอ  ค รน มากระ ทบเ ขำ แล่ ว  ก็ ไม่ 
โศก เส รำ ระทม ทุกข์ โท มน* ส  รู้ ตาม ความ เบน จริง ว่า  นี่ เบน ของ มี คติ 
แน่ นอน  ใครๆ  จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  แต่ ม* นไม่ เที่ยง หรอก  จะ ต่อ ง เสื่อม 


สน หาย ไป เอง  พึง ตํ้ง สติ ตรวจ ตรา ค้น หา เหตุ  เมื่อ พบ แล่ วให้ กำ จด 

เหตุ เสีย 

เมือ เรา ปฏิบ ตต่อ โลกธรรม ดัง บรรยาย มา  ให้ เห็น ตาม กระแส 
พระ ดำ รส ที ทรง สอน เรา ว่า  โลกธรรม ท1 ง ส่วน ผลดี  คือ  ลา/]  ยค  สรร. 
เส ริญ  สุข  และ ผล รำ ย  คือ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์  จุนร้ 
เท่า ทน ตาม ความ เบน จริง ว่า  มน ไม่ เทียง  ไม่ คง ทน  มี คติ ทน อย่ ได้ ยาก 
และ มี คติ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  เช่น่ นี่ แล่' ว  และ จิต ไม่ ยุบ ลง 
และ ฟู ขน  หรือ ไม่ โน ม เอียง ตาม อารมณ์ รํกแ ละ อารมณ์ ชิง  ช 0 ร่า 
ไม่ หวน ไหว 

ดัง นน  จิต ของ ผู้ถูก โลกธรรม กระทบ แล วไม่ หวน ไห วน น  พระ 
พุทธ อง ค จง ต รส ว่า  เบ่น มงคล ยอด ชีวิต ขํอห นึ่ง ใน มงคล  ๓๘  เพราะ 
เบน อุบาย ให้ พน ทุกข์ ภัย อันตราย  ท8 ง ภาย ใน และ ภาย นอก 


®  อัน ความ ดิ 

ค? สวัสดี 

พิพัฒน์ ผล 

ตน ของ ตน 

ทำ ดี 

จึง มี สนอง 

แม้น ใ ค? ฉิน 

ยินร้าย 

ใส่ ทำนอง 

ไม่ มัว หมอง 

ขอ ก ชา 

เพ? าะ ดำ คน 

®  อัน กร? มดี 

ก?? ม ทราม 

ย่อม ตาม ติด 

ผู้ ทำ ผิด 

ทำ ชอบ 

คอย ตอบ สนอง 

ถึง ภพ สง 

ภพ ตา 

ตาม ทำนอง 

ไป จน ต้อง 

สั้น ก?? ม 

ที่ ทำ มา 

๖๒๐ 


*4 

ม  0 

®  เหตุ ดง น 

กรร มด 

กรรม ทตา 

อัน เรา ทำ 

ไว้ แล้ว 

ไม่ แคล้ว หนา 

ไม่ โอ้เอ้ 

โลเล 

เลย เวลา 

๕  ข้' 

1  &/ 

เผา รักษา 

เห มอน แพ ทย 

อย แวด ล้อม 

๖  1อ  ๑ 
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อ โสกํ  -  จิต ไม่ มี ความ โศก 


ความ โ? เก เกิด แต่ สง ที่ ชอบ  สิง ที? ก  สิง ท ยิบ’ ด 
สิง ที่ ใคร่  และ สิง ที อยาก  แม้ ภัย ก เกิด แต่ สิง ที ชอบ 
สิง ที่ รัก  สิง ที ยินดี  สิง ที ใคร่  และ สิง ที อยาก เช่น 
เดียว กัน  เมื่อ จิต หลุด พัน จาก สิง ที ชอบ  หน่าย? ก 
สิน ยินดี  หยด ใคร่  และ หมด อยาก เสย แล ว 
ความ โศก ก็ เบน อัน ไม่ มี ภัย จัก มี มา แต่ที ไหน เล่า 


พระ พุทธ ดำร่ สใน มงคล ขิอ ว่า  “อ โสกํ  จิต ไม่ มี ความ โศก”  คือ 
จิต สร่าง โศก  หรือ จิต หมด โศก น8 น  เบน บท สรรเสริญ ของ จิต ชน 
โลกุ ตตร ภูมิ ที่ บรรลุ นิพพาน แล ว  แม้ ใน มงคล ขํอ  ๓๗  ว่า  ‘‘วิ? ชํ  จิต 
ไม่ มี ธุลี”  และ ใน มงคล ขํอ  ๓๘  ว่า  “เข มํ  จิต เกษม”  ก็เบึ นบ ท 
สรรเสริญ ของ จิต ชน โลกุ ตตร ภูมิ เหมือน กิน  แต่ เรา จะ รู้ เห็น ความ ไม่ มี 
โศก ของ จิต เน มงคล ขอนี ได้ ชิด  ตํอง ย้อน กสํบ มาด ความ โศก ของ จิต 
ก่อน  พึง สำเหนียก ใน ประเด็น ต่อ ไป น 


๑.  จิต ใจ มี ความ โศก 

๒.  เหตุ ที่ ทำ ให้ จิต ใจ มี ความ โศก 

๓.  จิต ใจ ไม่ มี ความ โศก 


พระ พุทธ ดาร  ส ใน มหา สต บฏ ฐาน สูตร มีวํโ เฐำ กิ-เ  ‘'นี่ แน่ะ ภิกษุ 
ทงห ลาย  ความ โศก เบน ไฉน  ลูนภ กษุ  คนผู ได้ ประสบ ความ เส อม 


๖๒๒ 


อ ยาง ใ ดอย] ง หน ง  หรอ ลูก เหตุ ก่ฎ ให้ เก่ด ทุ} ๆข์  อิน ใ ดอน หนึ่ง กระทบ 
แล ว  โสก ะ  1จ เหย ว  โสจ นๅ  ใจ แหง  โ สจิต้ ต ตะ  ใจอิ บ เฉา  อิน โต โสก ะ 
ใจ เศ รา ส รอย  อ น! ต ปริ โสก ะ  ใจ ละ หอย หๅ  นีแล ฉํน เรียก ว่า ความ 
โศก,, 


พง ทราบ ว่า  จิต เจ ของ คน เรา ธรรมดา  ย่อม ต้อง การ แต่ สง ที่ 
พง ใจ  หา ตอํง การอ ยาก ได้ อยาก มี อยาก เบน สง ทีใม่ พึง ใจ ไม่  เมือ ใจ ได้ มี 
หรือ เบน สง ที่ ไม่ พึง ใจ ก็ ดี  พล ด พราก จาก สึงที่ พึง ใจ ก็ดึ  ก็ กลาย เบน 
ใจ เหี่ยว คือ ใจ เผือด ซีด เซียว  ใจ เหี่ยว น น เองกลาย เบน ใจ แห้ง  คือ ใจ 
แห้ง แล้ง ใม่ มี นา หล่อ เลย ง  ค ร1 นใจ แห้ง แห้ว ก็ เบน ใจ อับ เฉา  ไม่ สด ชน 
เบิก บาน  ใจ อับ เฉา นำ ให้ เบน ใจ เส รำ ส รอย  คือ ใจ ระทด ใจ สน หวน 
ไหว  และ ใจ เส รำ สร อัยแลว  ก็ ให้ เกิด ใจ ละห้อย หา  คือ ใจ โอด ครวญ 
หรือ ใจ ครวญ ถึง เช่น นี  นีแล คอ จิต ใจ มี ความ โศก 


คน เรา ธรรมดา ส่วน มา กน น  เม อ' ใต้ ประ สบฺ เหตุการณ์ อัน ก่อ 
ให้ เกิด ทุกข์  เช่น ท รพ ย์สิน เงิน ทอง และ สตร์ ของ เลย งมี โคกระบือ เบน 
ดิน  ถก ฉก ลก แย่ง ซ งอ บ่ ลน เอา เปก ด  พน อง ลูก หลา นญา ตม ดร ได รบ 
โทษ ทาง อา ถก แผ่น' ดิน  หรือ ถึง แก่ ล้ม ตาย ก็ดี  ย่อม' โศก ศํลย์ ‘ ริน, ทด 
สลด ใจ อา ลํย ถึง  จะ นํง จะ นอน จะ ยืน จะ เดิน ก็ ซบ เซา เจ่า จุก ทุกข์ ร้อน 
เห มอน นก กะ เรย น แก ใ นเบ อก ตม ท หมต เนย อ แลก  กน) ม ) ด  นอน ไม 
หลบ  มีแต่ ร้องไห้ พิไร ร์ารํ ''พัน  ทั้ง กลาง วัน และ กล'' ง คืน  ปล่อย ให้ 
ร่าง กาย ผ่าย ผอม ทรุด โทรม  ต้อง นอน ทอด ถอน ถึง ทรัพย์ บค คล หรือ 

สตร์ ที่ เสีย ไป 


๖๒๓ 


เห ฒี่ทํ' าไห : จิฅ่ ไ' จมื่ก วาม' ไ (ไก 

ใจ โศก น นมี ปริเทวะ  เร่ง เร่า ให้ บ่น เพ่อ พิไร รํ่า รำพัน  มี ทุกข์ 
ทรมาน  ให้ แสน ลำบาก เหลือ อด เหลือ ทน  มี โท มน์ส ทำ ให้ เสียใจ 
และ ให้ หาย วาบ หวาม ขน พัน ที  และ มีอุ ปายาส บีบ ให้ ใจ ค0 บ แค้น  แน่น 
อด อด คบ อก คบ ใจ  ทงนึ่ และ ทํงน็ น  ก็ เพราะ มีสีง ที่ ชอบ  สี งทื่ร่ ก  สีงที่ 
ยินดี  สีงที่ ใคร่  และ สีงที่ อยาก เบน เหตุ  คือ  เมื่อ ไม่ ได้ สม หร่ง  ชึ่งสี ง 
ที ชอบ  ลีงที รก  ลีงที่ ยินดี  สีงที่ ใคร่  และ สีงที่ อยาก ก็ดี  ได้ สีงที่ ไม่ 
ชอบ  สิง ที ไม่ รก  สีงที ไม่ ยินดี  ลีงที่ ไม่ ใคร่  และ สีงที่ ไม่ อยาก 
ก็ดี  ความ โศก ย่อม เกิด มี  แม้ ภัย ก็ เกิด ตาม ค้น มา  พึง สิง เก ต พระ พุทธ- 
ดำ ร่สที่ รบ สิง ไว้ ว่า 

-  บิ1 ย โต  ชาย เ ต  โส โก  ความ โศก เกิด แต่ สีงที ชอบ  ปีย โต 
ชาย เต  ภยํ  ภัย เกิด แต่ สืงที ชอบ  พึง ทราบ ความ หมาย ว่า  เมื่อ ใจ ประสบ 
บยา รมณ์  อารมณ์ ที ชอบ  คือ มี ลาภ มี ยศ สรรเสริญ สุข  ก็ กระ หยี ม 
ยิมย่ อง เบน ธรรมดา  แต่ เมือ [จ' ใต้ ประสบ 0 ปบ ยา รมณ์  อารมณ์ ที่ ไม่ 
ชอบ  คอ เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา  ทุกข์  ก็ดี  เมื่อ ใจ พล” ด พราก จาก 
บ ยา รม ณนน ก็ดี  ความ โศก ย่อม เกิด ขน เข้า สิง ใจ  แม้ ภัย คือ สีง น่า หวาด 
กสิ ว้ก็ เกิด ตาม มา ค้วย 

นีเรื อง พราหมณ์ คน หนึ่ง  ซึ่ง มี ภูมิ ลำเนา อยู่ ใน เมือง สา ภัต ถี 
เขา ทำ นา ใกล้ ผ้งแ ม่นำ อจิร วดี  เมื่อ ข้า วก ค้า สุก แล้ว  เขา ตํ้ง ใจ ว่า จะ เก็บ 
เกี่ยว ใน วน รุ่ง ขน  แต่ ตอนกลาง คืน บังเอิญ ฝน ลูก เห็บ ตก เหนือ แม่ นา 
อจิร วดี  ห้วง นํ้า ใหญ่ ไหล มา พัด เอา ข้าว กล้า ลง ทะเล หมด  ให้ ไม่ เหลือ 
ไว้ เลย แม้ แต่ ทะนาน เดียว  เมื่อ ห้วง นํ้า ลด แล้ว  พราหมณ์ ได้ ออก ไป นา 


๖๒๔ 


เห น ขาว กลา เสีย หาย หมด  ทำ ให้ เขา ขาด ลาภ ผล ที่ ควร จะ ใต้  จึง เกิด 
โศก ภัลย รน ทด ใจ  แต่ เพราะ ได้ พึง พระ พุ ท โธ วาท เบน อุบาย บรร  เทา 
ผ่อน คลาย ความ โสก ให้ สร่าง ลง ใต้ 

-  เปม โต  ชาย เต  โส โก  ความ โสก เกิด แต่ ต็งที่ ริก  เปม โต 
ชาย เต  ภยํ  ภไแกิด แต่ สีงที่ ริก  พึง ทราบ ว่า  ส’' ตว์ คือ บุคคล จะ เบน ลูก 
หลาน ญาติ ก็ ตาม  สิง ขา ร คือ ท รพ ย์สิน เครื่อง อุปโภค บริโภค ก็ ตาม  เมื่อ 
ใคร มี สตว์ และ สิง ขา ร เหล่ านั้  ย่อม ริก และ หวง แหน  ครืน สต ว์หร้ อ 
สง ขา รพิ นาศ ไป ก็ เสียใจ โศก เศ รำ เจ่า จุก ทุกข์ รํอน เบน ธรรมดา  ดู เถอะ 
แม้ นาง วิสาขา อุบาสิกา  เมื่อ นาง สุ ท’' ตตีห ลาน สาว ตาย  เพราะ อา สิ ย 
ความ ริก เบน เหตุ  ก็ ไม่ อาจอด กล นความ โศก ไว้ ได้  ตอง ริ' อง ไห้ ไป เผา 
พระ ศาสดา  ค รน ไต้ พึง พระ พุทโ ธ วาท แล่' ว  จึง รู้สึก ภัว บรรเทา ความ 
โศก ให้ เบา บาง ลง 

-  รติ ยา  ชาย เต  โส โก  ความ โศก เกิด แต่ สีงทื่ ยินดี  รติ ยา 
ชาย เต  ภยํ  ภัย เกิด แต่ สีงที่ ยินดี  รติ  ความ ยินดี  ใน ที่น็  คือ ความ ติด 
ใจ ใน กามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กสึน  รส  สม ผิ' ส  ความ โศก หรือ ภัย 
เมื่อ จะ เกิด  จึง อา ภัย ความ ยินดี ใน กามคุณ นี่ เอง เกิด ข์น  ดู น’ นพ วก 
กษ ตริ ย์ลิจ ฉวี เสด็จ ประ ภา ส สวน อุทยาน  เกิด แย่ง หญิง นคร โสเภณี 
คน หนึ่ง  ถึง แก่ ประ ห ต ประหาร ก’' น และ กน  จน โลหิต ไหล ประหนึ่ง ว่า 
นึ่า ใน แม่ นํ้า  นี่ แหละ ความ โศก และ ภัย  เกิด แต่ ความ ยินดี ติด ใจ ใน 
กามคุณ 

คน ยินดี ติด ใจ ใน กามคุณ นน  ม’' ก ผก ใผ่ ใน ชีวิต กามารมณ์  กระ 
เสือก กระสน ดน รน เกิน ประ มา ณ  บำรุง บำเรอ ตน จน เกิน ส่วน ที่ จำ เบน 


๖๒๕ 


มี การ เล่น เด้น รำ ทำ เพลง จน เหลิง  กิน ไม่ เบน เวลา  นอน ไม่ เบน เวลา 
มำ สุม ลุ่ม หลง ติด จม อยู่ ใน กามคุณ  จน ใจ คอ พุง ซ่าน ไม่ มี เวลา สงบ  ตอง 
เดือด รอน ท8 ง กาย และ จิต ใจ  สํงเ กตดู เถอะ คน ผู้ ได้ สม หวํง์  มัก ถูก ผี 
หวง ห่วง ห้วง ห้งค บ ให้ ทำ เกิน พอ ติ  จน กำ ลิง กาย ทรุด โทรม เสือ ม ถอย 
ร่วง โรยลง  ผู้ ผิด หวํง เล่า ก็ ถูก ผี ระทม ทุกข์ โท ม นํสเ ขำ บีบ หํว ใจ  ให้ กลด 
กลุ้ม รุ่ม ร่อน กระวน กระวาย  บาง ราย ต้อง ต รอม ใจ ตาย  บาง ราย เกิด 
เบน ห้า บอ เสืย สติ อารมณ์  เพราะ กลี น ขื่น คาว ของ คน เรา  ห้ก จะ พุง 
ออก จาก กอง ทร่พ ย์สิน  และ จาก ความ พุง เพ้อ แห่ง การ ครอง ชีวิต ดำ ย 
กามคุณ นํ่นเ อง 

-  กาม โต  ชาย เต  โส โก  ความ โศก เกิด แต่ ความ ใคร่  กาม โต 
ชาย เต  ภยํ  มัย เกิด แต่ ความ ใคร่  พึง ทราบ ว่า ความ ใคร่ หมาย เอา กาม 
โดย เบน กิเลส กาม และ วํติถุ กาม  กิเลส เบน เหตุ ให้ ใจ ใคร่  หรือ ใผ หา  เช่น 
ราคะ  โลภ ะ  อิจฉา  อยาก ได้  อิส สา  ริษยา หรือ หึง  อร ติ  ไม่ ยินดี ด้วย 
จิ ติ เบ' น กิเลส กาม  ลีงที่ น่า ใคร่ น่า ใผ่1 หา  หมาย เอา กามคุณ  ๕  คือ  รูป 
เสียง  กลี น  รส  สม ผิส  อ น เบน ที่ น่า ปรารถนา น่าร่ ก ใคร่ ชอบ ใจ  จิ ติ 
เบน ว ตถุ กาม  ความ โศก หรือ มัย เกิด แต่ กิเลส กาม และ วํติถุ กาม นี่ เอง 

นํ่น คน หมกมุ่น ใน กาม  ซึ่ง เขา มุ่ง แต่ จะ ลม รส กาม  และ ลม รส 
กาม ไม่ รูช์กิ อีม  สบ ช่อง เมื่อ ใด เบน ต้อง ลม เมื่อ น8 น  จน ลืม นึก ถึง ศาสนา 
บูชา ผี กาม อี งก ว่า บูชา พระ  ไม่ นึก ถึง โทษ ของ กาม เลย  ซึ่ง เพียง แต่ ได้ 
ยิน ก็ ทำ ใจ ให้ ยุ่ง พุง ซ่าน แล้ว  นี่ โทษ ของ กาม  มัน เบน ของ ไม่ เที่ยง 
ไม่ ยิง ยืน  มี ความ คบ แคน เบน พ้น ฐาน  มี ทุกข์ มาก  มี พิษ ร่าย แรง เบน 
ด้ง กอ น เหล็ก รอน  เบน ด้ง ร่างกระดูก ที่สุน ขกด ทง  ซึ่ง มัน ได้ กิน แต่ 


๖๒๖ 


นา ลาย ของ มน เอง  เบน ดัง' ชน I นั้อที่ แร่ง กา แย่ง กน กิน  เบน ด*' ง คบ เพลิง 
ที่ คน คือ ทวน ลม  เบน ดิง หลุม ถ่าน เพลิง ที่ คน ตกลง ไป  เบน ดิง นอน ผีน 
ตีน แล้ว หาย ไป  เบน ดิง ของ ยืม เขา มา ตอง ส่ง คืน  เบน ดิง ผล ไม้ พิษ ที่ 
คน กิน ตาย  เบน ดัง คน ถูก แทง ตัว ย หอก  ที่ผู้ ถูก แทง' ท้า อ อก เอง ยาก 
เบน ดิง เขียง สิบ เ นอ มี แต่' จะ สึกหรอ' ไป  และ เบน ดิง ศีรษะ อสรพิษ  ที่ 
ไค ร  ๆ  ไม่ ควร เข่า ใกล้ 

โบราณ ว่า  กามารมณ์  อำนาจ  และ ทรัพย์ สม บต  เบน ผี ผจญ 
คน โง่ ให้ บน บ ย่อย ย ไ) ไป ตาม กน  กามารมณ์ เบน โทษ แก่ ชีวิต ที่ โง่  เรา 
ได้ ยอม รับ ด้วย กน แล้ว ว่า  กามารมณ์ นี่ เอง  คือ สาเหตุ ที่ สำ ค! ผูที่ สุด  ที่ 
ประ ห ต ประหาร ความ สงบ สุข ของ ชาย หญิง ท8 ง หลาย  ดูผ้มี อำนาจ วาสนา 
อีง ใหญ่ เถอะ  เมื่อ ได้ ตก เบน ทาส ของ กาม แล้ว  ก็ ยอม ให้ ใจ ลูก โซ่ ล่าม 
ไว้ อย่าง แน่น หนา  ดิวเ บน ไท แต่ ใจ เบน ทาส  จึง เบน อ น ว่า ความ โสก 
และ ภ ย  ย่อม เกิด แต่ กาม นี่ โดย แท้ 

-  ตณุ หาย  ชาย เต  ใส โก  ความ โสก เกิด แต่ดิ ณ หา  ตณฺ หา ย 
ชาย เต  ภยํ  ภ ไ) เกิด แต่ ดิณ หา  พึง ทราบ ว่า  ดิณห านี่เ บน ความ อยาก 
ได้  อยาก พน อย่าง แรง  ที่ เรียก ว่า ทะเยอ ทะยาน หรือ ดั้น รน  มี  ๓  อย่าง 
คือ  กาม ตัณหา  อยาก ได้ ส็งที่ ยง ไม่ ได้  ภวตัณหา  อยาก เบน ใน ส็งที่ 
ชอบ ตลอด กาล  แล: ะริ ภวตัณหา  อยาก ไม่ เบน ใน สึงที่ ไม่ ชอบ  ต ณ หา 
๓  อย่าง นี่  แต่ ละ อย่างๆ  เบน ไป ใน อารมณ์  ๖  รวม เบน ดิณ หา  ๑๘ 
แบ่ง เบ1 นอต ตเฟิ อ  ๑ ๘  อนาคต  ๑๘  บจจุ บน  ๑๘  รวม เบน ตณ หา 
๕๔  ดิณ หา  ๕๔  นี่ จด เบน ด้ณ หา ภาย ใน  ๕๔  เบน ดิณ หา ภาย นอก  ๕๔ 
รวม เบน ต ณ หา  ๑๑๘  ความ โศก และ ภัย ย่อม เกิด แต่ดิ ณ หา เหล่า นี่ แล 


๖๒๗ 


๏  เมื่อ เสีย สร? พสึง สั้น 

สารพัด 

อย่า เพ็ง เส รำ โทมนัส 

ก่อน ไข้ 

วัน ม็จุ่ง รีบ รัด 

หา ใหม่  เถิด นา 

ยศ ลาภ คง กลับ ได้ 

เพราะ ตั้งใจ เพียร 

®  เสีย จริง สีงห นึ่ง นั้น 

สุด หา 

ดื้อ สละ ให้ เวลา 

ล่วง ไซร้ 

กิจ ใด ที่ ควร อด สาห์ 

ทำ ไ บ  ทำ แอ 

เพ็ย น ผัด ต่อ ไป ให้ 

เกียจ คร้าน เลย เหลว 

จิต ไม่ มก วาม ไ ศก 

เมีอ จิต ใจ หลุด พน จาก สีงที่ ชอบ บำง 

หลุด พ้น' จา กลึง ทื่ร้ก บ้าง 

หลุด พน จาก สีงที่ ยินดี ติด ไจ บ่าง  หลุด พ้น จาก สีงที่ ใคร่ ที่ใผ หา บ้าง 
หลุด พน จาก สีงที่ ให้ ไจ ทะยาน ดน รน บ่าง  ย่อม เบน จิต ใจ ไม่ มี ความ โ ฟิก 
ไม่ มี ภัย อัน น่า หวาด กล ว  แม้ จิต ใจ ที่ ไม่ มี ความ โ ฟิก น1 น  ก็ อยู่  ที่ ไม่ 
ประมาท  เจริญ ม รณ สติ เบน อารมณ์ เสมอ  อัง มี เรื่อง เล่า มา ว่า 

ใน อดีต ล่วง มา นาน  พระ โพธิ สํตว์ ชาว เมือง พารา ณสี  เลย ง 
ชีวิต ด้วย การ กสิกรรม  มี ลูก  ๒  คน  เบน ชาย และ หญิง  พร้อม ด้วย 
ลูก สะใภ้ อับ หญิง คน ใช้  รวม เบน  ๖  คน ด้วย อัน  พระ โพธิสัตว์ สอน 
คน ใน ครอบ ครำ  ให้ เจริญ ม รณ สติ ระลึก ถึง ความ ตาย ชอง ตน เอง  และ 
ให้ กำหนด รู้ ว่า ความ ตาย ของ ปวง สัตว์ เบน ของ แน่ นอน  แต่ ชีวิต เบน 
ของ ไม่ แน่ นอน  สังขาร ท1 ง หมด ไม่ เที่ยง  มี การ สน และ เสื้อ ม ไป เบน 
ธรรมดา  เดือน ให้ ไม่ ประมาท ทํ้งก ลาง วน และ กลาง คน  แม้ คน ใน 
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๖๒๘ 


ครอบ ครว ทงน น  ก็ตํ้ง อยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน  พา กิน เจริญ ม รณ สติ 
เบน ประจำ ล้น 

ต่อ มา วน หนึง  พระ โพธิ สต ว์ล้บ ลูก ชาย ไป นา  ส่วน ตน ไถ นา 
ส่วน ลูก ชาย คุ้ย ขยะ มูล ฝอย เผา ไฟ  งู พิษ อยู่ ใน จอม ปลวก ใกล้ กอง ไฟ 
ค วน ไฟ ไป กระทบ ตา งูเ ขำ  ด้น โกรธ เลอ ยอ อก มา กิดเ ขา ให้ ลม ตายลง 
ทิน ที  พ่อ รู้ ว่า ลูก ชาย ตาย แล้ว  จึง คุ้ม ขน ไป วาง นอน ลง ที่ โค แใม้ 
ด้น หนึง  ไม่  โศก ศํลย์ ไม่ ริ อง' ให้ เลย  เพราะ มี สติ กำหนด รู้ สังขาร ว่า 
“ด้น ธ์ห์า มี ความ แตก เบน ของ แน่ นอน  แตก เสีย แล้ว  มี ความ ตาย เบน 
ของ แน่ นอน  ตาย เสีย แล ว  สังขาร ทํ้งห มด ม่น่ ไม่ เที่ยง  มํน่ สำเร็จ ลง 
ด้วย ความ ตาย แล้ว” 

พระ โพธิสัตว์ พอเ รีม ลง มือ ไถ นา  ได้ มอง เห็น เพื่อน บ้าน คน 
หนึ่ง  จึง ถาม ว่า  “เ จำ จะ ไป บ้าน หรือ”  ใน ขณะ เมื่อ เขา เดิน เด้า มา ใกล้ 
“จะ  กระผม จะ ไป ด้าน”  เขา ตอบ  “กระ นึ่นก็ ขอ ให้เ จำ ไป แวะ เรือน 
ฉิน ด้วย  ช่วย บอก นาง พราหมณี ว่า  ล้น นึ่ไม่ ด้อง นำ อาหาร มา เผื่อ 
๒  คน เหมือน ล้น ก่อน  ให้ นำ มา เผื่อ คน เดียว เท่า น น”  พระ โพธิสัตว์ 
สัง  “และ ใน ล้น ก่อนๆ  หญิง คน ใช้ นำ อาหาร มา คน เดียว  แต่ ล้น นึ่ให้ 
คน' ใน ครอบ ครํว์ มาท1 ง' หมด”  เขา รบ ปาก ไป บอก นาง พราหมณี ให้ ทราบ 
ตาม คำ สง น*' น  คน ใน ครอบ ครำ ท8 ง หมด พาก น ไป นา  เห็น เขา นอน 
ตาย อย่จึ งพรํ อม ล้น บูชา ศพ ด้วย เครือ ง หอม  จด การ เผา ศพ ใน ที่ น8 น เอง 

คน เหล่า นน ทุก คน  เบน ผู้ เจริญ ม รณ สติ จน ชำนาญ แล้ว  ไม่ มี 
ใคร โศก เศ รำ ร้องไห้ ครํ่า ครวญ เลย  นํ้า ตา แม้ เพียง หยด เดียว ก็ ไม่ มี 
เพราะ เดช แห่ง คุณ ของ คน เหล่า น น  ได้ ด้น ดาล ให้ ภพ ของ พระ อินทร์ 


๖๒๙ 


เกิด รอน ที่นํง  เมื่อ พระ อินทร์ ทรง ใคร่ ครวญ ทราบ เห ตุน นแล ว  ได้ มี 
พระ หฤทํ ย เลื่อมใส  จึง เสด็จ ไป ตรํส ถาม ถึง เหตุ ที ไม่ โศก เศ รา  แม้ คน 
เหล่า นนก็ กราบ ทูล เหตุ ให้ ทำ ว เธอ ทรง ทราบ โดย ลำ ติ บ 

พระ โพธิ สิต ว์ก ราบ ทูล ว่า  “เมื่อ สรีระ ไม่ มี ชีวิต อินทรี ย  เบน 
ของ ใช้ การ ไม่ ได้  ล่วง สิบ กสิ บ ไป ยิง ปรโลก เแล ว  เบน เหมือน งู ลอก 
คราบ เก่า ที่ เบน ของ มิ น เอง  มิ นไม่ อา ลํย ใย ห่วง สสิ ดทีง ไป เลย  ลูก ชาย 
ของ ชีาพ ระ องค์ เมื่อ หมู่ ญาติ ประชุม ก่น เผา อยู่  หาก หมู่ ญาติ คร์า ครวญ 
ถึง เขา ไซร้  เขา ก็ใม่ รู้ ถึง ความ คร์า ครวญ ของ หมู่ ญาติ น1 น  เหมือน เขา 
ไม่ รู้สึก ทุกข์ ที่ หมู่ ญาติ เอา หลาว เหล็ก แทง เผา อยู่ ใน บิด น  ดํงน น  ขำ- 
พระองค์ จึง ไม่ โศก เศ รำ ถึง เขา  เพราะ เขา ไป สู่ คติ ของ เขา แล ว  พระ เจา 
ข้า 

ส่วน นาง พราหมณี กราบ ทูล ว่า  “ลูก ชาย ของ หม่อม ฉิน  เมื่อ เขา 
มา จาก ปรโลก น น  หม่อม ฉิน ไม่ ใด้รํ อง ขอ ให้ เขา มา  แม้ เมื่อ เขา ไป จาก 
โลก น เล่า  หม่อม ฉิน ก็ใม่ ได้ อนุญาต ให้ ไป เลย  เขา มา อย่าง ใด ก็ ไป 
อย่าง น8 น  เมื่อ เขา ไป ตาม อำเภอใจ เขา  ก็ มิ, น่า' จะ คร์า ครวญ เอา อะไร 
พะ ย่ะ ค่ะ  แม้ เมื่อ หมู่ ญาติ ประชุม ก่น เผา อยู่  หาก พา ก่น คร์า ครวญ ถึง เขา 
ไซร้  เขา ก็ ไม่ รู้ ถึง ความ คร์า ครวญ ของ หมู่ ญาติ  เหมือน เขา ไม่ รู้สึก ทุกข์ 
ที่ หมู่ ญาติ เอา หลาว เหล็ก แทง เผา อยู่ ใน บิด์นึ่  ติง น* น,  หม่อม ฉิน จึง ไม่ 
โศก ถึง เขา  เพราะ เขา ไป สู่ คติ ของ เขา แล่ วพะ ย่ะค่ ะ” 

อนึ่ง  นํอง สาว ของ เขา กราบ ทูล ว่า  “ล่า หม่อม ฉิน รํอง ไห้ แล่ ว 
ก็ จะ ซูบ ผอม เปล่า  หา มี ผลดี อะไร แก่ หม่อม ฉิน ไม่ เลย พะ ย่ะ ค่ะ  ห ม, ญาติ 
มิตร สหาย ของ หม่อม ฉิน ก็ จะ ไม่ พึง ยินดี ติ วยเ บน อย่า งยีง  ถึง พี่ ชาย ของ 
หม่อม ฉิน เล่า  เมื่อ หมู่ ญาติ ประชุม กน เผา อยู่  หาก พา ก่น คร์า ครวญ 


๖๓๐ 


ถงเ ขา ไซร้  เขา ก็ หา รู้ ถึง ความ ครา ครวญ ของ หมู่ ญาติ น* น, ไม่  เหมือน เขา 
ไม่ รู้ ฟิก ทุก ข  ที หมู่ ญาติ เอา หลาว เหล็ก แทง เผา อยู่ ใน, บิด นี่  ดิง น* น,  หม่อม 
ฉน จง ไม่  โศก เครา ถงเ ขา  เพราะ เขา ไป สู่ คติ ของ เขา แล้ว พะ ย่ะค่ ะ” 

ผาย ภรรยา ของ เขา ล่ะ  ก็ กราบ ทูล ว่า  “ล้อ ที่ คน เรา โศก เศร้า ถึง 
ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว  ย่อม เบน การ ไร้ ประโยชน์  เพราะ จะ ไม่ ได้ กลบ คืน มา 
เหมือน เด็ก ร้องไห้ อยาก ได้ พระ จิ นทร์ ก็ ปาน กัน  สามี ของ หม่อม ฉิน, น ะ น 
เมื่อ หมู่ ญาติ ประชุม กัน เผา อยู่  หาก พาก นครา ครวญ ถึง เขา ไซร้  เขา ก็ 
หา รู้ ถึง ความ ครํ่า ครวญ ของ หมู่ ญาติ นั้น ไม่  เหมือน เขา ไม่ รู้สึก ทุกข์  ที่ 
หมู่ ญาติ เอา หลาว เหล็ก แทง เผา อยู่ ใน บิด นี่  กัง น8 น  หม่อม ฉิน จึง ไม่ 
โศก เศร้า ถึง เขา  เพราะ เขา' โป สู่ คติ ของ เขา แล้ว พะ ย่ะค่ ะ” 

ส่วน หญิง คน ใช้ กราบ ทูล ว่า  “ช้า แต่ พระองค์ ผู้ ประเสริฐ  ล้อ ที่ 
คน เรา เศร้า สร้อย ถึง ผู้ ล่วง กับ ไป แล้ว  ย่อม เบน การ ไร้ ประโยชน์ เพราะ 
จะ ไม่ ใด้ก กับ คืน มา  เหมือน' หมี อนั้า ที่ แตก ถึง เจ็ด, ชน แล้ว  จะ ประสาน 
ให้ กลบ ติด กัน สนิท กัง เดิม ไม่ ได้ เลย  ลูก ชาย นาย ของ หม่อม ฉิน น8 น 
เมื่อ หมู' ญาติ ประชุม กน เผา อยู่  หาก พา กัน ครั้า ครวญ ถึง ท่าน ไซร้  ท่าน 
ก็ หา รู้ ถึง ความ คร์า ครวญ ของ หมู่ ญาติ นั้น ไม่  เหมือน ท่าน ไม่ รู้สึก ทุกข์ 
ที่หม่ ญาติ เอา หลาว เหล็ก แทง เผา อยู่' ใน บด น็  กัง นั้น  หม่อม ฉิน จึง ไม่ 
โศก ถึง ท่าน  เพราะ ท่าน ไป สู่ คติ ของ ท่าน แล วพะ ย่ะค่ ะ” 

นี่ จิต ใจ ไม่ มี ความ โศก  เพราะ จิต ใจ นั้น ไม่ มี ชอบ  ไม่ มี ร' ก  ไม่ มี 
ติด ใจ  ไม่ มีใผ่ 'หา  ไม่ มีด น รน  จึง ไม่ มี ความ โศก  พึง กัง เก ต ว่า  ๓ ใจ 
มี ชอบ มาก  มีร้ก มาก  มี ติด ใจ มาก  มีใผ่ 'หา มาก  มีด น รน มาก  ก็มืโ ศก 
มาก  หริ อ' ใจ มี, ชอบ นิ อย  มี รก นอ ย  มี ติด ใจ นอ ย  มีใผ หา นํอ์ย  มี 


๖๓๑ 


ดั้น รน น้อย  ก็มีโ ศก น้อย  ตรง กิน ขำ ม  ถ้า ใจ ไม่ มี ชอบ  ไม่ มีรํก  ไม่ มี 
ติด ใจ  ไม่ มีใผ หา  ไม่ มี ดั้น รน เลย  ก็ ไม่ มี โศก  คึอห มด โศก ชิน โศก 
ไป เลย  ดัง นั้น  จิต ใจ ไม่ มี ความ โศก น  พระ พุทธองค์ จึง ตรํส ว่า เบน 


มงคล ยอด ชีวิต ขํอห นึ่ง ใน มงคล 

๓๘ 

๑  มี ชีวิต 

อยู่ ไป 

ตาม วัย ขัย 

โดย มิ  ได้ 

ทำ ดี 

เป็น ที่ อ้าง 

ดับ ตายอย่าง 

มดี 

ไว้ ช ทาง 

ทั้ง บ, ต่าง 

กัน มา 

ฉัน พา ดิน 

®  ผู้ ตาย ด้ 

ม ธรรม 

เป็น ทั้าเ ลิด 

ดี นำ เกิด 

ที อุดม 

สม ถวิล 

มี ชีวิต 

ช้า ช้า 

เป็น รา ดิน 

อ ย' เห มี อ' แสน, 

ซิว 

ไม่ ดี เอย 

๖๓๒ 


มปีค ฝืยฝิ เๆ 21 ว ต ข้อ  (1๗ 

วิรชํ  -  จิต ปราศจาก ธุลี 
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พระ พุทธองค์ ทรง เรียก? าคะ  โทสะ  และ โมหะ 
ว่า ธุลี  หา ทรง เรียก ละ  ออ ง ว่า ธุลี มิ ได้  ผู' เห็น ภัย ใน 
สังสารวัฏ  มา ละ ธุลี นั้น เลีย  อึง อยู่ ใน สาสนา ของ 
พระ พุทธองค์  ผู' ป รา ส จาก ธุลี ได้ 

พึง ทราบ ว่า ราคะ โทสะ โมหะ ที่ชีอ ว่า ธุลี นั้น  เพราะ ระคน จิต ใจ 
ให้ ขุ่น มำเ ศ รำ หมอง  เหมือน ธุลี ธรรมดา ที่ ตกลง ลูก ที่ ใด  ก็ คลุก เค ลา 
ที่ น1 น ให้ มวห มอง  แม้ พระ พุทธองค์ ครไ ประ ทบ นั้งใ น เรือน ของ หมอ 
ชี วก  ก็ ทรง เปล่ง พระ ร ศ มี ไป ต รส บอก แก่ พระ จูฬ บน ถก ะผู้อ ยู่ที่พ ระ 
เวฬุ วํน ว่า 

“ฉิน เรียก ราคะ ว่า ธุลี  หา เร ยก ละออง ว่า ธุลี ไม่  เพราะ คำ ว่า 
ธุลี เบน ชื่อ ของ ราคะ  ผู้ เห็น ภัย ใน สิงสา รวํฎ  มา ละ ธุลี นั้น เสีย  จึง อยู่ 
ใน คาส นา ของ ท่าน ผู้ ปราด จ', ก ธุลี ได้ 

ฉิน เรียก โทสะ ว่า ธุลี  หา เรียก ละออง ว่า ธุลี ไม่  เพราะ คำ ว่า ธุลี 
เบน ชื่อ ของ โทสะ  ผู้ เห็น ภัย ใน สงสาร ว ฏมา ละ ธุลี นั้น เลีย  จึง อยู่ ใน 
ศาสนา ของ ท่าน ผู้ ปราศจาก ธุล ได้ 

ฉิน เรียก โมหะ ว่า ธุลี  หา เรียก ละออง ว่า ธุลี ไม่  เพราะ คำ ว่า ธุลี 
เบน ชื่อ ของ โมหะ  ผู้ เห็น ภัย ใน สิงสา รวฏ มา ละ ธุลี นั้น เลีย  จึง อยู่ ใน 
ศาสนา ของ ท่าน ผู้ ป' รา ศ จาก' ธุลี ใต้ 


๖๓๓ 


ใน เบํ้ อง ต่น์นํ้  เรา ควร ศึกษา เรื่อง ธุลี เสีย ก่อน  คำ ว่า ร ชะ โดย 
พยญ ชนะ ว่า  เครื่อง ปอม หรือ นํ้ายํ อม  ซึ่ง ให้ ทุก ส็งที่ ถูก ยอม ต้อง เปลี่ยน 
สี จาก เดิม  แต่ โดย ใจ ความ  คำ ว่า ธุลี ตาม ภาษา ชาว โลก  หมาย 
เอา ผุน ละเอียด  เมือ มิ น ปลิว ตามลม มา เรา มอง ไม่ ค่อย เห็น  แต่ มน เข้า 
เกาะ จบ ของ ใส สะอาด  เช่น  กระจก เงา  ทำ ให้ กระจก เงา เศรั ามิวิ หมอง 
เรา จึง เห็น มน  ? ช^น8 นมีริ เข้า ประกอบ สำเร็จ รูป ว่า ริ? ชํ  เบน คุณ 
ของ' จิต, ชน โลกุ ต ตระ  แปล ว่า จิต ปราศจาก ธุลี  คือ  จิต' โม่ มี ธุลี เข้า เกาะ 
จบ ให้ เศ รา หมอง  เบน จิต สด ใส สะอาด ผ่องแผ้ว  จิตดวง น็เ อง รัด เบน 
มงคล ยอด ชีวิต 

ใน ทาง ศาสนา ถือ ว่า  จิต ใจ ที่มื กิเลส เข้า เกาะ จิบ ให้ ขุ่น มิวิ  จน 
จิต ใจ ตอง เปลี ยนส ภาพ จาก ภาวะ เดิม  กลาย เบน จิต ใจ เศร้า หมอง มืด มิ วิ 
เพราะ รัก ปาง  เพราะ' ชิง ปาง  เพราะ หลง ปาง  เมือ รวม กิเลส เหล่า น8 นลง 
คง มี  ๓  ตระกูล  เรียก ว่า ตระกูล ราคะ คือ รัก  ตระกูล โทสะ คือ ชิง  และ 
ตระกูล โมหะ คือ หลง  แม้ แต่ ละ ตระกูล ก็มี กิเลส เบน บริวาร  รุม เข้า ช่วย 
บีบ ปง คบ จิต ใจ  ให้ มี อาการ วิปริต ไป ต่าง  ๆ  ตาม ชนิด ของ กิเลส ที่ แทรก 
เข้า มา บ่อน ทำลาย  ซึ่งมื ชื่อ ต่าง กน ต้ง จะ นำ มา บรรยาย พอ เบน ตัวอย่าง 

ตระกูล ราคะ คอ รก  ว่า โดย เฉพาะ ราคะ ก่อน  ท่าน ว่า จิต ใจ ที่ 
ตก อยู  ใน อำนาจ ของ ราคะ แล ว ตอง ลูก ยง ดวย ศร คอ ตา จาก ง) น คือ ดิว  ให้ 
ลม สยบ ลง งง งนฒู่ ประ หนึง ว่า ผี สิง  มี ตัก ษณะ ขุ่น มิ วิ ไม่  ใส สว่าง กระจ่าง 
แจง  เบีน เหมือน นา ที่ ระคน ต้วย สี ต่าง  ๆ  ไม่  ใส พอ ที่ จะ ให้ เรา มอง เห็น 
เงา ได้ แจ่ม ชด  เมือ ราคะ เกิด ขนมื อาการ รุนแรง มาก  จะ ลุก เบน ไฟ ที่ 
เริง รอน  แผลง ฤทธื้ เผา ใจ ใน ขณะ ไม่ สม ห รัง  ให้ รอน รน กระวน กระวาย 


๖๓๔ 


และ เผา ร่าง กาย ใน ขณะ สม หค้ง  ให้ ทรุด โทรม ร่วง โรยลง  แต่ ให้ เบน 
ไป เกิน พอ ดี  แม้ กิเลส พวก บริวาร ก็เ ขำ รุมลํ อม พลอย ซา อีก  เช่น 


๏.  กาม ฉันทะ 
๒.  กาม? าคะ 
๓.  ‘[กก ะ 

๔.  อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ 


๕.  อภิ ชฌา 


๖.  ปา บิ1 จฉ ตา 


๗.  มหิ จฉ ตา 
๘.  มายา 


ให้ ใจ ชอบ พอ ใน กาม 

ให้ ใจ กำ หน์' ด ติด จม อยู่ ใน กาม 

ให้ ใจ อยาก ใน ทาง ที่ ผิด 

ให้ ใจ อยาก รุนแรง ถึง กบ ออก หนำ 

ออก ตา 

ให้ ใจ เพ่ง เล็ง จิ อง มอง จะ เอา ของ เขา 

ให้ ใจ อยาก ใน ทาง ลามก 

ให้ ใจ มก ได้ ใผิ มาก 

ให้  ใจ เบน เจำ เล่ห์ หลอก ลวง กิน 


ตระกูล โทสะ คอ ชัง  พึง ทราบ โทสะ ก่อน  เมือ มน เขา สิง ใจ แล วมี 
อาการ เหมือน นำ เดี อด พล่าน  ยุ ให้ ใจ เหี ยม โหด ดุ ราย  ขด เค อง ขุ่น แค้น 
เผา ใจ คอ ให้ ก สัด กลุ้ม รุ่ม ร้อน  เบ่ง อำนาจ ลน ออก ถึง ผิว พรรณ  ค้น 
โลหิต ให้ ขึน จน หนำ ตา แดง  ถด นนํ ให้ ใช้ วาจา มืต ลาด ขูต่า แช่ง เบน 


เบํ้ อง ดัน  และ ลง มือ ชก ดี ทุบ ต่อย กนก ระ ที่ง์ จบค้ สต รา อาวุธ เข้า ตี รน 
พ้น แทง  รบรา ฆ่า ค้น ถึง แก่ลํ ม ตาย เบน ที่ สุด  แม้ กิเลส พวก บริวาร ก็ 


แทรก เข้า มารุม กิน นิสัย ใจ คอ จน กร่อน ดุจ ส นิ3'1 กิน เนห้ กนิห้ กร่0 น 


เสีย ไป  เช่น 

๑.  ปฏิฆะ 

ยุ ให้  ใจ หงุด หงิด 

๒.  โก ธ ะ 

ย ให้ ใจ ฉุน เฉียว 

๓.  อป นา หะ 

ยุ ให้ ใจ ผูก โกรธ มุ่ง แก้ แค้น 
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๔.  พยาบาท 

ยุ ให้ ใจ ปอง ร้าย ตาม สัาง ผลาญ 

๖๓๕ 


ตระกูล โมหะ คอ หลง  พึง ทราบ โมหะ ก่อน  ซึ่ง เมื่อ ม* นเ ขำ สิง ใจ 
แล่ ว  ทำ ให้ ใจ คลุม เค ลือ  งุน งง หลงใหล งม งาย  ไม่ รู้ จิก ผิด ชอบ ชํวดี 
ไม่ รู้ จก กิจ ที ควร ทำ หรือ มิ ควร ทำ  ซึ่ายํ ง เบน บจจิ ยให้ หลง รํกิ หลง ชํง  ไม่ 
รู้ ว่า สิง ไร แก้ ได้  สิง ไร แก้ ไม่ ได้  สิง ไร มา ถึง แล่ ว  หรือ สิง ไร ย, งมา ไม่ 
ถึง  เบน เมฆ หมอก เข้า บํงบ ญญา ให้ มืด มำ  แมน รู้ ว่า เบน เหตุ แห่ง ความ 
ทุก ข แล่ ว  ก็ ไม่ พึง ประสงค์ ให้ สงบ  ยำ คิด แก้ ตำ ขอ ไป ทีอยู รา ไป  เมื่อ 
โมหะ เกิด มี อยู่  ใน ใจ แล่ ว  กิเลส พวก บริวาร ก็ พลอย ได้ ช่อง เข้า แทรก 
แซง  เช่น 


ส.  อฝี ล! 

๒.  มานะ 
๓.  สัก กาย ทิฎฐิ 
๔.  มิจฉา ทิฎฐิ 
๕.  สี สัพ พตป รา มาส 
๖.  วิจิกิจฉา 
๗.  ฮ^ ฐ’^ ^ ะ 
๘.  อวิชชา 


ชก ให้ คิด ริษยา หวง ใน ความ ดี 

ชก ให้ ทะนง ถือ เรา ถึอเ ขา 

ชก ให้ เห็น ว่า มี ตำ ตน 

ชัก ให้ เห็น ผิด 

ชัก ให้ ถือ ข ล่ง ใน ศีล พรต 

ชัก ให้ ล่ง เล 

ชัก ให้ พุง ซ่าน 

ชก ให้ มืด ตอ ไม่ รู้จํก ของ จริง 


ใน กเล ส  ๓  ตระกูล น  ม ราคะ โทสะ โมหะ เม่น ห่ๅห นำ ข ฎ, 3 แต่ 


ละ ตระกูล  และ ราคะ โทสะ โมหะ นั้น  มี ชื่อ ว่า ธุลี เหมือน กัน  แต่ มี โทษ 
ตาง กน  คอ  ราคะ ม  โทษ นอ ยแต คลาย ชา  โทสะ ม  โทษ มา ค แด คลา^ เร็จ 
โมหะ มี โทษ มาก และ คลาย ช้า 


เม อ ความ รก ความ ชง ความ หลง เขา เกาะ ใจ แส ร  ใจ จะ มอง ไม่ เห็น 
ผิด ชอบ ช วดี เมื่อ ใจ ไม่ เห็น แล้วจะ เอียง  เอียง เพราะ รํก  เอียง เพราะ ชัง 


๖๓๖ 


เอียง เพราะ หลง  ผู้มีห นำ ที่ ปกครอง คน ควร ระ ว” งใจ อย่า ให้ เอียง  ลำ 

ใจ เอียง  คน อย่ ใน ปกครอง คง ลำบาก  พึง ทราบ เถอะ ว่าผ้ ปกครอง 

1 0!!,*!, I !: น.!!!!-.!!!!!! 

เห มอน รถ หรอ เรอ  ผูอยู  เน ปกครอง เห มอน คน I ด ย สาร 

ลำ รถ หรือ เรือ มน เอียง มาก  คน โดยสาร ก็ใม่ เบน สุข สำราญ  ผู้ 
นํงก็ ไม่ เบน ย์นนํ ง  ผู้ ยืน ก็ ไม่ เบน อไเ ยืน  ผู้ ทำ งาน ตาม หนำ ที่ก็ ไม่ เบน 
อ” น, ทำ  ต้อง เฮโล ไป ขำ งโน์ นที  เฮโล ไป ขำ ง นที  จะ ผินเ อา ไว้ ก็ ยาก 
ต้อง เฮ กไเ ไป เฮ กน มา  ลำ เบน รถ ประเดี๋ยว ก็ค วา  ลำ เบน เรือ ประเดี๋ยว 
ก็ ล่ม 

ผู้ ปกครอง หมู่ ต้วย ความ ลำเอียง ก็ เช่น กน  คน ใต้ ปกครอง 
จะ รวน เร ไม่ เป็น อ” น ทำ งาน  หาก ผู้ ปกครอง เอียง ไป ข้าง รก มาก  คน ใต้ 
ปกครอง จะ ที่ง งาน เฮโล ไป เสนอ ต้วเ พือ ให้ ท่าน ร” ก  ถา ผู้ ปกครอง เอียง ไป 
ขำ ง ช” ง มาก  จะ เห็น ผู้ คน เฮโล ไป หา เรือง พึอง ต้น  เพึอ จะ เอา ดีแก่ ตว ทาง 
ต้วย การทำ ให้ นาย ขํงค นอน  แม้ คน ดีก็ เดือด ข้อ น  ต้อง ที่ง งาน ไป จึง หา 
เอา ต” ว รอด  ลำผ้ ปกครอง เอียง ไป ข้าง หลง เล่า  คน 1ต้ ปกครอง ก จะ เฮ ใล 
ไป ทาง ผิด  เป็น อ น ว่า ต่าง ผิาย ต่าง กำ ธุลี ซด ใส่ ต้น  แต่ก็ เข้า แบบ ว่า ซด 
ธุลี ทวน ลม  ถ่ม นา ลาย รด พ้า 

พึง ทราบ ราคะ ที่มี โทษ น์อย แต่ คลาย ขำ ดัง น  น์อง ชาย ประ- 
พฤติ ผิด ใน เมีย ของ พี่ ชาย  แม้ พี่ สะใภ้ ก็ รก น้อง ชาย มากกว่า สามี ของ ตน 
เมื่อ เรื่อง นอก ใจ ปรากฏ ข, แแ น้า  ก็กน้ วจะ ถูก ตำหนิ ติเตียน  จึง รบ เข้า 
น้อง ชาย ให้ ฆ่า พี่ ชาย เสีย  เมื่อ เขา ถูก รบ เข้า อยู่ ถึง  ๓  ควิง์ ก็ ยอม ตาม  ใช้ 
ให้ คน ฆ่า พี่ ชาย เลีย จนิ ใต้  พี่ ชาย ย” งข้ก ห่วงใย ใน กริยา อยู่  จึง เกิด เป็น 
งให ฌ่อย่ ใน เรือน น น เอง  เมื่อ หญิง น นยึน ก็ดืน้ งก็ดี  งู ได้ เลอ ย ตกลง 


๖๓๗ 


ลูก ร่าง กาย ของ นาง บ่อยๆ  เบน เหตุ ให้ เขา เข่า ใจ ว่า สามี เก่า จะ เบน งู 
นีแน่  จึง ให้ คน ฆ่า งูนน เสีย  แม้ งูก็ยํ งมีค วาม ร่กพ วพน ใน หญิง น8 นอ ยู่ 
จึง เกิด เบน ลูก สุนข ใน เริอ น น8 นอก 

พอ ลูก สุนข เดิน ได้  มน ก็ ติด สอย ห้อย ตาม  แม้ หญิง น8 น ไป บา 
มํนก็ ไป ดํว์ย  เพ อน บาน เห็น พาก นเยํ ยว่า  พราน สุน์ข ออก แลำ  จะ 
ไป ไหน กน นะ  นาง รู้ สก อำ! อาย จึง ให้ ฆ่า สุนข เสีย อีก  แม้ สุนิข ก็ยํง มี 
อา ลย ใน นาง มาก  จง เกิด เบน ลูก โค ใน ครำ เรือน เดียว กิน  เมื่อ หญิง นี่ น 
จะ ไป ไหน  มน ก ดีด สอย หอย ตาม ไป ดวย  เพือ นบ ำน เห็น ก็ พา กิน เย่ย 
อก ว่า  คน เลียง โค ออก แล ว  เจา แม่ โค จะ ไป ที ไหน กิน  เมื่อ นาง ถก 
เยิ ยก ยง อป ยศ อดสู  ต2 อง ให้ คน ฆ่า โคน น อีก  แม้ โค ก็ ไม่ อาจ ต" ด ความ รก 

ได้  จึง เข็า ถือ ปฏิสนธิ ในทํ อง หญิง น น เอง 

เม อ เดก เกิด มา เบน คน ระ ลก ชาติ ได้  เห็น พฤติการณ์ ของ แม่ 
เกด สลด ใจ ว่า  ตาย จริง  ขา มา เกิด ใน ทอง แม่ผู เบน ขา ศึก  ที เคย ผลา ถ] 
ชีวิต ขาม าถืง ลีอต ภาพ”  ค รนแ ลำ ไม่ ยอม ให้ แม่ จบ ดอง ติวแ ต่วน น นม ๅ 
ถ็าแ ม่จบ ต่อ งตว เขา เมีอ ไร  เขา ก็ร็ อง ไห้ ด นครา ครวญ  เขา อา ศย ย่า คน 
เดียว ประคบ ประคอง เขา มา  เมื่อ เขา เจริญ ว ยแล ว  บู่1 ได้ ไต่ ถาม ถื งเ ห ตุ 
ท หลาน ไม ยอม ใหแ ม จบ ตอ งด ว  เขา จง บอก พฤต การถ เท, 3 สน ใท นพ^ ว่า 
‘น นมิ ใช่ แม่ ของ หนู  น น ขา ศึก เคย ฆ่า หนู มา ถึง สี่ย์ต่ ภาพ,,  พ 0 บู่! ได้ 
ทราบ พฤติ กา รณ  ก สวม กอด หลาน รอง ไห้ พ ลาว  พดพ ลาง ว่า  “มา เถอะ 
หล) น  เรา อ ยา อ ย 'น ทมภ ยน เลย  ค รน แล วก พาห ลาน เขา ไป วดี^ นึง 
ขอ บวช อยู  ใน วดน น  จน ได้ บรรลุ พระ อรหํ ตทํ้ง สอง  นี่ เรือง ราคะ พี่ฏี 
โทษ นอ ย แต่ คลาย ชำ 


๖๓๘ 


แม้ โทสะ ที่มี โทษ มาก แต่ คลาย เร็ว  ก็ ควร ทราบ ต้วอ ย่าง ดัง 
ต่อ ไปน็  พระ เจ้า ทิต วา สะ ครอง ราชย์ โน กรุง พารา ณสี  มิ พระ โอรส 
องค์ หนึ่ง พระ นาม ว่า  ทุฏฐ กุมาร  ที่ โหร ทำนาย ว่า  พระ โอรส นึ่ดัา ไม่ 
ได้ นา ดื่ม จะ สน พระ ชนม์  พระองค์ ทรง เกรง ว่า  พระ โอรส จะ สน พระ 
ชนม์ เพราะ ขาด นา  จึง รบ ดัง ให้ สร่าง สระ โบกขรณี ไว้ ทํ้ง์ ใน เมือง และ 
นอก เมิ อง  ริบ ดัง ให้ ทำ ปะรำ ไว้ ใน ที่ ต่างๆ  มี ทาง สี่ แพร่ง เบน ดัน  ให้ 
ต1 ง ตุ่ม นา ไว้ ทุก แห่ง 

มา วน หนึ่ง  พระ ทุฏฐ กุมาร ใน ตำแหน่ง อุปราช  ได้ เสด็จ 
ประพาส สวน อุทยาน แต่ เ ชำ ตรู่  ทอด พระ เนตร เห็น พระ บจเ จก พุทธ- 
เจ้า  ซึ่ง มิ มหาชน ที่ ตาม เสด็จ  พา กน ยก มีอ ไหว้ สรรเสริญ พระ บจเ จก- 
พุทธเจ้า  เกิด ถือ พระองค์ ขึน มา ว่า  ฝูง ชน ที ตาม จ้า มานี  ไย จง ยก มอ 
ไหว้ สรรเสริญ สมณะ โลน น็เ ล่า  กริว ขึน ทน ใด และ เสด จล ง จาก ชา ง 
เจ้า แย่ง เอา บาตร จาก มีอ พ' ระ บ1 จ เจ ก' พุ 1 ท ธเ' จ้า  ทั้ง ลง บน แผ่น ดิน  ใช้ พระ 
บาตร เหย ยบ ยา' บาต รพ' 3 อม ท งะ กด ตา หา' รให กระ จด กระจาย เบน จุณ วจณ 

ไป 

พระ บจเ จก พุทธเจ้า  มอง ดู พระ พ" ก ตร์ข อง อุปราช  ด้วย ความ 
สลด ใจ ว่า  สต วน พนา ค เสย แล ร  อุปราช ดา รส รา  น แนะ สมณะ  ขา 
ชื่อ ว่^ าทุ ฏ, ชี: กุ: มาร  เบน พระ โอรส ของ พระ เจ้า กิด วา สะ  แก ถลึง ตา ดู' จ้า 
อย่าง โกรธ แคน  จะ ทำ อะไร แก่ จ้า ได้ ล่ะ”  พระ บจเ จก พุทธเจ้า ไม่ พูด 
อะไร กบ อุปราช  แม้ ไม่ มิ อาหาร จะ ฉัน  ก็ บ่าย หน้า เหาะ ไป สู่เ งอม เขา 
น นท มูล กะ เลย ที เดียว 


๖๓๙ 


อุปราช ประพฤติ ตํวเ บน พาล  ถก โทสะ ทำ ให้ เบน คน เสีย คน 
หลง งม งาย จน ลืม ตว  โกรธ ต่อ บุคคล ที่ ไม่ ควร โกรธ  ถูก บาป กรรม ที่ 
ตน ทำ ใ นคร ะ ง น็  ปน ดาล ให้ เกิด ผล เร่า รํอน ขน ท ‘ว สรรพางค์ กาย  ตอง 
ลม ฟุบ ลง ใน ที่นน เอง  นาด ม เท่า ที่มี อยู่ ได้ ขาด หมด  แม้ ใน เหมือง 
ก แหง สน  เมื่อ อุปราช ไม่ได้น^ ดื่ม ก็ สิน พระ ชนม์ ลง ท นที  และ แล ‘ว ไป 
เกิด ใน อเวจี  นี่ คือ โทสะ มี โทษ มาก แต่ คลาย เร็ว 


®  ความ ขํ้ง โกรธ 

โทษ หนัก 

เป็น อักโข 

เกิด ใหญ่ โต 

ฤทธิ กา จ 

นำ หวาด เสียว 

ไหม้ นอก ใน 

เร็ว จริง 

‘ยง ไฟ เจ ยว 

ดู หน้า เขียว 

ตา แดง 

เป็น แสง วาว 

®  คน โก? ธ นั้น 

ตัว สั่น 

อ ยู' งัน งก 

นำ ตา ตก 

ปาก สั่น 

กัด พน กร้าว 

ส่ง เสียว ท้า 

กล้า แกล้ว 

ตัง แมว คราว 

ออก อึง ฉาว 

ห ว! ท้น 

รำคาญ เอย 

®  โทโส ร้าย 

รก เร้า 

เท้า เผา จิต 

จน สีม คิด 

ถึง ธรรม 

จำ ไม่ ไหว 

เลย ลม คุณ 

บญ บาป 

เพราะ หยาบ ใจ 

ลม ทั้ง ภัย 

มัจจุราช 

พิฆาต กาย 

®  อัคคิ เท้า 

เผา ผลาญ 

วิญญาณ ไหม้ 

แต่ เชอ ไฟ 

ไม่ กลับ 

จะ ตับ หาย 

ยัง วาว วาม 

ลาม ไหม้ 

อ ยู' ใน กาย 

เพราะ โทษ ร้าย 

ไม่ ตับ 

ระงับ ลง 

๖๔๐ 


กิเลส  ๓  ตระกูล น์มี โทษ ต่าง กัน  คือ ตระกูล ราคะ มี โทษ นอ ย 
แต่ คลาย ช้า  ตระกูล โทสะ มี โทษ มาก แต่ คลาย เร็ว  ตระกูล โมหะ มี โทษ 
มาก และ คลาย ช้า  แต่ เบน ธุลี เสมอ กัน  คือ ทำ ใจ ให้ บอด มีด มน เหมือน 
กัน  กัง มี พระ พุทธ ดำ ช้สยื นยน ไว้ ว่า 

“  โลภ ะ ก่อ ความ พินาศ ให้ แก่ จิต ใจ  กัว ให้ จิต ใจ กำเริบ 
พุง ซ่าน แปร ป รวน  คน โลภ ไม่ ห กัง เห็น ภัย ที เกิด ขน ภาย ใน 
จิต ใจ ของ ตน เอง  ไม่ มอง เห็น ประโยชน์ ตน ประ โย ชน ท่าน 
ตาม ความ เบน จริง  และ ไม่ มอง เห็น กุศล ธรรม โดย ช้ดแ จง 
ความ โลภ เช้า สิง จิต ใจ เมือ ใด ก็ ทำ ให้ ใจ บอด มีด มน เมือ นน 

โทสะ ก่อ ความ พินาศ ให้ แก่ จิต ใจ  กัว ให้ จิต ใจ กำเริบ 
พุง ซ่าน แปร ป รวน  คน โหด ช้า ย ไม่ ห กัง เห็น ภัย ที่ เกิด ขน 
ภาย ใน จิต ใจ ของ ตน เอง  คน ถูก โทสะ ทำ ช้า ย แล้ว  ไม่ มอง 
เห็น ประโยชน์ ตน ประ โย ช' แทำ บ'  ตาม ความ เบน จริง  และ 
ไม่ มอง เห็น กุศล ธรรม โดย ชดแ กัง  โทสะ เช้า สิง จิต ใจ เมื่อ ใด 
ก็ ทำ ให้ ใจ บอด มืดมน เมือ นน 

โมหะ ก่อ ความ พินาศ ให้ แก่ จิต ใจ  กัว ให้ จิต ใจ กำเริบ 
พุง ซ่าน แปร ป รวน  คน หลง แล้ว ไม่ ห กัง เห็น ภัย ที่ เกิด ขน 
ภาย, ใน' จิต' ใจ ของ ตน เอง  ไม่ มอง เห็น' บ่' ระ' โย' ช1 น์ต' น ป' ระ' โ' ย ช' น์ 
ท่าน  ตาม ความ เบน จริง  และ ไม่ มอง เห็น กุศล ธรรม โดย 
ชดแ กัง  โมหะ เข้า สิง จิต ใจ เมื่อ ใด  ก็ ทำ ใจ ให้ บอด มืดมน 
เมื่อ น ะ น 


๖๔๑ 


เบน อัน ว่า ราคะ โทสะ โมหะ ชอ ว่า ธุลี เสมอ เหมือน กน  จิต ที่ 
ปราศจาก กิเลส ดุจ ธุลี ท8 งน1 น  แม้ ละ กิเลส ดุจ ธุลี เหล่า น* นได้ ชว่ค ราว 
เช่น เกิด ความ กำหนด เจริญ อสุภกรรมฐาน แก้  เกิด โกรธ ขน เจริญ 
เมตตา แก้  เกิด ความ  ลุ่ม หลง' 1ช้ ส ไ) ป ชญญ ะ แก้  ก็ ซื่อ ว่า  วิรชํ  คือ จิต 
ปราศจาก ธุลี  จิต ไม่ มืธุลี  หรือ จิต หมด ธุลี  เมื่อ ผู้ปฏิ บ่ต บำเพ็ญ' ได้ อย่าง น 
ก็ อาจ ลุ ถึง จิต ชน วิ ราช  คือ จิต ปราศจาก ธุลี  ไม่ มี ธุลี เกาะ อับ ให้ มวห มอง 


อัง พระ บาลี ใน มล สูตร ว่า 

ผู้ ใด ละ ความ โลภ ได้ แล ว  ไม่ ละโมบ ใน อารมณ์ เบน ที่ 
ตง แห่ง ความ โลภ  ผู้นน ก็ สลด ความ โลภ ให้ ตก ไป จาก จิต ใจ ได้ 
เหมือน หยาด นา ตก ไป จาก ใบ อัว 


อนึง  ผูใด ละ ความ ขด เค อง ได้ แอัว  ไม่ อัด เคือง ใน 
อา รม ณ เบน ท ตง แห่ง ความ ขด เค อง  ผู้นํน กำ จุด ความ อัด เคือง 
1ห้ หลุด จาก จิต ใจ ได้  เห มอน ผล ตาล สุก หลุด ไ บเจุ ๅกซื่ ว 

อนึง  ผู้ ใด ละ ความ ลุ่ม หลง ได้ แล่ ว  ไม่ ลุ่ม หลง ใน 
อา รม ณเบ นที ตง แห่ง ความ ลุ่ม หลง  ผู้ น8 น เพิก ความ ลุ่ม หลง 
ออก จาก จิต ใจ  เกิด มี แสง สว่าง  อย่าง ดวง อาทิตย์ อุท่ย กำ อัด 
มีด ส่อง โลก ให้ สว่าง” 


ประมวล ความ วา  จตข อง ผูปฏิ บ ตบ ดเบ่ ๅธุล  คอ ราคะ โทสะ 
โมหะ ออก แล ว  ไม่ กำหนด ใน อารมณ์ เบน ที่ ต8 ง แห่ง คว ามย่ าหน ด  ธุม่ 
อัด เคือง, ใน อารมณ์ เบน ที่ ตง แห่ ง ค วาบ อัด เคือง  และ ไม่ ลุ่ม หลง ใน 

0  เจ' ม โ เมบม ท ตง แ, 1/วิง ศวา ม สุ มา/! ลง  กร^ ท ง ความ กา V1 11 ด ตก I บ่จๅ ฦจิต 
I ใ/เม 0 ไที่, ไ/เยา ดใ ที่) าต ก! บ่ จาก! บ บๅ  จใ ที่) ความ ไ] ด 1,ค ฎ, 3 VI ลุตฎ ฎ {ๅจุ ๅเๅ จิต 


๖๔๒ 


เห มอน ผล ตาล สุก หลุด จาก ข1 ว  และ ถึง กบ ความ ลุ่ม หลง หาย จาก จิต 
เหมือน ดวง อาทิตย์ อุ ทยส่ อง โลก ให้ ส ว่า 3 เช่น นี่  นี่ จิต ชื่อ ว่า ริ 3 ■ชํ  คือ 
จิต ปราศจาก ธุลี  หรือ ไม่ มี ธุลี เกาะ จิบ ให้ ม้ว์ห มอง  จิตดวง ที่ลุ ถึง ช ะ น 


วิ ราช นีเ อง  จ* ด เบน มงคล ยอด ชีวิต ข่อ ที่  ๓๗ 

๏  คน เอา ตัว 

ทำ ชั่ว 

ให้ ตัว เสีย 

ต้อง ตา เตย 

ใน ตน 

ให้ หม่น หมอง 

ผู  ไม่ ทำ 

ชั่ว ทราม 

ดี ตาม คลอง 

เกิด ผุดผ่อง 

ดี กระจ่าง 

อยู่ ข้าง ใน 

®  บริ สหธ 

หรอ พิรุธ 

สุด แต่ เขา 

จะ หมอง เค ร้า 

ผ่อง ดี 

ดู นิสัย 

ใคร คน อื่น 

ชน ด้วย 

คิด ช่วย ใคร 

ให้ ผ่องใส 

หมอง ใจ 

หา ไม่ เอย 

๖๔๓ 


มงคล ยอ ต ฟิว ต?) อ  61๘ 

เขมํ  -  จิต เกษม 


จิต เกษม เบน จิต ชั้น สูง สุด ยอด  คือ จิต เม1 น มงคล 
สง สุด  แต่ เรา ควร มา ดู จิต ของ ดน เรา ธรรมดา เสีย 
ก่อน  ซึ่ง เบน จิต ที่ต กอ ยู  ใน วง ล้อม ของ ภัย อนต ราย 
พอ แต่ เรา เกิด มา ก็มี ภัย คอย ดัก อยู่ แล ว  ขาง หลง 
คือ ชาติ ภัย ขนาบ ข้าง คือ ชรา ภัย  พยาธิ ภัย  และ รอ 
อยู่ ข้าง หน้า  คือ  มรณภัย 

แน่ นอน  จิต ของ คน เรา ธรรมดา น น  ย่อม มี ภัย คุก คาม อยู่ โดย 
รอบ ด้าน  มีทํ้ง ภัย ภาย นอก และ ภัย ภาย ใน  ดู เถอะ ภัย ภาย นอก  เช่น 
ราช ภัย  ภัย เกิด แต่ การทำ ผิด พระ ราช กำหนด กฎหมาย  โจร ภัย  ภัย เกิด 
แต่ การ ถก โจร ฉก ณัาจํ้ ป ลน  อํคคี ภัย  ภัย เกิด แต่ ถูก ไฟ ไหม้ เผา ผลาญ 
อุทกภัย  ภัย เกิด แต่ นา ท่วม  วา ต ภัย  ภัย เกิด แต่ ลม รำ ย  ส่วน ภัย ภาย ใน 
ได้แก่ กิเลส ภัย  ภัย คือ กิเลส  จิต ถูก กิเลส ภัย เขา ครอบ ครอง  ล่อ ให้ จิต 
เผลอไผล ไป ทำ บาป กรรม  เกิด เบน เคราะห์ รำ ยซํ้า เติม เช่า ไป อีก  เบน 
อไเ วา จิต ของ คน เรา ธรรม ดานํ้  ตก อยู่ ใน วงลํ อม ของ ภัย  ท1 ง ภัย ภาย 
นอก และ ภัย ภาย ใน อย่าง หนา แน่น 

พระ พุทธ อง ค ใน สม ย ยง เบน เจ้า ชาย สิทธิ ตถะ  เมือ ทรง พบ เห็น 
คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  และ สมณะ น้อม เช่า มา ใน พระ องค์ เอง ว่า  ฉิน ก็ 
จะด้ อง แก่ เจ็บ ตาย เช่น กัน  มอง เห็น ปราสาท เบน ไฟ ลุก โพลง  รอน 
ระอุ อยู่ ด้วย เพลิง ทุกข์ และ เพลิง กิเลส  เล็ง เห็น สมณะ เบน ผ้ เย็น สงบ 


๖๔๔ 


ดับ เพลิง ทุกข์ เพลิง กิเลส ได้  ถึง ดับ ทรง เปล่ง อุทาน ปรารภ ถึง ทุกข์ ระทม 
ของ ความ เบน มนุษย์ ว่า 

“โอ  มวล พี่นํอ งที่รู้ ดัก และ มิรู้ดั ก  ลำ น แต่ ติด อยู่ ใน ข่าย แห่ง 
ความ ทุกข์ ทรมาน  ฉิน เห็น และ รู้สึก แล้ว ใน เหตุ ขุ่น วุ่นวาย ของ โลก 
ความ เย่อ หยี ง ใน ความ ผาสุก สนุก สบาย  และ ความ ยวเ ยำ ใน ความ 
สมบูรณ์ ตัว ยท ร' พย์ ศฤงคาร  ความ หนุ่ม สาว ได้ สน ลง เมื่อ ความ แก่ มา 
ความ สนุก ร่าเริง ได้ สน ลง เมื่อ ความ บวย เจ็บ มา  ความ รำ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 
เมื่อ สึงที่ รำ หาย ไป  มี ชีวิต แล้ว กล้บ มี ความ ตาย มา แทน” 

นี่ คือ ประสบการณ์ เตือน ให้ พระองค์ ตอง สน ดัง วล  หมด ห่วงใย 
ใน ฆราวาส สม บ ต  ไม่ ประสงค์ จะ สวม มงกุฎ  ไม่ รำ ที่ จะ ปกครอง ราช 
อาณา จำ รด ำย คม ดาบ  ไม่ ปรารถนา ให้ รถ ของ พระ อง ค  ดัอง หมุน ไป 
ดำ ย ล้อ ที่ อาบ เลือด  ทรง พอ พระ ทำ จะ ดำเนิน ตาม ทาง ดัวย พระ บา ทอน 
บริสุ ทธื้  จึง ตด พระ ทำ ลง จาก ปราสาท  เสด็จ ออก ทรง ผนวช ลือ เพศ 
เป็น บรรพชิต  ทรง มุ่ง มน บ่ม บรม สุข ให้ แก่ กล้า ใน วน หนำ ดำ ยสู้ ทุกข์ 
ใน ดัน นี่  ทน สู้ ทุกข์ ยาก ตรา ก ตรำ ร่าง กาย ใน ดัน นี่  เพื่อ พระ ล้ม มา- 
ส ม โพธิญาณ  แก้ ทุกข์ และ หลุด พ2 น จาก สรรพ กิเลส ใน วน หนา 

หลํง จาก ตรำ รู้ แล้ว  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา 
สิง สอน ปวง ชน พลโลก ให้ บำเพ็ญ อชิ ยม รรค  เพื่อ ดัด เชือก คือ กิเลส ที่ 
ล่าม ปวง ล้ตว์ ไว้ ให้ ขาด  และ นำ ตน ออก จาก วง ล้อม  เข้า ไป สู, แดน เกษม 
ซึ่ง เป็น แดน ปลอด ภำ  จิต ของ ผู้ เข้า ถึง แดน เกษม เป็น จิด เกษม หลุด จ'1 ก 
เชือก ผูกแ ลำ  แด่ จิต ของ ผตก อยู่ ใน วง ล อม’ งอ งกํย  เบน จิต ท ถูก เชอ ก 
ผก ล่าม ไว้ อย่าง เหนียว แน่น  เชือก ผูก คือ กิเลส นนชึ๋ อ ว่า โยคะ  เป็น 


๖๔๕ 


เชือก ผูก  ๔  เกลียว  จิต ของ คน เรา ธรรมดา ยิง ตก อยู่ ใน วง ล้อม ของ ภย 
ก็ เพราะ ถูก เชือก ผูก  ๔  เกลียว ล่าม ไว้ ใน โลกีย์  คือ  กาม โยคะ  ภวโยคะ 
ทิฏฐิ โยคะ  และ อวิชชา โยคะ  ซึ่ง คอย สะ ลัด ก8 น, ไว้ ไม่ ให้ หนี ออก นอก 
วง ล้อม ได้  ตาย แล ว ตาย เล่า ก็ ยิง ไม่ พน 

กาม โยคะ  กาม ราคะ เบน เชือก ผูก ปวง สตว์ ไว้  และ ยวเ ยำ ให้ 
กำหนด ดำ ย อำนาจ กิเลส  จน ติด จม อยู่  ใน กามคุณ  ๕  คือ รูป เสียง กลี น 
รส และ ล้ม ผส  เรียก ว่า กาม โยคะ  เพราะ ล่าม ปวง สต ว์ใว้ ให้ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด อยู่  ในล้ ง สาร ว ฏไม่ รู้ จบ  ดํงมื เรื่อง เล่า มา ใน อรรถกถา ธรรมบท 
ว่า 

มาลา ภา รี เทพบุตร สถิต อยู่  ใน สวรรค์ ช1 น, ดาวดึงส์  มี นาง เทพ 
อป สร เบน บริวาร จำนวน พน  ได้ พา นาง เท พอ ไ] สร ไป เก็บ ดอก ไม่ ใน 
สวน สวรรค์  โดย เฉพาะ บรรดา นาง เท พอ ไ] สร ที่ฃน เก็บ ดอก ไม่ น8 น  มี 
นาง เท พอ ไ] สร องค์ หนึ่ง ตกใจ กลัว ถึง แก่ ตอง จุติ ลง มา เกิด เบน มนุษย์ ใน 
เมือง สาว ใ ตถี  เบน หญิง ระลึก ชาติ ได้ ว่า  เคย เบน ภรรยา ของ มาลา ภา รี 
เทพบุตร  จึง เกิด รี' ก ติด พน อยู่ ลับ เทพบุตร นึ่ น, มี รู้จํ] ๆ ลืม  และ ต ะ ง ใจ ทำ 
บุญ หลัง จะ ไป เกิด ใน ที่ เดิม  เมื่อ นาง เจริญ ลัย อาย รุ่น สาว คราว  ๑๖  บ 
ได้ แต่ง งาน ไป อยู่  ใน ตระ กล สามี 

นาง เบน คน เลื่อมใส ใน พระ ศาสนา  เพราะ นาง อุตสาหะ ขะ มก 
เข มน บำเพ็ญ บุญ อะไร  ๆ  ก็ เพื่อ จะ ไป เกิด ใน ที่ เติม ร่วม กบ ผำเ ก่าน น 
ภิกษุ จึง พาก น เรียก ชื่อ ว่า นาง ปติ ปูชิ กา  ต่อ มา นาง ปติ ปูชิ กา ได้ ลก ชาย 
๔  คน  ขณะ ให้ ทาน ก็ดี  ทำ การ บูชา ก็ดี  พ็ง ธรรม ก็ดี  ลัก ษาศี ลก็ดี 
ได้ อธิษฐาน ไป เกิด ใน ที่ เดิม ร่วม กบ ผัว เก่า ทุก  ๆ  ครีง์  เมื่อ สน ชีพ แล้ว 


๖๔๖ 


ก็ ไป เกิด ใน สวน สวรรค์ อยู่ ร่วม กบ เทพบุตร ข้ว เก่า ของ ตน  มอง เห็น 
ทวย เทพ อ ไ) สร ลัง พา ก่น เก็บ ดอกไม้ อยู่  ใน ที่ เดิม นนเ อง  เทพบุตร พอ 
เห็น นางกลับ มา จึง ถาม ว่า  เจำ ไม่ เห็น เมื่อ สก ครู่ นึ่  หาย ไป ที ไหน มา 
นาง จึง เล่า เรื้อ ง ให้ เทพบุตร พง  เร้ม แด่ จุติ ลง ไป เกิด ใน มนุษย์  จน ได้ 
ลูก ชาย  ๔  คน และ กลับ มา  เมือ เทพบุตร ได้ ทราบ ก็ เกิด สลด ใจ ว่า 

มนุษย์ มี อายุ’ น อย น* ก  แม้ ชํววั น หนึ่ง ของ เรา ก็ ไม่ ได้  คือ ลัน หนึง ของ 
สวรรค์ ช8 น ดาวดึงส์ เบน ร่อย บ ของ มนุษย์  นีเร อง คน ถูก กาม โยคะ ล่าม 
ไว้ ใน โลกีย์ 

แม้ วํตถุ กาม ก็ ชื่อ ว่า กาม โยคะ  วัตถุ เช่น ข้าว ของ  ท รพ ย สิน เงิน 
ทอง  ภาชนะ เครื้ อง ใช้ สอย ต่าง  ๆ  ข้า ผ่อน  เสือ หมอน มุ้ง ม่าน  เรือก 
สวน ไร่ นา และ เครื้ อง ประ ด บ ทุกอย่าง  ที่ หน่วง เหนียว ปวง สต ว ให้ ลัก 
ใคร่ หวง แหน ติด ข้องอยู่  และ ทำ ให้ ใจ เศ รา หมอง  นีคื อ' วัตถุ กาม  พง 
ทราบ เรือง จิต ที อาลัย' ใย, ห่วง' ใน' วตถุ กาม  ถงแ ก ตอง ไป เกด ใน กา เนต 
ลัตว์ เดียร ฉาน  ดํงนึ่ 

มี ภิกษุ รปห นึงชื อดิส สะ  ได้ จวร เน้อ ละ เอย ด มา หน งผน  เบน 
ที่ พอ ใจ มาก  ลัง ไม่ ทน ได้ ใช้  บง เอิญ เกิด อาพาธ ดวย โรค บจจุ บน  ใน 
เวลา ใกล้ จะ สน ลม ปราณ  ดวง จิต เกิด กระสน เบน ห่วง จีวร  เม อม รณ ภาพ 
แล วใด้ ไป เกิด เบน เล็น อยู่ ที่ จีวร  สงฆ์ ปรารภ กน จะ แจก จีวร นั้น  เล็น 
หวง จีวร ไม่ ยอม ให้ แจก  จึง' วีงลั อง' โป มา อยู่  พระ บรม ครู ทรง ทราบ ด้วย 
ทิพย์ โสต  ทรง ห่าม พระ ภิกษุ ให้ รอ ไว้  ต่อ เม อ ล่วง เจต วํน่ ก่อน จง แจก 
และ ทรง อน ล) าต่ ให แจก จวร นน  ใน เม อ เลน ตาย ไป เกด ใน ดุ สต พ มาน 

แลัว  หมู่ ภิกษุ ไม่ ทราบ เหตุ ให้ สงลั ย่โด้ เด้า เผา ทุถ ถาม ถึง1 หต, ที่ ทรง ห่าม 


๖๔๗ 


พระองค์ จึง ทรง แสดง ดิง กล่าว มา  และ ตรํส พระ คา ถาน ว่า  “สนิม เกิด 
แต่ เหล็ก ค ร8 น เกิด แต่ เหล็ก แล็ว  ก็กิดิ เหล็ก ให้ กร่อน เสีย ไป  แม้ กรรม 
ทีเบ่ นของ ตน  ก็ นำ ผู้ ประพฤติ ล่วง บ ญญา ชำระ จิต ไป สู่ ทุคติ” 


®  สนิม เหล็ก เกิด แต่ เนอ 
ย่อม กัด เหล็ก ใหญ่ เล็ก 
แต่ ชั่ว ที่  ใหญ่ เด็ก 
หาก เกิด แต่ เรา ไชร้ 


ใน เหล็ก 
ย่อย ได้ 

เรา ประกอบ  นนา 
เร่ง รูด จำ 

(วชิ ร ญาณ บ  ๑๑๒ 


ภวโยคะ  ภว ราคะ คอ เชอ กล่า ม ปวง สํติว์  ยํอม ใจ ให้ นิยม ยินดี 
ริก ใคร่ ติด แน่นอยู่  ใน รูป ภพ และ อรูป ภพ  เรียก ว่า ภวโยคะ เชั๊อ ก เก สียว 
ที่ สอง  ผู้ เบื่อ หน่าย ใน กามภพ  เห็น ว่า รูป ภพ เลิศ กว่า กามภพ  มุ่ง มน 
เจริญ รูป ฌาน  คือ  ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  และ จตุ ตถ ฌาน 
จิต เพ่ง อารมณ์ จน แน่ แน่ว เบน อํปป นา สมาธิ  เรียก ว่า ฌาน  ปจึ •ม ฌาน 
มี อง ค  ๕  คือ  ริตภ จิต ต รก นึก ขึน เพราะ เห็น นิมิต  ริ 57?  จิต ตรอง สอด 
ส่อง หา เหตุผล  ปีติ  จิต เอิบ อึม เมื่อ เห็น เหตุผล  สุช  จิต เกิด ความ สบาย 
และ เอก คค ตา  จิต มี อา รม ถแบ่ นหน้ ง  ทุติย ฌาน มี องค์  ๓  คือ  บืคื 
สุข ท เกด แตฟิ มา!]  และ เอก คค ตา  วาง ว ตก กบ ว จาร เสย  ตตย ฌาน มี 
องค์  ๒  คือ  สุข  และ เอก คค ตา  วาง บ ติ เสีย  จตุ ตถฌ ๅนมี 0 งค์  ๒  คืฏ 
อุเบกขา กบ เอก คค ตา  โดย สุข กลาย เบน อุเบกขา  องค์ ฌาน  ๕  นึ, 1 ฐน 
เคร้ อง กำ จด นิวรณ์  ๕  คือ 


๖๔๘ 


วิตก  กำ จิดถี น มิทธะ  ที่ ทำ ให้ จิต หดหู่ และ เคลิ บเค ลม 
-  วิจาร  กำ จด วิจิกิจฉา  ที่ ทำ ให้ ใจ ล้งเ ล ไม่ ตกลง ได้ 
ปีติ  กำ จิ ด พยาบาท  ที่ ทำ ให้ จิต คิด ปอง รำ ยผู้อ น 
สุข  กำ จิดอุ ทธิ จจกุ กกุจ จะ  ที่ ทำ ให้ จิต พุง ซ่าน และ รำคาญ 

เอ กัคค ตา  กำ จิ ดก ามฉํ นทะ  ที่ ทำ ให้ จิต กำหนด ใน อารมณ์ ที่ 


ชอบ ใจ 


๏  อารมณ์ ที่ กลัด กลุ้ม 
ใจ หด ห่ม ความ 
หุ้เง ซ่าน วุ่น วู่วาม 
ห่า อย่าง ลักษณะ คล้า ย 


ใน กาม 
มุ่ง ร้าย 
สนเท่ห์ 

เครื่อง กั้น กีด หาง 

(จาก โครง ทาย) 


ผู้ เจริญ รูป ฌาน ละ นิวรณ์  ๕  ได้ ดำ ย การ ข่ม ไว้ แบบ ศิลา ทบ 
ห ฟ้า  (วิขํ มภน ปหาน)  เมื่อ สั้น ชีพแ ลำ ไป เกิด ใน รูป ภพ เบน รูป พรหม 
ครํ้น เมื่อ หน่าย ใน รูป ภพ  เห็น ว่า อรูป ภพ เลิศ กว่า รูป ภพ  มุ่ง มน เจริญ 
อรูป ฌาน  ๔  คือ  อา กา สาน ญ จา ย ตน ะ  วิญญาณ' ญจา ยต นะ  อา กิ ญ- 
จ ญญา ย ตน ะ  และ เนว ฟิญญ านา ฟิญญ ายต นะ 

ผู้ ได้ บรรลุ รูป ฌาน' ที่  ๔  แล้ว  พิจารณา เห็น ปฏิภาค นิมิต แห่ง 
กสิณ  เห็น เบน อากาศ คือ ของ ว่าง! ■ป ส่า  และ เพิก กสิณ เสีย มา คำนึง เบน 
อารมณ์ ว่า อากาศ หา ท ฟิต ม,! ต  น คอ อา กา สาน ญ จา ยต นะ 

ผู้ เจ ริฌ วาง อากาศ เสีย  มา คำนึง ถึง วิญญาณ เบน อารมณ์ ว่า 

วิฌฌ าณ หา ทสุต มิ',! ต้  น คอ ว ญแ! าณญ จา ยต นะ 


๖๔๙ 


ผู้ เจริญ วาง วิญญาณ เสีย  มา ถือ เอา ความ ไม่ มี อะไร เหลือ สกนํ อย 

หน ง เบน อา รม ณ  คือ เกือบ ไม่ มี อะไร เบน อารมณ์ เลย  นี่ คือ อา กิ ญ- 

จ่ญญ ายต นะ 


ผู้ เจริญ วาง อารมณ์ เกือบ ไม่ มี อะไร เหลือ นน เสีย  จน มีสํ ญญา 
ความ รู้สึก ตัว ก็มิ ใช่  หาส' ญญา มิ ได้ ก็มิ ใช่  นี่ คือเ นวล้ ญญา นา ล้ญญ าย- 
ตน ะ  ผู้ บรรลุ อรูป ฌาน แล้ว  เมื่อ สน ชีพ ก็ ไป เกิด ใน อรูป ภพ  เบน 
อรูป พรหม  ผู้ ปฎิบ ตยิง ติด ใจ อยู่  ใน รูป ภพ และ อรูป ภพ  ชื่อ ว่า ยิง ตก อยู่ 
ใน วง ล้อม ของ ภัย  เพราะ ถูก เชือก คือ ภวโยคะ ล่าม ไว้ ใน ไตรภพ  จะ 
ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ในล้ ง สาร ภัฏมิ รู้ล้ฤ จบ 

V ฎฐิ  โย ดะ  ทิฏฐิ หมาย เอา ความ เห็น ผิด จาก ของ ที่ จริง ที่ แท้ 
มี อยู่  ๒  อย่าง  คือ  สส สต ทิฏฐิ  เห็น ว่า เที่ยง  คือ เห็น ใน โลก นี่ ไม่ มี 
อะไร สูญ  แม้ คน และ ล้ตว์ ที่ ว่า ตาย  ก็ คือ ร่าง กาย เท่า น น ตาย  ส่วน 
มน ส หรอ อาตม น  หรอ อต ตา หรอ ช โว หรอ เจตภูต เบน ของ ไม่ สฌ  ยิง 
ตอง ถอป ฏ สน ธ  ใน กา เน ดอน ต่อ ไป  และ อุจ เฉท ทฏิฐ  เห็น ว่า ขาด สูฌ 
คือ เห็น ปฏิเสธ ภาวะ อย่าง น น  โดย ถือ ว่า คน และ ล้ตว์ จุติ จากร่าง น น 
แล้ว เบน ขาด สูญ  ทิฏฐิ ท* สอง นี่ เบน เชือก เกลียว ที่ สาม ล่าม ปวง ลัตวี 
ไว้  ใน โลกีย์  ไม่  ให้ ออก หนี จาก วง ล้อม ของ ภัย ไป ได้ จึง ชื่อ ว่า ทิฏริ  โย เอ ะ 


อ วิ’!] ชา โยคะ  โมหะ ความ หลง มีด มน ปก บด ทำ ให้ ใจ บ 0 ด  ใม่ 
รู้ จก ทาง มนุษย์ ทาง สวรรค์ และ ทาง นิพพาน  ไม่ รู้ จก กุสล และ อก อลที่ 
จะ ให้ ผล เบน สุข เบน ทุกข์ แก่ ตัว เอง  และ ไม่ รู้ ตัว ว่า จะตั อง แก่ เจ็บ ตาย 
นี่ แล ชื่อ ว่า อวิชชา  แม้ อวิชชา นี่ก็เ บน เชือก เกลียว ที่สี่ ผูก มด รด ริง ล่าม 
ปวง สต ว  ไว้  และ ปก บด ใจ ให้ เบน ใจ บอด มีด มน วน เวียน 0 ย่  ใน โลกีย์ 
วิสย  จึง ชื่อ ว่า อวิชชา โยคะ 


๖๕๐ 


จิต ที รอด พ้น จาก วง ล้อม ของ โยคะ  อไแ บน เชือก ผูก ท1 งสี เกลียว 
แล้ว  ย่อม เบน จิต เกษม  แต่ ก่อน ทื่จิต จะ เข้า ถึง แดน เกษม น8 น  ล้อ ง 
เข้า ถึง พระ ร* ตน ตริ' ย เบน สรณะ  เพึ๋อ เรียน รู้ หล*! ก ความ ดี' จริง  และ เพื่อ 
ยึด เบน แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต ตาม หล้ก ความ ดี จริง  เพราะ จุด สำคัญ แห่ง 
การ เข้า ถึง พระ ร* ตน ตร ไ) เบน สรณะ น8 น  ย่อมอยู่ ที่ ล้อ ง เรียน รู้ หล ก ความ 
ดี จริง  แล้ว ยึด มา เบน แนว อบรม กายวาจา ให้ สะอาด เรียบ รอย ดวย ศีล 
ผก ฝน จิต ให้ ผ่องแผ้ว ด้วย สมาธิ  และ ฟอก ทิฏฐิ ให้ แจ่ม ใส ด้วย บ ญญา 
พึง ทราบ วิธี ปฎิน่ ตใน ไตรส รณ คมน์  ๕  ประการ  ดง ต่อ ไป นิ 

๑.  ถึง เป็น ที่ ระลึก  การ ระลึก ถึง พระ ร ตน ตรย สำคัญ ยิง  เบน 
บจจ ไ เให้ เกิด ปีติ ปราโมทย์  เพราะ พระ พุทธ เม่น ผู้ สงบ  พระ ธรรม คือ 
ดวง สงบ ทรง แสดง พระ ธรรม เฟือ, ให้ ผู้ พึง เ' 'ขา ถึง' ดวง สงบ  พระ สง' มก 
เบน ผ้ส งบ ตามพระ พุทธ  น”' บ ว่า มี คุณ ควร ระ สก ทีประ เส ริฐยิ งพ้ง  ๓  คง ค 

เมึ๋อ เรา มาระลึก ถึง คุณ พระ ริ ติ น ตริ ยอ ยู่ ทุก คิริ ยาบ ส  คือ ระ สก 
ใน เวลา ยืน เดิน นง นอน  ชื้อ ว่า ยืน อยู่ กับ พระ  เดิน ไป กับ พระ  นง อยู่ 
กบ พระ  และ นอ นอ ยก บ พระ  จน เบน คน ม พระ ประ วา ตว  อยู กบ พระ 
เสมอ  ผอย่ กบ พระ' ใด เสมอ1 เข้ นน  จ ตก สงบ เบน จ ตบ สสท ธ  และ เช า 
ถึง แดน เกษม  ม กำ ลง สลด ออก จาก วง ล อม' ธ อง ริ ยอ ะ'  อนเ บนเ 'ธ อก ส 
เกลียว ได้  และ บอ งก น กิเลส ที่ กัง ไม่ เกิด มี ริ' ด้เยิ ดขน  นี่ ชื้อ' ว่า ถึง พระ- 
ร ตน ตริ' ย เบน ที ระลึก 

๒.  ถึง เป็น แนว ทาง ดำเนิน ปี®  คือ ยึด คุณ พระ ร ตน ตรย เบน 
แบบอ ย่าง  และ อา ศ ย ดำเนิน ตาม แบบอ ย่าง นี่ นี่ริที ส มคว รเ1 -กิเ พส ขีมี 
ของ ตนๆ  บรรพชิต ปฏีบ ต ชอบ ตาม ธรรม ดาบ รบ’ ย  คฤห สถป ฏบต 


๖๕๑ 


ชอบ ตาม ธรรม ของ คฤห*' สถ์  อุบาสก อุบาสิกา ปฏิบ ต ชอบ ตาม สม บ็ต 
ของ อุบาสก อุบาสิกา  พ่อ แม่ เอาใจ ใส่ ต่อ ลูก ปฏิบ่ ต ชอบ ตาม หน้าที่ ของ 
ตน  ลูก ปฏิป ตชอ บก ต* ญฌู ต่อ พ่อ แม่ ตาม หน้าที่ ของ ตน  ผิว เออ เพ อ ต่อ 
เมีย ปฏิบ ต ชอบ ตาม หน้าที่ ของ ตน  แม้ เมีย ก็ เออ เห เอ ต่อ ผิว  ปฏิบ ต ชอบ 
ตาม หน้าที่ ของ ตน 

เมือ เรา แต่ ละ เพศ แต่ ละ ภูมิ  มา อึด พระ ร*' ตน ตรํย เบน แนว ทาง 
ดำเนิน ชีวิต  ต8 งใจ ปฏิบ ตให้ ได้ ตาม หน้าที่ ของ ตน  ๆ  เช่น น็  นื่ชื่อ ว่า 
ถึง พระ ร ตน ตรย เบน แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต 

๓.  ถงฒ นเค รอง กำ จด กิเลส  โทษ เคร อง ทำ ใจ ให้ เศ รำ หมอง 
ขุ่น น้ว  เรียก ว่า กิเลส  หมาย เอา  กาม โยคะ  ภวโยคะ  ทิฏฐิ โยคะ 
และ อวิชชา โยคะ  และ รวม ลง เบน กิเลส  ๓  ชน  คือ ชน หยาบ เรียก 
วีติ กก มะ  ชนก ลาง เรียก ปริ ยุฏ ฐานะ  และ ชน ละเอียด เรียก 0 นุส่ย 

วีติก ก มะ  หมาย เอา กิเลส ที่ ล่วง ลํ้า 00 ก มา  ทำ ให้ กาย เสีย หาย 
คือ ฆ่า สต ว  ลกฉ อ  ประพฤติ ผิด ใน กาม  และ ทำ ให้ วาจา เสีย หาย  คื 0 
พูด เท็จ  พูด คำ หยาบ  พูด ล่อ เสียด  และ พูด สำราก เพ่อ เจุ้อ 

ปริ ยฎ ฐานะ  หมาย เอา กิเลส ที่ เข้า สิง ใจ ให้ กลด กลุ้ม รุ่มร้ 0 น 
มีแต่ กำหนด ขด เคือง ลุ่ม หลง มำเ มา ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ  ซึ่ง ได้แก่ นิ ววณ์  ๕ 
คอย สะกด กน กด กน ใจ ไม  ให ไป  ใน ทา งด ไต  ค 0  กาม ฉน ทะ  พอ ใจ 
รก ใคร่ ใน อา รม ณทีช อบ  พยาบาท  คิด ปอง รำ ย ผู้ 0 น  กิน มิทธะ  ทำ ไห้ 
ใจ หดหู่ และ เคลิ บเค ลม  อุทธํ จิจกุ กกุจ จะ  ทำ ให้ ใจ พง ซ่าน และ รำ คาถ| 
วิจิกิจฉา  ทำ ให้ ใจ ลิง เล 


๖๕๒ 


อนุสัย  หมาย เอา กิเลส ที่ นอน แนบ อยู่ กบ ใจ  ๗  อย่าง  คือ กาม 
ราคะ  ยํ่วิ ให้ กำหนัด  ใน กาม  ปฏิฆ  ยุ ให้ หงุด หงิด  ทิฏฐิ  ลวง ให้ เห็น 
ผิด  วิจิกิจฉา หลอก ให้ สิง เล  มานะ  เร่ง เรา ให้ ถือ ต" วิ  ภว ราคะ  ล่อ ให้ 
ติด อยู่  ใน ภพ  อวิชชา  ปก คลุม ใจ ให้ บอด มืด  ไม่ รู้ ของ จริง 

เมื่อ เรา ฟ้า ถึง พระ  รํตน ตริ ย เบน สรณะ แล้ว  ติง ใจ บำเพ็ญ 
อริยมรรค มี องค์  ๘  กำจัด กิเลส เหล่า น  คือ  กำจัด กิเลส ชน หยาบ ด้วย 
สมมา วาจา  สิ มมาก ไ) ม" นตะ  และ ส ไ เมา อาชึ วะ  กำจัด กิเลส ช1 นก ลาง 
ด้วย  ส ไ) มา วายามะ  ส ไ) มา สติ  และ สิ ม มา สมาธิ  กำ จด กิเลส ชน 
ละเอียด ด้วย สิ ม มา ทิฏฐิ  และ ส ไ) มา สิ งก ไ] ปะ  เช่น นี  นีชือ ว่า ถงพ ระ 
ร ตน ตรย เบน เครื่อง กำ จด กิเลส 

๔.  ถึง เบน เด รอง รักษา โรค ใจ  กิ เส สที่ เกิด ขน กิน ใจ  ทำ ให้ 
ใจ เศ รำ หมอง ขุ่น ม" วิ  จ" ด เบน โรค ใจ  โดย เคา มูล มอ ยู  ๓ ได้แก่ ราคะ คอ โรค 
รก  โทสะ คือ โรค ชัง  และ โมหะ คือ โรค หลง  พระ ร ตน ตรัย เบน หมอ 
ช1 น เยี่ยม  และ เบน ยา ขนาน เอก  สามารถ รก ษา โรค ใจ ให้ หาย ขาด ได้ 

พึง ทราบ ว่า พระ พุทธ ทรง เบน ตบ ■ตำ ชับ  ทรง ด้น พบ ที่ เกิด ของ 
โรค ใจ ว่า  มน อยู่ ที่ ไหน  เกิด จาก อะไร  ทรง เจ กด้วิ ยา และ ผสม ส่วน 
ให้ เหมาะ แก่ โรค  พระ ธรรม เบน ยา วิเศษ  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง จัด 
ประเภท ไว้ เบน ขนาน  ๆ  สามารถ ใช้ บำ บด โรค ใจ ให้ หาย ได้ เบน อย่าง  ๆ 
พระ สงฆ์ ก็ร้ขิ ก ที่ เกิด และ วิ  ธีใช้ ยา ตามพระ พุทธ  จน ประชาชน เห็น จริง 
ตาม ว่า  ยา' นรก ษา โรค ใจ หาย ได้ ขาด จริง  เช่น อสุภกรรมฐาน เบน ยา 
แก้ โรค ริก  เมตตา กรุณา เบน ยา แก้ โว ค ชังเ ง-1 บ ■ต' าอ ย่าง 


๖๕๓ 


ผู้ ใด ถึง พระ ร ตน ต รํยเ บน สรณะ  ยึด เอา เบน ยา รก ษา! รค ใจ 
จน สำเร็จ เบน วี ตรา โค  หาย โรค ร' ก แล้' ว  เบน วีต โทโส  หาย โรค ชิง แล้ว 
เบน วีต โมโห  หาย โรค หลง แล้ว  ผู้นน ก็ชือ ว่า อภิ รุ  เบน คน มี สติ สมบูรณ์ 
ไม่ขี ขลาด หวาด กล้ว  ชือ ว่า  อจฺ ฉมภ็  เบน คน องอาจ  ไม่ ครํ่ นครา ม 
งก งน  ชือ ว่า  อนุ ต ตรา ส  เป่น คน มี ใจมํ นคง  ไม่ สะดุ้ง ตระหนก ตกใจ 
และ ชือ ว่า  อ ปลาย  เบน คน กล้บ ต' วได้  ไม่ ขวํญ หนี ดีผอ เช่น น  นี่ ชื่อ ว่า 
ถงพ ระ ร 'ตน ตริ! ย เบน เครื่อง รํ กษา โรค' ใจ 

๕.  ถึง เบน เรื้อน ใจ  พระ ร ตน ตร ยชอ ว่า เรือน ใจ  เบน ที่ ซ่อน 
กา บง หลบ หล ก กิเลส  บรรดา กิเลส ม ราคะ โทสะ โม ทะ เบิ นต็น  ไม่ อาจ 
รำ รด เรือน ใจนี ได้  เมือ เรา ถึง พระ รด น ดร ยเ บิน เรือน ใจุแก ว  เขา ไ ป 
หลบ ซอน ต วอ ยู  [นเ รอน ใจ นน  กิเลส กใม่ อาจ รำ รด จิต ใจ ของ เรา ได้ 

ต วอ ยาง เช่น  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ,  เบ่น เรือน ใจ คอ 
พระ ธรรม  พระ พุทธ และ พระ สงฆ์  ก็มื  เม ต ตา  กรุ ณๅ  มุทิตา  อุเบกขา 
เบน เ รอน ใจ  เม อ เรา ถงเ บน สรณะ แล ว  ยดเ อๅเ บ่นเ รอน ใจ  ซึง คราว 
ใด ควร แสดง เมตตา  เรา เขา ไป อยู่ ในเ รอน เมตตา  วาง สี หนา เบิก บาน 
หวง ดี ต่อ กน  คราว ใด ควร แสดง กรุณา  เรา เข ำไป อยู่  ใน เรือน กรุณา 
วาง ส หนา เอน ดู หรอ ชวย เหลอ กน  คราว ใด ควร แสดง มุท ตา  เรา เข็ๅ ไป 
อยูใ นเ รอน มุท ตา  วาง ส หนา ราเ รง บน เท งใจุ ตอ กน  คราว ใด ควว แสดง 
อุเบกขา  เรา เขา ไป อยูใ นเ รอน อุเบกขา  วาง ส หนำ มธย สถึ ยุติธรรม 
ถา เรา ปฏิบ่ ตได้ อย่า งนี  ก็ซือ ว่า ถึง พระ รืตน ต รืยเ บิน เรือน ใ จ 

ประมวล ความ  เพ อให จา งาย จะ รวม วิธ ปฏิบ ต ใน ไต วส รณ 
๕  อ ยาง น ลง เบน  ๓  อย่าง  ซงเ บน ไป ใน ทาง กายวาจา แกะ ทาง ใจุ  ติฏ 


๖๕๔ 


ผู้ ตง ใจ แสดง อาการ นอ บน2 อม ดำ ย กาย  เช่น ประณม หตถ์ นมํ ส- 
กา รก ราบ ไหว้  และ เว้น กาย ทุจริต  คือ ไม่ เบียด เบียน ร่าง กาย และ ชีวิต 
ของ ผู้อืน  ไม่ เบียด เบียน' ทรํพ่ ย์สิ น' ของ ผู้ อื่น  และ ไม่ เบียด เบียน กัน ใน 
ทาง กาม  คือ ไม่ เบน เจ้า ชู้ นอก ใจ คู่ ของ ตน ไป คบ คน อื่น  นี่ ชื่อ ว่า ถึง พระ 
ร* ตน ตว้ย์ ดำ ย กาย 

ผู้ตืง์ ใจ กล่าว พรรณนา คุณ ของ พระ ร* ตน ดร โ)  และ เว้น วจี ทุจริต 
คือ  เว้น พูด เท็จ หลอก ลวง  เวน พูด คำ หยาบ  เวน พูด ส่อเสียด ยุแหย่ 
และ เว้น พูด ส่า ราก เพ้อ เซ์อ  นี่ ชื่อ ว่า ถึง พระ ว้ตน ดร ยดำ ย วาจา 

ผู้นํ อม ใจ ระลึก ถึง คุณ พระ ร ตน ดร โ)  ดำ ย ความ เลอ ม ใส ศร ทธา 
และ เวน มโน ทุจริต  คือ ไม่ คิด ละโมบ เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ เขา  ไม่ คิด 
พยาบาท ปอง ว้าย ลำ ง ผลาญ ใคร  และ เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม  นี่ชือ 
ว่า ถึง พระ ร* ตน ดร ไ) ดำ ย ใจ  ใจ ของ ผู้ ถึง พระ ร ตน ตรย ดำ ย กายวาจา ใจ 
อย่าง นี่ ย่อม เบน ใจ เกษม 


๏  ใจ ที่ เกษม ตั้ง มั่น 

มัชฌิมา 

เหล่า มั่ว ช้า บาป หนา 

ห่อ น ใกล้ 

นำ ใจ แจ่ม ดุจ ภา 

ณุ มาส ผ่อง  ใส นา 

นำ หนัก ใจ นับ ได้ 

เท่า เนอ นพคุณ 

เร่)  ใจ เกษม ปีผู้ แช่ง 

ด่า ประจาน 

เผ็ด แสบ ค่อน ขอด ขาน 

ขุด จ้อง 

เฉย เฉก บ่ ยิน สาร' 

สื่อ ตอบ  โต้ แฮ 

ถือ ว่า ไบ่ แตะ ต้อง 

ถูก เนอ ตัว สลาย 

๖๕๕ 


©  ใจ เกษม อด เอก แท้ 
อด โก? ธ อด พ ยา 
อด โลภ บ่วง ตัณหา 
รวม อด หมด แม้น ม้วย 


จ? ง นา 
บาท ด้วย 
ห่วง ใหญ่  ยง นา 
แม่น เม ออม? เมือง 


ผู้ปฏิ บตช อบ ใน ไตรส รณ คมน์  ดำ ย วิธี ถึง เบน ที่ ระลึก  ถึง เบน 
แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต  ถึง เบน เครื่อง กำ จิ' ด กิเลส  ถึง เบน เครื่อง ริ' กษา 
โรค ใจ  และ ถงเ บ่นเ รอน ใจ  หรือ ปฏิป ต ชอบ ดำ ย กายวาจา ใจ อย่าง 
นิ  น็แล ชือ ว่า ถึง พระ ริ ต์นต รยเ บน สรณะ ที่ แท้ จริง  และ ได้ สรณะ อิน 
จะ ช่วย กำ จด ทุกข์ ภย ได้ จริง 


เมือ เรา แด่ ละ คน มุ่ง มน ถึง พระ ไตร ริ' ตน์เ บน สรณะ  ได้ ปฏิบ็ ต 
ถูก ตอง ดวย วิธี ดิง แสดง มา แล ว  สรณะ น้นก็ คือ สรณะ อิน เกษม  สรณะ 
อนอุ ดม สามารถ อำนวย อา นิ สง ส ผล แก่ เรา ได้  ท งอ ย่าง ตา และ อย่าง สง 
ผล อย่า งตํ่า  เมือ เรา ถึง พระ ไตร ริ' ตน์เ บ่น สรณะ แลำ  เบน ผ้ 

ปฏิบ ตดี  ปฏิบ ต ตรง  ปฏิน่ ต ถูก  ปฏิบึ ต ควร  ตามพระ ธรรม วินํย่ ได้ 
จริง  โดย บำเพ็ญ ศีล ให้ เต็ม ที  บำเพ็ญ สมาธิ กบ บ ญญา พอ ประมาณ  หรือ 
บำเพ็ญ ศีล กบ สมาธิ ให้ เต็ม ที่  บำเพ็ญ บ ญญา พอ ประมาณ แล ำ  ก็จุ ะ ได้ 
ริบ ผล อย่า งต็า  คือ ความ อุ่น ใจ ว่า 

๑.  ถา โลก หนา มี จริง  ผล ของ กรรม ที่ ทำ ดี ทำ ชำ มี  เม อ ร่าง กาย 


แตก ตาย ไป  เรา พง ถง แดน สุคติ โลก ส วรรค แน่  เพราะ เรา อา สิ ย 

พระ ไตร ร ตน์เ บ่น สรณะ  ได้ ทำ แต่ กรรมดี ไว้ 


๒.  ถา โลก หน้า ไม่ มี  ผล ของ กรรม ที่ ทำ ดี ทำ ชำ ไม่ มี  ใน บจจุ บัน 
น เรา ก็ ไม่ มี ทุกข์  มี แต่ ความ สุข  เพราะ เรา ได้ อาศัย พระ ไตร รตน์ เบน 


๖๕๖ 


แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต  ให้ ไม่ เบียด เบียน ใคร  และ ไม่ มีภํย ไม่ มี เวร กบ 
ใคร 

๓.  ถา บาป ที่ บุคคล ทำ ชื่อ ว่า เบน อิน ทำ  เรา ก็ใม่ ได้ คิด ร็าย 

ต่อ ใคร  ๆ  ทุกข์ จะ มา พำ ง พาน เรา ผู้ ไม่ ได้ ทำ กรรม ช" วน8 นหา ได้ ไม่ 

๔.  ถา บาป ที่ บุคคล ทำ ไม่ ชื่อ ว่า เบน อิน ทำ  ปด น เรา ก็ ได้ 

พิจารณา เห็น ตำ เอง ว่า  เบน คน บริสุ ทธื้แ ลำ ทั้ง สอง ทาง 

ผล อย่าง สูง  เมื่อ เรา ถึง พระ ไตร รตน์ เบน สรณะ  และ ปฏิบ็ ต 
ใน ศีล ให้ เต็ม ที่  ปฏิบ ตใน สมาธิ ให้ เต็ม ที  ปฏินํ ตใน บี ญญา ให้ เต มทีแ ลำ 
ก็ จะ ได้ รบ ผล อย่าง สูง  ๕  ประการ  ศีอ  ความ บริสุ ทธิ หมด จด วิเศษ 
ความ กาว ล่วง โศก ปริ เท วนา การ  ความ ด บสูญ ไป แห่ง ทุกข์ โทมนัส 
การ บรรลุ อริยมรรค ที่ นำ เวไนย สตร์ ออก จาก ศพ  และ การทำ พระ นิพ- 
พาน ให้ แจ่ม แจํง  ได้' ใน พระ พุทธ ดำริ สว่า  “ผู้ ใด ถึง พระ พุทธ  พระ 
ธรรม พระ สงฆ์  ว่า เบน สรณะ  และ เห็น อริ ย สำ ๔ ได้ ดวย บีญญ าอน ชอบ 
คือ ทุกข์  สมุทัย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นิโรธ แดน ทัาว ล่วง ทุกข์  และ มรรค 
มี อง ค  ๘  ไป จาก ขำ ศึก  ให้ ผู้ปฏิ บิต ถึง นิโรธ  แดน ดับ ทุกข์  น น คือ 
สรณะ อนเ ที ไษม จ?' 3  นํน คอ สรณะ อม) อุดม จร งขป็ งมูม 'ม’  เขา อา ศย 
พระ' ไตร รัตน์ เบน สรณะ เฟ้ ว  ย่อม รอด พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง” 

ดัง น น  ผู้ ใด ถึง พระ ร ตน ตรย เบ็น สรณะ  เพ อ เรียน รู้ หล ก 
ความ ศีจ รง  และ ยดเ บน แนว ทาง ดา เนน ชวด  มา อบ งม กายวาจา ไห 
สะอาด เรียบ รอย' ดำ! ย ศีล  ดึก ฝน ใจ ให้ ผ่อง แผ ำดำ ย สมาธิ  และ ฟอก 
ทิป?, อ, ง"' มเ หน ให้ แจ่ม ใส แส' ง  สรณะ ของ มูน น เบน สรณะ อน เกษม 
เบน สรณะ อ น อุดม  แม้ จิต ของ เขา ผู้ ถึง สร ณะอ ม กษ ม  ก็เบี น จิต เกษม 


๖๕๗ 


เขำ ถึง แดน ปลอดภัย  และ จิต เกษม นั้  จึง ชอ ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต 
ประ การที่  ๓๘  เพราะ เบน เหตุ ให้ ได้ ริบ ผล ที่ งอ ย่าง ตํ่าแ ละ อย่าง สูง  ดิง 
บรรยาย มา 


๏  ถ้า ท่าน กลัว 

ทุกข์ ยาก 

ลำบาก หอบ 

และ ไม่ รเ อบ 

ผล ทุก ข 

ท่า ยุค เข็ญ 

ก็ จง หล ก 

บาป กรรม 

อย่า บา เพ็ญ 

ทั้ง ที่ เห็น 

ที่ ลับ 

ห้อง หับ ใด 

๖๕๘ 


ประ ม' 3 ลม ง คล 


พึง ทราบ ว่า มงคล น  มี ท' ง มงคล ภาย นอก  และ มงคล ภาย ใน 
ชาว โลก พา กัน ถือ วิ ตถุ สง ของ บ้าง  กาล เวลา บ้าง  ว่า เบน มงคล  น น ดู 
เถอะ  ใบ เงิน  ใบ ทอง  ใบ นาค  ใบ พรหมจรรย์  หญ้า แพ รก  ผก 
สม บอ ย  ผก ช ไ] พฤกษ์  และ ผิว มะกรูด  ซึ่ง เขา นิยม เรียก ว่า มงคล  ๘ 
แม้ วิ! ตถุ อีก  ส-  อย่าง เขา ก็ ถือ ว่า เบน มงคล  คือ  กรอบ หน้า  ตะบอง  ฟิง์ข์ 
กัก ร  ธง ช ไ]  ขอ ชำ ง  โค อุสภ ะ  และ หบ้อ 'นา เต็ม กัง ท่าน ประ น้นธ เม่น 
คาถา ไว้ ว่า 

“อุณหิส ล) จ  คทา  ส') โข  จกุกํ  ฟ้ส  ค รเ) กุโส 
อุสใ ภ  ปุณฺณ กุม โภ  จ  อิจ เจ เต  อฎฺฐ ม) คลา,, 

ท่าน แปล เบน คำ โคลง ไว้ ว่า 


®  คเริ สังข์ โสภา ค อ้า) 
กุมภ์ คทา ไพ จิตร 
คอ้ งก สอ ส ภพิ1 ส 
สัยธ วัา เอ้ ฎฐพิ ธ แพร้ว 


อุณหิส 
จักร แก้ว 
ไพ ลา ส 

เพริด พร้อม ม) คล 


และ ท่าน ยิง ประพันธ์ เม่น คำ นันที่ ไว้ คืก ว่'1 


®  กรอ!) หน้า คทา จักร  ว? ทักษิณา ส) ข 

โ)) ร!)) อุสภ อ)  ก สก ใ), ภ)) วาร 

สำ หร้ บ กาล เวลา ที่เ, ขา ถือ' ว่า1 .บน มงคล ฤกษ์ นั้น  หมาย เอา กาล 
เวลา ที่ โหร คำนวณ ■ว่า  ปลอด อุปสรรค และ ภ ยิน ต วาย  ซึ่ง ผู้ ทำ การ 


๖๕๙ 


มงคล ใดๆ  ก็ ให้ การ มงคล น นๆ  สำเร็จ ได้ โดย สะดวก ราบ ร้น  และ นำ 
ผล น่า ชน ใจ มา ให้ แก่ ผู้ ทำ  ว ตถุต็ ง ของ และ กาล เวลา  ที พราหมณ์ และ 
โหร มัญญํ ตว่า เบน มงคล ทํ้งน  จด เบน มงคล ภาย นอก 


พึง สำ เก ต มวล ชน พลโลก  มัก ถือล้ ตถุ และ กาล เวลา  อ น เบน 
ส็ง ภาย นอก ว่า เบน มงคล  จะ ทำ อะไร ต้อง' ใช้' ว" ต้ถุที่ เบน มงคล  และ ทำ 
ใน กาล เวลา ที่ เบน มงคล ฤกษ์  ถ้า ไม่ ใช้ วตถุ ที่ เบน มงคล  และ ไม่ ทำ 
ตาม กาล เวลา ที่ เบน มงคล ฤกษ์ แล้ว  ก็ เกิด แหนง ว่า ไม่ เบน มงคล  ต้อง 
เดือด เนอ รํอน ใจ ว่า  เบน ล้ป มงคล ไม่ ดี ไม่ เจริญ ไป เลย 


ที จริง น น  กาล เวลา เบน ของ มี ค่า อยู่ ในตํ 'ว มน เอง  แม้ ผล ที่ 
ต้อง การ ก็ เบน มงคล อยู่  ใน ตวมั น เอง แล้ว  ผู้ ถือ กาล เวลา ล้น ดืนเ ดือ นบ 
ว่า เบน มงคล น1 น  จะ ทำ อะไร ต้อง รอ ฤกษ์ ที่ ถือ ว่า เบน มงคล ก่อน  ได้ 
ปล่อย กาล เวลา ต้น มี ค่า ให้ ล่วง เลย ไป เสีย เปล่า  และ ผล ที่ ต้อง การ ควร 
จะ ได้ จาก กาล เวลา ก็ ขาด ไป  ดำ น8 น  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน เรา ให้ 
ตระหนก ใน ฤกษ์ ยาม ว่า  “ผล ที่ ต้อง การ ได้ ล่วง เลย  คน โง่ ที่ มัว คำนวณ 
ฤกษ์ อยู่ ไป เสีย  ผล ที่ล้ องการ เบน ฤกษ์ ของ ผล ที่ ต้อง การ อยู่ ใน ตัว มัน 
เอง  หม่ด วง ดาว จก ทำ อะไร ให้ ได้ เล่า’’ 


ส่วน มงคล ภาย ในเ บ่น มงคล ใน พระ พุทธ สาสนา  ซึ่ง ท มาย เอา 
ความ ประพฤติ ดืปฏิ บตช อบ เบน มงคล  คิด ดู ให้ ดี เถอะ ท่าน  มงคล ไม่ 
ได้ อยูที วตถุ และ กาล เวลา หรอก  แต่ อยู่ ที ความ ประพฤติ ดี ของ คน  ถ้า 
คน ไม่ ทำ อะไร ใน เวลา ใด แล ว  เวลา นนก็ จะ ไม่ เกิด ผล เบน ดี เบน ชำ 
ต่อ เมื่อ คน ทำ ดี ผลดี จึง เกิด มี  ให้ ผู้ ทำ เบ่น คน ดี และ มี ความ สุข สำราญ 


๖๖๐ 


เมือ คน ทำ ชวผ ลช่ว ก็ เกิด มี  ให้ ผู้ ทำ เบน คน ช',  ว่แ ละมี ความ ทุกข์ เดือด 

รอน 

มงคล ภาย ใน น็เ รา ทำ ได้ ทุก เวลา  ทำ ใน เวลา ใด ย่อม เบน มงคล 
ใน เวลา น น  ลำ ผู้' ประสงค์ ให้ เบน มงคล ตลอด กาล ก็ตํ อง ทำ เสมอ  ไม่ 
จำ ดัด กาล เวลา  และ ไม่ ต้อง ไป รบกวน โหร หา ฤกษ์ ยาม ให้  เรา ทำ มงคล ใน 
เวลา ใด  ย่อม เบน มงคล แก่ เรา ใน เวลา น น  ดัง พระ ดำรัส ใน สุปุพ พณห 
สูตร ว่า  “ผู้ ประพฤติ สุจริต ด้วย กายวาจา ใจ  คือ ทำต็ พูด ดี คิด ดี ใน เวลา 
ใด  เวลา น น ก็ เป็น มงคล ดี  เป็น ฤกษ์ ดี  เป็น ทาง รุ่งเรือง ดี  เป็น การ 
เร้ม ต้น ดี  เป็น ขณะ ดี  เป็น ยาม ดี’’ 

นี่ บอก ให้ เรา รู้ เห็น แล็ว์ ว่า  มงคล มีแก่ เรา ทุก ขณะ ที่ เรา ประพฤติ 
ดี คือ  ทำ ดี  พูด ดี  คิด ดี  ตรง ดัน ขำ ม  ดัป มงคล ก็มี แก่ เรา ทุก ขณะ ที่ เรา 
ประพฤติ ช่ว  คือ ทำ ชํวพู ดชํ่ว่ คิด ชว่  จึง เอา เป็น ว่า มงคล และ อัปมงคล น น 
รวม ลง ใน ความ ประพฤติ ของ เรา  เมือ เรา ประพฤติ ดี ย่อม เกิด มงคล 
ขน ใน ตัว เรา  แม้ เมือ เรา ประพฤติ ช- วก็ เกิด อัปมงคล ขึนใ นตว เรา เอง 
มงคล หรือ อัปมงคล หา ได้ อยู่ ภาย นอก ตัว เรา ไม่ 

ดัง น5 น  เพื่อ จะ ได้ ซา บซ็ง ใน มงคล ภาย ใน  และ เลือก ปฏิบึ ต 
แต่ การ มงคล  เดัน การ อั บ1 มงคล เสีย  เรา จึง ควร มา ศึกษา ใน มงคล ภาย ใน 
ซึ่ง เนี่อ งดํ ว่ย ค' วาม ประพฤติ' ของ เรา เ อ' ง  มิ ใช่ ใคร จะ ทำ ให้ เรา เป็น มงคล 
หรือ อัปมงคล ได้  นี่ มงคล  ๓๘  อ น เป็น มงคล ภาย ใน  พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง แก่ เท ว ด' 1 ผู้; มา, ทูล ถา' ม มงคล1 ตัว! ย  ๑๐  พระ คาถา  ดัง จะ นำ มา 
ประมวล ต่อ ไป นี่ 


๖๖๑ 


คาถา ที่  ๑  มี  ๓  มงคล  คือ  การ ไม่ คบ คน พาล  การ คบ บัณฑิต 
และ กา? บูชา คน ด ว? บูชา  ผู้ ไม่ คบ คน พาล เพื่อ บ่อ ง ก่น ตำ ให้ ไม่ เบ่น 
คน พาล  คบ บณฑิ ตเพื อปริ บตํว ให้ เบน คน ดี เฉลียว ฉลาด เยี่ยง บ* ณฑิต 
บูชา คน ควร บูชา เพื่อ ยกย่อง คน ดี 

คาถา ที  ๒  มี  ๓  มงคล  คือ  กา รอ ยู่ ใน ลน ที่ เห มา ะ สม  ความ 
มีบูญ บา รม มา ก่อน  และ กา? ตั้ง ตัว ถูก หาง  ผู้ อยู่ ใน ถี น ที่ เหมาะ สม 
ย่อม มี โอกาส ก่อ ร่าง สร างต ว ให้ อุ่น หนา ฝา ค้ง  มี บุญ บารมี มา ก่อน ย่อม 
กระ ตุน ใจ ตน เอง ให้ เร่ง สำ สม บุญ วาสนา ไว้ ก่อน ตาย  และ ผู้ดี งตำ ถก ทาง 
เบน อ นบ อง กน ตำ ไม่ ให้ เดิน ผิด ทาง 

คาถา ที  ๓  มี  ๔  มงคล  คือ  ความ คง แก่ เรียน  คึก ษาคึ ลป  มี 
ระ เปีย บ วินัย ดี  และ วาจา สุภาษิต  คน คง แก่ เรียน เบน คน ได้ สดี! เตร่ บ 
พง  ม ความ รู แตก ฉาน มาก  ศก ษาศ ลป ช่วย ใหเ บน คน ช่าง ทำ ช่าง พด 
ช่าง คิด  มี ระเบียบ วินย ดี  ส่ง เสริม ให้เ บ่น คน เรียบ ร่อย  พด วาจา 
สุภาษิต  ทำ' ให้ เบน คน มี- วาจา สิทธื้ 

คาถา ที่  ๔  มี  ๔  มงคล  คือ  การ บำรุง พ่อ แม่  การ สง เครา ะห์ 
ลูก  การ สงเคราะห์ เมีย  และ การ งาน ไม่ คง ค้าง  ผ้บำ รง พ่อ แม่ ที่ 
เบน เจา บุญ นาย คุณ  เบ่ นอน ได้ ชำระ ค่า หน เก่า  ผู้ สงเคราะห์ ลูก และ เมีย 
แสดง ว่า ให้ กู้ หน  ใหม่  เพื่อ ส่ง เสริม ให้ ลูก และ เมีย สำนึก ว่า ได้ รบ บำรุง 
แล ำหวํ ง ตอบ แทน  ผู้ ทำ การ งาน ไม่ คง ค้าง  ชื่อ ว่า เบน คน สำเร็จ ถึง 
ความ สมบูรณ์ ด้วย ท รพ ย์สิน 

คาถา ที  ๕  ม  ๔  มงคล  คอ  การ ให้ บัน  ประพฤติ ธรรม  สง. 
เครา ะห ญาติ  และ การ งาน ไม่ มี โทษ  ผู้ บำเพ็ญ ทาน การ ให้ บ่น  ชื่อ ว่า 


๖๖๒ 


ถือ เอา สาระ ของ โภค ท รพ ย์  แม้ ผู้ ประพฤติ ธรรม ก็ซ์อ ว่า ถือ เอา สาระ 
ของ ชีวิต  ผู้ สงเคราะห์ หมู่ ญาติ เบน อิน ได้ เก อกูล คน ภาย ใน  ผู้ ทำ กา ร- 
ง าน ปราศจาก โทษ  ชื่อ ว่า ได้ เก อกูล แก่ ค นอน 

คาถา ที่  ๖  มี  ๓  มงคล  คือ  การ งด เว้น จาก บ' าป  ความ สำรวม 
วาก การ ดื่ม นำ เมา  และ ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ผู้ งด เวน 
จาก บาป ชื่อ ว่า ลาง ตำ ให้ สะอาด จาก ความ ชำ  และ เบน อิน ไม่ เบียด เบียน 
ค นอน ดำ ย  ผู้ สำรวม การ ดม ของ มึน พา ชื่อ ว่า ไม่ เบียด เบียน ตวเ อง 
เบน อิน บี อง กิน ตำ ให้ ไม่ เบน บ้า ใน น่า  ๘  จำพวก  และ ผู้ ไม่ ประมาท 
ใน ธรรม  ชื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ กุศล ให้ เจริญ 

คาถา ที่  ๗  มี  ๕  มงคล  คือ  ความ เคารพ  ความ ถ่อม ตว  ความ 
สันโดษ  ความ กตัญ พู  และ การ พ็ง ธรรม ตาม กาล  ผู้ เคารพ ใน ท่าน 
ผ ควร เคารพ  ชอ ว่า ได้ บำเ พญว่ ตร สม บตใ ห สม บูร ณ  ผูถอ มตว ตอผู 
เจริญ โดย ชาติ  โดย ว ย และ โดย คุณ  ชื่อ ว่า เบีน คน นุ่ง เจียม ห่ม เจียม  ผู้ 
สน' โด ษ' ชื่อ' ว่า รู้1 จก ประมาณ' ใน' ของ' ที่ ควร หรือ มิ, ค' วร  ผู้มีค วา มก ต ญฌู 
ต่อ ท่าน ที่มีพ ระ คุณ  ชื่อ ว่า ทั้ง อยู่ ใน สม บ้ต ผู้ดี  และ ผู้พ็ง ธรรม' นำ' ให้ 
เกิด บี ญญา  กำ จํดค วาม หดหู่ แห่ง จิต ได้ 

คาถา ที่  ๔  มี  ๔  มงคล  คือ  ความ อด ทน  ความ เป็น คน ว่า ง่าย 
กา? พบ เห็น สมณะ  การส นทนา ธรรม ตาม กๆ ล  ผู้มีขั นติ อด ทน  ชื่อ ว่า 
เบีน นก ต่อส้ ครอบ งำ อิน ตรา ย ทั้ง บ่วง ได้  คน ว่า ง่าย ชื่อ ว่า ท่า ตน ให้ มี 
ที่ พึ่ง  ผู้ พบ เห็น สมณะ คือ ผู้ สงบ  ย่อม เบี นอน ได้ เห็น แบบอ ย่าง ที่ดี  ผู้ 
ทั้ง ใจ สนทนา ธรรม  ย่อม บรรเทา ความ สงสัย เสีย ได้ 


๖๖๓ 


คาถา ที  ๙  มี  ๔  มงคล  คือ  ปา เ' พ็ญต ๚ะ  ประพฤติ พรหมจรรย์ 
การ เห น อริยสัจ  และ การ หำ ให้ แจ้ว ซึ่ง นิพพาน  ผู้ บำเพ็ญ ตบะ เพื่อ ข่ม 
หรือ สำรวม อินทรีย์  ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์  ชื่อ ว่า เจริญ สม ณ ธรรม 
ผู้ เห็น อริ ยสจ ชือ ว่า ได้ เห็น ของ จริง ของ แท้  และ ผู้ ทำ ให้ แจ ‘ง ซึ่ง นิพพาน 
ชอ ว่า ได้ บรรลุ อร หต ผล 

คาถา ที  ๑๐  มี  ๔  มงคล  คือ  จิต ไม่ หวน ไหว  จิต ไม่ ปี ความ โตก 
จิต ป ราต จาก ธ ลี  และ จิต เกษม  จิต ไม่ ห ล้น ไหว  ไม่ เครา! กึก  ป รา ส จาก 
ธุลี และ เกษม  เบน จิต ชน! ลกุต ตระ  ผู้ปฏิ บตลุ ถึง จิต ช8 น! ลกุต ตระ 
แล' ว  ย่อม ไม่ พ่าย แพ้ แก่ ข้า สึก ศัตรู ในทื่ ทุก แห่ง หน  และ ลุ ถึง ความ 
สวํ สดี ใน ที่ ทุก สถาน! ดย แท้ 

รวม มงคล เบน  ๓๘  มงคล  เม อ พล เม องของ ประ เทกึ ใด  มี 
มงคล  ๓๘  ครบ บริบูรณ์ ใน ศัว ทุก คนแ ลิว  กล้า ยีน ย่น ได้ ว่า  พลเมือง 
ของ ประเทศ นํ้ น ย่อม มี ความ เจริญ รุ่งเรือง และ มีค ราม สงบ สุขย่ งยี น 
ตลอด กาล  เพราะ พลเมือง ทุก คน พึ่ง ตน ได้  และ เบน ที่ พึ่ง ของ ค' แอื่แ 
ได้ ศัวย  ย่อม เบน กำลัง ของ ม่าน เมือง  สม ชื่อ ว่า เบน พลเมือง ดี ของ ชาติ 
ทุก คน ไม่ เบน ขา คืกส ตรู แก่ กน  และ ทุก คน มี ความ สงบ สุข สวิส ดี- 3วม 
กน  ดง น น  พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า  “ทวย เทพ และ มวล มนุษย์  ผู้ 
บา เพ ญก รณ ยก จทเ บน มงคล ทงน น แล ว  ย่อม เบน ผ ไม่ พ่าย แพ้ แก่ 
ขา สึก ศัตรู ใน ที ทุก แห่ง หน  และ ลุ ถึง ความ สศั สดี ใน ที่ทก สลา' แ”  แล้ ว 
ต รส มงคล  ๓๘  แต่ ละ ประการ  ว่า เบน มงคล ยอด ชีวิต ของ พ วย เพ พ แ ละ 
มวล มนุษย์ ศัง บรรยาย มา 


๖๖๔ 


๏  เมือ เรา ทำ 

กรรม ใด 

ไว้  ใน โลก 

ทั้ง บ ญ โชค 

ชั่ว ผิด 

ชนิด ไหน 

ก็เ ปีน ทรัพย์ 

ผู้ กระทำ 

ทุก สา ไป 

เป็น นิสัย 

ติด ไป 

ทุก วัย ยาม 

®  อัน สม' สัต 

ใน มนุษย์ 

สด เที่ยง แท้ 

ก็มื แต่ 

บุญ บาป 

ต้อง หาบ หาม 

ทั้ง สุจริต 

ทุจริต 

ย่อม ติดตาม 

ถึง ภพ สาม 

เหมือน เงา 

ตาม เรา เอย 

®  เหตุ ดัง นั้น 

บัณฑิต 

พินิจ เหตุ 

ตาม นิเทศ 

บอก แจ้ง 

แถลง ไข 

หวัง สร้าง สง 

สัก  ดื้สิ ทธ 

ตาม ติด ไป 

ส่ง ผล ให้ 

ภพ หน้า 

สถาพร 

®  จึง ทำ ดี 

บุญ คุณ 

เป็น ทุน อ้าง 

ไม่ เว้น ห่าง 

ศีลธรรม 

พระ พรื่า สอน 

ทำ บุญ ที่ 

พึ่ง พา 

ประชากร 

เมื่อ สัจ ยม รณ 

ชีพ เปรื่อง 

ไป เมือง แมน 

ปริโยสาน แห่ง การ บรรยาย มงคล ยอด ชีวิต นี  ของ ปวง ชน 
พลโลก ผ้ห วง บุญ  มี จิต เลื่อมใส ใน คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ 
พระ สงฆ์ แล้ว  จง ให้ ผู้มี ทุกข์ ได้ พน ทุกข์  ผู้มีโ ศก ได้ สร่าง โศก  ผู้มี โรค 
ได้ หาย โรค  ผ้มีภํ ย ได้ ปลอดภัย  และ จง เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ใน ที่ ทุก 
แห่ง หน  ใน กาล ทุก เมื่อ เถิด 


๖๖๕ 


๏  ดวย เดช พระ 

พุทธ ร ตน 

ตด ราก ทุก ข 

ขอ ท่าน มี 

ความ ส ข 

ทุก สมัย 

ด้วย เดช พระ 

ธรรม รัต' น 

กำจัด ภัย 

ขอ ท่าน มี 

เดช ใหญ่ 

ปราบ ภัย เวร 

®  ด้วย เดช พระ 

ด้ง ฆ รัต น 

ตัด โรค ไข้ 

ขอ ท่าน ได้ 

สร่าง โศก 

โรค ยุค เข็ญ 

ด้วย เดช พระ 

ไตร รัตน์ 

ตัด กรรม เวร 

ขอ ท่าน เด่น 

เ รอง ฤทธื้ 

เบน นิตย์ เทอญ 

ขอ พระ ส ท ธรรม ของ พระ พุทธองค์  จง เจริญ รุ่งเรือง ตลอด กาล 
ขอ ปวง ชน พลโลก แม้ ทุก หมู่ เหล่า  จง ศรัทธา เลื่อมใส มั่น คง ใน ศาสนา 
และ เพราะ อำนาจ ศรัทธา ปสาท ะ มั่น ของ ปวง ชน พลโลก  จง บน ดาล ให้ 
ฝน ตก ถูก ตอง ตาม ฤดู กาล  หลง ท่อ ธาร ลง สู่ เมท นีดล ให้ ชุ่ม ชื่น  บล่ฏิ 
เลย ง รักษา ปวง ประชา  พรั อม มั่ง ตฤณชาติ บน พน ภูมิภาค  ให้ มั่ง มั่ง 
สมบูรณ์ พูน สุข ทุก เมื่อ เชื่อ วน  เทอญ. 
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